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HIGHLIGHTS  
1. La producción científica sobre nutrición enteral ha crecido significativamente desde 2010. 
2. Nutrición y Geriatría lideran las investigaciones sobre nutrición en personas mayores. 
3. La Unidad de Cuidados Intensivos y el cáncer son temas motores en la literatura. 
4. Persisten lagunas en cuidados paliativos y en ancianos frágiles

RESUMEN
Objetivo: realizar un análisis bibliométrico de la producción científica sobre nutrición 
enteral en ancianos, destacando tendencias temáticas y lagunas de investigación. 
Metodología: se utilizó la base Web of Science, con publicaciones entre 1988 y 
2024. Se analizaron indicadores cuantitativos, número de publicaciones, redes de 
coautoría y palabras clave. Resultados: se recuperaron 506 documentos, distribuidos 
en 237 revistas y con 2.291 autores. Se observó concentración en las áreas de 
Nutrición y Dietética (43,48%) y Geriatría (11,86%). Hubo un crecimiento expresivo 
después de 2010, con posterior estabilización. La Unidad de Cuidados Intensivos, el 
cáncer y la desnutrición emergieron como temas centrales. Se observaron lagunas en 
intervenciones dirigidas a ancianos frágiles y cuidados paliativos. Consideraciones 
Finales: la producción científica sobre nutrición enteral en ancianos ha crecido de 
manera consistente, con énfasis en Nutrición y Geriatría, pero aún carece de estudios 
dirigidos a intervenciones personalizadas y cuidados paliativos.

DESCRIPTORES: Nutricion del Anciano; Terapia Nutricional; Nutrición Enteral; 
Bibliometría.
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INTRODUCCIÓN INTRODUCCIÓN |

El envejecimiento es una característica universal de la vida y un proceso complejo 
en todos los niveles, desde lo biológico hasta lo social1, acompañado de considerables 
desafíos sociales, ya que el declive del estado de salud y la enfermedad pueden llevar 
a la incapacidad y a la dependencia, siendo una de estas dificultades la desnutrición2.

La desnutrición es una preocupación central en la población anciana hospitalizada, 
frecuentemente exacerbada por la presencia de enfermedades crónicas e inflamaciones 
sistémicas, produciendo un impacto negativo significativo en los resultados clínicos y en 
la recuperación funcional tras eventos quirúrgicos o clínicos3. La intervención nutricional 
busca revertir esta situación, proporcionando nutrientes adecuados y manteniendo el 
equilibrio energético4.

La terapia nutricional enteral ha sido ampliamente utilizada como intervención 
esencial para el mantenimiento del estado nutricional de la persona anciana, 
especialmente en aquellos en condiciones clínicas delicadas o quirúrgicas5. La 
nutrición adecuada en pacientes debilitados durante el período postoperatorio reduce 
complicaciones, como infecciones y tiempo de hospitalización6. Desde el punto de vista 
metabólico, la terapia nutricional enteral promueve la preservación de masa magra, 
esencial en la prevención y manejo de la sarcopenia7.

Además de su eficacia clínica, la terapia nutricional enteral también contribuye a 
la reducción de los costos hospitalarios, ya que acorta el tiempo de hospitalización y 
minimiza complicaciones asociadas8.

Ante este contexto, el presente estudio propone un análisis bibliométrico con 
el objetivo de investigar la evolución y el estado actual de la producción científica 
sobre terapia nutricional enteral en la persona anciana hospitalizada. A través de la 
identificación de los principales temas de investigación y de las lagunas existentes, 
se espera contribuir al desarrollo de nuevos enfoques y políticas dirigidas al cuidado 
nutricional geriátrico. Además de fomentar la práctica basada en evidencia, los resultados 
de este estudio podrán proporcionar insumos relevantes para futuras investigaciones 
e intervenciones que busquen optimizar los resultados clínicos y funcionales en esta 
población tan vulnerable.

El presente estudio tuvo como objetivo realizar un análisis bibliométrico de la 
producción científica sobre terapia nutricional enteral en ancianos, destacando 
tendencias temáticas y lagunas de investigación.

MÉTODO MÉTODO |

Se trata de un estudio del tipo bibliométrico, considerando que este surge 
como un enfoque robusto para analizar la producción científica existente, identificar 
lagunas en el conocimiento y mapear las tendencias emergentes relacionadas con la 
terapia nutricional enteral en la persona anciana. La bibliometría, al utilizar indicadores 
cuantitativos, permite evaluar el volumen, la distribución geográfica, las revistas más 
influyentes y los principales autores que contribuyeron al avance de este campo. 
Se utilizó el marco Preferred Reporting Items for Bibliometric Analysis, instrumento 
utilizado para la evaluación de los elementos necesarios para estudios bibliométricos9.
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Estrategia de búsqueda y selección de estudios

Se realizó un análisis bibliométrico utilizando la base de datos indexada como 
Web of Science, con enfoque en publicaciones relacionadas con la terapia nutricional 
enteral en ancianos. Se llevó a cabo un levantamiento de estudios publicados entre 
el período de 1988 a 2024. A continuación, se observó que la mayor densidad de 
producción científica del tema se dio entre 2010 y a 2024, por lo tanto, se optó por 
utilizar como criterios de inclusión: solo los artículos publicados entre 2010 y 2024 y que 
fueran artículos de investigación y revisión, debían tratar específicamente de terapia 
enteral en la persona anciana, con enfoque clínico, hospitalario o domiciliario. Los 
demás tipos de documentos fueron excluidos10-12. Se utilizaron los descriptores “Enteral 
Nutrition”, “Elderly”, “Older Adults”, “Aging”, “Nutritional Therapy”, “Nutritional 
Support”, “Geriatric Care”, combinados por operadores booleanos. La string utilizada 
para la búsqueda fue: TS=((“Enteral Nutrition” AND (“Elderly” OR “Older Adults” 
OR “Aging”)) OR ((“Nutritional Therapy” OR “Nutritional Support”) AND (“Geriatric 
Care”))).

Recolección de datos

Los datos fueron extraídos por todos los investigadores, en computadoras 
separadas, en enero de 2025, en una universidad pública de Brasil, a partir de la 
interfaz del Portal de Periódicos de CAPES, utilizando la base de datos Web of Science. 
La información recopilada incluyó el título del artículo, autores, año de publicación, 
revista, factor de impacto, citas y hallazgos principales. Adicionalmente, se registraron 
los países de afiliación de los autores y las instituciones más prolíficas, permitiendo el 
análisis de distribución geográfica y colaboraciones internacionales10,13.

Indicadores bibliométricos

Los principales indicadores evaluados fueron el número de publicaciones anuales, 
autores más citados, revistas de mayor impacto, redes de coautoría y citas acumuladas. 
Herramientas como VOSviewer y Bibliometrix fueron empleadas para la visualización de 
las redes colaborativas y análisis de palabras clave. El análisis de tendencias temporales 
permitió identificar áreas de crecimiento científico y temas emergentes en el campo11,14.

Análisis Estadístico

El análisis estadístico fue conducido a través de la aplicación Biblioshiny, 
disponible en el paquete Bibliometrix, integrada al software R. Esta aplicación permitió 
la exploración interactiva de los datos bibliométricos, generando gráficos descriptivos 
y tablas de correlación. Las diferencias entre variables, como países de publicación o 
redes de coautoría, fueron analizadas cuantitativamente para identificar tendencias de 
investigación y colaboración. Adicionalmente, el análisis de clusters identificó temas 
destacados y sus relaciones con otras áreas de la ciencia12-14.

Aspectos éticos

Este estudio no involucró directamente sujetos humanos o animales, restringiéndose 
al análisis de datos secundarios disponibles públicamente. De esta forma, no hubo 
necesidad de aprobación ética. Sin embargo, se siguieron rigurosamente los principios 
éticos de la investigación científica, respetando los derechos de autor y garantizando 
citas apropiadas a las obras originales10,13,15.
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RESULTADOS RESULTADOS |

Se recuperaron 561 documentos, a través de la base de datos Web of Science, 
siendo seleccionados 506 para análisis tras la aplicación de los criterios de inclusión y 
exclusión. El Cuadro 1 detalla la información más importante tras el análisis de la matriz 
por Bibliometrix, demostrando que los 506 artículos, seleccionados en la base de 
datos Web Of Science, fueron distribuidos en 237 revistas, totalizando 2.291 autores y 
coautores. Además, se observó una tasa de crecimiento anual del 9,91% y un promedio 
de citas de 32,5 por documento. 

En cuanto a la evolución anual de la producción científica entre 1988 y 2024, se 
verificó que, en los primeros años del período analizado (1988-1994), la producción 
fue prácticamente inexistente, reflejando el inicio del interés por el tema. Entre 1995 
y 2009, se observó un crecimiento gradual, seguido de una aceleración significativa. 
En 1995, se publicaron 7 artículos (1,38%), mientras que en 2002, el número creció a 
15 artículos (2,96%). El pico de este período fue en 2009, con 21 artículos publicados 
(4,15%).

Cuadro 1. Información detallada de la recuperación de la información en la Web Of 
Science. João Pessoa, PB, Brasil, 2025

Descripción Resultados
Fuentes (Periódicos) 237

Documentos 506

Tasa de Crecimiento Anual (%) 9,91

Edad Media de los Documentos 10,3

Media de Citas por Documento 32,5

Referencias 0

Contenido de los documentos
Palabras clave Plus (ID) 1309

Palabras clave del Autor (DE) 1027

AUTORES
Autores 2291

Autores de Documentos Individuales 38

Colaboración entre autores
Documentos de Autoría Individual 41

Coautores por Documento 5,27

Colaboraciones Internacionales 12,25

Tipos de documentos
Artículos de investigación 410

Artículos de revisión 96
Fuente: Los autores (2025).

 
	 Después de 2009, hubo oscilaciones en la producción, como la reducción a 9 
artículos (1,78%) en 2010. Sin embargo, los años posteriores (2017-2024) muestran una 
estabilización en niveles elevados de producción. En 2021, se publicaron 32 artículos 
(6,32%), mientras que en 2022 el número fue de 38 artículos (7,51%). La figura 1 ilustra 
la evolución de la producción científica, en números absolutos, después del análisis de 
la matriz por Bibliometrix.
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Figura 1. Evolución de la producción científica, después del análisis de la matriz por 

Bibliometrix. João Pessoa, PB, Brasil, 2025 
Fuente: Los autores (2025).

Los resultados demostraron que de los 506 documentos, Nutrición y Dietética 
concentró la mayor parte de los estudios, con 220 publicaciones, evidenciando la 
centralidad del tema en el enfoque de la terapia nutricional enteral en ancianos. 

Gerontología contribuyó con 25 publicaciones, reforzando el enfoque en el 
envejecimiento y sus implicaciones para la nutrición, similar a lo observado en otros 
estudios que abordan intervenciones multidimensionales para ancianos15. Enfermería y 
Farmacología, ambas con 20 publicaciones, reflejan la participación activa de diferentes 
profesionales de la salud en el campo, según lo descripto en análisis bibliométricos 
que destacan la interdisciplinariedad de la investigación en salud16.

Por otro lado, áreas como Oncología y Ciencias de la Salud, ambas con 15 
publicaciones, muestran menor participación, pero aún relevante, alineándose a 
investigaciones que abordan necesidades nutricionales específicas en escenarios 
clínicos complejos. Y, finalmente, áreas como Medicina Crítica, Bioquímica Molecular y 
Anestesiología, con participaciones de 13, 10 y 8 publicaciones respectivamente, indican 
conexiones menos frecuentes, pero no menos significativas con el tema principal17-23. 
El Cuadro 2 detalla la información por área de conocimiento después del análisis de la 
matriz por Bibliometrix.

Los 12 periódicos con mayor número de registros de publicación fueron el “Clinical 
Nutrition” con 42 artículos, el “Nutricion Hospitalaria” con 19 artículos, seguido por 
“Nutrients”, “Nutrition” y “Nutrition in Clinical Practice” con 17 artículos cada uno. A 
continuación, el “Journal Of Nutrition Health & Aging“ con 11 artículos. Por último, 
el Geriatrics & Gerontology International con 6 artículos y los demás artículos con 5 
publicaciones en cada periódico, a saber: el American Journal Of Clinical Nutrition, 
el European Journal Of Clinical Nutrition, Journal Of The American Medical Directors 
Association y el Journal Of The American Medical Directors Association.
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Cuadro 2. Información detallada de la recuperación de la información en la Web Of 
Science por área de conocimiento. João Pessoa, PB, Brasil, 2025

Área de Conocimiento Publicaciones Porcentaje (%)
Nutrición y Dietética 220 43,47

Geriatría y gerontología 60 11,85

Medicina General Interna 40 7,9

Gastroenterología y Hepatología 30 5,92

Endocrinología y metabolismo 30 5,92

Gerontología 25 4,94

Enfermería 20 3,95

Farmacología y Farmacia 20 3,95

Oncología 15 2,96

Medicina Intensiva 13 2,56

Ciencias de la Salud 15 2,96

Bioquímica y Biología Molecular 10 1,97

Anestesiología 8 1,58
Fuente: Los autores (2025).

Para el análisis de los temas de tendencias, se consideraron las palabras clave de 
los autores, para ello, el Bibliometrix fue configurado para considerar las palabras que 
tuvieron una frecuencia mínima de cinco y, al menos tres palabras por año. La Figura 2 
a continuación ilustra estas palabras.

 
Figura 2. Tema de tendencias a partir de las palabras clave de los autores. João 

Pessoa, PB, Brasil, 2025 
Fuente: Los autores (2025).
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El mapa temático (Figura 3), organiza los temas de tendencias basados en las 
palabras clave de los autores, con los años de puntos de corte elegidos automáticamente 
por el Bibliometrix. Los temas están distribuidos en cuatro cuadrantes, basados en el 
grado de relevancia (centralidad) y en el grado de desarrollo (densidad):

Temas de nicho

Ubicados en el cuadrante superior izquierdo, incluyen temas especializados con alta 
densidad, pero baja centralidad, como “alimentación enteral” y “subnutrición proteico-
energética”. Estos temas son frecuentemente explorados en contextos específicos y 
pueden indicar áreas menos integradas al cuerpo central de la literatura.

Temas motores

En el cuadrante superior derecho, se encuentran temas como “unidad de terapia 
intensiva” y “cáncer”. Estos temas están altamente desarrollados y son centrales para 
el campo, mostrando su relevancia tanto teórica como práctica.

Temas emergentes o en declive

Ubicados en el cuadrante inferior izquierdo, abordan temas con baja centralidad y 
densidad, como “masa muscular” y “deshidratación”. Estos temas pueden indicar áreas 
con menor volumen de investigación reciente o con potencial para mayor exploración 
futura.

Temas básicos

En el cuadrante inferior derecho, están temas fundamentales, como “nutrición 
enteral”, “desnutrición” y “ancianos”. Estos temas tienen alta centralidad, siendo 
esenciales para la construcción del conocimiento en el área, pero presentan un grado 
de desarrollo moderado.

 
Figura 3. Evolución temática sobre el tema entre los años de 2019 y 2023. João 

Pessoa, PB, Brasil, 2025 
Fuente: Los autores (2025).
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La Figura 3 ilustra el mapa de la evolución del tema durante el período de 2019 a 
2023. El número de períodos de corte fue definido automáticamente por el Bibliometrix 
para identificar palabras contenidas en las palabras clave de los autores de los artículos. 
El mapa fue construido a partir de las palabras clave de los autores, en un total de 250 
términos, distribuidos a partir de la frecuencia mínima de clúster de 3 palabras, por mil 
documentos.

DISCUSIÓN DISCUSIÓN |

 Los resultados presentados corroboran estudios anteriores que señalaron la Nutrición 
Clínica (43,48% de las publicaciones) como un área destacada en la investigación sobre 
intervenciones en salud de personas ancianas16.  El número de publicaciones en el área 
de Geriatría y Gerontología (11,86%), refuerza la relevancia de la terapia nutricional 
enteral en el manejo de condiciones geriátricas, similar a hallazgos de investigaciones 
que destacan la nutrición como parte integral de la atención geriátrica17.

 El expresivo número de publicaciones en el área de Gastroenterología y Hepatología 
(5,92%), está alineado a estudios que resaltan la relación entre enfermedades del 
sistema digestivo y la necesidad de soporte nutricional en poblaciones ancianas18, 
además de las publicaciones en el área de Endocrinología y Metabolismo (5,92%), que 
también reflejan la interfaz entre alteraciones metabólicas y estrategias nutricionales, 
en consonancia con datos que asocian la desnutrición al manejo de enfermedades 
crónicas metabólicas19-20.

La escasez de publicaciones en el período inicial entre 1988 y 1994 es corroborada 
por estudios que analizan la evolución de temas emergentes en la literatura científica, 
donde el crecimiento tiende a ser lento hasta la consolidación de métodos y relevancia 
del tema24-26.

El crecimiento gradual observado a partir de 1995, con un pico significativo de 
aceleración en 2009, marca el inicio de la consolidación del tema como relevante para 
la comunidad científica. Este patrón de crecimiento gradual seguido de aceleración es 
consistente con lo observado en otras áreas de investigación relacionadas con la salud, 
como se evidencia en estudios que destacan el papel del financiamiento y las políticas 
públicas en la promoción de nuevas líneas de investigación25-26.

A partir de 2010, las oscilaciones en la producción pueden reflejar cambios en 
las prioridades de investigación o variaciones en el financiamiento27. Sin embargo, los 
años más recientes (2021-2024) muestran una estabilización en niveles elevados de 
producción, indicando que el tema ha alcanzado madurez científica, consolidándose 
como un área de investigación de interés continuo28. La estabilización en niveles elevados 
refleja una base de conocimiento sólida, sustentando investigaciones consistentes e 
impactantes en la literatura, como también se ha reportado en revisiones sobre la 
consolidación de campos emergentes en la investigación en salud29.

El mapa refleja la diversidad temática y la estructura jerárquica de la investigación 
sobre terapia nutricional parenteral en la persona anciana, destacando áreas de alta 
relevancia y potenciales lagunas para investigaciones futuras. Entre los temas de 
mayor relevancia, se observa un enfoque significativo en la aplicación de soporte 
nutricional en condiciones clínicas críticas, como insuficiencia hepática y síndrome del 
intestino corto, que frecuentemente requieren terapias complejas e individualizadas. 
Esta concentración temática se complementa con estudios que analizan la eficacia de 
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diferentes formulaciones de nutrientes y sus impactos en desenlaces clínicos, como 
mortalidad hospitalaria y complicaciones metabólicas30. Esta tendencia evidencia la 
madurez del área al priorizar intervenciones que combinan eficacia y seguridad en el 
manejo de personas ancianas en contextos de alta complejidad.

Además, el expresivo aumento de la producción científica entre 2010 y 2024 
puede atribuirse a una confluencia de factores estructurales, clínicos y demográficos 
que ampliaron significativamente la relevancia de la terapia nutricional enteral en el 
cuidado del anciano31-33. En este período, se observó la consolidación de directrices 
clínicas específicas para la atención nutricional a la población geriátrica, respaldadas 
por sociedades científicas y organismos de salud nacionales e internacionales. 
Paralelamente, avances tecnológicos como la mejora de sondas, bombas de infusión y 
fórmulas enterales personalizadas han hecho que la terapéutica sea más segura, eficaz 
y accesible, contribuyendo a su ampliación en los diversos niveles de atención a la 
salud34-36.

A pesar de los avances, el mapa también destaca lagunas importantes en la literatura, 
particularmente en lo que respecta a la evaluación de intervenciones nutricionales en 
poblaciones de ancianos frágiles y en cuidados paliativos37-38. La carencia de estudios 
dirigidos a estos subgrupos limita el desarrollo de directrices específicas que puedan 
guiar las prácticas clínicas de forma más amplia y personalizada39. Además, se observa 
una sub-representación de investigaciones en contextos de bajos y medianos ingresos, 
donde los recursos para la implementación de la terapia nutricional parenteral son 
más restringidos40. Abordar estas lagunas, mediante colaboraciones internacionales e 
investigaciones multicéntricas, puede fortalecer la aplicabilidad global de las evidencias 
generadas, promoviendo un impacto más amplio en la calidad de vida de las personas 
ancianas41-42.

El estudio presenta como limitación la ausencia de un análisis minucioso de los 
documentos mapeados, dado que se trata de una revisión bibliométrica. Sin embargo, 
puede servir de apoyo para futuras investigaciones, posibilitando la identificación 
de las principales revistas, autores con mayor relevancia científica sobre la temática 
estudiada.

CONSIDERACIONES FINALES CONSIDERACIONES FINALES |

Los resultados de este estudio bibliométrico evidencian el creciente interés 
científico en el tema de la terapia nutricional enteral en la persona mayor, reflejado 
en el aumento de la producción científica a lo largo de las últimas décadas y en la 
diversificación de los enfoques investigativos.

A pesar de los avances, el estudio revela importantes lagunas en la literatura, como 
la limitada exploración de intervenciones nutricionales en la persona mayor en cuidados 
paliativos y poblaciones frágiles, además de la sub-representación de contextos de 
bajos y medianos ingresos. Estas lagunas apuntan a la necesidad de directrices clínicas 
más amplias y personalizadas, que incorporen tanto las especificidades locales como 
los avances técnicos y científicos globales. El incentivo a la colaboración internacional 
puede desempeñar un papel crucial en la superación de estas barreras, ampliando el 
impacto de las evidencias generadas. 

Además, contribuye a la consolidación de la base de conocimiento sobre la 
terapia nutricional enteral en la persona mayor hospitalizada, ofreciendo subsidios para 
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futuras investigaciones y para el desarrollo de políticas públicas orientadas a la salud 
geriátrica. La continuidad de las investigaciones sobre el tema, con enfoque en la 
individualización de las intervenciones y en la ampliación de la equidad en el acceso a 
recursos nutricionales, es fundamental para garantizar la calidad de vida y la longevidad 
saludable de esta población en crecimiento.
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Enteral nutritional therapy in older adults: a scientific overview based on bibliometric analysis*
ABSTRACT
Objective: to conduct a bibliometric analysis of scientific production on enteral nutritional therapy in older adults, 
highlighting thematic trends and research gaps. Methodology: The Web of Science database was used, with 
publications from 1988 to 2024. Quantitative indicators, number of publications, co-authorship networks, and 
keywords were analyzed.  Results: a total of 506 documents were retrieved, published across 237 journals and 
authored by 2,291 individuals. Concentration was observed in the fields of Nutrition and Dietetics (43.48%) and 
Geriatrics (11.86%). A marked growth occurred after 2010, followed by stabilization. Intensive Care Unit, cancer, and 
malnutrition emerged as central themes. Gaps were identified in interventions targeting frail older adults and in palliative 
care. Conclusions: scientific production on enteral nutritional therapy in older adults has grown consistently, with 
emphasis on Nutrition and Geriatrics, but still lacks studies focused on personalized interventions and palliative care. 
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