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Resumo: Caes e gatos podem ser acometidos por diversos distiirbios gastrintestinais, como as enteropatias cronicas. Diante disso, ha no mercado
alimentos comerciais coadjuvantes para auxiliar no tratamento desses disturbios. Dessa forma, objetivou-se analisar as concentragdes de
macronutrientes e ingredientes dos alimentos secos extrusados coadjuvantes indicados para cées e gatos com distirbios gastrintestinais disponiveis
no Brasil. As pesquisas dos produtos foram feitas por meio de sites dos fabricantes e busca de termos booleanos na internet, sendo encontrados 11
alimentos coadjuvantes para disturbios gastrintestinais para cées, de 6 marcas distintas, e 5 alimentos coadjuvantes para disturbios gastrintestinais
para gatos, de 5 marcas distintas. As concentragdes proteicas (PB) variaram menos para cdes (21 a 25% e 55,7 a 64,4 g/1000 kcal) e quando
comparados com alimentos para gatos (30.0 a 40.0% e 72,8 a 97,8 g/1000 kcal). Entretanto, as concentragdes de extrato etéreo (EE) variaram
principalmente nos alimentos para cées, sendo 5.0 até¢ 18.0% de EE (14,5 a 43,9 g/1000 kcal). As concentragdes de fibra bruta (FB) também
variaram principalmente nas dietas para cdes (1,9 a 12,6% e 5 a 39,3 g/1000 kcal), devido as dietas especificas para animais com constipagdo ou
diarreia responsiva a fibra. As principais fontes proteicas, lipidicas e de fibras para cdes e gatos foram: farinha de visceras de aves e ovo em po;
gordura de frango e 6leo de peixe e polpa de beterraba e casca de psyllium. Portanto, os alimentos comerciais coadjuvantes para distirbios
gastrintestinais apresentam moderada PB, mas alta variacdo no EE e FB.

Palavras-chaves: Enteropatias cronicas, extrato etéreo, proteina bruta.

1. Introducao

Os distirbios gastrintestinais em cées e gatos podem variar de acordo com a etiologia da doenca e sdo considerados casos
frequentes de visitas as clinicas veterinarias (O’Neill et al., 2021). Em cdes, as enteropatias cronicas sdo comuns e mais de 50% dos
casos sdo considerados responsivos aos alimentos (Dandrieux, 2016). Ja em gatos, a inflamag@o que ocorre no figado, pancreas e
intestino simultaneamente, também conhecida como triade felina, ¢ um dos casos mais comuns de inflamagdo que acomete o trato
gastrintestinal, ocorrendo em mais de 50% dos casos de pacientes diagnosticados com pancreatite (Simpson, 2015). Apesar disso,
os distirbios gastrintestinais em caes e gatos podem apresentar sinais clinicos comuns, como diarreia, vomito e/ou anorexia (Cascon
etal., 2017).

A alimentag@o ¢ a nutricdo sdo importantes aliadas ao tratamento desses disturbios, principalmente os alimentos coadjuvantes.
Inclusive, estudos demonstram a importancia das formulagdes especificas para disturbios gastrintestinais para melhorar os sinais
clinicos durante o tratamento e prevenir a sua recorréncia (Rudinsky et al., 2017; Lenox, 2021).

Dessa forma, é importante considerar em alimentos coadjuvantes para distiirbios gastrintestinais elevada digestibilidade das
fragdes nutricionais, como proteinas e lipidios (Lenox, 2021), além de conter concentragdo ¢ tipo de fibras adequados e que supram
as calorias necessarias para o animal. No entanto, apesar dessas recomendacdes principais, pode haver grande variacdo nas
concentragdes dos macronutrientes e ingredientes utilizados nesses alimentos comerciais para cies e gatos. Diante disso, o objetivo
desse estudo foi realizar um levantamento mercadologico nacional das concentragdes e fontes de macronutrientes de alimentos
coadjuvantes para disturbios gastrintestinais para cdes e gatos, a fim de entender qual o perfil do mercado brasileiro, e se estdo de
acordo com as recomendagoes apresentadas em estudos cientificos.

2. Materiais e Métodos

Uma ampla busca pela internet foi realizada utilizando os termos booleanos: “alimento coadjuvante” OR “nutri¢ao clinica” OR
“dieta de prescricdo” AND “gastrintestinal” OR “gastrintestinais” AND “ca@es” OR “gatos”. Além disso, foram consultadas paginas
oficiais das principais empresas que produzem alimentos para cdes e gatos no Brasil, € que apresentavam no portfolio a linha de
alimentos coadjuvantes. Quando as informagdes encontradas na internet ndo estavam completas, foram consultados os rétulos dos
alimentos coadjuvantes em lojas especializadas.
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A busca retornou 11 alimentos coadjuvantes secos extrusados para distirbios gastrintestinais para cdes de 6 marcas distintas.
Para gatos, foram encontrados 5 alimentos coadjuvantes para distirbios gastrintestinais de 5 marcas diferentes. Alimentos
coadjuvantes imidos e os destinados a disturbios hepaticos e hipoalergénicos nao foram incluidos no estudo.

As informagoes coletadas dos niveis de garantia dos rotulos foram: concentragdo (%) de proteina bruta (PB), extrato etéreo (EE)
e fibra bruta (FB) e energia metabolizavel (EM), em kcal/kg. Com base nisso, foram calculadas as concentragdes em gramas por
1000 kcal de PB, EE e FB. Ainda, foram avaliadas as fontes proteicas, lipidicas e de fibras dessas dietas, de acordo com a descrigdo
apresentada pelo fabricante no rétulo. Foram calculados a média e desvio padrdo da concentragdo em % e em g/1000 kcal de PB,
EE e FB.

3. Resultados

Dentre os alimentos coadjuvantes para distirbios gastrintestinais disponiveis no mercado brasileiro para caes, as concentragdes
de PB foram as que menos variaram, sendo entre 21,0 a 25,0% e 55,7 a 64,4 g/1000 kcal. Contudo, as concentra¢des de EE variaram
entre 5,0 a 18,0% e 14,5 a 43,9 g/1000 kcal e as de FB entre 1,9 a 12,6% e 5 a 39,3 g/1000 kcal (Tabela 1). A EM dos alimentos
para cdes variou entre 3200 a 4291 kcal/kg (Tabela 1).

A maior variacdo observada nos alimentos coadjuvantes para distirbios gastrintestinais para gatos foi nas concentragoes de PB
das dietas, as quais variaram de 30 a 40% e 72,8 a 97,8 g/1000 kcal. O EE variou de 15 a 21,5% ¢ 38,8 a 51,5 g/1000 kcal ¢ a FB
entre 1,72 6,3% ¢ 4 a 15,3 g/1000 kcal (Tabela 1). A EM dos alimentos para gatos variou de 3200 a 4291 kcal/kg (Tabela 1).

Dietas para cdes

PB EE FB
™ Diet EM (Kcallk
arca eta % 1000 keal % 1000 keal % 1000 keal (Keallkg)
A 1 21,0 63,1 126 378 74 222 3327
2 240 64,4 16,5 439 19 50 3.753
1 23,0 557 18,0 436 38 9.2 4122
5 2 21,0 58,3 9.0 25,0 45 12,5 3.599
3 20,0 582 5,0 145 42 12,2 3.434
4 21,0 65,6 14,0 437 12,8 393 2,200
c 1 23,0 584 16,0 407 30 76 3932
2 23,0 599 14,0 6.4 50 13,0 3.837
D 1 25,0 582 16,0 372 40 93 4.291
E 1 24,0 62,9 10,5 275 20 52 3.810
F 1 23.0 64,0 105 292 20 55 3,590
Média 23,0 60,8 12,9 345 45 12,8 3.718
Desvio padriio 0,01 3,28 0.03 9.40 0,03 10,08 330,69
Dietas para gatos
PB EE FB
Marca Dieta % 1000 keal % 1000 keal % 1000 keal EM (Keallkg)
A 1 375 978 16,9 44 1 34 88 3831
B 1 30,0 72,8 20,0 485 6.3 153 4116
c 1 30,0 776 15,0 1288 50 12,9 3.864
D 1 40,0 96,3 20,0 48,1 20 48 4.150
E 1 33,0 79,1 215 515 17 40 4170
Média 34,1 84,7 16,6 46,2 36 9,2 4.026
Desvio padriio 0,04 11,51 0.02 492 0.01 4,91 164,68

Tabela 1 — Concentragdes (% e g/1000 kcal na matéria natural) de proteina bruta (PB), extrato etéreo (EE), fibra bruta (FB) e energia
metabolizavel (EM) de dietas para disturbios gastrintestinais para cdes e gatos.

As principais fontes proteicas encontradas nas dietas para cdes e gatos, respectivamente, foram: farinha de visceras de aves (64
e 60%), ovo em po (45 ¢ 60%), farinha de torresmo (27 e 40%) e gliten de milho (36 ¢ 40%). As principais fontes lipidicas foram:
gordura de frango (73 e 80%), 6leo de peixe (91 e 100%) e banha suina (36 ¢ 20%). As principais fontes de fibras encontradas
foram: polpa de beterraba (100 ¢ 80%), celulose (36 e 40%), lignocelulose (27% para cées), casca de psyllium (45 ¢ 40%) e linhaga
(40% para gatos) (Figura 1).
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FONTES PROTEICAS - CAES FONTESPROTEICAS - GATOS
Farinha de Torresmo 27% Farinha de torresmo 40%
Glaten de Milho 36% Glaten de Milho 40%
Ovo empd 45% Ovo empd 60%
Farinha de visceras de aves 64% Farinha de visceras de aves 60%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
FONTES LIPIDICAS-CAES FONTES LIPIDICAS-GATOS
Oleo de soja 45% Oleo de soja 40%
Gordura suina 36% Gordura suina 20%
Gleo de peixe 91% Oleo de peixe 400%
Gordura de Frango 73% Gordura de Frango 80%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
FONTESFIBROSAS - CAES FONTES FIBROSAS - GATOS

Celulose 36% Casca de psyllium 40%
Lignocelulose 27% Celulose 40%
Casca de psyllium 45% Semente de Linhaca 40%
Polpa de Beterraba 400% Polpa de Beterraba 80%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figura 1 — Principais fontes proteicas, lipidicas e de fibras em alimentos coadjuvantes para distirbios gastrintestinais para caes e gatos. (%)
= percentual das dietas que apresentaram um determinado ingrediente.

4. Discussido

No presente estudo, a maioria dos alimentos para cdes apresentou concentragdo de PB entre 20 a 23% e para gatos entre 30 a
33%, atendendo as recomendacdes minimas da FEDIAF (2021). Dentre as caracteristicas nutricionais chave de um alimento
coadjuvante para disturbios gastrintestinais tem-se a concentra¢do e digestibilidade da fracdo proteica. Embora ndo haja uma
recomendacao especifica sobre a concentracdo proteica dietética, devido aos diversos tipos de disturbios gastrintestinais (ABINPET,
2024), ¢ comum que esses alimentos para cées ¢ gatos apresentem PB moderada proveniente de fontes de alta digestibilidade. A PB
dietética clevada pode superestimular secre¢des gastricas e pancredticas, podendo haver impacto negativo em pacientes com
pancreatite e insuficiéncia pancreatica exdcrina (Lenox, 2021). Além disso, o excesso de PB dietética pode aumentar a produgdo de
metabolitos fermentativos com potencial inflamatorio para a mucosa intestinal, como amoénia e p-cresol (Ephraim et al., 2020) e
aumentar bactérias com potencial patogénico, como Escherichia coli (Schmidt et al., 2018; Bastos et al., 2023). Estudos avaliando
a microbiota fecal de caes e gatos com enteropatias cronicas observaram aumento de Escherichia coli e de disbiose nas fezes desses
animais, quando comparados aos individuos saudaveis (Alshawaqfeh et al., 2017; Sung et al., 2022).

Mais de 60% das dietas para caes e gatos apresentaram farinha de visceras de aves e ovo em p6 como principais fontes proteicas,
além do gluten de milho 60 e farinha de torresmo (40% das dietas). Essas fontes proteicas sdo consideradas de alta digestibilidade,
principalmente quando bem processadas. Essas farinhas podem apresentar digestibilidade da PB acima de 86% (Kawauchi et al.,
2014; Murakami et al., 2018), enquanto o glaten de milho 60 e o0 ovo em pod acima de 90% para cdes e gatos (Andrade et al., 2019;
Golder et al., 2020). Além desses ingredientes, fontes proteicas hidrolisadas, comuns em alimentos para hipersensibilidade alimentar
(Loeffler et al., 2006; Puigdemont et al., 2006), podem colaborar com a recuperagdo da disbiose em cées com enteropatias cronicas
(Bresciani et al., 2018), o que pode ser ocasionado devido a sua alta digestibilidade e baixa alergenicidade (Ziese e Suchodolski,
2021). Apesar da proteina hidrolisada ser recomendada em casos de enteropatias cronicas, apenas um produto utilizava esse
ingrediente em dietas para cdes e dois para gatos.

Apenas uma dieta para cdes apresentou baixo teor de EE (5%), sendo seu contetido proximo ao minimo recomendado pela
FEDIAF (2021). Entretanto, cabe ressaltar que esse produto apresentou indicagdo especifica para distirbios gastrintestinais que
necessitem de restri¢ao lipidica. Ja, gatos sdo mais tolerantes as maiores concentragoes dietéticas de EE (Lenox, 2021), sendo que
as dietas avaliadas para essa espécie apresentaram de 15 a 21,5% de EE. Em relag@o aos lipidios, ha controvérsias sobre a sua
restricdo dietética ou ndo. A restrigdo de EE ¢ geralmente recomendada apenas em casos de ma absorg¢do de lipidios, como
linfangiectasia e alguns casos de pancreatite (Okanishi et al., 2014). Concentra¢des moderadas de lipidios na dieta contribuem com
a densidade calorica do alimento, auxiliando na reducéo do volume das refei¢des, na ingestao caldrica do paciente e no fornecimento
de acidos graxos essenciais (Lenox, 2021). Essas recomendagdes estdo de acordo com o encontrado nos rétulos dos alimentos, sendo
que a maioria das dietas para cdes apresentou moderado teor de EE (entre 9 a 16%).

As principais fontes lipidicas utilizadas nos alimentos investigados foram gordura de frango (mais de 70% dos alimentos) e 6leo
de peixe (quase 100% dos alimentos). A gordura de frango apresenta alta digestibilidade e concentracdo de acidos graxos essenciais
da série dmega 6. J4, o dleo de peixe € rico em 4acidos graxos da série dmega 3, como o eicosapentaenoico e docosahexaenoico
(Bauer, 2011), os quais podem contribuir com o controle da inflamacédo nos distirbios gastrintestinais (Lenox, 2021). Inclusive, foi
observado melhora dos sinais clinicos em cdes com enteropatias cronicas suplementados com acidos graxos dmega 3 na dieta
(Ontsouka et al., 2012).

Dentre as fontes de fibras presentes nos alimentos avaliados, a polpa de beterraba foi a principal fonte soluvel de moderada
fermentacdo, sendo encontrada em quase todos os alimentos coadjuvantes para cdes e gatos. Enquanto a casca de Psyllium sp. ¢ a
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celulose foram as principais fontes de fibras insoluveis encontradas. As fibras ndo s@o nutrientes essenciais para caes e gatos.
Entretanto, ao serem fermentadas pela microbiota intestinal, produzem acidos graxos de cadeia curta (AGCC), dependendo da fonte
utilizada (Montserrat-Malagarriga et al., 2024). Sua alta inclus@o nas dietas objetiva auxiliar no reestabelecimento da eubiose,
constipacdo e em casos de diarreia responsiva a fibra (Freiche et al., 2011; Rossi et al., 2020), como o alimento B4 para caes.
Contudo, a literatura sugere quantidades moderadas de fibras em alimentos para distirbios gastrintestinais, ja que seu excesso pode
ocasionar redugdo na digestibilidade dos nutrientes e dilui¢do da densidade caldrica da dieta (Fekete et al., 2001). Com excegdo do
alimento B4 para cées (12,6% de FB), as dietas continham moderado teor de FB (2 a 7% para cédes e 2 a 5% para gatos). Minamoto
et al. (2019) observaram que cdes com enteropatia cronica apresentaram diminui¢do nas concentragdes fecais de AGCC. Dessa
forma, fornecer fibras soliveis moderadamente fermentaveis na dieta pode contribuir com a producao de AGCC, reestabelecimento
da eubiose e auxiliar no controle da diarreia (Félix et al., 2012). Por outro lado, concentragdes moderadas de fibras insoliveis na
dieta podem contribuir com a normaliza¢do do peristaltismo e aumento da consisténcia fecal (Tortola et al., 2009; Fischer et al.,
2012).

UFPR

https://www.ufpr.br/

5. Conclusio

Os alimentos secos extrusados coadjuvantes para distirbios gastrintestinais comercializados no Brasil apresentam moderada PB
para cdes ¢ moderada a alta PB para gatos. Contudo, em relagdo as fontes utilizadas, apesar da literatura recomendar o uso de
proteinas hidrolisadas, foram encontrados apenas 3 alimentos com o ingrediente. Além disso, foi encontrado alta variagdo nas
concentragdes de EE e FB, principalmente para cées.

Agradecimentos: a VB alimentos pelo suporte ao laboratério.
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