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Resumo: A doenca do disco intervertebral (DDIV) é uma das afeccdes mais frequentes na clinica
neurolédgica de cdes, sendo que no grau mais severo, caracterizado pelo grau V, verifica-se um
quadro de tetraplegia/paraplegia com auséncia de dor profunda caudal a lesdo (DEWEY, 2014).
Assim sendo, o presente relato de caso objetivou discorrer a respeito da utilizacdo da
fisioterapia como modalidade Unica de tratamento em um quadro classificado como grau V. Foi
atendido no setor de fisioterapia do hospital veterinario da UDESC, um cdo, macho, dachshund,
castrado e com dez anos de idade. O quadro clinico havia iniciado ha, aproximadamente, 10
dias, manifestando paralisia dos membros pélvicos e dificuldade na sustentacdo do peso
corporal em estacdo. No exame neuroldgico, o paciente apresentou sensibilidade a palpacdo da
regido toracolombar, propriocepgdo e dor profunda ausentes em membros pélvicos e reflexos
aumentados em membros pélvicos. No exame radiografico, observou-se esclerose das epifises
articulares entre T12-T13 e T13-L1, proliferacdo éssea dorsal aos corpos vertebrais entre L1-L2 e
L2-L3, e diminuicdo do espaco intervertebral entre T12-T13. Com base nos achados fisicos e
radiograficos, o diagndstico presuntivo caracterizou-se como DDIV grau V. Exames
complementares avancados e a intervengdo cirdrgica ndo foram realizados por opcado dos
tutores. Desta forma, instituiu-se apenas o protocolo fisioterapéutico, caracterizado pela sinergia
de mudltiplas modalidades, incluindo a laserterapia com dosimetria de 3 J/cm? em multiplos
pontos ao longo das regides toracolombar e lombossacral da coluna vertebral; fototerapia com
frequéncia de 3000 Hz, intensidade 9 e duracdo de 14 min nas regides cervical, toracolombar e
lombossacral; magnetoterapia com frequéncia de 75 Hz, intensidade 9 e duracdo de 30 min;
eletroterapia com frequéncia de 80 Hz, pulso de 200 ps, periodo de 30 min e intensidade inicial
de 18 em ambos os canais, sendo aumentada a cada 10 min; moxaterapia; e cinesioterapia com
diferentes exercicios ativos. Foram realizadas 16 sessdes, sendo inicialmente instituidas trés
vezes por semana. Em relagdo a evolugdo, na 22 sessdo, pode-se observar o retorno da dor
profunda nos membros pélvicos, porém a propriocep¢do permanecia ausente. Na 32 sessdo, o
paciente apresentava um quadro de paraparesia ndo ambulatéria, caracterizando a enfermidade
em grau lll. Na 42 sessdo, o paciente conseguia sustentar-se em estacdo e ao passo, realizando
um caminhar incoordenado e levemente cifético. No exame fisico, observou-se a propriocepgdo
presente em membro pélvico esquerdo, possibilitando a redu¢do das sessdes para duas vezes
por semana. Na 72 sessdo, o paciente apresentava-se com uma postura menos cifética e com
propriocepgdo presente em ambos os membros pélvicos, possibilitando a reducdo das sessdes
para uma vez por semana. Na 102 sessdo, o paciente demonstrou-se extremamente ativo, sem
desvios de postura e sem dor a palpagcdo no exame neuroldgico, caracterizando a DDIV em
grau I. Com base na evolucdo apresentada, as sessdes foram espacadas para a manutencdo
mensal e o paciente manteve-se estavel. Dessa forma, conclui-se que as sessdes de reabilitacdo
foram extremamente Uteis no tratamento do quadro de DDIV deste paciente, cursando com
uma melhora significativa do seu estado geral e da sua qualidade de vida.
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