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RESUMO: O bem-estar de animais cativos tem sido extensivamente discutido e
estudado, envolvendo tanto a producdo e experimentacdo animal quanto os
zoolégicos. Animais cativos podem sofrer com a falta de espago e de estimulos
fisicos e mentais caracteristicos desse tipo de ambiente. As aves possuem alta
capacidade cognitiva, o que as torna muito suscetiveis ao estresse pelo cativeiro. O
estresse vivenciado nesse meio pode causar estereotipias, arrancamento de penas,
comportamento de bicar grades e paredes e comportamento excessivamente
agressivo, indicando baixa qualidade de vida. Devido a preocupacéo crescente com
esses fatores, diversos estudos tém desenvolvido técnicas de avaliagcdo do
estresse. Métodos n&o invasivos como o monitoramento comportamental e a
avaliacéo fisiologica da atividade adrenal através de excretas e penas tém auxiliado
0s pesquisadores e as instituicdes a entender os processos associados ao estresse.
Esse conhecimento permite uma melhoria na qualidade de vida das aves com
praticas corretas de manutencdo, ambito no qual as técnicas de enriquecimento
ambiental ganham cada vez mais espago.

Palavras-chave: cativeiro; comportamento animal; corticosterona; estresse;
métodos ndo-invasivos.

ABSTRACT: The welfare of captive animals has been extensively discussed,
involving production, animal experimentation and zoos. Captive animals can suffer
from a lack of space and from a lack of physical and mental stimuli in this kind of
environment. Birds have a high cognitive ability, which makes them very susceptible
to stress by captivity. The stress experienced by birds in that environment can cause
stereotypes, feather picking, pecking bars and walls behavior, and overly aggression
behavior, indicating their low quality of life. Due to the growing concern about these
factors, several studies have developed techniques for evaluation of stress. Non-
invasive methods as behavioral monitoring and physiological assessment of
adrenocortical activity using droppings and feathers have been helping researchers
and institutions to understand the processes associated with stress. This knowledge
enables the improvement of birds’ quality of life with correct maintenance practices
and, consequently, environmental enrichment techniques are gaining more space.
Keywords: animal behavior; captivity; corticosterone metabolites; noninvasive
methods; stress.
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INTRODUCAO

O bem-estar animal € um tema
que tem sido muito discutido nos ultimos
anos (Pizzutto et al., 2009; Czycholl et
al., 2015), inicialmente, em relacdo a
experimentacdo animal e produgao
comercial e, mais recentemente, aos
animais  silvestres presentes em
zoologicos (Broom e Molento, 2004) e
criadouros cientificos. Em cativeiro, os
animais podem sofrer com estresse
quando nao sdo oferecidos recintos e
estimulos adequados. Aves possuem
atividade cognitiva semelhante aos
mamiferos e apresentam capacidade de
voo, que fica restrito em cativeiro, e se
estes aspectos ndao recebem atencéo,
ha o desenvolvimento de alto grau de
estresse e baixo grau de bem-estar e
qualidade de vida, afetando
negativamente a conservagdo de
espécies silvestres pertencentes a
programas com esse fim. Mas, como o
bem-estar e a qualidade de vida podem
ser avaliados nas aves silvestres?
Como podemos reduzir os efeitos
negativos do cativeiro sobre esse
grupo? Nesta revisdo, serdo abordados
os temas bem-estar animal e qualidade
de vida, estresse em cativeiro e a
importancia de métodos ndo invasivos
para a avaliacdo da qualidade de vida
de aves silvestres cativas.

O BEM-ESTAR ANIMAL E A
QUALIDADE DE VIDA

Durante muitos anos o bem-estar
animal tem sido alvo de discusséo no
meio agropecuario e cientifico. Muitas
definicbes  de bem-estar  foram
propostas, mas ainda ha controvérsias.
Uma das definigdes mais aceitas é de
que o bem-estar é o estado de um
individuo, em um dado momento, em
relagdo as suas tentativas de adaptar-se
ao ambiente em que vive, permitindo ao
animal controlar e manter a estabilidade
mental e fisica (Broom, 1986; 1991;
Broom e Molento, 2004). Trés termos

foram propostos para auxiliar na
compreensao de bem-estar: (i) saude
basica e funcionamento biolégico, ou
seja, o bem-estar fisico; (ii) vida natural,
com presenca de elementos naturais no
ambiente expressao de
comportamentos naturais; (iii) e estado
afetivo, ou seja, manifestacdo de
emogdes (Fraser, 2008).

Diversos fatores fisicos, quimicos
ou biolégicos podem causar
desequilibrio fisiolégico nos animais e
refletir no bem-estar (Frajblat et al.,
2008). Doencas, traumatismos, fome,
interagbes  sociais, condicdes de
alojamento, tratamento inadequado,
manejo, transporte, procedimentos
laboratoriais, mutilagdes, tratamento
veterinario ou alteragbes genéticas
podem interferir negativamente na
capacidade de lidar com agentes
estressores (Broom, 1986; Broom e
Molento, 2004). Considerando o0s
diversos  impactos negativos do
cativeiro, em 1965 foi criado o Relatorio
Brambell, constituido pelo conceito das
Cinco Liberdades, um conjunto de
principios que visam avaliar o grau de
bem-estar dos animais (Molento, 2005),
sustentado por trés eixos principais: as
esferas fisica, comportamental e
psicologica (Zuanon e Fonseca, 2014).
Os cinco conceitos apresentados sao:
(1) estar livre de fome, sede e ma
nutricdo; (2) estar livre de desconforto;
(3) estar livre de dor, lesbes e doengas;

(4) estar livre para expressar
comportamentos fisiologicamente
normais; (5) estar livre de medo e

angustia (Zuanon e Fonseca, 2014).
Entretanto, o conceito das Cinco
Liberdades tornou-se antiquado, visto
gue nao € possivel um animal viver livre
de estresse, ja que este é importante na
busca por recursos alimentares e
reprodutivos. Neste sentido, o projeto
europeu Welfare Quality® reuniu
pesquisadores de varios paises para
desenvolvimento de sistemas que
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avaliam de forma objetiva o bem-estar
animal em exploragdes e matadouros,
identificar as causas de um bem-estar
deficiente e assessorar os produtores
em possiveis melhorias. Os critérios
definidos por este projeto s&o: (i) boa
nutricdo; (ii) boas instalagdes; (iii)
estado sanitario ou boa saude; e (iv)
expressao de comportamentos
apropriados (Welfare Quality®, 2009).
Cada principio possui de dois a quatro
critérios que devem ser levados em
consideragao na avaliacdo da qualidade
do bem-estar dos animais de producao
(Welfare Quality®, 2009).

Embora novos conceitos tenham
sido elaborados, o termo “bem-estar’
ainda reflete apenas a situagao
momenténea do individuo. Ademais,
este termo esta ligado a producdo de
animais para o abate e consumo e a
rentabilidade para o produtor. Animais
silvestres mantidos em cativeiro nao
passam por esse processo, mas
necessitam de O6timas condigdes
fisiologicas, mentais e fisicas para se
adaptar a esse ambiente durante toda a
sua vida. Sugerimos, portanto, o uso do
termo  “qualidade de vida” em
substituicdo ao termo “bem-estar’,
considerando que essas oOtimas
condicoes sejam proporcionadas
durante toda a vida do animal e nao
apenas durante um breve periodo.
Apesar de estarem relacionados ao
termo  “bem-estar”, os  principios
desenvolvidos pela Welfare Quality®
podem ser aplicados para possibilitar
uma boa qualidade de vida aos animais
silvestres cativos e permitir o aumento
da aptidao (sucesso reprodutivo) destes.

A permanéncia em cativeiro e a
dificuldade de se adaptar a esse tipo de
ambiente podem causar estresse aos
animais devido ao espaco inadequado,
auséncia de locais para esconderijo,
disputa por territério e alimento,
exposicao aos visitantes nos zooldgicos
ou falta de recursos que promovam
estimulos fisicos e mentais aos animais

(Morgan e Tromborg, 2007; Assis,
2013). Indicativos de baixa qualidade de
vida sdo: presenca de lesdes, doengas,
ma nutricéo, desidratacgéo,
desenvolvimento de  deformidades
fisicas, atrofia muscular, expressao de
comportamentos nao encontrados no
ambiente de vida livre, baixa expectativa
de vida, baixo sucesso reprodutivo,
imunossupressao, sinais clinicos
associados a altos niveis de corticoides
e estresse, e morte (Dawkins, 1998;
Broom e Molento, 2004).

O estresse, um dos indicativos de
baixa qualidade de vida, ¢é a
interferéncia na homeocinese
(manutencéo do equilibrio fisioldégico de
forma dinamica) do individuo provocada
por alteracbes adversas das condi¢des
ambientais em curto ou em longo prazo,
envolvendo uma resposta fisiologica
composta de um sistema eficiente de
bloqueio que objetiva manter a
integridade do organismo (Ulrich-Lai e
Herman, 2009). O estresse pode ser
agudo ou crénico. O estresse agudo
envolve o sistema nervoso autbnomo
(SNA), responsavel pela resposta
imediata ao agente estressor através
das catecolaminas. Esse sistema
provoca aumento na frequéncia
cardiaca e respiratéria e na pressao
arterial, enquanto o estresse crénico
estimula durante um periodo maior o
eixo hipotalamico-hipofisario-adrenal
(HHA), causando  elevacédo de
glicocorticoides no plasma sanguineo e
resultando em respostas de longa
duracdo (Ulrich-Lai e Herman, 2009). O
estresse cronico tem efeitos deletérios
no organismo, pois a longa exposi¢cao
aos (glicocorticoides causam imuno-
depressdo, disfuncbes reprodutivas,
problemas cardiovasculares, diabetes e,
consequentemente, a aptiddo do
individuo, reduzindo seu sucesso na
geracdo e cuidados com a prole
(Romero e Butler, 2007).

Como resposta ao estresse
crbnico, o0s comportamentos néao
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encontrados nos animais de ambiente

de vida livre comegam a ser
apresentados pelos individuos em
cativeiro. Estes sao frequentemente
chamados na literatura de

comportamentos anormais. Entretanto,
neste trabalho € proposto o uso do
termo “comportamento incomum”, ja que
um comportamento pode ser normal
para determinado individuo dentro do
contexto em que ele vive, muitas vezes
sendo importante para o alivio do
estresse e tensdo. Comportamentos
incomuns serdao denominados, portanto,
como comportamentos apresentados
por uma determinada espécie animal no
cativeiro que n3o sao expressos em
vida livre.

Nas aves, o0s comportamentos
incomuns frequentemente observados
sdoestereotipias, automutilacdo, bicar
de penas, bicar grades e paredes, ou
comportamento excessivamente
agressivo, indicando uma  baixa
qualidade de vida (Broom e Molento,
2004). Exemplos de estereotipias em
aves sao o0s comportamentos de
movimentar a cabeca de um lado para o
outro constantemente e andar de um
lado para o outro (Mason e Rushen,
2006). As estereotipias, além de
indicarem ma qualidade de vida, podem
comprometer o papel educacional que
zoologicos e outros  tipos de
mantenedoresde fauna exercem sobre a
populagdo, pois ndo representam o
comportamento natural dos animais e
sdo percebidos negativamente pelos
visitantes (Swaisgood e Shepherdson,
2006).

Em condigbes desfavoraveis, os
organismos utilizam diversos métodos
para lidar com as adversidades ao qual
estdo  expostos, sendo  possivel
monitorar a qualidade de vida por meio
de avaliacdo dos comportamentos e da
fisiopatologia neuroendocrina.

O EIXO H’IPOTALAMICO-
HIPOFISARIO-ADRENAL

De arquitetura semelhante em
mamiferos e aves, o eixo hipotalamico-
hipofisario-adrenal (HHA) possui papel
importante na resposta ao estresse. A
cascata hormonal inicia na estimulacao
do hipotalamo que, ao liberar o
horménio liberador de corticotrofina
(CRH), estimulara a porgédo endocrina
da hipdfise, a adeno-hipdfise, a secretar
o horménio adrenocorticotréfico (ACTH).
O ACTH regula a sintese e a liberagao
de (glicocorticoides pela glandula
adrenal, mantendo niveis basais destes
horméniosem todos os craniados, como
cortisol em peixes, corticosterona em
anfibios, répteis e aves, e cortisol,
cortisona e corticosterona em
mamiferos (Romero e Butler, 2007).

Em niveis normais, 0s
glicocorticoides atuam no metabolismo e
no controle da gliconeogénese e da
lipdlise (Matteri et al., 2000). Durante o
estresse agudo, os glicocorticoides
auxiliam na reducdo dos processos
digestivos, na vasoconstricao periférica,
na gliconeogénese e na mobilizagdo do
estoque energético no processo de “luta
ou fuga” (Buchanan, 2000; Sapolsky et
al., 2000; Partecke et al., 2006).

Entretanto, durante o estresse

cronico, 0s altos niveis de
glicocorticoides podem causar
imunodepressdo, com inibicdo da

atividade dos macrofagos, do
desenvolvimento e diferenciacdo das
células T (importantes na resposta
mediada por células), da producdo de

anticorpos (Buchanan, 2000) e da
producdo, liberacdo e atividade de
citocinas e outros mediadores

envolvidos na resposta imune (Sapolsky
et al, 2000), aumentando a
suscetibilidade a infecgbes (Matteri et
al., 2000).

Altos niveis de glicocorticéides
prejudicam funcionamento do
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hipocampo devido a presenga de
neurdnios que possuem dois tipos de
receptores aos quais esses hormoénios
possuem capacidade de ligagao:
receptores mineralocorticoides e
receptores glicocorticoides (Kim e Yoon,
1998; Kloet et al., 1999). Portanto,
atividades associadas a cogni¢ao
espacial, forrageio, armazenamento de
alimento, migragéo, territorialismo e
escolha de parceiros gerenciadas pelo
hipocampo (Healy e Braithwaite, 2000)
podem ser prejudicadas. Em aves, a
cognicdo espacial, a aprendizagem
vocal, as caracteristicas da
personalidade e outros comportamentos
podem ser afetados negativamente na
presenca de estresse em qualquer
etapa do desenvolvimento neural (Farrel
et al., 2015).

Em relacdo a reproducdo, o
estresse cronico provoca a redugao nos
niveis de horménios sexuais através da
liberacdo de altas concentragbes de
CRH, o qual inibe a liberagcdo do
horménio liberador de gonadotropinas
(GnRH) (Carlstead e Shepherdson,
1994; Sapolsky et al., 2000). O CRH
também estimula a liberacdo de ACTH,
aumentando os niveis de corticosterona,
com efeitos nocivos sobre a reproducao
das aves. Chaturvedi e Suresh (1990)
verificaram em machos de Emberiza
bruniceps (Red-headed bunting, sem
tradugdo para o portugués), ave da
familia Emberizidae, que altos niveis de
corticosterona na fase preparatéria do
ciclo reprodutivo causam reducdo de
volume e peso dos testiculos, redugao
do didmetro dos tubulos seminiferos,
com consequente reducdo do numero
de espermatogénias, o que pode levar
ao insucesso reprodutivo. Inibicdo da
atividade e crescimento testicular
também foi verificada em perdizes-da-
Virginia por Cain e Lien (1985) e em
pardais-monteses por Wilson e Follett
(1976). Cain e Lien (1985) ainda
verificaram a inibicdo da atividade e
crescimento do ovario e do oviduto

esquerdo e da produgao de ovos. Altas
concentragdes de corticosterona
também resultam no abandono de
ninhos e territérios, reduzindo o sucesso
reprodutivo (Wingfield e Romero, 2001).

Estudos também mostram os
efeitos negativos da transferéncia de
corticosterona materna para os ovos,
muitas vezes associados as mas
condigdes ambientais (para revisao, ver
Henriksen et al., 2011 e Haussmann et
al.,, 2012). Della Costa et al. (2016)
verificaram em emas (Rhea americana)
que a concentragdo de corticosterona
em ovos de aves mantidas em um
sistema intensivo de criacdo foi
significativamente maior que em ovos
de aves mantidas em um sistema
semiextensivo de criagao, indicando que
o sistema intensivo é mais estressante
para as aves. Altas concentragbes de
corticosterona no ovo pode levar a
mortalidade de embrides, a reducio de
massa e lento desenvolvimento de
embrides e filhotes, a redugdo da
resposta imune e a alteragbes
comportamentais em filhotes
relacionados a comunicagdo com o0s
pais (Eriksenet al., 2003; Hayward e
Wingfield, 2004; Rubolini et al., 2005;
Saino et al., 2005), sendo que altas
concentragdes de glicocorticoides desde
filhote influenciam na capacidade de
forrageio, na condigé&o fisiologica na vida

adulta e no recrutamento para
reproducgao (Walker et al., 2005).
METODOS DE DOSAGEM
HORMONAL

A avaliagdo do estresse tem sido
de grande interesse para

conservacionistas, auxiliando na
elaboragdo de manejos adequados para
animais  cativos. Nas aves, a
quantificacdo da resposta adrenal ao
estresse pode ser determinada atraveés
da concentragdo da corticosterona
plasmatica e de seus metabdlitos nas
excretas (Whittenet al., 1998) e,
segundo estudos recentes, da
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concentracao de corticosterona
depositada nas penas (Bortolottiet al.,
2008; Strong et al., 2015).

Para a dosagem via plasma
sanguineo, & necessaria a contengao do
animal para realizar a coleta do sangue,
sendo, portanto, um método invasivo
(Whitten et al., 1998). A contencéo e
manipulagdo das aves para a coleta
causa uma rapida elevagdo nos niveis
de corticosterona (Gratto-Trevor et al.,
1991), interferindo nos resultados. Além
disso, a avaliagdo sanguinea nao
representa os niveis hormonais ao longo
do tempo (Mostl e Palme, 2002) e a
coleta de varias amostras de sangue
nem sempre e possivel
(Schwarzenberger et al, 1996).
Métodos n&o invasivos tém a vantagem
da simplicidade de coleta, sem
manipulagdo do animal, n&o elevando
0s niveis de corticosterona no sangue,
nao interferem no comportamento
natural e permitem coletas frequentes
durante longo periodo (Goymann, 2005;
Palme et al., 2005; Goymann, 2012).

Penas sdo coletadas faciimente e
nao necessitam de condi¢cbes especiais
de armazenamento e transporte para
manter a viabilidade da corticosterona
(Strong et al., 2015), ao contrario das
excretas, que devem ser congeladas
imediatamente apds a coleta para evitar
mudangas na concentracdo  dos
metabolitos pela agcdo bacteriana (Mostl
e Palme, 2002). Apesar da vantagem
das analises nas penas a partir de aves
tombadas em museus, a deposicdo do
horménio ocorre apenas durante o
crescimento da pena, limitando o
periodo de estudo (Strong et al., 2015).

Além da corticosterona, o cortisol
também esta presente nas penas. As
concentracbes desses dois hormoénios
podem indicar sobrevivéncia ou ndo das
aves a periodos criticos da vida: alta
demanda energética no  periodo
reprodutivo e no inverno e processo de
muda. Em pardais de vida livre, baixas

concentracbes foram encontradas nas
penas de aves sobreviventes a esses
processos e altas concentragdes foram
encontradas nas penas de aves nao
sobreviventes (Koren et al., 2012).

Em contraste ao periodo
prolongado de deposicao de
corticosterona nas penas, o uso de
excretas permite o monitoramento
continuo e diario (em curto e longo
prazo) das mudangas hormonais
relacionadas ao estresse. Além disso,
fornecem uma visédo geral do estresse,
sendo uma avaliacao mais
representativa da atividade adrenal, pois
as amostras de excretas apresentam
um acumulo da secrecdo dos
metabdlitos hormonais em um curto
periodo (Whittenet al., 1998; Mostl e
Palme, 2002; Young et al., 2004; Touma
e Palme, 2005).

Outro fator positivo do uso de
excretas € a correlagcao entre os niveis
de corticosterona no sangue e os niveis
de metabdlitos do hormdnio presente
nas excretas. Denhard et al. (2003),
através da aplicacdo de ACTH em
galinhas (Gallus domesticus),
verificaram que as concentragdes dos
metabolitos fecais refletem a dinamica
das concentragcdes do horménio ativo no
plasma apés um periodo de 3,5 + 1,1
horas, mostrando a eficiéncia do uso de
um método nao invasivo. Esse tempo de
atraso entre os eventos ocorridos no
plasma e a detecgcdo dos mesmos nas
excretas ocorre por causa da
conjugagao dos glicocorticoides no
figado, da excregdo na bile e da sua
passagem pelo intestino (Washburn et
al., 2003), variando com a dieta, o
metabolismo e a espécie estudada
(Klasing, 2005; Touma e Palme, 2005).

Para a avaliacdo da atividade
adrenal, tém sido utilizadas técnicas
como o radioimunoensaio (RIA), o
enzimoimunoensaio (EIA) e a
cromatografia liquida de alto
desempenho (HPLC). Geralmente, sdo
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utilizados ensaios grupo-especificos,
empregando-se anticorpos que
possuem afinidade por varios
metabalitos, ja que s&o excretados os
produtos da  metabolizagdo  dos
horménios no figado, ou seja, diversos
metabolitos com diferentes estruturas e
polaridades, ndo sua forma original
(Palme, 2005; Palmeet al., 2013;
Fujihara et al., 2014). E importante
enfatizar que essas técnicas sao
espéecie-especificas, sendo necessaria a
validagao tanto do protocolo de extragao
dos metabdlitos como do ensaio para
cada espécie estudada (Mostl et al.,
2005; Touma e Palme, 2005; Palme et
al., 2013).

O desenvolvimento de técnicas
de avaliacdo hormonal permite que os
dados comportamentais sejam
complementados e correlacionados com
mecanismos fisiologicos. Isso traz a
literatura novas informagdes sobre
diversas espécies, o0s custos e
beneficios de estratégias
comportamentais e suas regulagbes
enddcrinas e avaliagao da eficiéncia de
enriquecimentos ambientais, sendo
ferramentas importantes nos estudos
sobre qualidade de vida, fisiologia
reprodutiva, manejo de  animais
silvestres, biologia da conservacéo e
ecologia comportamental (Mostl e
Palme, 2002; Touma et al., 2003;
Touma e Palme, 2005; Pizzutto et al.,
2009).

COMPORTAMENTO E
ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL

Por desempenhar um papel
fundamental nas adaptagbes das
fungdes bioldgicas, o comportamento
tem sido alvo de diversas pesquisas, as
quais permitem obter informagdes
relevantes para o manejo e conservagao
de espécies, reproducao e qualidade de
vida em cativeiro e educacdo ambiental
(Snowdon, 1999). A analise
comportamental avalia os padrboes e

respostas comportamentais do animal,
permitindo a elaboragdo de um manejo
adequado a espécie estudada (Pereira-
Jr et al., 2013), além de também ser um
meétodo de avaliagdo nao invasivo.

O comportamento e a regulagao
das funcdes organicas estao
intimamente ligados: a falta de estimulo
sensorial, de desafios e de oportunidade
de expressar comportamentos naturais,
a frustracdo vivenciada nesse ambiente
e a perturbacdo da homeostase
desencadeiam comportamentos
incomuns (Garneret al., 2003;
Swaisgood e Shepherdson, 2006;
Echols, 2010). Para evitar o
desenvolvimento desses compor-
tamentos, o enriquecimento ambiental
(EA) torna-se um importante aliado.
Constituindo-se de métodos e
procedimentos que modificam o
ambiente fisico ou social do recinto
(Boere, 2001), oferecem oportunidades
de esconderijo, socializagdo, exercicio
fisico e ocupacdo de tempo (Rupley e
Simone-Freilicher, 2015) e séo
fundamentais na estimulagdo sensorial,
cognitiva e motora desde o nascimento
até a senescéncia (Nithianantharajah e
Hannan, 2006).

Em sua revisdo de literatura,
Swaisgood e Shepherdson (2006)
apresentaram as seguintes estratégias
para reducdo da estereotipia: promover
em cativeiro fatores  ambientais
encontrados na natureza que sao
importantes para os animais, aumentar
a complexidade fisica do cativeiro,
aumentar os estimulos sensoriais,
oferecer estimulos motivacionais,
remover fontes de estresse ou oferecer
opcdes para enfrenta-lo e oferecer
enriquecimentos que permitam ao
animal o seu controle.

Segundo Bloomsmith et al.
(1991), ha cinco grupos de EA: (i) social
— socializacdo intraespecifica ou
interespecifica, com o contato direto
com outros animais ou indireto através
de visualizagdo do animal, audigao,
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olfagdo; (ii) fisico — tamanho e
complexidade do cativeiro, introdugao
de acessoérios e itens semelhantes ao
habitat natural; (iii) nutricional — itens
que possibilitem a exploracdo do
recinto, que sejam novidade na dieta e
sejam de grande variedade; (iv)
ocupacional — psicolégico (quebra-
cabeca, itens de manipulagdo, controle
do ambiente) e exercicio fisico; (v)

sensorial - estimulagdo dos cinco
sentidos.

Para aves, os EA mais utilizados
sdo 0s nutricionais, fisicos e

ocupacionais. Enriquecimentos
sensoriais geralmente estdo ligados a
estimulos visuais devido a visdo
tricromatica, mas Robbins e Margulis
(2016) mostraram em seu estudo com
turacos-de-ross (Musophaga rossae),
rabos-de-junco-de-peito-barrado (Colius
striatus) e melros superbus
(Lamprotornis superbus) que o uso de
diferentes  estilos musicais como
estimulo auditivo provoca mudangas no
repertério comportamental das aves,
estimulando a vocalizagao e a atividade.

Ao oferecer itens de EA, alguns
cuidados devem ser tomados: os
materiais devem ser atoxicos, higiénicos
e seguros para o animal para nao
provocar doencas e ferimentos, ser
oferecidos em quantidades suficientes
para todos os individuos e ser dispersos
pelo recinto para evitar ou reduzir
agressao (Young, 2003). Em relagdo
aos enriquecimentos sensoriais
auditivos, devemos ter o cuidado de
escolher os estimulos apropriados para
cada espécie de ave, avaliando seus
efeitos sobre o comportamento (Robbins
e Margulis, 2016).

S&o varios os efeitos positivos
dos EA para os animais. Um deles € a
neurogénese, altamente estudada em
roedores jovens e adultos. O EA é
capaz de alterar a estrutura e funcéo do
cérebro que influenciam na sua
plasticidade através da modificagdo da

transmissao sinaptica, do aumento das
sinapses e da conectividade de redes
neuronais, melhorando a cogni¢ao
(Leggio et al., 2005; Nithianantharajah e
Hannan, 2006; Eckert e Abraham, 2013;
Jung e Herms, 2014). Em passaros da

espécie Poecile gambeli (Mountain
Chickadee, sem tradugdo para o
portugués) mantidos em cativeiro,

LaDage et al. (2010) constataram que
as aves que tiveram oportunidade de
esconder o alimento e recupera-lo
posteriormente (comportamento natural
da espécie, no qual estimula-se a
memaoria e o] aprendizado)
apresentaram maior neurogénese em
relacado as aves sem essa oportunidade.
Melleu et al. (2016) verificaram em
pombos-domésticos (Columba livia) que
a chance de interagir com EA aumentou
0 numero de neurbnios no hipocampo,
corroborando a ideia de que a
neurogénese ocorre em aves adultas,
importante para a memoéria e
aprendizagem durante essa fase da
vida.

As aves, principalmente os
psitacideos, possuem alta capacidade
cognitiva, e necessitam de estimulos
para manter o bom funcionamento das
fungbes nervosas. Estudos com
papagaios-cinzentos mostram que a sua
capacidade cognitiva € comparavel a de
mamiferos marinhos e humanos jovens
e que a competéncia comunicativa se
equivale a de muitos primatas devido a
semelhanga na estrutura cerebral e no
processamento de informagdes, apesar
da distancia filogenética entre esses
grupos (Pepperberg, 2006). Em um
estudo recente, Olkowicz et al. (2016)
descobriram que diversas espécies de
aves, incluindo passeriformes e
psitacideos, apresentam maior numero
e densidade de neurbnios do que
mamiferos de tamanho  cerebral
semelhante. Devido a essas
caracteristicas, as aves, especialmente
os psitacideos, podem ser mais
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suscetiveis ao desenvolvimento de
comportamentos incomuns no ambiente
de cativeiro que nao possui estimulos
suficientes para que a cognigdo seja
devidamente exercitada (Engebretson,
2006).

Além de estimular a
neurogénese, o] enriquecimento
ambiental traz outros beneficios as aves
cativas, agindo na redugcdo de
comportamentos estereotipados (Diaset
al., 2010), no estimulo de forrageio,
exploracdo do recinto e aumento da
atividade (Van Hoek e King, 1997;
Andrade e Azevedo, 2011; Almeida et
al., 2018), na redugdo da ociosidade
(Dias et al., 2010; Silva et al., 2010;
Assis et al.,, 2016), na redugdo do
arrancamento de penas e da
manutengdo excessiva da plumagem
(Van Hoek e King, 1997; Meehan et al.,
2003; Lumeij e Hommers, 2008; Telles
et al., 2015; Almeida et al., 2018). A
manutengdo excessiva da plumagem
pode desencadear o arrancamento de
penas e a automutilagdo (Assis, 2013).

Ambientes mais complexos e
estimulantes influenciam na adaptacao
das aves a novas situagbes ao atuar
significativamente na aprendizagem e
cognigado, reduzindo-se o medo e o
estresse, como verificado em galos-
domeésticos (Gallus gallus domesticus)
por Brantseeter et al. (2016). Além disso,
promover condicdes que atendam as
exigéncias psicologicas favorece o
sucesso reprodutivo ao aumentar o
potencial reprodutivo em cativeiro,
auxiliando 0s programas de
conservagao. O sucesso reprodutivo é
dependente da boa qualidade de vida e
a reprodugcdo em cativeiro permite a
reintroducao de espécies ameacgadas de
extingdo no habitat natural (Carlstead e
Shepherdson, 1994; Swaisgood e
Shepherdson, 2006; Moreira et al.,
2007) e, no caso da criagcdo comercial
legal, contribui no combate ao trafico de
animais silvestres (Francisco et al.,
2014).

Além de melhorar a qualidade de
vida animal, técnicas de enriquecimento
ambiental proporcionam aos visitantes a
oportunidade de visualizar a interagao
dos animais com os itens oferecidos,
despertando a  curiosidade  dos
visitantes em relacao aos
comportamentos dos animais, com
consequente sensibilizagdo ecologica
na populacéo (Santos et al., 2015).

Para que os comportamentos
naturais possam ser expressos, O
ambiente de cativeiro deve proporcionar
os estimulos adequados aos animais
(Almeida et al., 2008). Para tanto, é
necessario que se conhega a historia
natural do animal, o habitat, a fisiologia
e o comportamento tipico da espécie a
ser estudada, procurando oferecer
enriquecimentos que aumentam a
prevaléncia dos comportamentos
naturais, a atividade fisica, a mobilidade
e a cogni¢cdo, e reduzam o estresse,
além de melhorar as condi¢cbes de
saude e desempenho reprodutivo
(Carlstead, 1996; Mellen e MacPhee,
2001; Campos, 2015; Almeida et al.,
2018). Portanto, monitorar o]
comportamento e avaliar as respostas
fisiologicas € indispensavel para garantir
uma melhor qualidade de vida.

CONCLUSAO

No presente estudo, sugerimos a
substituicdo do termo “bem-estar’ por
‘qualidade de vida’. Bem-estar indica
uma situagdo momentanea do individuo,
enquanto qualidade de vida indica a
condigdo durante um longo periodo, o
que € mais apropriado para animais
silvestres cativos. Sugerimos, também,
a substituicdo do termo “comportamento
anormal” por ‘comportamento
incomum”, pois estes podem ser
normais para um determinado individuo
no seu contexto de vida, mesmo que
nao seja observado em vida livre,
podendo até ser uma forma de reducgao
de estresse. A manutencdo de aves
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silvestres em cativeiro para fins
comerciais ou de conservagdo deve
levar em consideracdo questdes
relacionadas a qualidade de vida. O uso
de métodos nado invasivos como o
estudo comportamental aliado a
avaliagdo hormonal através de excretas
ou penas € de grande importancia para
reduzir o estresse sofrido pelas aves no
ambiente de cativeiro. Entretanto, a
escolha do método € de extrema
importancia, visto que um avalia a
concentragcdo de metabdlitos enquanto o
outro avalia a concentragdo do
horménio. Ainda, a avaliagdo da
concentracdo de metabdlitos hormonais
por meio de excretas possui maior
vantagem sobre penas ao permitir
estudos tanto em curto quanto em longo
prazo, verificando-se respostas diarias e
sazonais frente aos estimulos
estressores. Uma avaliacdo onde o
resultado obtido é a presenca de
estresse cronico, com altos niveis de
corticosterona ou de seus metabdlitos, e
a presenca de comportamentos
incomuns e excessivos, sugere a
aplicacdo de um manejo através do
enriquecimento ambiental, procurando
oferecer itens especificos para cada
espécie estudada e que permitam o
estimulo cognitivo e fisico, visando o
aumento de comportamentos naturais e
reducao dos comportamentos
associados ao estresse, bem como a
reducdo das altas concentragdes de
corticosterona, com consequente
aumento da qualidade de vida.
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