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RESUMO: Objetivou-se verificar os efeitos do enriquecimento ambiental (EA) sobre o bem-estar de
camundongos em maternidade de um biotério. Para isso, camundongos Swiss da maternidade do
biotério da Universidade Positivo foram separados ao acaso em dois grupos de seis fémeas cada,
sendo um grupo com enriquecimento (CE), constituido de papel para a confeccéo de ninho, e outro
grupo sem enriquecimento (SE); duas fémeas foram alocadas em cada caixa. Foram avaliados os
comportamentos exploratério (EXP), agonistico (AGO), de autocuidado (CUI), interagdo com
enriquecimento (IE), interagdo com filhotes (IF), interacdo entre mées (IM) e alimentacdo (ALI),
comparados em geral e ao longo de nove dias de filmagens. Na comparacéo geral, o comportamento
AGO foi menor no grupo CE (P = 0,047); no entanto, a mediana foi igual a 0% para ambos 0s grupos.
Ao longo dos dias, houve diferenca (P<0,05) nos comportamentos EXP, IF, e ALI em ambos os
grupos, com a diminuicdo do tempo de EXP e aumento do tempo de IF e de ALI. Houve diferenca
(P<0,05) nas medianas de CUI e IM, indicando varia¢&do ao longo dos dias no grupo SE, e ndo houve
diferenca no CE (P>0,05), o que significa que em CE, CUI e IM ocorreram de forma mais continua.
Ainda no grupo CE, houve variacdo (P<0,05) de IE, evidenciando diminuicdo ao longo dos dias,
passando de 29% no primeiro dia para 1% no ultimo dia. O grupo CE apresentou maior variagdo na
expressdo de comportamento AGO (P<0,05), enquanto no SE ndo houve diferenca (P>0,05), o que
indica que AGO néo variou ao longo dos dias. Conclui-se que o EA melhora o convivio entre os
animais, diminuindo comportamentos agonisticos e favorecendo o comportamento natural de
nidificacdo. Devido ao impacto positivo, mais estudos sobre as formas de EA para camundongos séo
relevantes.

Palavras-chave: animais de laboratério; comportamento agonistico; confeccdo de ninho; interagédo
entre mée e filhote; roedores

ABSTRACT: The present study aimed to assess the effects of environmental enrichment (EA) on the
welfare of mice in maternity of a vivarium. For this, Swiss mice of the maternity of the Positivo
University vivarium were separated randomly into two groups of six females each, one group with
enrichment (CE), consisting of paper for making the nest, and another group without enrichment (SE);
two females were placed in each box. The behaviors evaluated were exploratory (EXP), agonistic
(AGO), self-care (CUI), interaction with enrichment (IE), interaction with pups (IF), interaction between
mothers (IM) and food (ALI), compared in general and throughout nine days of filming. Regarding the
general comparison, the AGO behavior was lower in the CE group (P = 0.047); however, the median
was equal to 0% for both groups. Throughout the days, the behaviors EXP, IF, and ALI in both groups
showed differences (P<0.05), with decreasing length of EXP and increasing length of IF and ALI.
There were differences (P<0.05) in the median of CUIl and IM, indicating variation throughout the days
on the SE group, and no difference on the CE (P>0.05), meaning that in CE, CUl and IM occurred in
a more continuous way. Still in the CE group, there was variation (P<0.05) of IE, showing a decrease
throughout the days, from 29% in the first day to 1% on the last day. The CE group showed a greater
variation in the expression of the AGO behavior (P<0.05), while in SE there was no difference
(P>0.05), indicating that AGO did not vary throughout the days. We conclude that EA improves the
interaction between animals, decreasing agonistic behaviors and encouraging the natural nesting
behavior. Due to the positive impact, most studies on ways to EA for mice are relevant
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INTRODUCAO

Segundo Van Herck et al. (1994),
experimentos em animais s6 devem ser
realizados quando nenhuma alternativa
esta disponivel e quando o beneficio da
experiéncia supera o sofrimento animal.
Entretanto, quando os animais s&o
utilizados ha uma obrigacéo legal (Brasil,
2008) e moral de salvaguardar o bem-
estar e minimizar o desconforto, o que
gera beneficios tanto para o animal como
para o resultado experimental.

Segundo Broom (1986), o bem-
estar de um individuo é seu estado em
relacdo as suas tentativas de se adaptar
ao seu ambiente. Como uma forma de
favorecer essa adaptacédo ao ambiente,
surgiram as técnicas de enriqguecimento
ambiental, cujo objetivo principal é dar ao
animal em cativeiro condi¢cdes que
estimulem seu comportamento natural e
que possam aumentar o seu conforto
(Fox e Harrison, 2006; Frajblat et al.,
2008). Este enriquecimento consiste na
exposi¢cdo de animais a ambientes ricos
em estimulacdo sensorial, gerada por
objetos como rodas de atividades, canos
e brinquedos, caixas com infraestruturas
mais complexas, contendo tocas,
galerias de tuneis e plataformas com
diferentes niveis de acesso (Chamove,
1989; Mellen e Macphee, 2001,
Zimmermann et al., 2001).

Em relacdo aos animais de
laboratorio, uma série de parametros
fisiologicos e comportamentais podem
ser alterados com o enriguecimento
ambiental. Por exemplo, podem ser
citados diminuicdo do nivel de
excitabilidade dos animais diante dos
procedimentos de manipulacdo, melhora
nas condicdbes gerais de saulde,
diminuicdo dos niveis de agressao intra-
especifica, diminuicdo dos niveis
circulantes de hormoénios supra-renais
associados ao estresse, diminuicdo da
frequéncia de comportamentos
estereotipicos, menor incidéncia de
perda de filhotes por infanticidio,

canibalismo e negligéncia, maior taxa de
sucesso de acasalamento e melhora no
comportamento social com 0 grupo
(Reinhardt e Reinhardt, 2006; Frajblat et
al., 2008).

No presente trabalho objetivou-se
verificar os efeitos do enriquecimento
ambiental na maternidade, comparando-
se 0 comportamento dos camundongos
submetidos ao enriquecimento ambiental
com o dos camundongos sem
enriguecimento ambiental, utilizando-se
de materiais de alta viabilidade e que ndo
oferecem riscos a seguranca sanitaria do
biotério, nas condicbes especificas de
um biotério brasileiro.

MATERIAL E METODOS

Foram utilizadas 12 fémeas de
camundongos (Mus musculus), da
linhagem Swiss, em periodo de gestacao
e aleitamento, selecionadas ao acaso na
maternidade do biotério da Universidade
Positivo de Curitiba/PR, sendo seis
fémeas no grupo sem enriguecimento
(SE) e seis fémeas no grupo com
enriquecimento ambiental (CE), alojadas
em pares. O experimento foi
desenvolvido entre maio e junho de
2012.

As seis fémeas do grupo SE foram
alocadas em moradias padrédo, em
caixas com 504 cm2, maravalha, grade
de ferro e garrafas com agua. As seis
fémeas do grupo CE foram alocadas em
moradias iguais as descritas para o
grupo SE, mas com papel disponivel
para confeccdo de ninhos, sendo: uma
folna dupla de lenco higiénico marca
Kleenex® com 14,2 cm de comprimento
por 21,2 cm de largura e uma folha de
papel toalha da marca Neve® com 20,3
cm de comprimento por 22,3 cm de
largura. No procedimento de limpeza dos

tratamentos com EA, o0s papéis
fornecidos na troca anterior foram
parcialmente colocados na caixa.

Seguindo as normas de funcionamento
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do biotério, os procedimentos de
limpeza, troca de materiais, reposicao de
agua e racao e dos itens de EA foram
realizados nas segundas e quintas-feiras
pela equipe responsavel pelo
experimento.

Os animais foram mantidos sob
ciclo diurno/noturno de 12/12 horas com
o fotoperiodo das 08:00h as 20:00h nos
dois primeiros dias do experimento, e
com o fotoperiodo das 09:00h as 21:00h
nos demais dias do experimento. Os
comportamentos exibidos pelos animais
foram registrados em video com auxilio
de uma camera digital Sony DSLR, para
possibilitar a utilizacdo do método de
observagéo continua do comportamento
de cada animal. Foram realizadas
filmagens no dia do inicio do experimento
(D0), e nos dias subsequentes duas
vezes por semana, nos dias quatro (D4),
sete (D7), onze (D11), treze (D13),
dezoito (D18), vinte e um (D21), vinte e
cinco (D25) e vinte e oito (D28). Tais
filmagens ocorreram imediatamente
apos a limpeza das caixas (das 09:30h
as 10:00h) nos dias 0, 7, 11, 18, 21, 25 e
28, das 10:20h as 10:50h no dia 13, e
antes da limpeza das caixas (das 08:20h
as 08:50h) no dia 4. As filmagens tiveram
duracéo de 4 minutos por caixa em cada
dia, totalizando 216 minutos. Cada video
foi analisado duas vezes para a
verificagdo do comportamento dos dois
animais, desta forma foram analisados
432 minutos de filmagens.

Os comportamentos foram
quantificados de acordo com a
porcentagem em relacédo a duracéao total
de comportamentos realizados por cada
grupo experimental por dia de filmagem.
Embora todos o0s comportamentos
realizados foram quantificados, foram
escolhidos para a analise apenas
aqueles que serviram como indicadores
do Bem-estar Animal (BEA),
relacionados principalmente aos
instantes apdés a limpeza. Logo, os
comportamentos exploratérios (EXP),
agonisticos (AGO), de autocuidado

(CUI), interagao com filhotes (IF),
interacdo entre maes (IM), alimentacéo
(ALI) e aqueles de interacdo com
enriquecimento (IE) (Tabela 1), foram
selecionados visto que apresentam
importancia apdés a alteracdo do
ambiente (Jolles et al., 1979b; Gray e
Hurst, 1995; Van Loo et al., 2000; Burn et
al., 2006; Brennes et al., 2008; Burn e
Mason, 2008; Gross et al., 2011).

Tabela 1 - Comportamentos
apresentados pelas seis fémeas de
camundongos Swiss mantidas sem
enriquecimento (SE) e pelas seis fémeas
de camundongos Swiss mantidas com
enriquecimento ambiental (CE), no
periodo de maio a junho de 2012.

Descricéio
Farejar o substrato, o ambiente interno e externo a
caixa, cavar e movimentar o substrato.
Agonisti Perseguir, adotar posicdes de submissédo ou

gonistico dominancia, limpar ou farsjar de fo i

, limpar ou farejar de forma agressiva.

Autocuidado Realizar limpeza corporal
Interacdo com filhotes  Farejar, carregar ou amamentar os filhotes.
Limpar ou farejar de forma ndo agressiva, uma
fémea dormir préxima a outra
Comer e beber 4gua
Farejar, mastigar, esconder-se embaixo e manipular
os objetos oferecidos.

Comportamento

Exploratdrio

Interagéo entre maes
Alimentacdo

Interagéio com o EA

O comportamento de interacao
com os filhotes passou a ser registrado a
partir do dia 11 para as caixas 1, 2, 4, 5
e 6 e, a partir do dia 13 para a caixa 3,
sendo que nestas datas ocorreram 0
nascimento dos filhotes.

Foi avaliado o comportamento
materno e a interagdo entre as fémeas
dos grupos SE e CE, bem como a
interacdo das fémeas do grupo CE com
0 enriquecimento, de forma geral e sua
variagdo ao longo dos nove dias de
experimento. Os dados representados
em minutos de observagcdo foram
tabulados em planilhas eletrdnicas,
transformados em percentagem e em
medianas. Em seguida as medianas em
cada grupo passaram pelo teste de
normalidade de Shapiro-Wilk e foram
analisadas  por  estatistica  né&o-
paramétrica por meio do teste de Mann-
Whitney, seguido do teste de Friedman
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para comparacdo dos resultados ao
longo dos nove dias de experimento.
Tais testes estatisticos foram realizados
com o0 auxilio do programa SPSS
Statistics 19®. As medianas
apresentadas nas tabelas podem ser
iguais a zero em alguns casos, ho
entanto  pode  haver  diferencas
significativas; os testes realizados fazem
uso de ranques calculados e nao
diretamente a mediana, assim podem ser
encontradas diferencas (Abdi, 2010).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados dos comportamentos
observados nao apresentaram
distribuicdo normal (P<0,05) pelo teste
de normalidade de Shapiro-Wilk. Na
comparacao geral (Tabela 2), somente o
comportamento AGO apresentou
diferenca (P = 0,047) entre os grupos SE
e CE, sendo menor no grupo CE, mas as
medianas foram de 0% para ambos. Nao
houve diferenca de tempo despendido
para a execucao de comportamentos
exploratérios na comparacao geral entre
0s grupos. Tal resultado difere de Abou-
Ismail et al. (2010), que observaram que,
em ratos, a frequéncia  dos
comportamentos exploratérios foi inferior
em animais com enriqguecimento
ambiental (EA). Os camundongos
apresentam caracteristicas de
comportamento anti-predatorio e
estruturas sociais complexas que sao
favorecidas guando estimulos
exploratérios sdo ofertados (Mench,
1998).

Tabela 2 - Comparacao geral dos
comportamentos apresentados pelas
seis fémeas de camundongos Swiss
mantidas sem enriquecimento (SE) e
pelas seis fémeas de camundongos
Swiss mantidas com enriquecimento
ambiental (CE), no periodo de maio a
junho de 2012.

Comp Grupo Mediana £ DAM! Minimo/Maximo N2 F:;"é‘gi‘f \SZ'

Geral 27,02% 108

EXP SE  3057% + 355% 0,00%/7951% 54 5721 03
CE 2447% & 255% 0,00%/67,18% 54 5179
Geral 0,00% 108

AGO SE  0,00% # 000% 000%/4,72% 54 5947 00
CE  0,00% % 000% 000%/4,98% 54 4953
Geral 8,20% 108

cul SE  6,95% # 125% 000%/54,15% 54 5149 03
CE 1074% % 254% 0,00%/5321% 54 5751
Geral 0,00% 108

IF SE  0,00% # 000% 000%/9171% 54 5631 05
CE 0,00% % 000% 0,00%/7465% 54 5269
Geral 0,00% 108

M SE  0,00% # 000% 0,00%/3846% 54 5531 07
CE 0,00% % 000% 0,00%/60,38% 54 5369
Geral 23.91% 108

ALl SE  3360% + 969% 0,00%/9156% 54 5746 03
CE 17,89% % 602% 0,00%/10000% 54 5154
Geral 468% 54

IE SE - - - 0,00

CE 468% =z 000% 0,00%/6054% 54 27,50

T Desvio absoluto da mediana;  nimero de observag@es e * significancia a 5% no
teste de Mann-Whitney

A Tabela 3 apresenta os dados das
observacfes dos comportamentos ao
longo dos dias. Os comportamentos
EXP, IF e ALI apresentaram diferenca
(P<0,05) em ambos os grupos, indicando
variacdo ao longo dos dias, com a
diminuicdo do EXP e aumento do tempo
de IF e de ALI (Figura 1), devido
possivelmente a maior movimentacao
dos filhotes em busca das fémeas para
mamar e a maior demanda destas por
alimento, o que normalmente &
observado nas fémeas em maternidade.

Tabela 3 - Comparacdo dos
comportamentos apresentados ao longo
dos dias pelas seis fémeas de
camundongos Swiss mantidas sem
enriqguecimento (SE) e pelas seis fémeas
de camundongos Swiss mantidas com
enriqguecimento ambiental (CE), com a
ocorréncia dos nascimentos nos dias 11
e 13, no periodo de maio a junho de
2012.
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Comportamento
I Grupo

Dias Valor
de P
DO D4 D7 D11 D13 D18 D21 D25 D28

SE (%)
DAM' =
RM?

EXP
CE (%)
DAM' +
RM2
SE (%)
DAM' £
RM?
CE (%)
DAM' +
RMZ
SE (%)
DAM' £
RM=z
CE (%)
DAM' +
RMZ

6356 4978 36,55 4291 2961 1756 645 635 941 6

3299 1921 598 1234 096 1300 2412 2422 2116 0,0006*
850 650 517 68 550 367 267 233 383

4800 4483 27,03 1554 20,60 1407 650 1835 4073 6

2354 2037 25 893 387 1040 17,8 612 1626 0,0276
783 600 567 3,8 467 450 200 450 6,00

000 107 024 000 189 000 000 000 000 6

000 107 024 000 169 000 000 000 0,00 00772
475 583 442 508 783 308 417 517 467

000 000 000 142 000 000 000 000 000 6

000 000 000 142 000 000 000 000 0,00 0,0236%
400 400 400 7,33 550 583 400 517 517

1061 2761 7,00 7,00 524 1087 000 000 1143 6

367 2086 006 014 171 393 695 695 448 0,0162%
650 700 533 533 500 525 200 250 608

1235 2516 12,35 2060 11,67 918 068 246 2127 6

161 1442 161 98 113 156 1005 827 1053 04777

467 633 533 600 600 467 275 308 617

SE (%)
DAM! =
RM?
CE (%)
DAM' +
RM?

SE (%)

RM=

000 000 000 000 032 7.56 17,84 564 078 6

000 000 000 000 032 756 17,84 564 078 0,0331%
292 292 500 433 500 592 7,50 558 583

000 000 000 021 018 299 2372 021 437 6

000 000 000 021 018 299 2379 021 437 0,0326%
308 308 400 533 533 567 742 517 592

000 336 528 000 077 000 000 000 000 &

'+ 000 336 528 000 077 000 000 000 0,00 0,0005*

350 742 833 458 608 417 433 308 350
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Figura 1 - Medianas dos
comportamentos EXP, IF e ALI ao longo
dos dias, apresentados pelas seis
fémeas de camundongos  Swiss
mantidas sem enriquecimento (SE) e
pelas seis fémeas de camundongos
Swiss mantidas com enriquecimento
ambiental (CE), no periodo de maio a
junho de 2012.

Houve diferenca (P<0,05) nas
medianas de CUI e IM ao longo dos dias
no grupo SE, indicando variacdo ao
longo dos dias, e ndo houve diferenga no
grupo CE (P>0,05), o que indica que em
CE, CUI e IM ocorreram de forma mais
continua ao longo do periodo avaliado
(Figura 2). Mesmo ndo havendo
diferenca significativa no grupo CE,
observou-se uma tendéncia de reducao
do comportamento de autocuidado em
ambos 0s grupos, resultado que esta de
acordo com outros autores (Marashi et
al., 2003; Rosenfeld e Weller, 2012). O
aumento no autocuidado ocorre em
situacbes de habituacdo a um novo
estimulo ou ambiente (Jolles et al.,
1979b; Amaral et al., 2008; Brennes et
al., 2008; Vivinetto et al., 2013), situacao
a qual todos os animais do experimento
foram expostos apos a limpeza; no caso
do presente estudo a colocacdo de
material de ninho ja utilizado
anteriormente pode ter influenciado os
animais com EA a reduzirem o
comportamento de autocuidado, mas de
forma menos acentuada do que em SE e
sem apresentar diferenca em relacéo ao
grupo SE na comparagdo geral. O
autocuidado excessivo também pode
caracterizar estereotipias resultantes de
frustragcdes, conflitos com outros animais
ou estimulos novos (Jolles et al., 1979b).
No entanto, cabe ressaltar que a
presenca de novos itens no ambiente
dos animais ndo é um pré-requisito para
0 aparecimento de  autocuidado
excessivo (Jolles et al., 1979a). Em
relacdo a IM, mesmo tendo ocorrido de
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forma mais continua ao longo dos dias
no grupo CE, sua duragao foi menor em
CE do que em SE (Figura 2). Isso pode
ter ocorrido porque no grupo CE havia
EA, e as fémeas puderam utilizar o
tempo para realizar outras atividades,
enquanto que no grupo SE as fémeas
continuaram em sua rotina normal,
mantendo maior proporcéo do tempo em
comportamentos de interagdo, tanto
interacdo  agonistica como  nao
agonistica.

Autocuidado

30.00%

25.00%

20.00%

15.00%

Medianas

10.00% -

5.00% -

0.00% -

o 4 7 11 13 18 21 25 28

Dias

. SE . CE —— Linear (SE)

Linear (CE)

Interagdo entre Mies
6.00%

5.00%

4.00%

3.00%

Medianas

2.00%

1.00% -

— — n

11 13 18 21 25 28
Dias

0.00% -

I SE I CE

Linear (SE) Linear (CE)

Figura 2 - Medianas dos
comportamentos CUI e IM ao longo dos
dias, apresentados pelas seis fémeas de
camundongos Swiss mantidas sem
enriguecimento (SE) e pelas seis fémeas
de camundongos Swiss mantidas com
enriguecimento ambiental (CE), no
periodo de maio a junho de 2012.

O grupo CE apresentou maior
variacao na expressao de
comportamento AGO (P<0,05); no SE
nao houve diferenca (P>0,05), o que
indica que AGO néo variou ao longo dos
dias (Figura 3). Quando ocorrem eventos
agressivos 0s animais podem vir a

desenvolver ferimentos graves com dificil
tratamento que podem vir a ser uma das
causas da eutanasia em animais (Nas
2010; Wolfensohn, 2010; Avma, 2013).
Porém, nos dois grupos estudados no
presente trabalho a ocorréncia de
comportamentos agonisticos manteve-
se baixa e todas as medianas deste
comportamento foram zero. No entanto,
na comparacdo geral, somente o
comportamento AGO apresentou
diferenca entre os grupos SE e CE,
sendo menor para o grupo CE. Animais
gue receberam EA podem desenvolver
tanto aumento (Marashi et al., 2003)
como reducdo nos niveis de
comportamentos agressivos (Pietropaolo
et al., 2004; Abou-Ismail et al., 2010).
Segundo Van Loo et al. (2000), a
manutencdo de parte do material do
ninho ja utilizado no momento da troca,
conforme realizado neste estudo, reduz
comportamentos agonisticos. Os
comportamentos agonisticos, ainda que
ocorram de forma natural na espécie,
guando apresentam frequéncia reduzida
estdo associados a melhores condicbes
de BEA. O fornecimento do EA nas
condi¢cBes deste trabalho demonstrou-se
eficaz na reducdo dos comportamentos
agonisticos pés-limpeza da caixa.

Agonistico
5.00%

4.00%

- H‘I?I;Ix
0.00%
0 4 7 11 13 18 21 25 28

Dias
Linear (SE)

Medianas
el w
[=] (=]
[=] [=]
E &

NN SE W CE

Linear (CE)

Figura 3 - Medianas de
comportamento AGO ao longo dos dias,
apresentado pelas seis fémeas de
camundongos Swiss mantidas sem
enriquecimento (SE) e pelas seis fémeas
de camundongos Swiss mantidas com
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enriquecimento ambiental (CE), no
periodo de maio a junho de 2012.

No grupo CE, houve variagcao
(P<0,05) de IE, evidenciando uma
diminuicdo ao longo dos dias, passando
de 29% no primeiro dia para 1% no ultimo
dia (Figura 4). Esse resultado pode ser
comparado com o obtido no trabalho de
Arey (1992), que observou que porcas
pré-parturientes pressionavam  muito
mais frequentemente um painel para ter
acesso a uma sala contendo alimento até
dois dias antes do parto. Neste
momento, o0 alimento era mais
importante para as porcas do que a palha
para manipulacdo ou construgdo do
ninho. Entretanto, no dia anterior ao
parto, quando normalmente seria
construido um ninho, as porcas
pressionaram o0 painel com similar
frequéncia para obtencéo de palha e de
comida. O resultado obtido no presente
estudo evidencia que em camundongos
0 material para ninho também pode se
tornar mais importante no pré-parto e nos
primeiros dias pds-parto, enquanto o0s
filhotes ainda sdo pequenos, deixando
de ter grande importancia quando os
filhotes ja estdo maiores. No entanto,
Gaskill et al. (2013) estudando o
fornecimento de material de ninho para
camundongos adultos, observaram que
0S animais utilizaram o material como um
meio para aliviar o estresse térmico,
diminuir a variabilidade na temperatura
do corpo, e normalizar as taxas
metabolicas, resultando em menor
consumo de alimento e maior peso
corporal. Os resultados de Gaskill et al.
(2013) também contradizem os do
presente estudo pois observaram que os
camundongos machos escolhem
temperaturas ligeiramente mais frias do
que as fémeas e, que as fémeas tem
uma faixa de conforto térmico mais
elevada do que os machos, assim, 8 g de
material de ninho parece ser suficiente
para aliviar o estresse térmico em

machos, mas ndo totalmente nas fémeas
a 20°C.

Interagdo com Enrigquecimento
30.00% -

25.00% -

20.00% -

15.00% -

Medianas

10.00%

5.00% -

0.00% -
o 4 7 11 13 18 21 25 28

Dias
. CE

Linear (CE)

Figura 4 - Medianas de
comportamento IE ao longo dos dias,
apresentado pelas seis fémeas de
camundongos Swiss mantidas com
enriguecimento ambiental (CE), no
periodo de maio a junho de 2012.

No periodo de observacdo as
atividades de repouso tiveram menor
ocorréncia. No dia em que as
observacdes foram realizadas mais cedo
(D4), entre as 08:20h e as 08:50h da
manha, a maior parte do tempo foi
utilizado pelas fémeas para
comportamentos de autocuidado e
exploratério, ndo havendo interacdo com
o EA. Nas observacbes seguintes a
disponibilizacdo a construgédo de ninhos
indicou que os animais fizeram uso do
papel posteriormente. Nos periodos em
gue os camundongos estdo em repouso,
sua temperatura corporal reduz e o
controle é realizado pela utilizacdo de
materiais para ninho, postura corporal
encurvada e proximidade fisica com

outros individuos (Gaskill, 2013). A
construcdo de ninhos é um fator
importante para roedores e esta

associada com a capacidade dos
individuos de contribuir com os seus
genes para as geracbes seguintes
(Lynch e Hegmann, 1973). Este é um dos
itens de maior acessibilidade no
cotidiano laboratorial. Se disponibilizado
para os animais, eles tém maior controle
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sobre o microambiente e assim podem
atingir melhores condi¢cfes de conforto e
possibilidades comportamentais,
melhorando o grau de BEA. No caso do
papel, apesar de apresentar menor uso
durante as analises, sendo um item
manipulavel, foi possivel observar
evidéncias de sua utlizagdo pela
montagem do ninho. A utilizacdo dos
itens foi favoravel, indicando aumento na
expressdo de comportamentos naturais
e, consequentemente, mais alto grau de
BEA.

Para um entendimento mais
detalhado sobre a utilizacdo do EA
seriam necessarias observacbes das
atividades dos animais durante periodos
mais longos, pois 0 acompanhamento da
rotina pode trazer resultados mais
precisos em relacao aos
comportamentos observados em
situacbes de comparacdo da presenca
ou auséncia de EA, incluindo a avaliacao
da presenca de estereotipias. Sugere-se
também que, juntamente com a
observacdo do comportamento dos
animais, sejam avaliadas as suas
respostas fisioldgicas, pois € necessario
gue qualquer avaliagdo de BEA inclua
uma variada gama de mensuracoes.
Igualmente, deve-se aprimorar 0
conhecimento das formas de
associacfes entre as diferentes variaveis
e suas consequéncias em relacdo a
severidade do problema (Broom e
Molento, 2004). Os metabdlitos de
glicocorticéides excretados por via fecal
e/ou urinaria podem oferecer um
panorama mais acurado da intensidade
da resposta ao estresse quando
comparados com niveis séricos, uma vez
que representam secre¢des cumulativas
de horas ou dias dependendo da espécie
(Schepop, 2008). Recentes estudos
examinaram simultaneamente
categorias de indicadores enddcrinos e
comportamentais na tentativa de avaliar
o bem-estar psicolégico, tendo nas
variagdes das concentragdes de cortisol
um indicador da intensidade da resposta

a estimulos estressantes (Clarke et al.,
1995; Pizzutto et al., 2009).

CONCLUSAO

Pode-se concluir que a utilizacéo de
enriquecimento ambiental, constituido de
material de ninho, melhora o convivio

entre o0s animais alocados em
maternidade de biotério, diminuindo
comportamentos agonisticos e

favorecendo o comportamento natural de
nidificagdo, principalmente antes do
parto e nos primeiros dias pos-parto.
Devido ao impacto positivo, mais estudos
sobre as formas de enriquecimento
ambiental para camundongos sao
relevantes, com a utilizacdo de maior
tempo de observacdo dos animais, em
conjunto com outros indicadores de bem-
estar animal.
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