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Resumo: O presente artigo discute os conceitos de cultura e identidade cultural para entender como a
cultura da midia interage com as religides na contemporaneidade. Para isso, recorremos a importantes
autores dos estudos culturais e dos estudos de religides, tais quais Stuart Hall, Raymond Williams, Gordon
Mathews, Magali Cunha e David Morgan. Partindo dessas reflexdes, fazemos uma analise da relagdo entre
cultura, identidade e religido com foco na discussdo sobre alimentagdo saudavel na midia impressa
adventista — mais especificamente na revista Vida e Satde. Nosso objetivo ¢ entender o papel da
alimenta¢do no adventismo e como a midia exerce um papel essencial na divulgacdo de um estilo de vida
saudavel, defendido pela Igreja Adventista do Sétimo Dia.
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Abstract: This article discusses the concepts of culture and cultural identity to understand how media
culture interacts with religions in contemporary times. For this, we turn to important authors of cultural
studies and religion studies, such as Stuart Hall, Raymond Williams, Gordon Mathews, Magali Cunha and
David Morgan. Based on these reflections, we analyze the relationship between culture, identity and religion
with a focus on the discussion about healthy eating in the Adventist printed media — more specifically in the
Vida e Satde magazine. Our objective is to understand the role of food in Adventism and how the media
plays an essential role in promoting a healthy lifestyle advocated by the Seventh-day Adventist Church.
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Neste artigo pretendo em um primeiro momento pensar cultura e identidade cultural com auxilio das
reflexdes de dois importantes autores: Gordon Mathews e Stuart Hall. Em um segundo momento analiso a
cultura da midia e sua relagdo com os estudos de religides, recorrendo aos trabalhos de Douglas Kellner,
Magali Cunha e David Morgan. Por fim, proponho uma discussao sobre a relacao entre cultura, identidade e
midia, com enfoque no meu objeto de pesquisa® — a alimentagdo adventista em Vida e Saiide.

Meus questionamentos norteadores serdo: o que caracteriza e singulariza uma cultura e identidade

propriamente adventista? Como a Igreja Adventista do Sétimo Dia orienta o estilo de vida de seus adeptos e

' Doutoranda no Programa de Pos-graduagio em Histéria da Universidade Federal do Parana. Bolsista CAPES. E-mail:
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? Trata-se de uma pesquisa de doutorado ainda em andamento sobre cultura alimentar adventista no Brasil, sob orientagdo da Prof*
Dr” Karina Kosicki Bellotti.
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qual o papel da midia, especialmente impressa, nesse contexto? Quais as aberturas percebidas na midia
adventista a cultura da alimentagdo “secular”? Como, por meio da midia, os adventistas abordam a dimensao
alimentar e propagam a mensagem adventista? A luz da bibliografia elencada, como podemos refletir sobre
a relagdo entre midia e religido partindo de uma reflexdo critica e multidimensional, para além da visao da
midia apenas como dominadora ou libertadora? Para pensarmos a cultura e a identidade adventista

precisamos antes analisar o que se entende por cultura e identidade cultural.

Cultura e identidade: pensando o adventismo

Os significados e aplicagdes de “cultura” na contemporaneidade sdo os mais variados e, por esse
motivo, diversos foram os autores que teorizaram sobre ela. Segundo Raymond Williams (2003), “cultura”
era entendida inicialmente em associagdo a ideia de cultivo e natureza. Foi no século XVII, ao menos na
lingua inglesa, que o conceito passou por um processo de “metaforizagdo” (idem, p. 87-88). No alemao e no
francés, o conceito adere o sentido de civilizagdo, civilidade, aquilo que ¢ culto (idem, p. 90). Se o conceito
comegou a se modificar nos usos e sentidos a partir do século XVII, foi no século XIX que, segundo
Williams, comecou a se falar de cultura como uma coisa em si. De todo modo, como observa o autor, o
termo ¢ de dificil defini¢do, varidvel em cada idioma, sendo utilizado em vérias disciplinas intelectuais
importantes e em diversos sistemas de pensamentos distintos entre si. Na tentativa de sistematizar e elencar
seus principais usos e entendendo que cultura ¢ uma relagcdo entre o material e o simbolico, Williams aponta

trés categorias gerais de uso:

(i) el sustantivo independiente y abstracto que designa un proceso general de desarrollo
intelectual, espiritual y estético, a partir del S18; (ii) el sustantivo independiente, ya se lo
utilice de manera general o especifica, que indica un modo de vida determinado, de un
pueblo, un periodo, un grupo o la humanidad en general [...] (iii) el sustantivo independiente
y abstracto que describe las obras y practicas de la actividad intelectual y especialmente
artistica (idem, p. 91).

Pensando em nosso objeto de pesquisa, consideramos seu sentido mais recente que foi apontado pelo
tedrico: cultura como “todo un modo de vida material, intelectual y espiritual” (WILLIAMS, 2001, p. 15).
Ainda assim, entendemos que cul/tura nao se limita apenas a esse sentido. Autores como Gordon Mathews
demonstram em seus estudos que a defini¢cdo “modo de vida de um povo” utilizada por muitos antrop6logos
¢ insuficiente para compreender a real dimensdo da cultura em nossas vidas e num mundo cada vez mais

globalizado.
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O argumento de Mathews ¢ que, ainda que a tradicional definicdo antropoldgica de cultura como
“modo de vida de um povo” seja relevante, ela deve ser trabalhada em conjunto com uma definicdo mais
atual, a qual o autor sugere ser “as informacgdes e identidades disponiveis no supermercado cultural global”
(MATHEWS, 2002, p. 15). Com isso, ele propde que no mundo globalizado o que forma a cultura ndo sao
apenas as praticas, habitos, costumes de um povo expresso na figura de uma nacdo, mas também aquilo que
se formula a partir do que se encontra disponivel em circulagdo no supermercado cultural. Com efeito, as
identidades culturais seriam o encontro das tensdes de Estado e mercado, o que leva Mathews a se
questionar: “até que ponto, de fato, a cultura determina o comportamento individual e até que ponto os
individuos estdo livres para usar a cultura para seus proprios objetivos?” (idem, p. 18). Em que medida essas
escolhas sdo realmente “livres” ou estdo condicionadas a determinados valores?

Tal como argumenta Mathews, os Estados nacionais continuam configurando uma forca protagonista
no processo de formagao de identidades e de moldagem do “modo de vida de um povo” nas tltimas décadas.
Ainda que movimentos como o etnicismo venham contestando sua poténcia, os Estados continuam
moldando culturalmente seus cidaddos por meio de mecanismos como a educagdo publica e dos meios de
comunicacdo de massa (idem, p. 29). Em oposi¢ado a forca da identidade nacional, temos as identidades do
supermercado cultural global. Essas identidades estdo pautadas, segundo Mathews, “em ndo pertencer a um
lugar determinado” (idem, p. 32), afinal, o mercado dispde de incontdveis informacdes e identidades
possiveis a disposi¢do de qualquer pessoa, em qualquer lugar do mundo. Usufruindo também da cultura
midiatica, o supermercado cultural global faz com que muitas identidades percam, aparentemente, seu
aspecto “nacional”. Porém, aponta Mathews, “ndo h& nenhuma sociedade no mundo hoje que escape do
conflito entre Estado e mercado na moldagem do ‘modo de vida’ dos cidaddos” (idem, p. 35).

Da mesma forma que pensamos em sociedades de forma abrangente, podemos transportar esse
argumento do autor para grupos especificos. Um consenso observado por Mathews em diversos
antropologos, tais quais Ruth Benedict e Clifford Geertz, ¢ que em diversos grupos culturais distintos “ha
padrdes discretos de cognicdo, valores e comportamentos que os membros de cada um desses grupos
compartilham entre si em contraste com os membros de outros grupos” (idem, p. 19). O que nos leva a
pensar nas motivagdes para o desenvolvimento de uma comunidade religiosa especifica, uma “comunidade
imaginada” (para emprestar o conceito de Benedict Anderson) por parte dos Adventistas do Sétimo Dia e a
formacdo de uma identidade adventista que os diferenciam de outros grupos — religiosos e seculares — e
trazem singularidade a sua existéncia.

O conceito de identidade cultural também ja foi amplamente discutido pelos estudos culturais. Stuart
Hall identifica um declinio das “velhas identidades™ (associadas as grandes tradi¢des € aos nacionalismos) e

de um sujeito unificado e imutavel. A crise das identidades ¢, em sua analise, parte de um amplo processo de
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mudanga nas estruturas sociais, que ocasionam mudangas nos proprios individuos e sua relacdo em
sociedade. Ainda que as identidades culturais sejam entendidas como aquelas que “surgem de nosso
‘pertencimento’ a culturas étnicas, raciais, linguisticas, religiosas e, acima de tudo, nacionais” (HALL, 2015,
p. 09), essas identidades, para Hall, estdo se tornando cada vez mais descentradas, deslocadas, fragmentadas.
Segundo o autor, “um tipo diferente de mudanga estrutural estd transformando as sociedades modernas no
final do século XX. Isso estd fragmentando as paisagens culturais de classe, género, sexualidade, etnia, raca
e classe” (idem, p. 10), afinal, essas estruturas que forneciam “solidas localizacdes™ para os individuos estao
desmoronando, sendo questionadas ou corrompidas pelas demandas da modernidade e pela emergéncia da
globalizacdo. Assim, na pds-modernidade, a identidade “plenamente unificada, completa, segura e coerente”
(idem, p. 12) ndo existe, ¢ insustentavel.

Ainda que Gordon Mathews (2002) concorde que o processo de globalizagdo interfere no modo
como as pessoas interagem com a cultura e constroem suas proprias identidades, ele questiona o argumento
de Hall de que as identidades culturais fixas ndo mais existem, ou que estdo cada vez mais frageis e
temporarias. Em contrapartida, ele defende uma interpretacdo de identidade cultural a partir de sua leitura de
Anthony Giddens: “um perene sentido que o eu tem de quem €, na medida em que estd condicionado devido
as suas continuas interagdes com outras pessoas” (idem, p. 47). Desse modo, a identidade cultural diz
respeito a “como o eu se concebe e se rotula” (idem), englobando dimensdes pessoais como também
coletivas. E tanto o sentido de como a pessoa se sente como individuo unico, quanto “a quem uma pessoa
sente-se ser em comum com outras” (idem).

Para Mathews, uma pessoa forja sua identidade cultural ndo apenas a partir do sentimento de
pertenca a uma determinada sociedade ou nagdo, mas também por meio de suas escolhas no supermercado
cultural global. Entre as tensdes ocasionadas pelo Estado e pelo mercado, Mathews argumenta que existem
trés niveis de formagao cultural do eu: (1) aquilo que € aceito sem questionamento; (2) o nivel do “nado ha
como evitar”’, também chamado pelo autor de shikata ga nai; (3) e o nivel mais superficial que sao as
escolhas supostamente livres feitas no supermercado cultural global.

O primeiro nivel, aquilo que aceitamos sem questionamento, reside em nosso inconsciente e ¢ a
formacao “feita por uma determinada linguagem e conjunto de praticas sociais que nos condicionam quanto
a maneira pela qual compreendemos o eu e o mundo” (idem, p. 39). Para Mathews, aproxima-se do conceito
de habitus e Bourdieu; € aquilo que “nao conseguimos compreender facilmente” e nos leva “a viver nossas
vidas de certas maneiras e ndo de outras maneiras” (idem). Portanto, possui relacio com nossos valores e
senso de mundo; podemos considerar sua forma¢do um fendmeno da longa duragcdo. O segundo nivel
proposto por Mathews ¢ o shikata ga nai: aquilo que fazemos e sobre o qual temos relativa consciéncia, mas

ndo podemos evitar. Percebemos-nos executando tarefas, agindo de determinadas formas socialmente ou
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falando de determinada forma pois essas sdo agdes, de certo modo, conscientes, extrinsecas ao eu. Sao
aquelas “pressdes sociais e institucionais sobre o eu” (idem, p. 42) das quais ndo conseguimos resistir
totalmente. O terceiro nivel, que para Mathews ¢ inteiramente consciente, mas ndo necessariamente livre, ¢
o nivel que envolve nossas escolhas no supermercado cultural global: “¢ o nivel no qual os eus sentem que
pegam e escolhem livremente as idéias pelas quais querem viver” (idem, p. 43). Contudo, o argumento
central de Mathews acerca desse terceiro nivel de formacao cultural do eu é que essas escolhas ndo sdo
completamente livres, nem isentas de influéncias dos outros niveis de formagao. Pelo contrario, as pessoas
interagem com o supermercado cultural global de acordo com sua classe, género, religido, etnia, nagao, entre
outros fatores.

Refletindo sobre os trés niveis de formagao cultural do eu propostos por Gordon Mathews, nos
questionamos onde a religido estaria inserida? Se pensarmos nos sujeitos nascidos em uma determinada
crenga religiosa, certamente seu pertencimento estara condicionado a explicacdo de que “Deus escolheu este
caminho para mim” (idem, p. 44). Mas nos limitando a pensar apenas na perspectiva ocidental, na qual o
transito religioso ¢ cada vez mais crescente, a identidade religiosa se mostra cada vez mais inserida no
campo do supermercado cultural global. Uma pessoa recém-convertida ao adventismo, por exemplo, ira
associar sua conversao e adesdo a doutrina adventista com a escolha ou encontro do caminho certo dentro do
supermercado cultural religioso.

Ao pensarmos a cultura adventista a partir das reflexdes feitas até aqui, podemos percebé-la tanto
como o modo de vida de um grupo, como também condicionada as escolhas dentro do supermercado
cultural e material. Isso porque todas as dimensdes da vida passam pelo relacionamento do sujeito com o
mundo e com aquilo no qual se acredita. A alimentagdo sauddvel ¢, para muitos, uma livre escolha dentro do
supermercado cultural e material global. Mas, na 6tica adventista, estd condicionada a algo além de uma
simples op¢ao nas prateleiras dos costumes. Ainda que seja uma escolha individual, o cuidado com o corpo,
com a saude e com a alimentacao esta condicionado a ideia de agradar a Deus e manter-se de acordo com os
principios religiosos.

As orientagdes sobre conduta alimentar adventista sdo, em sua maioria, acessadas pelos fiéis por
meio da midia impressa e digital, como a revista e portal Vida e Satde, pelos livros de Ellen G. White e
escritos outros autores adventistas. Mas temos que considerar que essas informagdes nao sao direcionadas
somente a comunidade religiosa, mas a toda a sociedade, visto que a alimentacdo sauddvel ¢ um interesse
amplo e ndo apenas cristdo. Por conta disso, no caso da revista Vida e Satde, poucas sdo as referéncias a
religiosidade e, ainda menos, a Igreja Adventista do Sétimo Dia. Desse modo, como veremos mais adiante,

ela € o “cartdao de visita” para as demais publicagdes adventistas.
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A cultura da midia e os estudos de religiio

Inserida na dindmica do supermercado cultural global esta a cultura da midia. Douglas Kellner adota
uma interpretagcdo de cultura semelhante a de Mathews. Para o autor, em seu sentido mais amplo, cultura diz
respeito a uma “forma de atividade que implica alto grau de participacdo, na qual as pessoas criam
sociedades e identidades. A cultura modela os individuos, evidenciando e cultivando suas potencialidades e
capacidades de fala, a¢do e criatividade” (KELLNER, 2001, p. 11). A cultura da midia, argumenta o
tedrico, ¢ um fendmeno mais recente, que se faz presente na vida cotidiana das pessoas de forma
onipresente, através do radio, da televisdo, das revistas e jornais, do cinema, da musica e dos meios de
comunica¢do de modo geral. Assim, a cultura da midia se mostra uma importante fonte de informacdes
sobre como as pessoas constroem suas identidades culturais, cada vez mais modeladas pelos meios de

comunicacao. Afinal,

Numa cultura contemporanea dominada pela midia, os meios dominantes de informagao e
entretenimento sdo uma fonte profunda e muitas vezes nio percebidas de pedagogia cultural:
contribuem para nos ensinar como nos comportar € o que pensar € sentir, em que acreditar, o
que temer e desejar - € 0 que ndo (idem, p. 10).

Uma vez que a midia torna-se um dos principais meios pelos quais as pessoas forjam suas
identidades, uma preocupacdo de Kellner ¢ oferecer uma abordagem critica ampla e multidimensional da
cultura da midia. Para o autor, grande parte das teorias elaboradas acerca das midias sdo “unilaterais e cegas
a importantes aspectos da questdo” (idem, p. 12). Os trabalhos desenvolvidos nas décadas de 1960 e 1970
sobre os meios de comunicagdo, muito populares na academia, visualizavam a midia dentro do espectro da
manipulag¢do e da dominagdo, partindo “do pressuposto de que os meios de comunicag¢do constituem forgas
onipotentes de controle social que impdem uma ideologia dominante monolitica a suas vitimas” (idem).
Esses trabalhos foram muito influenciados pela teoria desenvolvida por Theodor Adorno e Max Horkheimer
sobre a industria cultural ainda na década de 1950. Em resposta a esse modelo, segundo Kellner, teorias
mais recentes tém apontado a capacidade do publico em reagir a essas pressdes da cultura da midia e reagir a
sua dominacdo, “criando seus proprios significados e usos e fortalecendo-se com a matéria-prima extraida
de sua prépria cultura” (idem).

Contudo, a cultura da midia ¢ muito mais complexa e multidimensional do que o bindmio
dominagdo-resisténcia. Para Kellner, “os textos da cultura da midia ndo sdo simples veiculos de uma
ideologia dominante nem entretenimento puro e inocente” (idem, p. 13), mas sim produgdes que incorporam

discursos sociais do meio no qual sdo elaboradas. Isso vale também para aqueles produzidos pelas
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comunidades religiosas. Podemos afirmar que as religides, assim como em outras dimensdes da vida social e
cultural, também sdo terrenos de disputa nos quais “produ¢des culturais nascem e produzem efeitos em
determinados contextos” (idem).

A critica as interpretacdes superficiais da cultura da midia j& havia sido lancada pelos estudos

3

culturais britanicos, estes que, na década de 1960, ja rejeitavam “visdes que atribuiam aos meios de
comunicagdo um papel dominador e manipulador das massas” (BELLOTTI, 2018, p. 26). Essa discussao
tem sido gradualmente incorporada aos estudos de midia e religido, e Bellotti aponta que diversas
interpretagdes podem ser feitas quando falamos em "midia e religido”. Costuma-se pensar comumente em
midia religiosa como: “a midia produzida por grupo religioso, ou individuo religioso com propdsitos
religiosos” (idem, p. 20). Pode também nos levar a pensar sobre as maneiras pelas quais os grupos religiosos
“compreendem o papel da comunicagao e de que forma se relacionam com sua produgdo e até seu controle”
(idem). Aqui, assim como Bellotti, buscamos compreender como as religides incorporam as midias em suas
praticas e discursos religiosos, ainda que, em alguns casos, os marcadores religiosos ndo se facam presente
de forma tao nitida.

Uma importante referéncia brasileira nos estudos de midia e religido ¢ Magali Cunha. Lan¢ando
olhar ao cenario religioso latino-americano, Cunha percebe que as diversas manifestagdes culturais — entre
elas a cultura da midia — t€m “inserido novas significagdes no modo de vida cristdo” (CUNHA, 2009), e que
estes cristdos, por sua vez, assimilam e processam essas interacdes a seu modo, de acordo com suas
vivéncias. Essa matriz religiosa plural estd, de forma crescente, produzindo suas expressoes religiosas nos
mais diversos canais de midia. Os estudos sobre a cultura da midia religiosa abrangem tanto a “mediagao do
religioso na comunicacdo midiatica” (CUNHA, 2016), como também a transformagado das proprias religides

por meio dessas mediacdes comunicacionais. Partindo desse entendimento sobre os estudos de midia e

religido, nas palavras de Cunha,

busca-se superar os estudos funcionalistas que predominaram dos anos 70 a 90 e procuravam
analisar o ‘uso’ das midias pelas igrejas. Estes estudos tém lugar relevante na compreensao
dos processos de comunicagdo religiosa mas se esgotaram ¢ ndo dao conta do sentido, do
valor e do lugar da comunicagdo na pratica dos grupos religiosos, nem das mudancas na
natureza da comunicac¢do religiosa que os meios produziam nas igrejas (Cunha, 2007 apud.
2016).

Desse modo, emprestando conceitos de Jesus Martin-Barbero (1995), o interesse ¢ refletir sobre as
mediagoes comunicacionais da cultura e os processos de midiatizagdo das religides. Entende-se que as

religides ndo apenas utilizam os mais diversos meios de comunicagdo a seu favor, mas que a incorporagao
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das midias as dinamicas religiosas transforma tanto as religides quanto as proprias midias. A relacdo entre
midia e religido mudou a forma como as religides cultivam suas praticas e discursos, bem como mudou
nossa visao sobre elas.

Cunha identifica que esse processo de midiatizacdo das religides no caso brasileiro, tratando
especialmente das cristds, possui quatro aspectos: “(1) A emergéncia das igrejas mididticas; (2) O acesso ao
sagrado pelo mercado das midias; (3) A consolidagdo da religido do espetaculo; (4) O advento da religido
digital” (CUNHA, 2016). A primeira diz respeito as denominagdes que sao caracterizadas pela incorporacao
dos meios de comunicagdo como o principal elemento de seu projeto pastoral. O segundo aspecto tem
relacdo com a cultura do consumo e as demandas mercadoldgicas, tornando o publico cristdo um segmento
de mercado. O terceiro relaciona-se ao campo do consumo e entretenimento e manifesta-se, por exemplo, no
investimento em programas televisivos e na musica gospel. O quarto e ultimo aspecto pode ser considerado
o fendmeno mais recente na relagdo midia e religido, pois ele diz respeito a popularizagao da internet. Ela
abarca desde as midias institucionais até os blogs de fiéis sobre suas proprias interpretacdes doutrindrias e
littrgicas, passando por grupos cristdos nas redes sociais, aplicativos devocionais, portais de noticias, entre
outros.

Ainda que, de acordo com Cunha (2016), “a farta possibilidade de que qualquer fiel, vinculado ou
ndo a uma instituicdo crista, gere informagao e manifeste livremente ideias e opinides” tenha relativizado
tanto doutrinas quanto autoridades religiosas, as midias digitais possibilitam novas articulagdes,
sociabilidades e, at¢ mesmo, o fortalecimento ¢ aumento do alcance das mensagens religiosas. No caso da
Igreja Adventista do Sétimo Dia, podemos observar um grande esfor¢co em inserir-se nos mais diversos
canais de midias e redes sociais. Ainda que o carater missionario dos meios de comunicacdo tenha sido
identificado ainda no século XIX, a comunidade adventista ndo mediu esforcos para se adaptar aos “novos
tempos”. Da producio de folhetos e periddicos no inicio do movimento as redes sociais’ e portais de
entreteniment04, do radio aos podcasts e canais no YouTube, os adventistas se atualizaram dentro das midias
por conta das demandas de mercado do “mundo moderno”, ainda que o condenem em muitos aspectos. No

adventismo, podemos visualizar de forma nitida como a cultura da midia, nas palavras de Douglas Kellner,

’ Atualmente, a Igreja Adventista do Sétimo Dia estd inserida em praticamente todas as principais redes sociais: Facebook,
Instagram, Twitter ¢ YouTube. Ndo encontrei informagdes sobre a presenca institucional da IASD na rede Tik Tok. Alguns dos
Ministérios da Igreja também possuem contas oficiais para dialogar com seu publico especifico, como ¢ o caso do Ministério
Jovem.

* O Portal Feliz7play é uma iniciativa da Igreja Adventista do Sétimo Dia latino-americana que visa fornecer materiais de
entretenimento “educativos e cristdos”. Seu contetido varia entre filmes, documentarios, séries, videos educativos, “youtubers”,
além de cultos ao vivo. Seu contetido ¢ categorizado também se pautando pelo nticleo familiar: ha contetido voltado para adultos,
jovens, adolescentes e criangas. Para saber mais: https://www.feliz7play.com/pt/. Acesso em: 01/02/2021.
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“molda a vida diaria, influenciando o modo como as pessoas pensam e se comportam, como se véem e véem
0s outros e como constroem sua propria identidade” (KELLNER, 2001, p. 10).

O termo “influéncia” ¢ defendido por diversos tedricos de midia e religido, tal qual David Morgan.
Em seu estudo sobre midia impressa evangélica no século XIX estadunidense, ele analisou como ocorreu,
por parte de protestantes e movimentos religiosos reformistas, o inicio do uso massivo de tratados, folhetos,
cartilhas de cunho religioso, uma vez que estes grupos acreditavam que estes materiais eram “um meio
poderoso de mudanca efetiva” (MORGAN, 2014, p. 243) para aquele contexto de intensas transformacoes
sociais no qual estavam inseridos. No entanto, por diversos fatores, ndo foram poucos os estudiosos que
acreditavam que a midia religiosa era unicamente um instrumento de persuasdo, dominacdo e controle
social. Na perspectiva de Morgan, a constru¢do social de uma determinada realidade ou visao de mundo nao
passa apenas pela producdao, mas, também, pela recepcdo: como as pessoas recebem, interpretam,
ressignificam e transformam suas vidas a partir disso, contribuindo “para a construg¢ao social da realidade,
embora frequentemente seus indicios sejam silenciosos ou invisiveis” (idem, p. 244). Desse modo, o autor
defende a adogdo do termo "influéncia" na relagdo entre midia, religido e sociedade.

E interessante notar como a propria Igreja Adventista do Sétimo Dia se coloca como agente historico
e reconhece o papel das midias em sua formacdo e transformacdo, ndo apenas usando-as para fins
proselitistas. Desde meados do século XX, a IASD se dedica a organizar uma enciclopédia adventista,
compilando as mais diversas informagdes sobre a denominagdo, sua histéria e atuagdo missiondria.
Recentemente, a denominagio inaugurou uma versdo virtual da Enciclopédia Adventista®, criando um vasto
acervo de informagdes e fontes para futuras pesquisas. Outro rico acervo disponivel em plataforma online
pelos Adventistas do Sétimo Dia sdo os Arquivos Adventistas®, que dispde para consulta em alta qualidade
as edicdes de periddicos, cartilhas e folhetos publicados pela institui¢do desde o século XIX em diversas
partes do mundo, além de dados estatisticos, imagens, livros, tratados e documentos oficiais.

No Brasil, a Casa Publicadora Brasileira t€ém feito o esfor¢o de constituir um acervo digital dos
perioddicos publicados pela editora ao longo das suas mais de doze décadas de existéncia. As edigdes da
Revista Adventista’ ja encontram-se ha alguns anos disponiveis na integra para consulta, o que possibilitou

pesquisas académicas® sobre o periddico e trabalhos de folego como a tese de Rodrigo Follis’. Atualmente, a

> A Enciclopédia Adventista digital foi lancada oficialmente em 1° de julho de 2020 e ¢ fruto do trabalho de adventistas de

diversas partes do mundo, incluindo o Brasil. ela possui mais de 2000 artigos, além de acervo fotografico e de video. Ela pode ser

acessada por meio do link: https://encyclopedia.adventist.org/.

% Disponivel para consulta em: https://www.adventistarchives.org/.

" Disponivel para consulta em: https:/acervo.cpb.com.br/ra.

¥ Meu proprio projeto de pesquisa de mestrado inicialmente apresentado ao Programa de Pos-graduagio em Historia da UFPR

tinha como fonte primdaria a Revista Adventista. O acesso as edigdes so foi possivel por conta da existéncia do acervo digital.

? Defendida em 2017, a tese de Rodrigo Follis trabalhou com os conceitos de memoria e transmissdo religiosa por meio das

midias, tendo por fonte principal a Revista Adventista desde o inicio de sua publicagdo no Brasil, em 1906. Para saber mais:
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CPB trabalha na formacio de um acervo para consulta da revista Vida e Satde'’, periédico publicado desde

1939 e que ¢ minha fonte de pesquisa no doutorado.
Adventismo, midia e alimentacao

Se pensarmos a cultura adventista na perspectiva do supermercado cultural e da cultura da midia,
podemos notar que hd um esforco para adaptar-se as demandas de mercado por meio da midia impressa e
digital, sem abdicar de seus principios e doutrinas. Um exemplo nitido ¢ o campo da saude. Desde o inicio
da organizagao do movimento adventista enquanto denominagao héa a preocupagdao em promover um estilo
de vida saudavel, muito por conta de seu envolvimento com o movimento de Reforma da Satde, também
ocorrido nos oitocentos estadunidenses. O amplo “guarda-chuva” da mensagem da saude adventista abarca
os mais diversos aspectos da vida e sdo orientados pelos “oito remédios naturais”. Esses remédios foram
inicialmente elencados por Ellen G. White em seus escritos e até hoje sdo considerados elementos-chave
para a manutenc¢ao da vida saudavel defendida pelos adventistas.

A primeira publicagdo adventista sobre saude data de 1866; ndo por acaso, chamava-se The Health
Reformer. Segundo Bellotti (no prelo, p. 05), tanto este primeiro periddico adventista quanto outras revistas
contemporaneas a ele “aliaram-se a uma tendéncia conhecida da cultura norte-americana de promogao da
saude e da ciéncia, ligada a uma moral crista de temperanca, comedimento e autocontrole”. Um aspecto que
Bellotti chama atencdo em suas recentes pesquisas sobre saude e adventismo ¢ que ele ¢ um tema de
interesse geral, e ndo exclusivamente religioso, tampouco apenas adventista. Sendo assim, no caso de The
Health Reformer e de outras publicacdes adventistas posteriores sobre saude, € comum observarmos que
“ainda que a defesa do cuidado como corpo e a preservacdo da satide fossem feitas a partir de um ponto de
vista religioso como dever moral, ndo traria a marca de uma denominagdo” (idem).

Podemos perceber essa falta de referéncias a denominacao diretamente em nosso objeto de pesquisa,
a revista Vida e Satde. Inspirada na versio estadunidense Life and Health'', Vida e Saude comegou a ser
publicada no Brasil pela Casa Publicadora Brasileira em 1939. Anterior a ela, em 1914, houve a tentativa de
uma publicacdo sobre satide pelos adventistas chamada Saude e Vida, mas por razdes desconhecidas até o

momento, a mesma foi descontinuada poucos meses depois de seu langamento (BELLOTTI, 2020, p. 490).

SANTOS, Rodrigo Follis. Memoria, midia e transmissdo religiosa: estudo de caso da Revista Adventista (1906-2010), 2017, 251
f. Tese (Doutorado em Ciéncia da Religido) - Escola de Comunicagdo, Educa¢ao e Humanidades, Programa de Pds Ciéncias da
Religido da Universidade Metodista de Sdo Paulo, Sdo Bernardo do Campo, 2017.
' Disponivel para consulta em: https://acervo.cpb.com.br/vs. Até o momento, encontram-se disponiveis as edigdes publicadas
entre 2007 e 2019.
" Atualmente Vibrant Life. Mais informagdes disponiveis no site da revista: <http://www.vibrantlife.com/>. Acesso em
02/02/2021.
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Considerado o periddico sobre saude mais longevo publicado no Brasil, desde seu langamento a revista Vida
e Saude esteve comprometida com a mensagem da saude adventista € com a promog¢do dos “oito remédios
naturais”. Isso se manifesta de forma bastante evidente na edi¢do comemorativa dos 80 anos da revista,

publicada em abril de 2019, e também na apresentacao da revista disponivel em seu site oficial:

Ha 80 anos no Brasil, a revista Vida e Sauide divulga a ciéncia com foco na saiude preventiva.
Tem como filosofia editorial os “oito remédios naturais” e promove a saide por meio da
reeducacdo dos habitos. Além disso, alerta a sociedade quanto aos riscos da destruigdo do
planeta'’.

Um tema que caminha juntamente & mensagem da satide desde o inicio das publicagdes sobre o tema
por parte dos adventistas ¢ a alimenta¢do saudavel, considerada um dos “oito remédios naturais” defendidos
pela denominagdao com base nos escritos de Ellen G. White. Atualmente em Vida e Satde a alimentacao ¢
tema de trés secoes fixas (Alimentos, Receitas e Nutri¢do) e da coluna “Dicas do Chef”, além de ser tema
frequente em outras se¢des como “Compare ¢ Escolha” e nas matérias especiais de capa. Comprometidos
sempre com a dieta vegetariana, os artigos publicados na revista muitas vezes oferecem solugdes que
conciliam os principios adventistas as demandas “seculares”.

Um exemplo pode ser encontrado na edi¢do de mar¢o de 2018: o culinarista Ricardo Fioravanti',
responsavel pela se¢do de Receitas e pelas “dicas do chef”, apresenta uma forma de consumo de junk food
que respeita os principios da alimentacdo saudavel. Nessa edi¢do, a secdo Receitas vem acompanhada do
questionamento de Fioravanti: “quem ndo tem vontade de comer um hamburguer gostoso, um ketchup no
ponto ¢ uma maionese deliciosa?” (FIORAVANTI, 2018, p. 18). Para ele, nada impede que exista uma
versao saudavel da desejada junk food, feita em casa para “comer sem culpa” (idem). Por isso, o culinarista
ensina leitores e leitoras a preparar um “ketchup natural e sem agucar”, um “vegan burguer” e uma
“maionese de soja” — tudo de acordo com a dieta adventista. Outras receitas e artigos sobre alimentacgao
publicadas na revista nos ultimos anos dao um indicativo dessa conciliacao entre a alimentacao e dietas “do
mundo” e a alimentacdo saudavel que inclui as diversas restricdes adventistas'*: drinks sem alcool, sucos
“detox”, requeijdo de mandioca, cocada de maracuja /ight, pao "gluten free”, brownie “fit” e superproteico e
até mesmo uma matéria sobre PANC’s (Plantas Alimenticias Nao Convencionais).

Além de dialogar com as dietas “do mundo” e nichos que tém ganhado destaque nas midias seculares

(como veganos, celiacos, intolerantes e alérgicos a leite, dietas fitness, low carb, entre outras), a

2 Consultado em: http://www.revistavidaesaude.com.br/. Acesso em: 02/02/2021.
1 Ele também mantém um programa de radio pela Rede Novo Tempo de Comunicagdo chamado “Todos a Mesa". Disponivel em:
https://www.novotempo.com/programa/todosamesa/. Acesso em: 02/02/2021.
14 Como o ndo consumo de carne, alcool, café e outros produtos estimulantes.
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denominacdo passou a investir em Vida e Saude de modo a amplid-la também as midias digitais. Sob o
nome Vida e Saude, a Rede Novo Tempo de Comunicagao — pertencente a Igreja Adventista do Sétimo Dia
— também administra um site'”, um blog'® e produz um programa de televisdo que ¢ disponibilizado para os
espectadores em seu canal do YouTube. Nesse canal, encontram-se disponiveis também videos tematicos
como “Corte Certo”, que visa ensinar as pessoas os diversos cortes de alimentos e facas apropriadas para
cada preparo, além de uma sele¢do de videos sobre exercicios fisicos e bem-estar.

No caso da midia adventista, vemos um exercicio de atualiza¢dao, buscando dialogar com as novas
demandas sociais, mas sem abdicar de seus principios cristdos e adventistas; o que pode evidenciar, em
muitos momentos, pontos contraditorios em seu discurso. A revista Vida e Satide mantém sua defesa aos
valores familiares de acordo com os principios cristdos, mas deixa, por exemplo, de direcionar as receitas
culinarias exclusivamente as mulheres, entendendo que a alimentagao ¢ uma tarefa coletiva e nao intrinseca
a um determinado género. A se¢do de receitas passa a mirar o publico vegano, contando com um chef
responsavel pela elaboracdo das receitas. Contudo, sabemos que a alimentagdo demanda planejamento e
preparacado, € na pratica, quem as executa sao em sua grande maioria as mulheres, esposas e maes.

Cresce também a preocupagdo com os ultraprocessados, o que os motiva, inclusive, a produgdo de
uma se¢do especifica sobre eles. Em contrapartida, os produtos produzidos pela industria alimenticia
adventista — a Superbom — sd3o, ao menos parte deles, produtos que se enquadram na categoria
“ultraprocessada™’. Na mesma esteira, os estabelecimentos estilo fast-food sdo condenados por conta de sua
associagdo com o crescente numero de pessoas obesas no pais. Por outro lado, houve uma tentativa,
aparentemente mal-sucedida, de lancamento de uma rede fast-food adventista: a franquia SuperVeg'®.

Voltando ao texto de Mathews, se a alimentacdo saudavel esta localizada dentro do eixo de formagao
oferecido pelo supermercado cultural ou se estd no dominio shikata ga nai, ndo podemos afirmar de forma
inflexivel; isso varia de pessoa para pessoa, de acordo com outros componentes de suas identidades

culturais. Como indica Douglas Kellner, “a cultura da midia e a de consumo atuam de maos dadas no

' Disponivel em: https://www.revistavidaesaude.com.br.

e Blog do Programa de TV, disponivel em: https://www.novotempo.com/programa/vidaesaude/.

17 Estudiosos da 4rea de nutri¢do e satide publica definem os alimentos ultraprocessados como: “formulagdes industriais prontas
para consumo e feitas inteiramente ou majoritariamente de substancias extraidas de alimentos (6leos, gorduras, actucar, proteinas),
derivadas de constituintes de alimentos (gorduras hidrogenadas, amido modificado) ou sintetizadas em laboratério com base em
matérias organicas (corantes, aromatizantes, realgadores de sabor e outros aditivos usados para alterar propriedades sensoriais)”
(LOUZADA, et al, 2015, p. 02). Entre os produtos produzidos e comercializados pela Superbom, estdo bolachas e snacks, carnes e
salsichas vegetais, cevada soliivel em pd, maionese vegetal, entre outros.

'® A iniciativa limitou-se, num primeiro momento, a inser¢io em instituigdes de ensino adventistas. O link vinculado ao site da
Superbom que continha informagdes sobre como ser um franqueado foi desativado (https://superbom.com.br/site/superveg/),
impossibilitando a consulta sobre as lanchonetes SuperVeg. A primeira sede, inaugurada em uma escola adventista em Brasilia,

foi tema de matéria no portal adventista de noticias. Pra saber mais:
https://noticias.adventistas.org/pt/noticia/comunicacao/superbom-abre-lanchonetes-em-escolas-adventistas/. Acesso em:
02/02/2021.
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sentido de gerar pensamentos e comportamentos ajustados aos valores, as institui¢des, as crengas € as
praticas vigentes” (KELLNER, 2001, p. 11). Isso ¢ bastante explicito dentro da cultura adventista, com a
producao de uma industria do consumo e de midia alinhada com as demandas de mercado que ndo se opde
totalmente aos seus principios. Para sustentar um estilo de vida dentro do padrdo adventista, diversas
iniciativas foram criadas ao longo do tempo, como as industrias alimenticias, as editoras, os portais de
comunicagdo e entretenimento, as institui¢des de saude e educagdo. Desse modo, a Igreja Adventista Do
Sétimo Dia constitui uma cultura e identidade proprias, influenciando pessoas para além dos muros da igreja

e, num movimento oposto, permitindo que a mesma absorva praticas e discursos do mundo secular.
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