Histéria e alimentacdo: uma nova perspectiva

Juliana Cristina Reinhardt*

A Historia organiza suas necessidades em torno de certos ref-
erenciais, assim se fragmenta em mudltiplas “historias”, tentando atender
as conveniéncias a que € solicitada. “Ha hoje um grande interesse pela
histéria da mesa, fazendo com que a gastronomia saia da cozinha e passe
a ser objeto de estudo, com a devida atencdo ao imaginario, ao simbdlico e
as diversas formas de sociabilidade ativa.™

Assim sendo, o0 presente trabalho tem como objetivo caracteri-
zar este campo de estudos, a Historia da Alimentacéo, que a partir desta
segunda metade do século vem desenvolvendo grande interesse e assu-
mindo personalidade propria,® pois foi somente com a proposta da escola
dos Annales que este campo de pesquisa ganha fisionomia definitiva e pro-
gramatica.

Uma das propostas desta escola era o estudo das “histérias mar-
ginalizadas”, as micro-historias, o que inclui a Histéria da Alimentacéo. Ela
rompe com a “histéria-batalha” - a historia dos fatos politicos, a histéria dos
acontecimentos - histire événementielle. Com a vinda desta nova escola
da-se inicio o processo de interdisciplinaridade.

Assim sendo, o estudo da alimentacdo invadiu o cenario das
ciéncias humanas, provocando um maior didlogo com outras disciplinas,
como a Nutricdo, Agronomia, Geografia, Economia, dando ao estudo um
carater multi e interdisciplinar.

Dentro dos inumeros enfoques dados a alimentacao, neste trab-
alho procuramos selecionar alguns poucos, por se tornarem mais pertinen-
tes a pesquisa que esta sendo desenvolvida. Entdo, buscaremos entender
como ¢€ trabalhado atualmente o tema Histéria da Alimentagdo, além de
estudar a importancia e o significado que algumas sociedades dao a ali-
mentacdo e a determinados alimentos, relatando sua historicidade. Nesta
parte, daremos maior enfoque ao pao, por ser uma padaria 0 objeto de
estudo de nossa pesquisa.

Um determinado tipo de histdria da alimentacéo e dos alimentos
foi desenvolvido e relatado, fazendo parte da cultura de base de todos.
Fala-se que o macarréo foi inventado em tal lugar, que o sorvete foi dis-
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seminado por determinada celebridade, que iniciou-se o uso das especi-
arias em tal data.

A esse tipo de historia, que é contada com toda a seguranca,
nao importam os documentos que a contradizem. Mas existem maneiras de
analisar o passado de nossa alimentacdo menos fragmentarias, mais en-
riquecedoras e satisfatérias. De uma forma que nos norteie melhor no pre-
sente e, mais de acordo com a orientacao atual da pesquisa historica pois,
como ja comentamos, em todos os dominios a historia ja ndo se ocupa das
facanhas dos grandes homens, especialmente quando se trata das estru-
turas do cotidiano, onde se encaixam 0s habitos alimentares.* De posse
das ferramentas certas dos campos multidisciplinares, ndo ha como cair
numa historia da alimentacéo ao nivel do pitoresco, do tragico, do exético.
A evolucao dos métodos historicos demonstram que ndo pode haver con-
tradicéo entre alimento e guerra, cozinha e diplomacia, vida cotidiana e vida
politica, ou seja, entre as grandes e as micro-histérias.®

A Escola dos Annales marca a primeira leva de trabalhos sobre o
tema histéria da alimentagdo, com o conceito entéo vigente de vida material
e privilegiando o nivel do econémico® e do infra-econémico. Uma das obras
mais famosa de nossa época o Mediterraneo, de Fernand BRAUDEL re-
jeita a historia dos acontecimentos. Segundo ele o que realmente interessa
sdo as mudancas econdmicas e sociais de longo prazo e as mudancas
geo-histéricas de muito longo prazo. BRAUDEL, que desenvolve o tema
“histéria da vida material e dos comportamentos biol6gicos”, entende por
vida material a alimentacdo, a habitagdo, o vestuario, os niveis de vida,
as técnicas, os dados biologicos. Desde sua obra “civilizacdo material” em
1967, da-se uma outra importancia a vida cotidiana nos escritos histéricos
contemporaneos. “A historia da vida cotidiana € encarada agora, por alguns
historiadores, como a Unica histéria verdadeira”.’

Assim, apenas na década de 60 € que os problemas alimentares
reencontraram seu lugar na reflexao historica®. E apenas no final dos anos
70 e no decorrer dos anos 80 e 90 é que os especialistas em Idade Média
e ldade Moderna estudaram como praticas distintivas as escolhas alimen-
tares dos povos ou das diferentes classes sociais; compararam as praticas
culinérias, os gostos, as aversdes, a evolugéo historica; a influéncia da re-
ligido e da dietética na escolha e no modo de preparar os alimentos. Desde
entao, iniciaram pesquisas (além das quantitativas sobre nutricdo ja desen-
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volvidas) também sobre sua producédo, circulagdo e consumo, as prefer-
éncias alimentares, a significacdo simbdlica do alimento, as proibi¢des di-
etéticas e religiosas, os habitos culinarios, o comportamento a mesa, as
relacdes que a alimentacdo mantém, em cada sociedade com os mitos, a
cultura e as estruturas sociais. Pesquisas estas reservadas aos etnélogos
e etnografos.®

Esta transparente aproximacdo da histéria com a antropologia
€ explicada pela entrada da Nova Historia na década de 70 cuja base fi-
losdfica é a idéia de que a realidade € social ou culturalmente constituida.
O compartilhar dessa idéia por muitos historiadores sociais e antropélogos
sociais ajuda a explicar a recente convergéncia entre essas duas discipli-
nas.°

Aqui no Brasil, a Historia da Alimentacao ainda estd no comeco,
sendo uma novidade.™ Apesar de poucos os trabalhos desenvolvidos, acr-
editamos que dentro em breve este tema se desenvolvera rapidamente, por
se enquadrar dentro da nova perspectiva da Histoéria.

A comida representa a manifestagdo da organizac&do social, a
chave simbdlica dos costumes, o registro do modo de pensar a corporali-
dade do mundo, em qualquer que seja a sociedade. Os alimentos ndo sao
apenas comidos, mas também pensados; a comida possui um significado
simbolico, possui algo mais que nutrientes. As mensagens, a transmissao
de receitas, os niveis de producdo, as técnicas de tratamento do solo, a cir-
culacdo de produtos e a formacao de mercados sao variaveis importantes
também dentro do estudo da alimentacao.

Qualquer cultura discrimina o0 que se deve e 0 que ndo se deve
comer para cada tipo de pessoa e para cada estagio do seu ciclo de vida ou
estado de seu organismo. Na medida em que diferentes grupos ou catego-
rias nacionais, étnicas ou regionais elegem diferencialmente o que se pode
ou ndo comer, ou discriminam o que é comido por eles e o que é comido
pelos outros, os habitos alimentares alimentam identidades e etnocentris-
mos.1?

“Dize-me 0 que comes e te direi quem és”.3 O alimento é fonte
de informagOes preciosas. Através do alimento, podemos identificar uma
sociedade, uma cultura, uma religido, um estilo de vida, uma classe social,
um acontecimento ou uma época.

A sobrevivéncia de um grupo humano exige que seu regime ali-
mentar satisfaca as necessidades nutricionais, mas essa satisfacdo varia
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gualitativa e quantitativamente entre as sociedades. Muitas vezes as ne-
cessidades alimentares sdo negligenciadas ou utilizadas para satisfazer
outras exigéncias. Um exemplo é o das populacdes hindus da india: o re-
speito a vida animal leva-as, por motivos religiosos e filosoéficos, a um veg-
etarianismo de amplitude variavel.** Outro exemplo, é a proibicdo da carne
de porco na cultura judaica e mugulmana.

O como se come, tanto quanto o que se come, € também car-
regado de significado. Em Bali, deve-se comer em isolamento, pois a re-
pulsa balinesa contra qualquer semelhancga ao animal, faz com que nao se
permita aos bebés engatinharem. E néo sé defecar, mas também comer,
constitui em uma atividade desagradavel, e até mesmo obscena, devendo
ser feita apressadamente e em particular, devido as suas associacées com
a animalidade.'® Em vérias culturas islamicas deve-se comer com as maos,
em especial, a mao direita.

Para a nossa cultura, comemos com garfo, faca. E, o habito de
se comer com “ (...) garfos, facas, colheres, copos e pratos individuais se
estabeleceu entre os séculos XVII e XVIII, quando o emprego dos dedos
€ cada vez mais proscrito, bem como a transferéncia dos alimentos dire-
tamente da travessa comum para a boca. Isso evidencia ndo sé uma ob-
sessao pela limpeza, como ainda um progresso para o individualismo.”¢

Esta obsessao pela limpeza era evidenciada na observacgéo se a
pessoa havia lavado as maos antes de comer, pois iSSO resumiria em uma
“confisséo de falta de asseio”.'’

Diferentemente dos balineses, para nos a refeicdo € um ato so-
cial, ndo um ato privado. Para nossa cultura, s € refeicdo o ato de comer
em grupo. N8o nos sentamos a mesa para comer, mas para comer junto.*®
“Com efeito, embora ndo fosse desconhecido na Idade Média, o prazer
de comer e beber juntos parece ter-se transformado ao longo dos tempos
modernos em funcéo da procura mais insistente de uma afinidade de ma-
neiras e gostos entre os convivas.”® Os franceses de bom grado, dividem o
sentimento de que a boa mesa é agradavel demais para ser negligenciada.
Dentro da gastronomia atual, outra forma de perversédo além do comer soz-
inho é comer suntuosamente.®
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Ha ainda diferencas entre o comer cotidiano e o comer cerimo-
nial (ainda que ambos sejam ritualizados), entre 0 comer em casa e 0 com-
er em publico.

O carater simbdlico-ritual do comer se expressa no habito de
convidar pessoas para jantar em nossa casa, no “sair para jantar”, ou no
“almoco de domingo”. Nessas ocasifes ndo esta em jogo o fato de se ali-
mentar nutricionalmente, mas mais que isso, se alimentar espiritualmente,
reproduzir relagbes sociais. Segundo Maria do Carmo ROLIM, o comer e
beber entre amigos, nos torna mais intimos, reforcando os la¢os sociais de
amizade.?!

O homem n&do é um animal frugal. E um dos mamiferos mais
aptos a armazenar lipidios. A busca da saciedade, a participacdo em ban-
guetes coletivos, aos quais sdo convidados tanto os vivos quanto 0s mor-
tos e a digestdo em comum constituem um dos principais estimulos das
relacdes sociais e um meio de comunhdo na maior parte das sociedades
tradicionais.??

Segundo Klaas WOORTMANN o género € também construido
no plano das representacdes, através da percepgdo da comida. Aqui no
Brasil o termo comida op&e-se a mantimento, ao mesmo tempo que deriva
dele. Mantimento é aquilo que através do processo culinario se transforma
em comida. Em grupos camponeses € produto do ro¢cado, dominio mascu-
lino, que, ao ser preparado na cozinha, dominio feminino, torna-se comida.
Isto é, quando de cru passa para cozido. O mantimento é estocado na sala,
espaco do pai, localizado no extremo oposto da cozinha. A sala de refei¢cdes
e o quarto do casal se localizam no espaco intermediario. E nesse espaco
gue ocorre o encontro homem-mulher de reproducdo da familia, alimentar
e sexual. Comer e “comer”.?®* Segundo Carlos R. Antunes dos SANTOS, é a
carne que possui esta forte conotacao sexual, devido a continuidade entre
carne humana e carne animal. “A carne pode despertar apetite ou excita-
¢do, mas continua sendo carne”.?*

Na divisdo do trabalho familiar, € a mée que produz a refeigcao.
O dominio culinario € feminino.?® Para Gilberto FREIRE, o saber culinario
familiar e sua transmissao foi considerado como uma espécie de magonaria
das mulheres.?®

Se no passado o cozinhar era um ato estritamente feminino, hoje
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esta pratica esta se tornando cada vez mais de dominio também mascu-
lino. A diferenca é que para as mulheres, o que sempre foi uma obrigacao,
para os homens se tornou lazer. Os grandes gourmets e chefs sdo em sua
grande maioria, do sexo masculino. Luce GIARD também pontua a diferen-
ca entre homens e mulheres na cozinha. “O que para as mulheres pode ser
considerada uma atividade simples ou até um pouco tola, como despregar
o crepe da frigideira, em alguns casos raros € elevada a exceléncia, ao
extremo requinte, mas ai é questao dos grands chefs, que sdo homens é
claro.”?’

Ha diferenca entre gastronomia, ou boa mesa, e a alimentagéo
de todos os dias. A gastronomia, “a nova ciéncia do comer bem”?® é uma
forma de arte que se adquire pelo cultivo permanente e intensivo dos sen-
tidos, em primeiro lugar, o paladar. “Para o gastronomo, qualquer alimento,
qualquer bebida é pretexto para um fogo de artificios de emocdes.”?®

BRILLAT-SAVARIN também ja escrevia que somente 0 homem
de espirito sabia comer. Para ele, “os que se empanturram ou se embria-
gam nao sabem comer nem beber. A gastronomia é um ato de nosso jul-
gamento, pelo qual damos preferéncia as coisas que sao agradaveis ao
paladar em vez daquelas que néo tém essa qualidade”.*°

A palavra gastronomia traz uma conotacao cientifica e profission-
al, ela ratifica a unido da cultura intelectual e da boa mesa. A gastronomia
ndo € compativel com a producédo em larga escala. Os grandes chefs pre-
cisam estar presentes em todas as etapas de elaboracdo de uma prepa-
racdo. E necessario o toque artistico do profissional, a caracteristica arte-
sanal, que distingue esta de outras preparacoes.

A gastronomia esta intimamente relacionada ao progresso da
dietética. E o caso dos cozimentos rapidos, ligados a descoberta das vi-
taminas pelos nutricionistas ou a repentina valorizacdo dos vegetais nos
cardépios dos restaurantes, a diminuicdo do consumo de carnes gordas,
grandes quantidades de manteiga e agucar.*! A relacdo do alimento com
a saude esta se tornando cada vez mais estreita, pois cada vez novas
pesquisas retratam como a alimentagéo pode interferir no processo saude-
doenca, nos tornando mais imunes, ou ao contrario, mais vulneraveis as
enfermidades. Este € um dos motivos que leva as pessoas a desenvolver
novos habitos alimentares ou adequar os antigos as novas tendéncias.

Outro motivo € a estética. Os alimentos com poucas calorias,
com muitas fibras, ou seja, os que ajudam a emagrecer (ou pelo menos,

27 GIARD, Luce. “Cozinhar”. In: Ainvengéo do cotidiano. Petropolis, RJ: Vozes, 1996, p.219.
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gue ndo ajudam a engordar) tém se tornado os preferidos entre muitos
consumidores. Mas esta mudanca sé é percebida na mesa das classes
econdmicas altas ou com certo nivel de escolaridade. Entdo, o que ontem
era considerado o eleito, 0 auge da gastronomia, talvez hoje ndo tenha
tantos predicados assim. E vice-versa.

O conceito de gosto aparece no sentido de “bom gosto”. A antiga
dietética sugeria que se seguisse a risca 0 que 0 seu gosto sugeria pois,
guanto mais saboroso o gosto para seu paladar, mais saudavel e nutritivo
era este alimento.? Acreditava-se que o que era mais agradavel ao gosto
era, por conseguinte, de mais facil digestdo. Assim sendo, a gastronomia
ird ocupar o lugar deixado pela dietética no inicio do século.*?

Esta sensacdo que nés chamamos de gosto, resulta do efeito
da combinacao de informacdes que procedem de diversos outros sentidos.
Estes sentidos tem por origem os receptores dos labios (frio e quente), da
lingua (doce e salgado, amargo e azedo) e o olfato, que recebe a informa-
cao do cheiro do alimento. O gosto - sabor - € uma combinac¢éo do paladar
com o olfato. E por isso que quando estamos gripados, quando nosso olfato
nao “funciona”, ndo sentimos o gosto da comida.®*

O conteudo da refeicdo € também sugestivo pois, a excegdo de
vegetarianos e macrobioticos, hoje, o componente central € quase sempre
de origem animal. O cardapio de um restaurante, divide-se entre “carnes”,
“frutos do mar” e “aves”, sendo 0s vegetais apenas acompanhamentos.*®

O consumo de carne é prova de que se toma parte na vida publi-
ca, enquanto que o vegetarianismo pode ser interpretado como uma recusa
em aceitar as leis da sociedade. Os pitagoristas, seguidores de uma seita
vegetariana da Grécia, faziam de sua recusa de comer carne um ato de
rebelido publica.*® J& hoje, € comum esta escolha pelos alimentos vegetais
em substituicdo a carne. E esta opcao nada tem a ver com politica, mas sim
com filosofia de vida, religido, ou com cuidado a saude. Muitos acreditam
gue as carnes em geral sdo carregadas de toxinas (substancias nocivas)
liberadas pelo animal na hora de sua morte, pois quase sempre o animal
pressente que vai morrer, liberando uma grande quantidade de adrenalina
(“rigor mortis”).

A carne hoje é um alimento tradicional, e constitui um critério
para designar o estabelecimento do nivel de vida de uma populagéo. Os
gue ndo comem carne, fora os motivos ja citados, € por possuirem baixa
renda, pois a carne possui elevado custo em comparagdo com outros ali-

32 Idem, p. 684.

33 FLANDRIN, Jean-Louis. “Tempero, cozinha e dietética nos séculos XIV, XV e XVI.” In: Histéria da Alimenta-
¢ao. Sdo Paulo: Estacéo Liberdade, 1998, p. 485.

34 SANTOS, Op., Cit., p. 162.

35 WOORTMANN, Klaas. Op. Cit., p.110

36 SANTOS, Op. Cit., p. 159.
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mentos. Mas mesmo estes a custo abrem méo da carne, por ela significar
“status social” e forca. Para o trabalhador que tem que levar suas refei¢cdes
de casa, ndo pode haver falta da carne, pois isso significaria fracasso em
seu trabalho e como chefe de casa.

Segundo BRAUDEL este significado de forca que a carne tem
hoje vem da ldade Moderna quando haviam duas humanidades: os que
comiam carne e 0S que comiam pao, papas e outros cereais. Os grandes
homens eram designados por “comedores de carne”, eram os bravos, guer-
reiros. Neles encontra-se mais coragem do que nos que se contentavam
com alimentos mais leves.*’

E somente no século XX que o papel preponderante do p&o sera
substituido pela carne como alimento sélido de base em todas as classes
sociais. Nas classes onde o trigo permaneceu, durante quarenta séculos,
o principal suporte da existéncia humana, numa zona que compreende 0
Oriente Préximo e o Oriente Médio, a Africa do Norte, do Egito ao Marrocos,
e a Europa inteira.®®

Se hoje a carne é imprescindivel & mesa, durante toda a Antigui-
dade a civilizacao mediterranea é o mundo do pao, das papas e dos bolos,
e a carne tinha um papel muito secundario. Apesar de seu papel secundario
na alimentacdo do mundo mediterraneo antigo, a carne reveste-se de uma
importancia ideolégica e simbdlica. Sempre estava presente em grandes
ocasides, festas para estreitar 0os lacos sociais entre os homens e entre
homens e deuses (através dos sacrificios).*® A sobrevivéncia dos seres hu-
manos entéo, era assegurada pelo consumo de vinho, de péo e de ‘todas
as outras coisas’ que se comiam com pao.*°

Cada civilizacao teve seu cereal: o trigo, atraves do pao, € o ali-
mento que define o Ocidente, assim como o arroz define o Oriente e o milho
a América Central.*! De todos o0s cereais panificaveis € o trigo que mais se
presta & panificacdo. A farinha de trigo “alimenta mais, € mais digestiva"?
e também “mais nutritiva, por ter mais proteinas™. Dentro da mitologia
greco-romana a deusa que simboliza a terra, e que esta intimamente ligada
a a colheita e a fertilidade é Ceres (Deméter). “Ela fixa as populacdes no-
mades, ensina-as a organizar-se, atrelar os animais, arar o solo, semear

37 BRAUDEL, Fernand. Civilizagdo material, economia e capitalismo. Séculos XV-XVIII As estruturas do cotidi-
ano. Séo Paulo: Martins Fontes, 1995, p. 92.

38 O autor ndo analisa o caso da América. REVEL, Jean-Francois. Um banquete de palavras - uma histéria da
sensibilidade gastrondmica. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1996, p.85.

39 FLANDRIN & MONTANARI, Op. Cit., p.122.

40 GRIECO, Allen F. “Alimentacao e classes sociais no fim da Idade Média e na Renascencga” . In: Histéria da
Alimentacé@o. S&o Paulo: Estacéo Liberdade, 1998, p. 466.

41 Tratam deste assunto os seguintes autores: BRAUDEL, Op. Cit., p. 93; SANTOS, Carlos Roberto Antunes
dos, Op. Cit., 1997, p. 156 e SANTOS, Sérgio de Paula. 0 vinho, a vinha e a vida. Porto Alegre: L&PM, 1995, p.
124.

42 BRAUDEL, Op. Cit., p.95.

43 REVEL, Op. Cit., p. 86
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(...) colher, debulhar o trigo, armazenar, moer os graos, transforma-los em
farinha, e fazer o pdo.”* Sua filha com Zeus (Jupiter), Core, simboliza os
graos.

Apesar da preferéncia pelo trigo, por muito tempo o centeio, mais
resistente e desenvolvendo-se facilmente nas terras mais pobres e em cli-
mas bastante frios, foi o cereal dominante na Europa. O recuo progressivo
do centeio diante do trigo € uma das manifestacdes do progresso das téc-
nicas agricolas e do nivel de vida no Ocidente.*

O péo é o alimento mais difundido e conhecido de todos os tem-
pos. Em quase toda a trajetéria da humanidade o péo esta presente. Um
dos alimentos mais simbdlicos existentes, € o alimento do corpo e da alma.
Santo, sagrado, ndo pode ser desperdi¢cado. Simbolo do alimento como um
todo, ndo pode nos faltar: “o pdo nosso de cada dia nos dai hoje”. Quando
Jesus Cristo reuniu seus apéstolos para entdo se despedir, celebrou com
uma ceia, onde o pao foi dado como seu “corpo” e quem comesse deste
“pao” viveria eternamente (o Pao da Vida).*

Sempre houve diferengas entre os alimentos de ricos e os de
pobres. Isto se da também com o pao. O pao dos ricos é produzido com
farinha branca, refinada, bem peneirada, produzindo um péo fofo e branco.
O péo dos pobres é o pao preto, feito com farinha de menor qualidade (in-
tegral) e misturada com farinha de outros cereais, 0s cereais menos nobres
(centeio, cevada, aveia). Estes Ultimos constituem o essencial da alimen-
tacdo camponesa.*” Nas vésperas da Revolugdo Francesa, o camponés
ndo consumia o trigo. Taxado “cereal de luxo”, ficava reservado a venda,
a criancas pequenas e a festas. O pao branco entdo, € uma raridade. Seu
consumo nao ultrapassava os 4% da populagéo da Europa. A falta do péao
foi um dos principais fatores para a eclosédo da Revolucéo Francesa.*®

A escolha pelo pao de trigo talvez ndo tenha uma conotagéo so-
cial precisa. Os mais ricos consideram o pao branco o Unico a sua altura,
porém os mais pobres também a custo abrem mao do trigo: é a “hierarquia
do gosto”.®

Hoje esta ocorrendo o inverso, pois as pessoas com maior aces-
so as informacdes, as que possuem maiores condi¢des financeiras, muitas
déo preferéncia aos péaes feitos com farinhas mais integrais, ou os feitos
também com outros cereais - aveia, centeio, milho -, por estes terem outros
valores nutricionais. Estes pées, ao contrario do comentado anteriormente,

44 Passagem retirada de um fasciculo da colegédo “Mitologia”, da Editora Abril, vol. 9 - Ceres, 1973, p.82.

45 REVEL, Op. Cit., p. 87 46

46 PITTE, Op. Cit, p. 40

47 BRAUDEL, Op. Cit., p. 93-126.

48 Tratam deste assunto os autores: BRAUDEL, Op. Cit., p. 93-126 e FLANDRIN, Jean-Louis & MONTANARI,
Massimo. Op. Cit., p.409-413.

49 FLANDRIN, Jean-Louis & MONTANARI, Massimo. Op. Cit., p. 410.
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hoje tém seu preco mais elevado que o pao branco, sendo eles os “artigos
de luxo”.

Na época da Revolucdo Francesa, apesar de os mais pobres
destinarem maior parte de seu orcamento com o consumo do péo, 0s mais
ricos também ndo abrem mao de té-lo em suas mesas.

Ja no Antigo Egito, onde encontraremos o precursor do pao atu-
al, o péo fermentado, media-se a riqueza das pessoas pelo seu consumo
de péo e pela quantidade em suas despensas. Era tao significativo o con-
sumo de péo no Egito que as “padarias” pertenciam ao Estado. Usava-se
também o pdo em oferendas a divindades e era colocado nas tumbas, para
ser consumido quando o espirito do morto voltasse ao corpo. A producéo e
a distribuicdo dos paes cabiam a altos funcionarios.*

N&o s6 na Francga, mais também em Roma, na época do império,
o pao desempenhou um importante papel politico, sendo distribuido gratu-
itamente ao povo, sendo conhecida de todos a divisa panem et circenses
(pé@o e circo).”*

O pao de trigo era o eleito pelo imigrante portugués instalado
na Bahia no século XVII, e ndo ha melhor exemplo do aferro a farinha de
trigo do que o dos paulistas, reputados, devido a sua pobreza, téo logo as
circunstancias permitiram a cultura triticula, recaem no antigo habito metro-
politano de comer o pao alvo. Em Pernambuco, o colono também consumia
0 péo de trigo, cuja farinha vinha moida de Portugal. Quando os holandeses
ocuparam a Paraiba, também constataram que 0s ricos e os remediados
s6 consumiam pao de trigo, ao passo que a farinha de mandioca era o pao
dos pobres. Ja os indigenas repudiavam a farinha de trigo por ser indigesta,
exigindo, quando em servico militar da Companhia das indias Ocidentais,
gue Ihes fosse oferecida a de mandioca.>?

Hoje, broas, salsichas, cebolas sao elementos tipicos da alimen-
tacdo de elevada porcentagem de paranaenses, que os devem, na forma e
na intensidade que os adotaram, aos estrangeiros para aqui emigrados. No
final do século XIX, até os mais pobres se proviam de péo a vontade, por
ja haver se introduzido na alimentacdo a enorme e barata broa de centeio,
fabricada nas padarias alemas.*?

Hoje, o péo de farinha de trigo branca ainda é o eleito, mas cada
vez mais as farinhas integrais e outros cereais estao conquistando a prefer-
éncia dos consumidores, pelos motivos ja comentados anteriormente que
influenciam na mudanca dos padrfes gastrondmicos. Entdo, o que antes

50 SANTOS, Sérgio de Paula. Op. Cit., p.124.

51 Idem, lbidem.

52 MELLO, Evaldo Cabral de. “Nas fronteiras do paladar”. In: Folha de S&o Paulo, S&o Paulo, 2000. “Mais!”,
p. 7-10.

53 MARTINS, Wilson. Um Brasil Diferente ( ensaio sobre fendmenos de aculturagdo no Parana). Sao Paulo,
T.A. Queiroz, 2 ed., 1989, p. 298.
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era considerado o pao dos ricos (o pao branco), hoje é o preferido dos po-
bres. A broa de centeio, por exemplo, que era o alimento do colono pobre,
esta na mesa de muitos abastados, e é o pao mais procurado e famoso da
padaria que € nosso objeto de pesquisa, a Padaria América. A mais antiga
padaria de Curitiba € administrada pelos descendentes de seu fundador,
nunca saindo da familia, e ttm em uma consideravel parte de seu clientes,
imigrantes alemaes e seus descendentes. Por isso, a procura por esta broa
especifica da Padaria América, pode ser, além dos motivos ja menciona-
dos, também por outros fatores que estamos investigando.

O que faz com que esta padaria se diferencie das outras a ponto
de ser descrita como uma “padaria tradicional”? Talvez outro motivo seja
sua maneira artesanal de fazer seus paes, tortas, doces, bolachas. Ou
seja, 0 padeiro se confunde com o artesdo. Assim voltamos a comentar a
diferenca de gastronomia para a alimentacao de todos os dias: a gastrono-
mia € uma forma de arte.

Ainda sobre o pao, pode-se desenvolver muitos estudos sobre o
seu consumo ontem e hoje e, também sobre outros alimentos, pois, como
pdde-se notar, ha muito o que dissertar quando o tema é alimentacédo. Por
estar a Histéria da Alimentagc&do ainda no seu inicio, ha muitas pesquisas
a serem desenvolvidas, ha muitos assuntos a serem abordados dentro de
uma dimensao social e cultural. O alimento constitui uma categoria histérica
gue deve ser resgatada pela historiografia, ndo podendo ser ignorada por
constituir uma problematica de suma relevancia.
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