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Rural cycloturism in Sdo Bernardo, Maranhé&o

O presente estudo possui como objetivo principal analisar
as contribuicdes do cicloturismo para o desenvolvimento da
atividade turistica no municipio de Sao Bernardo, Maranh&o.
Metodologicamente, a pesquisa caracterizou-se por uma
abordagem qualitativa valendo-se da pesquisa bibliografica
de carater exploratorio e descritivo e da pesquisa de campo.
Buscou-se as andlises de autores como Oliveira e Anunciagéo
(2003), Lanzillotta (2013) e Lima (2015) que entendem o
cicloturismo como uma experiéncia turistica de interpretacao
das areas urbanas e naturais, sustentabilidade e valorizacao
das comunidades. Constatou-se que no municipio de Sao
Bernardo existe uma demanda de consumo das areas naturais
sob a forma de excursionismo, tanto por parte dos residentes,
como por parte de visitantes em nivel regional. O municipio
possui atrativos turisticos potenciais, sobretudo nos povoados
que ainda guardam elementos de ruralidade e que podem se
converter em fatores de atratividade turistica em longo prazo.
Nesse particular, o cicloturismo pode ser uma alternativa viavel
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ABSTRACT:

para iniciar o processo de valorizagao do lugar, suas memaorias
e paisagens e, conseguentemente, ancorar perspectivas de
desenvolvimento em bases locais.

Palavras-chave: Turismo; Cicloturismo; Area rural: S0 Bernardo:
Maranhao

The present study has as main objective to analyze the
contributions of bicycle tourism to the development of the
tourist activity in the city of Sdo Bernardo, Maranh&o (Brazil).
Methodologically, the research was characterized by a
qualitative approach, drawing on exploratory and descriptive
bibliographic research. It was sought the analyzes of authors
such as Oliveira and Anunciagéo (2003), Lanzillotta (2013) and
Lima (2015) who understand the cycling as a touristic experience
of interpretation of urban and natural areas, sustainability and
valuing communities. It was found that in S&o Bernardo there
is a demand for consumption of natural areas in the form of
excursionism, both by residents and visitors at the regional level.
The municipality has potential tourist resources, especially in the
villages that still retain elements of rurality and that can become
factors of tourist attractiveness in a long term. In this regard,
bicycle tourism can be a viable alternative in order to start the
process of valuing the place, its memories and landscapes and,
consequently, anchoring perspectives to development on a local
basis.

Keywords: Tourism; Cycling tourism; Countryside; Sao Bernardo;
Maranhao
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1 INTRODUCAO

O turismo de natureza abrange segmentos de mercado que promovem o
aproveitamento sustentavel dos atrativos naturais, a exemplo o turismo de aventura
e o turismo rural. O turismo de aventura vem ganhando projecdo nos contextos
nacional e internacional desde a década de 1980, sendo um segmento que pode ser
desenvolvido nos contextos urbanos e naturais; apresenta carateristicas associadas
ao desafio, busca do prazer, liberdade de movimento e emocédo (UVINHA, 2006).
Assim como os demais segmentos de turismo dito alternativos, o turismo rural propicia
um contato mais préximo dos visitantes com o cotidiano do meio rural: paisagens
campestres, producdes agricolas, praticas de sociabilidade, patriménio material e
simbdlico (CARVALHO e MOESCH, 2013; ARENHART e FONTANA, 2019).

Uma das vivéncias passiveis de serem desenvolvidas nestes segmentos é o
cicloturismo. O cicloturismo consiste numa atividade turistica recreativa desenvolvida
por meio de percursos de bicicleta em areas urbanas ou rurais, dentro ou fora das
rodovias, com interesse paisagistico, cultural ou ambiental (AGUILAR, RIVAS e
GONZALEZ, 2008) agregando valor a atividade turistica. O cicloturismo associa
atividades de educacao e interpretacdo ambiental em areas livres ou protegidas,
onde os ciclistas podem desenvolver uma relacéo particular com as areas visitadas
e comunidades. Diante desta caracteristica, o cicloturismo vem sendo considerado
como uma pratica turistica sustentavel (LIMA, 2015).

Tendo em vista estas questdes tedricas, busca-se refletir sobre o cicloturismo
como atividade com potencial para impulsionar o turismo no municipio de Sao
Bernardo, localizado no Estado do Maranhdo. As suas carateristicas naturais e
culturais tém incentivado a realizacao de trilhas, rotas e eventos cicloturisticos que
atraem grupos de visitantes em nivel regional e estadual. As atividades relacionadas
ao cicloturismo suscitam praticas de sociabilidade entre os visitantes e os moradores
e de valorizagao do patriménio sociocultural (SOARES, 2010).

Considerando a busca dos turistas pelo consumo de experiéncias e a
necessidade de se promover o desenvolvimento socioeconédmico integrado junto as
comunidades, questiona-se: o cicloturismo cria condigdes para a organizagao dos
atrativos, produtos e servicos turisticos no municipio de S&do Bernardo, Maranhao? O
cicloturismo é capaz estimular a economia da zona rural?

Assim, a pesquisa possui o objetivo central de analisar as contribuicées do
cicloturismo para o desenvolvimento da atividade turistica no municipio de Sao
Bernardo, Maranh&o. Como objetivos especificos buscou-se compreender a relacéo
entre o consumo de experiéncias e o turismo em dareas naturais, caracterizar a
atividade cicloturistica, identificando os seus beneficios socioeconémicos e culturais
e apontar os elementos do patrimdnio socioambiental do municipio de Sao Bernardo
que podem alicercar estratégias de planejamento turistico.

Em relacdo aos procedimentos metodoldgicos, o estudo caracterizou-se
por uma abordagem qualitativa valendo-se da pesquisa bibliografica de carater
exploratério-descritivo e da pesquisa de campo (GIL, 2004). A reflexdo reuniu os
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posicionamentos de Oliveira e Anunciacao (2003), Lanzillotta (2013) e Lima (2015) que
entendem o cicloturismo como uma experiéncia turistica de interpretacdo ambiental,
sustentabilidade e valorizagdo das comunidades.

A pesquisa de campo possuiu um viés qualitativo na medida em que situou
0s pesquisadores no universo das praticas materiais e interpretativas que que dao
visibilidade ao mundo no sentido de compreender, narrar, interpretar os fenébmenos e
os significados atribuidos pelos atores sociais (DENZIN e LINCOLN, 2006). Elegeu-se
como técnica de coleta de dados a observacao direta e sistematica dos percursos
de cicloturismo realizados por grupos de visitantes na zona rural da cidade entre os
meses de agosto a novembro de 2019.

A observacao sistematica consiste numa “observacao estruturada, planejada ou
controlada, tendo como caracteristica basica o planejamento prévio e a utilizagcéo de
anotacdes e de controle tempo” (CERVO, 2007, p. 31). As observacdes ocorreram aos
finais de semana, nos turnos matutino e vespertino, periodos em que os roteiros de
cicloturismo séo realizados com maior frequéncia. Utilizou-se roteiros de observacéo
e anotacdes de campo com vistas a identificar as relagdes entre os cicloturistas,
meio ambiente e comunidades e as possiveis contribuicbes do cicloturismo para
o desenvolvimento. A andlise proposta girou em torno das seguintes categorias
tedricas: infraestrutura, equipamentos e servicos de apoio, atratividade dos percursos,
conservacgao dos atrativos turisticos e politicas publicas de cicloturismo.

Para apresentar tais discussbes, o artigo encontra-se dividido em secgoes.
Inicialmente, a abordagem recai sobre o cicloturismo como uma atividade que
valoriza 0 meio ambiente e as comunidades, sobretudo no meio rural. Ent&o, realiza-
se uma analise sobre a dinamica turistica do municipio de Sao Bernardo, Maranhao,
enfatizando as contribuicdes do cicloturismo para a estruturagdo de um produto
turistico local.

As atividades de cicloturismo surgiram na Europa em meados do século XIX,
em paises como Inglaterra, Franca e Alemanha. Posteriormente, expandiram-se
pelos Estados Unidos, destacando-se o ciclismo de estrada e a presenca de clubes
e associagoes que promovem e intensificam esta atividade (SOUZA, 2019).

No Brasil, ndo existem muitos registros oficiais sobre a histéria do cicloturismo.
Somente em 1930 a bicicleta passou a se fazer presente nos espacos publicos de
modo mais sistematico com a consolidacédo das primeiras fabricas de bicicletas no
Brasil. A partir de entao, popularizou-se o seu uso entre a classe trabalhadora em
meados dos anos 1950. O ciclismo e o cicloturismo despontam como atividades
na primeira década do século XXI incentivadas pelos planos de mobilidade urbana
e pelos projetos de criacdo de ciclofaixas e ciclovias no contexto urbano (ROLDAN,
2000; FARIA, 2016).

Turismo e Sociedade (ISSN: 1983-5442).
Curitiba, v. 14, n. 1, p. 01-21, janeiro-abril de 2021,



S Rodrigo Olavo Costa Sousa, Karoliny Diniz Carvalho

De acordo com Serrano, César e Prado (2015), os passeios ciclisticos noturnos
na cidade de Sdo Paulo deram origem ao cicloturismo no territério nacional.
Concomitantemente surgiram iniciativas de empreendedores que comecaram a
organizar os primeiros passeios, viagens e negocios atrelados a este segmento. A
partir dos anos 1980, experiéncias de roteiros e circuitos cicloturisticos podem ser
observadas no Brasil com o pioneirismo de Santa Catarina, por meio do circuito de
cicloturismo do Vale Europeu, seguido dos estados de Minas Gerais, Parana e Séo
Paulo (FARIAS, 2019; CARVALHO RAMOS e SYDOW, 2013).

O modelo de gestédo publico-privado do Vale Europeu incentivou a criagao
de novos circuitos a partir de 2010. De acordo com o levantamento realizado por
Mendoncga (2017), ha a concentragao de roteiros na regidao Sul do pais e um numero
reduzido na regiao Nordeste, o que representa oportunidades socioeconémicas, como
por exemplo, o incentivo a cadeia produtiva da bicicleta. Destacam-se os roteiros e
circuitos cicloturisticos dos estados de Sao Paulo, Acre, Minas Gerais, Sergipe, Rio
de Janeiro, Paraiba, Santa Catarina e Parana. Nestes ultimos, situam-se as principais
operadoras que atuam nesse segmento sdo promovidos eventos com o objetivo de
atrair um publico significativo de turistas (RUFINO e CRISPIM, 2015; FARIAS, 2016).

Os roteiros de cicloturismo podem ser desenvolvidos em areas urbanas e rurais
Um dos primeiros conceitos sobre cicloturismo foi proposto por Ritchie (1998, p.568-
569), que o definiu como “qualquer atividade realizada por aqueles que estdo de
férias por mais de vinte e quatro horas ou uma noite, e para quem a bicicleta é parte
integral da viagem, mesmo que ndo a utilize em alguns momentos”. Roldan (2000,
p.21) por sua vez, estabelece a diferenca entre ciclismo recreativo e o cicloturismo:

O Cicloturismo se diferencia do Ciclismo Recreativo no aspecto das
distancias, que sao maiores, o tempo total envolvido € muito maior (ndo
somente em horas, podendo chegar a semanas e meses), e talvez, a
principal das diferencas: o planejamento. Pois, devido as “dimensdes” serem
maiores, passa a requerer um planejamento detalhado quanto ao roteiro, aos
equipamentos, bagagem e o principal para tal: o condicionamento fisico do
individuo, compativel com sua viagem.

Outra conceituacao é abordada por Aguilar, Rivas e Gonzalez (2008, p.27), os
quais entendem o cicloturismo como “[...] atividade turistica recreativa, que consiste
em realizar percursos de bicicleta em setores urbanos ou rurais, dentro ou fora das
rodovias, com interesse paisagistico, cultural ou ambiental, nas modalidades de
roadbike, citybike, mountainbike, touringbike e outras”.

O cicloturismo pode ser realizado de forma espontanea ou com a intermediacéo
de agéncias de turismo. Por meio da articulagdo entre a iniciativa publica e privada
sdo criadas as condicdes basicas para que a pratica turistica ocorra. Como
exemplos, destacam-se a implantacéo de estruturas de apoio e a oferta de servigcos
de hospedagem e alimentacdo ao longo dos roteiros desenvolvidos.

Os passeios de bicicleta realizados ao longo do dia caracterizam a modalidade
ciclolazer. A medida que os passeios de bicicleta integram uma programacao
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mais ampla de viagem, que pode durar dias ou semanas, passa a ser denominado
cicloviagem/cicloturismo (ROLDAN, 2000). Neste caso, a bicicleta ndo é vista apenas
como transporte que viabiliza os deslocamentos, mas como elemento indissociavel
das experiéncias realizadas pelos visitantes.

Lima (2015) converge nesta questao ao pontuar que os cicloturistas produzem
também sentidos e significados aos trajetos percorridos. Os fragmentos da memoéria e
das narrativas orais, as paisagens adquirem significancia a medida que os cicloturistas
abrem caminhos para a valorizacdo do espaco material e simbdlico dos espacos
visitados.

Na busca pela ampliagcdo dos conhecimentos sobre a dindmica do cicloturismo,
Lamont (2009, p.14-25) aponta alguns elementos que auxiliam no entendimento de
suas caracteristicas. O autor destaca que a experiéncia cicloturistica ocorre fora da
regido de moradia da pessoa, o cicloturismo pode fazer parte de uma programacao
mais ampla de viagem e possui um carater ndo competitivo. Além disso, pedalar deve
ser o principal propdsito da viagem, a participacdo no ciclismo ocorre apenas num
contexto ativo e o cicloturismo € uma forma de recreacado ou lazer.

Os cicloturistas sdo motivados pela busca por uma relagao mais préxima com
a natureza, com as paisagens conservadas e com os estilos de vida dos moradores
das areas urbanas e/ou rurais. “O cicloturista [...] € explorador aventureiro, sempre
em busca de novos lugares, novas culturas e de facil convivéncia onde chega, e
também realiza atividades, projetos junto a comunidade por onde passa” (OLIVEIRA
e ANUNCIACAO, 2003, p.49-50).

Além de se constituir num transporte sustentavel, o uso da bicicleta para
fins turisticos auxilia no bem-estar fisico, psicolégico e emocional dos turistas. O
cicloturismo desempenha um papel importante na mobilidade ativa, refletindo o desejo
de liberdade e aventura (KLOS, MISKALO-CRUZ e MORAES, 2016). Ainda, segundo
os autores, permite o estranhamento e a redescoberta de espacos urbanos e naturais,
dos aspectos culturais dos lugares percorridos, propiciando novas conexoes, afetos
e sensibilidades, mesmo nos percursos cotidianos. A pratica estabelece ainda novas
relacdes entre o homem e o espaco, posto que o ritmo cadenciado entre os visitantes
e as paisagens naturais e/ou culturais amplia a percepg¢ao sensorial, estimula atitudes
de conservagao e valorizagéo dos ecossistemas (OLIVEIRA, 2018).

Como experiéncia de lazer, o cicloturismo tende a agregar valor a oferta turistica
de muitas comunidades, como as que se localizam no meio rural. Arenhart e Fontana
(2019) assinalam que a atividade turistica vem sendo apontada como alternativa
econdmica ao ressignificar as propriedades rurais, incentivando a pluriatividade. Ao
mesmo tempo promove a melhoria dos indices de qualidade de vida local.

Na visdo das autoras, o planejamento turistico em areas rurais deve incorporar
principios da sustentabilidade, de modo a garantir a autonomia dos empreendedores
rurais na organizagao dos produtos e servicos. Ainda, o acompanhamento da
dinamica turistica no meio rural torna-se necessario com vistas a mitigar os efeitos
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negativos do turismo, valorizar o patriménio e contribuir para o desenvolvimento rural
sustentavel.

Nesse norte, o cicloturismo alinha-se as novas propostas de experiéncias
turisticas nas areas naturais, abrangendo o sentido da descoberta, conexdes com o
meio ambiente e as comunidades. Os roteiros e rotas cicloturisticas redefinem o olhar
dos visitantes sobre os destinos, dando suporte as economias locais e instituindo
novas visdes para o desenvolvimento local.

O cicloturismo possui a particularidade de movimentar cinco segmentos: o
turismo rural, o ecoturismo, turismo de aventura, turismo cultural e gastronémico
(CARVALHO, RAMOS e SYDOW, 2013). Os roteiros de cicloturismo conciliam aspectos
de emocao e risco calculado, caracteristicos do segmento de turismo de aventura
(UVINHA, 2006). Paralelamente, os passeios de bicicleta promovem o intercambio
sociocultural, a interagcdo dos visitantes com as paisagens naturais e a cultura das
comunidades. Tais aspectos aproximam o cicloturismo como atividade que pode
agregar valor a oferta do turismo rural (CARVALHO e MOESCH, 2013).

O incentivo a essa modalidade pode estabelecer novas funcdes econémicas
as areas rurais. Os segmentos impulsionados pelo cicloturismo contribuem para a
diversificagao das atividades nao agricolas no meio rural, fortalecendo os aspectos
de multifuncionalidade e pluriatividade que caracterizam o meio rural brasileiro
contemporaneo (LANZILLOTTA, 2013).

Os roteiros de cicloturismo ampliam a permanéncia dos visitantes nas
comunidades e o seu protagonismo na gestdo da atividade turistica. Associado
a um planejamento integrado e responsavel, eles configuram uma fonte de renda
complementar para as familias e estimulam o desenvolvimento territorial. (SERRA i
SERRA, 2016; HAN, MENG e KIM, 2017).

O cicloturismo tende a dinamizar as economias dos destinos, sinalizando para
o empreendedorismo comunitario, com o surgimento de negocios, de produtos e
servicos de apoio aos cicloturistas. Souza (2019) enfatiza o setor de tecnologia, com
a oferta de aplicativos eletronicos com vistas ao mapeamento dos percursos. Destaca
ainda as areas de alimentacdo e meios de hospedagem, como os Bike hotéis, como
oportunidades de negdcios impulsionados por esta atividade.

No entanto, ha a necessidade de politicas publicas voltadas ao desenvolvimento
do cicloturismo ndo somente como transporte sustentavel, mas também como fator
de dinamizagdo do turismo, bem-estar e qualidade de vida dos moradores e de
promocao de umaimagem positiva das localidades (SALDANHA, 2017; FLORES et al.,
2015). As politicas publicas de ciclomobilidade propiciam o uso de uma infraestrutura
subutilizada, a combinacgao dos diferentes modais de transporte, além de maximizar o
seu impacto econémico em nivel local (MRNJAVAC, KOVACIC, e TOPOLSEK, 2014;
TEIXEIRA e EDRA, 2018). Nessa diregcédo, Saldanha (2017) argumenta, com base na
literatura internacional, que o planejamento do cicloturismo envolve: 1) a analise do
desempenho atual da atividade, por meio da identificacdo das rotas para a promogéo
e da existéncia de planos, programas e projetos de manutencao e aprimoramento
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das rotas; 2) o desenvolvimento da infraestrutura para o cicloturismo, que inclui uma
rede de servigos e equipamentos de apoio; e 3) a promogao da area de destino, com
o incentivo a eventos ciclisticos e desenvolvimento de rotas.

Estasfasessaointerdependenteseincluemapreocupacdaocomasustentabilidade
econdmica, ambiental e sociocultural. O referido processo pode ocorrer de maneiras
distintas em cada pais, seja por meio do Estado, seja pelo envolvimento e participacao
de comunidades, instituicbes ndao-governamentais e de empresas que atuam de
forma participativa e corresponsavel no planejamento e gestdo dos seus produtos e
servicos (SALDANHA, 2017).

As etapas de fomento ao cicloturismo dialogam com a perspectiva de Rosa e
Silva (2020), ao argumentarem que uma cidade cycle friendly ou “amiga do ciclismo”
possui uma gestdo urbana integrada, além de normas juridicas com o objetivo de
organizar as ciclorrota/circuitos e assegurar o acolhimento aos visitantes. De acordo
com as autoras, compete ao poder publico a dotacdo de infraestrutura necessaéria
para que oOs roteiros possam ser operacionalizados: sinalizagdo turistica e/ou
interpretativa, mapas turisticos, seguranca, infraestrutura de apoio, além de acdes de
promocao, sensibilizacdo e qualificacdo profissional para os profissionais que atuam
direta ou indiretamente com o cicloturismo.

Em conjunto, estes elementos definem a atratividade de um destino cicloturistico,
conforme esquematizado na Figura 1:

FIGURA 1 - ELEMENTOS DE ATRATIVIDADE DE UM DESTINO DE CICLOTURISMO.
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Desse modo, a existéncia de uma infraestrutura cicloviaria, equipamentos e
servicos de apoio garante maior autonomia e seguranca ao ciclista. Em se tratando
da mobilidade turistica, ela permite ao visitante novas percepc¢des sobre os lugares,
possibilitando interacdes sociais capazes de enriquecer a sua experiéncia (HANDY;
VAN WEE; KROESEN, 2014). No tocante as areas onde sera realizado o processo
de planejamento de rotas e roteiros cicloturisticos, os estudos de viabilidade e o
diagnostico dos locais sdo fundamentais na medida em que identificam e caracterizam
os elementos dos ecossistemas e os seus respectivos niveis de fragilidade. Além
desses requisitos, o objetivo consiste em verificar as condi¢cdes de acessibilidade aos
diferentes perfis de publico.

ApOs a realizacao do diagndstico inicial, os gestores devem definir a capacidade
de carga ambiental, elencar os bens, servicos, equipamentos e atrativos existentes,
elaborar o percurso ou trajeto e identificar o grau de dificuldade do roteiro cicloturistico
(FIALHO; EUSEBIO, 2017; CARVALHO, 2017). Para fins de comercializacdo, as
estratégias de marketing promovem os roteiros como parte integrante da experiéncia
turistica de um destino (DEENIHEM e CAULFIELD, 2015).

O envolvimento dos setores publicos, empresariado e comunidade local constitui
fator essencial com vistas a promover a mobilidade sustentavel e a valorizacdo dos
espacos urbanos e rurais (DE OLIVEIRA NEVES; ESPERANCA, 2011; SERRA i SERRA,
2016). O desenvolvimento socioecondmico pode ser atingido por meio de praticas
solidarias entre os distintos atores sociais — governo, comunidade e cadeia produtiva
do turismo — com vistas a organizacao dos locais de interesse turistico, a implantacéo
de estratégias de acompanhamento das atividades turisticas e seus impactos, bem
como da formacéao de espacos de didlogo. Dessa forma a comunidade se beneficiara
do turismo em termos econdmicos, sociais e culturais.

A partir desta perspectiva, este estudo volta-se para o municipio de Sao
Bernardo, Maranhao, onde a demanda pelo uso de bicicleta, seja para fins utilitarios
ou turisticos, vem se configurando numa alternativa de consumo da é&rea rural para
fins de lazer e recreacéo por parte dos moradores e visitantes. Dessa forma, surgem
rotas e roteiros de cicloturismo que podem gerar oportunidades sociais e econémicas
nos locais onde a sua dinamica ocorre com maior énfase. Na préxima secao, analisa-
se o segmento cicloturismo no municipio de Sao Bernardo, pontuando as suas
contribuicdes para a valorizagédo do patriménio ambiental e cultural.

O municipio de Sao Bernardo esta localizado a 370 km da capital do estado do
Maranhdo e possui uma populacédo de 26.480 habitantes, sendo que destes, 44,7%
residem na zona urbana e 55% na zona rural (IBGE, 2010). Sua economia gira em
torno dos setores agropecuario, industria extrativista, setor de construgao, comércio
e servicos (IBGE, 2010).
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Sao Bernardo insere-se no territério denominado Baixo Parnaiba Maranhense
(Figura 2), uma area marcada por tracos de ruralidade na relac&o entre as comunidades
e meio ambiente (COSTA, 2016; BOTELHO, 2017). As préaticas de producéo artesanal,
as narrativas orais, os processos produtivos, saberes e fazeres tradicionais, as
relagdes de solidariedade entre os moradores durante os festejos religiosos integram
o repertério sociocultural local (SOUSA, PINTO e JUNIOR, 2018). Este retrata um
sistema simbdlico que se mantém apesar de iniciativas de capitalizacao das areas
rurais para o desenvolvimento de atividades agroexportadoras sob a égide do capital
(BOTELHO, 2017).

FIGURA 2- LOCALIZACAO GEOGRAFICA DOS MUNICIPIOS DO BAIXO PARNAIBA MARANHENSE.
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No que concerne a atividade turistica, o municipio situa-se entre dois polos
turisticos maranhenses: o Polo Munim e o Polo Lengdis Maranhenses, sendo via
de acesso para destinos turisticos como Parnaiba (Pl) e Fortaleza (CE) (GARCES,
2019). Possui um potencial turistico latente, com destaque para os festejos religiosos
e atrativos naturais que movimentam um publico de visitantes de areas vizinhas e
estimulam a economia por meio do comércio informal de bens e servicos (INSTITUTO
BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA - IBGE, 2010).

O municipio detém atrativos naturais e um ecossistema que possibilitam
atividades relacionadas ao turismo de natureza, turismo ecoldgico e de lazer, tais
como caminhadas, trilhas, evidenciando-se praticas de excursionismo. Além disso,
por se constituir num local eminentemente rural, existe um patriménio simbdlico
representado pelos festejos religiosos, producdo de cachacga artesanal e praticas
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tradicionais de uso e ocupacao do meio rural. Tais singularidades podem originar
segmentos turisticos alternativos, como o turismo rural, o agroturismo, o turismo de
base comunitaria e o turismo cultural, sobretudo na vertente religiosa.

O turismo € entendido como fenémeno sociocultural que propicia intercambios
materiais e simbdlicos. A busca pela singularidade dos patriménios ambientais e
culturais dos destinos consiste num dos principais fatores de mobilidade turistica.
Tendo esta perspectiva em vista, Irving e Azevedo (2002) acentuam que:

O turismo, por sua natureza e esséncia, implica a busca de diferencas que
sao tracadas pela cultura e pelo patriménio. Ao representar um dos veiculos
mais importantes de divulgacao cultural, o turismo emerge como instrumento
de reafirmacédo de culturas e de patrimbnios singulares. Esta atividade tem,
na cultura e no patriménio, esteios relevantes que lhe permitem promover
encontros de singularidades (IRVING e AZEVEDO, 2002, p. 133).

Nos ultimos anos, assiste-se ao movimento espontaneo de grupos de ciclistas
amadores e profissionais de Sdo Bernardo e de outros municipios em direcdo aos
povoados Baixa Grande, Boa Esperanca, Currais e Sdo Raimundo, dentre outros. As
caracteristicas geograficas deste territdrio sdo propicias a organizagcao de passeios
e roteiros intermunicipais de bicicleta e a realizacdo de eventos cicloturisticos de
carater regional, como competicdées de pequeno € médio porte, promovidos por
iniciativas particulares em articulagdo com o poder publico local.

No que concerne as caracteristicas geomorfolégicas e pelo fato do Estado do
Maranhdo estar situado numa area de transicdao, encontram-se diversos tipos de
vegetacdo: o cerrado, a caatinga e a floresta estacional perenifélia (SISTEMA DE
INFORMACOES TERRITORIAIS, 2015). O clima caracteristico do municipio de S&o
Bernardo é sub-umido seco (MDA, SDT, 2005). Neste tipo, as temperaturas giram
em torno de 24° a 26°C, com duas estacdes definidas e indices pluviométricos
reduzidos. A geodiversidade presente no Baixo Parnaiba Maranhense apresenta uma
variedade de ecossistemas em estado de conservacao, baixo impacto ambiental e
percursos pouco acidentados. O conjunto destes fatores favorece o desenvolvimento
de roteiros cicloturisticos.

Além disto, cumpre ressaltar a existéncia de uma demanda crescente de
ciclistas/cicloturistas e que pode ser cooptada, em longo prazo, para a realizagao de
roteiros integrados de excursionismo no meio rural. Trata-se de uma realidade vigente
e que comecga a desbravar as zonas rurais do municipio de Sao Bernardo com o
objetivo de estabelecer uma maior proximidade dos visitantes com as paisagens
locais. O cicloturismo refere-se a um modo particular de vivenciar o espago, como
uma maneira saudavel, econdmica e ecoldgica de se fazer turismo (LIMA, 2015).

Os eventos esportivos organizados pelos 6rgaos publicos em parceria com a
comunidade tendem a fomentar agcdes de/para o cicloturismo, dinamizando também a
economia local por meio da venda de acessorios, equipamentos, alimentos e bebidas
e material de apoio ao desenvolvimento desta atividade. Rotas cicloturisticas, como
por exemplo, a Rota Caldo de Cana, Trilha Racha Coco e Rally do Sol impulsionam a
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valorizagc&o dos povoados do Baixo Parnaiba Maranhense, ao tempo em que atraem
um publico significativo de participantes e espectadores (Figuras 3 a 5).

FIGURA 3- CICLOTURISMO NA ZONA RURAL DE SAO BERNARDO

FONTE: Grupo Pedal Livre (2019).

FIGURA 4- ATRATIVOS TURISTICOS AO LONGO DO PERCURSO DA ROTA CALDO DE CANA

FONTE: Gomes (2019).
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FIGURA 5- ESTRUTURA DE APOIO MONTADA DURANTE OS EVENTOS DE CICLOTURISMO

FONTE: Grupo Pedal Livre (2019).

Os roteiros e rotas cicloturisticos ndo apresentam um nivel elevado de
dificuldade técnica e elevacdes significativas no terreno; ndo ha trafego excessivo de
veiculos e os atrativos naturais e historicos encontram-se conservados, configurando
uma atividade propicia a contemplagcédo. Os visitantes percorrem estradas de terra
caracterizadas por elementos tipicos do meio rural: paisagens campestres, plantacdes
de pequenos agricultores, producédo artesanal, gastronomia, além de remanescentes
do periodo colonial, como por exemplo, casas de farinha e antigos engenhos de cana-
de-acucar. Durante os eventos ciclisticos, os gestores publicos em parceria com a
iniciativa privada disponibilizam uma infraestrutura de equipamentos e servicos, tais
como sinalizacédo e pontos de apoio, com o intuito de propiciar o acolhimento aos
participantes e ao publico espectador.

As praticas de cicloturismo tem conferido visibilidade aos locais onde os
percursos se desenvolvem e, consequentemente, aos patrimbénios ambientais e
culturais presentes no meio rural. Os ciclistas da cidade e de municipios vizinhos
aproximam-se deste ambiente material e simbdlico, com os elementos que
configuram a paisagem natural (plantagoes, arvores frutiferas, rios) e os bens culturais
representados pelos modos de vida, processos de producdo, antigos engenhos.

Os roteiros desenvolvidos criam uma ambiéncia favoravel as praticas de
sociabilidade entre os visitantes e residentes dos povoados e de valorizacdo das
memorias e das histérias desses lugares: “[...] A transformacdo de uma memoria
coletiva em um produto [...], gera emprego, renda e autoestima, transformando aquela
memodria da faléncia e do abandono em lembrancas de riqueza, aventura e fantasia
(LIMA, 2015, p.122).
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Ao mesmo tempo, o cicloturismo em Sao Bernardo amplia o olhar sobre a zona
rural, com possiblidades de organizacao de produtos e servigos voltados para suprir
as necessidades desses visitantes. Conforme analisado, os cicloturistas possuem
o interesse de vivenciar o meio ambiente e o patriménio material e simbdlico das
comunidades, atrelando a educacao ambiental e o lazer.

Em longo prazo, as rotas de cicloturismo podem se constituir alternativas para os
pequenos agricultores, diversificando as suas atividades produtivas e incrementando
a renda familiar com a inclusdo social em negdécios comunitarios relacionados a
hospedagem, gastronomia e a economia produtiva da bicicleta.

No entanto, o destino cicloturistico deve reunir condi¢cdes estruturais e recursos
humanos qualificados para dinamizar os setores relacionados ao turismo e a
hospitalidade. Dentre elas, Saldanha (2017) enfatiza a existéncia de uma infraestrutura
basica, atrativos naturais e culturais conservados, qualificagao profissional, e servigos
de apoio e complementares a visitacao turistica.

O envolvimento entre os gestores publicos, empresariado e comunidade local
constitui fator primordial para que a pratica do cicloturismo desenvolva-se em atencao
as normativas deste segmento e possa ser considerado um destino turistico atrativo.
Além destas acodes, destacam-se a necessidade de criacdo de um 6rgdao municipal
de turismo, agdes de qualificacdo profisisonal para a formacédo de guias de turismo
e condutores ecoldgicos, realizacdo de eventos técnicos e cientificos, captacao de
eventos de carater esportivo e cultural, organizacdo de arranjos produtivos locais,
com vistas a dar autonomia para as comunidades que residem nos povoados.

Dessa forma, o cicloturismo tende a ser uma pratica capaz de viabilizar a
insercédo dos moradores dos povoados em atividades associadas ao turismo rural,
ecoldgico e de lazer, valorizando as singularidades territoriais e o patriménio imaterial
dessas comunidades. Busca-se, entdo, promover o desenvolvimento rural integrado
e em bases sustentaveis.

A argumentacdo desenvolvida nesse artigo buscou uma reflexdo em torno da
pratica do cicloturismo no municipio de Sdo Bernardo, no estado do Maranho, como
fator de valorizacdo do meio rural e fortalecimento da atividade turistica em vias de
expansao. As praticas turisticas em areas naturais séo fortalecidas diante de um novo
perfil de visitantes que busca maior interacdo com o meio ambiente e a comunidade
local.

Nesse sentido, a segmentagao de mercado caracteriza-se como uma estratégia
de organizacao do setor turistico e valorizacdo das singularidades dos destinos. Isto
impulsiona o consumo de experiéncias em areas naturais sob uma gama de interesses:
turismo de aventura, turismo rural, turismo ecolégico. O turismo de aventura e o
turismo rural sdo considerados segmentos que aliam a conservacdo dos atrativos
com possibilidades de interagdo entre os turistas, as paisagens e o cotidiano das
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comunidades. No &mbito destes segmentos turisticos, a pratica cicloturistica contribui
para o processo de valorizagao dos atrativos naturais e culturais, ressignificando as
paisagens por meio de uma vivéncia interpretativa dos lugares.

O cicloturismo € uma atividade que utiliza a bicicleta ndo apenas como meio de
transporte sustentavel e de baixo impacto ambiental. Configura-se como possibilidade
de construcao de uma experiéncia turistica voltada para a valorizagao das paisagens
rurais e urbanas, educacao ambiental, bem-estar fisico e psicoldgico dos visitantes.
No tocante aos moradores das localidades turisticas, a relagdo entre meio ambiente
e cicloturismo revela-se como oportunidade econémica, em virtude da necessidade
de infraestrutura basica, equipamentos e servicos de apoio para viabilizar os roteiros,
trilhas e eventos cicloturisticos.

Tal cenario foi problematizado no municipio de Sdo Bernardo, Maranhao, onde
evidencia-se um aumento da demanda pelo uso da bicicleta para fins utilitarios e
turisticos, com a realizagdo de eventos e o surgimento de roteiros de cicloturismo na
zona rural. Tendo em vista que o0 municipio ndao possui uma oferta turistica estruturada,
faz-se necessario pensar em alternativas voltadas a organizacdo de servicos para
viabilizar praticas turisticas e/ou excursionistas a partir das potencialidades e dos
atrativos turisticos locais.

Nesse norte, constatou-se que as rotas de cicloturismo organizam a oferta de
atrativos turisticos, conferindo visibilidade as produgdes materiais e simbdlicas de
uma comunidade, seus saberes e fazeres locais. No municipio de Sao Bernardo,
Maranhdao, as rotas suscitam experiéncias de lazer, aventura e contato com as
paisagens e as comunidades. Dentre os beneficios verificados, destacam-se os
processos de apropriagcao e valorizagao turistica dos povoados rurais; roteiros e
trilhas de cicloturismo revalorizam os patriménios desses locais, a realizagado de
eventos esportivos movimenta a economia e produz novos sentidos ao meio rural do
Baixo Parnaiba.

A partir deste cenario, a pesquisa possibilitou uma analise acerca desta
atividade, apontando algumas estratégias para que a localidade se torne um destino
de cicloturismo atrativo e possa se inserir como destino indutor no Territério do
Baixo Parnaiba Maranhense. Constatou-se que existe uma demanda de consumo
das areas naturais sob a forma de excursionismo, tanto por parte dos residentes,
como por parte de visitantes em nivel regional. O municipio possui atrativos turisticos
potenciais, sobretudo nos povoados que ainda guardam elementos de ruralidade e
que podem se converter em fatores de atratividade turistica em longo prazo.

A articulacdo entre comunidade, governo e iniciativa privada emerge como
premissa essencial para que o turismo possa se materializar de modo harménico
no meio ambiente. Ha a necessidade de articular agcdes em prol do turismo local:
alocacéo de infraestrutura basica e turistica, servigos de apoio ao turismo, estudos de
mercado para definir os segmentos prioritarios do destino, dentre outras iniciativas.

Atrelado ao planejamento do turismo, ha a necessidade de identificar novas
rotas de cicloturismo na regi&o, estruturando roteiros em parceria com o empresariado
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local e moradores, de modo a estimular segmentos de mercado, como o turismo de
aventura e o turismo rural.

Os resultados obtidos refletem apenas uma dimensao cicloturismo, com um
olhar voltado para as experiéncias de interpretacado e de valorizacdo do meio rural
que a sua pratica podera suscitar. Dentre as limitacdes da pesquisa, destaca-se a
nao caracterizacdo do perfil socioecondmico dos ciclistas/cicloturistas e das suas
percepcdes, sendo assim, sugerem-se investigacdes acerca essas tematicas. As
analises relacionadas a estruturacdo e gestdo dos roteiros e as politicas publicas
locais de incentivo ao cicloturismo sdo algumas vertentes que poderao ser alvo de
futuras abordagens.

Com base na discussao tedrica e do cenario empirico observado no municipio de
Sao Bernardo, o cicloturismo pode ser uma alternativa viavel para iniciar o processo
de valorizacado do lugar, suas memdrias e paisagens, e, consequentemente, ancorar
perspectivas de desenvolvimento em bases locais.
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