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RESUMO3

Introducéo: O fendmeno da migragdo acarreta uma série de impactos significativos na satide, destacando-
se a alta prevaléncia de transtornos mentais entre a populacdo migrante, especialmente entre as mulheres
em situagdo migratdria. Objetivo: Analisar os reflexos das migra¢des internacionais na saiide mental das
mulheres migrantes em Foz do Iguag¢u (PR) e propor formula¢des de politicas pablicas sensiveis a essa
questdo. Método: Trata-se de uma abordagem exploratdria de natureza qualitativa, selecionada devido a
caréncia de estudos na area de Politicas Publicas relacionadas ao tema em questdo. O estudo consistiu na
realizacdo de dez entrevistas semiestruturadas individuais, conduzidas entre os meses de abril e maio de
2024. As entrevistas abordaram os seguintes tdpicos: aspectos demograficos, biologicos, psicologicos e de
violéncia de género, visando capturar uma compreensdo holistica das experiéncias das mulheres
migrantes em relacdo a saide mental. Resultado e Discussdo: Os resultados revelaram uma variedade de
desafios psicologicos enfrentados durante o processo migratdrio, incluindo ansiedade, dificuldades de
adaptacdo cultural e social, violéncia verbal, emocional e assédio sexual. Apesar das dificuldades, algumas
mulheres relataram experiéncias positivas associadas a migra¢do. Conclusdo: A escassez de estudos com
foco especifico nas mulheres migrantes sugere a necessidade de pesquisas adicionais. Com base nas
respostas das entrevistadas, foram sugeridas formula¢des de politicas publicas para promover o apoio e o
acesso equitativo aos servigos de saiilde mental para mulheres migrantes. Para facilitar a compreensdo do
tema, o artigo foi dividido em quatro se¢des. Na primeira, apresenta-se a introdugdo, abordando a
tematica em questdo. A segunda se¢do descreve o método utilizado. Na terceira se¢do, contextualizam-se
as discussoes e os resultados obtidos. Por fim, na quarta se¢do, sdo apresentadas as consideragdes finais.

Palavras-Chave: Migrac¢des Internacionais. Saude Mental. Mulheres. Foz do Iguacu.

Contemporary International Migrations in Foz do Iguac¢u (PR): The Impact on
the Mental Health of Migrant Women

ABSTRACT

Introduction: The phenomenon of migration entails a series of significant impacts on health, with a
notable high prevalence of mental disorders among the migrant population, particularly among women
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in migration situations. Objective: To analyze the effects of international migrations on the mental health
of migrant women in Iguassu Falls (PR) and propose formulations of public policies sensitive to this issue.
Method: This is an exploratory qualitative approach, selected due to the lack of studies in the area of
Public Policies related to the subject at hand. The study consisted of conducting ten individual semi-
structured interviews, carried out between April and May 2024. The interviews addressed the following
topics: demographic, biological, psychological aspects, and gender-based violence, aiming to capture a
holistic understanding of the experiences of migrant women regarding mental health. Results and
Discussion: The results revealed a variety of psychological challenges faced during the migration process,
including anxiety, difficulties in cultural and social adaptation, verbal and emotional violence, and sexual
harassment. Despite the challenges, some women reported positive experiences associated with
migration. Conclusion: The scarcity of studies focusing specifically on migrant women suggests the need
for additional research. Based on the respondents' feedback, formulations of public policies were proposed
to promote support and equitable access to mental health services for migrant women. To enhance
understanding of the topic, the article has been divided into four sections. The first presents the
introduction, addressing the theme at hand. The second section describes the method used. The third
section contextualizes the discussions and findings obtained. Finally, the fourth section presents the
concluding remarks.

Keywords: International Migrations. Mental Health. Women. Iguassu Falls.

Introducao

Durante um longo periodo, os estudos sobre migra¢des internacionais concentraram-

se predominantemente nos deslocamentos masculinos, investigando as motivagdes para
deixar uma determinada sociedade e a adaptagdo dos homens em diferentes contextos
sociais. Essa abordagem era influenciada por uma analise que enfatizava as escolhas
“racionais”, geralmente centradas na avaliacdo dos beneficios econdmicos da migragao.
Em contrapartida, a participagio das mulheres na migracdo internacional era
frequentemente relegada a um papel secundario. Elas eram frequentemente vistas como
seguindo padrées de comportamento estabelecidos pelas normas e politicas existentes,
resultando em uma percep¢dao de dependéncia em relagdo as decisGes, iniciativas e
autorizacdes masculinas (CRISTOFORIS, 2022).

Entretanto, essa visdo deliberadamente restrita ndo captura toda a
complexidade e diversidade das experiéncias das mulheres migrantes. Tornando-se
crucial ampliar o escopo além dessas narrativas convencionais e explorar as nuances e
particularidades das migragdes internacionais contempordneas, como salientado por
Gregoério Gil (1997), reconhecendo a agéncia das mulheres. E importante destacar que as
mulheres estdo cada vez mais integradas nas migra¢des internacionais, tanto em termos

fisicos quanto simbdlicos, desafiando as representagdes ultrapassadas que limitavam as
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migracdes internacionais a esfera masculina, centradas exclusivamente nos
“trabalhadores imigrantes” e suas “familias”.

Conforme o Relatorio sobre as Migra¢des no Mundo, dos 281 milhdes de
migrantes, 48% sdo mulheres, totalizando aproximadamente 134,88 milhdes de
mulheres em situa¢do de deslocamento migratdrio em todo o mundo em 2020. Além
disso, observa-se um aumento significativo no numero de mulheres migrando
individualmente, muitas vezes assumindo o papel de chefes de familia. Esse fen6meno
é comumente referido como “feminizacdo da migragdo”, conforme destacado pela
Organizagdo Internacional para as Migragdes (2022). Todavia, cabe lembrar que a
terminologia feminizacdo da migracdo ndo reflete um aumento quantitativo na
propor¢do de mulheres migrantes, mas sim uma transforma¢do qualitativa nas
caracteristicas e papeis das mulheres no processo migratdrio, sobretudo nos anos 8o.

No entanto, o Portal de Dados Mundiais sobre a Migrag¢do (2021) indica que, nos
ultimos sessenta anos, a proporcao de mulheres migrantes ndo tém apresentado
mudancas significativas. Apesar dessa constatacdo, é inegavel o papel das mulheres na
migracdo internacional, conforme destacado pelo Departamento de Assuntos
Econdémicos e Sociais das Na¢des Unidas (ONU DAES, 2020). Além disso, é relevante
ressaltar que, apesar da estabilidade na propor¢do de mulheres migrantes ao longo das
ultimas seis décadas, ha evidéncias de que as razdes e as tendéncias de migracdo
feminina tém evoluido significativamente. Como é amplamente reconhecido, cada vez
mais mulheres migram em busca de oportunidades educacionais e profissionais,
assumindo papéis ativos na busca por uma melhor qualidade de vida para si e para as
suas familias. Contudo, é importante destacar que a migragdo ocorre de maneira
diferente entre homens e mulheres.

Ser mulher e migrante, como observado por Poya (2021), amplifica a
vulnerabilidade diante da violéncia de género. Ela destaca que a falta de uma rede de
apoio social ou familiar, com a necessidade de se adaptar a um contexto cultural
diferente, onde enfrentam multiplas e interseccionais formas de discriminacdo e estdao
sujeitas a um risco aumentado de violéncia fisica, sexual e psicologica em todas as etapas
da migragdo, incluindo o trafico de pessoas e viola¢cdes dos direitos trabalhistas nos

paises de transito e destino. Com base na literatura especializada, fica evidente o
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impacto significativo desses fatores na satide mental das mulheres em situagdo
migratdria. Segundo Quezada, Aguayo e Cabrera Correa (2021), a experiéncia da
migrac¢do exerce uma influéncia consideravel na satide das mulheres, sendo reconhecida
como um determinante social da satde, principalmente no aspecto mental. Embora esse
tema seja amplamente reconhecido, é essencial revisd-lo e trazer novas perspectivas,
considerando especialmente o crescente nimero de mulheres migrantes nas migragdes
internacionais contemporaneas, desde o ano de 2010, no Brasil.

Com base nos dados do Sistema Nacional Migratério (SisMigra), do
Observatério Nacional Para Migracoes (OBMIGRA), Tonhati e Macedo (2020)
identificaram as principais nacionalidades de mulheres migrantes que chegaram ao
Brasil entre 2010 e 2015. Segundo suas analises, para destacar as nacionalidades mais
representadas, em ordem, foram as argentinas (160.152), uruguaias (19.646), paraguaias
(14.083), chilenas (12.682), estadunidenses (9.919), alemas (5.268), francesas (4.386),
portuguesas e espanholas. Além disso, destacaram uma reconfigura¢do das
nacionalidades entre os anos de 2016 a 2019. Durante esse periodo, observou-se um
movimento migratério oriundos de mulheres latino-americanas e caribenhas, com
destaque para as venezuelanas (116.653), seguida das argentinas (74.600). Além disso,
nesses movimentos, destacou-se que houve um aumento significativo da participagao
das mulheres haitianas no pais, que passaram de 17.526 entre 2010 e 2015 para 37.082
entre 2016 e 2019 (TONHATI, MACEDO, 2020).

Como observado, o numero de mulheres migrantes tem crescido no pais, sendo
importante uma compreensdo aprofundada desse fendmeno para aumentar sua
visibilidade nos diversos espacos geograficos. Além disso, é sabido que as migragdes
internacionais ocorrem em diversos Estados brasileiros, e o Parand se destaca desde 2010,
especialmente por receber migrantes (OLIVEIRA, 2016). Em 2023, o Estado contava com
aproximadamente 22.359 mil pessoas migrantes de diversas nacionalidades, com énfase
nas cinco principais, Venezuela (13.793), Paraguai (3.528), Haiti (1.102), Argentina (771),
Colombia (733). Quanto a distribuicdo por sexo no Parand em 2023, houve
aproximadamente 93.191 pessoas do sexo feminino e 108.676 do sexo masculino. Ao
analisar a distribuicdo das pessoas migrantes por cidades no Parand, é possivel observar

que alguns municipios paranaenses se destacam como importantes destinos para esses
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movimentos populacionais, tais como a cidade de Curitiba (6.052) e Foz do Iguacu
(3.283), de acordo com dados do OBMIGRA (2023).

Além de compreendermos a distribui¢do geografica das pessoas migrantes no
Parang, é essencial considerarmos também os reflexos dessa migracao, especialmente no
que diz respeito a saide mental das mulheres migrantes. Isso demanda uma anadlise
aprofundada dos aspectos psicoldgicos, fisiologicos e socioculturais que moldam a
experiéncia migratoria. Como ¢é sabido, cada pessoa vivencia esse processo de forma
Unica, enfrentando diversos graus de dificuldades, angustia e resultados sociais e
clinicos, que variam consideravelmente, conforme veremos nos resultados.

Assim, somos instigados (as) a refletir, revisar e ampliar as andlises, que
frequentemente se concentram nas demandas por atendimento psicologico e no acesso
(ou falta de acesso) aos servigos de saide mental para a popula¢do migrante, dentre
outras lacunas relacionadas ao viés de género. Nesse contexto, a saide mental é
percebida como um direito fundamental e um elemento vital para o crescimento pessoal,
comunitdrio e socioecondmico. Em outras palavras, vai além da simples auséncia de
transtornos mentais, ao sustentar nossas habilidades individuais e coletivas para
tomarmos decisdes, estabelecermos relacionamentos e influenciarmos o mundo ao
nosso redor, como ressaltado pela Organizagdo Mundial da Saude (2024).

Nessa linha de reflexdo, este artigo propde uma breve andlise sobre as migragoes
internacionais, consideradas aqui, seguindo a perspectiva de Sayad (2008), “como un
hecho social total”, com foco nos impactos na saude mental das mulheres migrantes. No
contexto deste estudo, entendemos como mulheres migrantes aquelas que se deslocam
de sua residéncia habitual, regido de origem ou pais de nascimento para outro local,
especificamente na cidade de Foz do Iguagu (PR), com base nos resultados de 10
entrevistas realizadas nos meses de abril e maio de 2024. Para uma compreensido do
tema, o artigo estd estruturado da seguinte forma: a primeira se¢do introduz a tematica
em questdo; a segunda descreve o método utilizado; a terceira apresenta os resultados
obtidos e a discussdo; e, por fim, na quarta secdo, sdo apresentadas as consideragdes
finais, bem como sugestbes para a melhoria dos servicos publicos que prestam
atendimento a populacdo migrante, em especial mulheres e meninas residentes em Foz

do Iguagu (PR).
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Referencial Teorico

Ao longo das ultimas décadas, desde 1990, a América do Sul tem adotado
iniciativas significativas para aprimorar o cuidado da saide mental. A Declaracdo de
Caracas, promulgada neste ano, representou um marco fundamental nesse processo,
buscando reestruturar os servigos psiquiatricos e elevar a qualidade do atendimento em
satde mental para as populac¢des da regido sul-americana. Nos altimos trinta e quatro
anos, observa-se uma série de iniciativas significativas nesta area, como a Resolucdo
CE128.R12(2001), que visa aprimorar a aten¢do psiquiatrica. Os Principios de Brasilia
(2005) representam uma atualizagdo da Declaragdo de Caracas, em vista dos avangos
limitados na realizacdo de seus objetivos, especialmente no que diz respeito ao
desmantelamento de hospitais psiquiatricos e a implementacdo de servigos
comunitarios (OPAS, 2010).

Em 2007, a Reforma dos Servigos de Saide Mental foi empreendida para analisar
e avaliar a situagdo dos servicos de saude mental. Posteriormente, em 2009, foi langada
a Estratégia e Plano de A¢do em Satide Mental para a regido das Américas, visando
aprimorar a ateng¢do a saude mental. No ano seguinte, em 2010, um relatorio foi
apresentado para respaldar as iniciativas de saude mental no dmbito da satide publica e
dos direitos humanos. Simultaneamente, ocorreu a implementagdo do Consenso de
Panamd, um desdobramento da Conferéncia Regional de Saude Mental, onde foram
estabelecidos diretrizes e compromissos para fomentar a saude mental na regido,
conforme informes da Organiza¢do Pan-americana de Saude (OPAS, 2010).

Desde entdo, a regido tem testemunhado a implementagdo de uma série de
esforgos e iniciativas em varios paises da América Latina, visando promover a satde
mental em nivel regional. Este impulso é motivado pela compreensdo de que a saude
mental é fundamental para um desenvolvimento equilibrado ao longo da vida,
desempenhando um papel essencial nas relagGes interpessoais na dinamica familiar e na
integragdo social. Além disso, é um elemento-chave para a inclusdo plena na sociedade
e na economia. A OMS destaca que a saude mental vai além da mera auséncia de

transtornos mentais, sendo uma parte indivisivel da satide e a base do bem-estar social
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e do funcionamento eficaz das pessoas. Envolve a capacidade de adaptagdo as mudangas,
a gestdo de crises, o estabelecimento de relacdes satisfatorias com outros membros da
comunidade e a busca por significado na vida.

Desde entdo, a regido tem testemunhado a implementagdo de uma série de
esforcos e iniciativas em varios paises da América Latina, com o objetivo de promover a
satde mental em nivel regional. Esse impulso é motivado pela compreensdo de que a
satde mental é fundamental para um desenvolvimento equilibrado ao longo da vida,
desempenhando um papel essencial nas relagdes interpessoais, na dindmica familiar e
na integrac¢do social (OPAS, 2010).

Além das iniciativas voltadas para aprimorar a saude mental na América do Sul
ao longo das ultimas décadas, é crucial destacar a intersecdo entre saide mental e
migracdes. A saude mental, como mencionado anteriormente, desempenha um papel
central no desenvolvimento equilibrado ao longo da vida e na integragdo social. Esses
esforcos regionais ndo apenas visam melhorar os servigos psiquidtricos e a qualidade do
atendimento, mas também reconhecem a importancia de abordar as necessidades
especificas das popula¢gdes migrantes e refugiadas (OIM, 2022). Apos destacar as
principais iniciativas implementadas, é essencial aprofundar a intersec¢do entre saide
mental e migra¢des internacionais contemporaneas com base em referencial tedrico
relevante e na revisdo de literatura pertinente ao tema.

Segundo a literatura tedrica, os movimentos internacionais contemporaneos em
curso ndo devem ser compreendidos apenas como uma mudanca de pais. Autores (as)
como Schwartz et al. (2015) enfatizam que as pessoas migrantes podem passar por
transformagdes internas significativas, afetando cada individuo de maneira tunica,
especialmente quando consideradas as nuances de género. Essa abordagem é embasada
na percep¢do de Judith Buttler (1990), que conceitua o género como culturalmente
construido, destacando a fluidez e a variabilidade das identidades de género. Ao
reconhecer essa fluidez e ao questionar as normas de género estabelecidas pela
sociedade, abre-se espac¢o para uma compreensdo mais holistica das mulheres migrantes
e refugiadas, possibilitando uma abordagem mais sensivel as suas necessidades

especificas de saude mental.
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Almeida et al. (2016) ressaltam que as mulheres migrantes enfrentam um
aumento do risco de doencas mentais, como depressdo, esquizofrenia e estresse pos-
traumatico. Essa situagdo é atribuida a interacdo de diversos fatores psicossociais, como
migracdo forcada e seu impacto psicoldgico, a inseguranca prevalente, bem como o risco
de trafico humano. Além disso, a situacdo migratoria em situagdo indocumentada e a
tendéncia de ocupar empregos de baixa remuneragdo com condi¢des de seguranga
inadequadas também contribuem para esse cendrio. Outros fatores, como barreiras ao
acesso aos servicos de saude, idioma, mobilidade, tempo de permanéncia, pais de
origem, diferencas culturais e aspectos ocupacionais, desempenham um papel
significativo na saude mental das mulheres em situa¢do migratoria.

Outra questdo importante a ser abordada, com base na andlise da literatura, diz
respeito a saude mental das pessoas que se tornam refugiadas e solicitantes de refugio,
com énfase especial nas mulheres refugiadas. Conforme observado por Hawkes, Norris,
Joyce e Paton (2021), as mulheres em situagio de refugio enfrentam uma carga
significativa de problemas psicologicos, como estresse pos-traumatico, ansiedade e
depressdo. Destacam que a maioria das mulheres refugiadas experimenta niveis mais
elevados de angustia psicologica em compara¢do com os homens.

Apo6s examinar os desafios relacionados a saude mental enfrentados por
mulheres refugiadas, é necessario ampliar o escopo da analise para incluir também as
pessoas migrantes transgénero. A literatura destaca que, em escala global, pessoas Trans
enfrentam diversos problemas que afetam a saide mental, tais como exclusdo social e
econdmica sistematica, estigma, preconceito e violéncia ao longo de suas trajetorias
migratorias, conforme evidenciado no estudo intitulado “Lived Experiences of
Transgender Forced Migrants and Their Mental Health Outcomes: Systematic Review and
Meta-Ethnography” (HERNASZEWSKA et al.2022). Segundo o artigo, é frequente o
diagndstico de condi¢bes de depressdo, ansiedade e problemas relacionados ao abuso de
substdncias. Diante disso, torna-se fundamental abordar as necessidades especificas das
mulheres trans migrantes e os reflexos na satide mental.

Estudos conduzidos por Castro et al. (2022) destacam que mulheres trans
migrantes enfrentam ndo apenas violéncia e estresse, mas também discrimina¢do no

mercado de trabalho, levando-as a recorrer a prostituicdo como forma de subsisténcia.
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As autoras também ressaltam a prevaléncia de estresse pos-traumadtico, sintomas
depressivos e ideag¢do de suicidio ao longo da vida.

Ao abordar essa questdo, torna-se claro que a saide mental ndo é apenas
influenciada por fatores individuais, mas também por fatores sociais, culturais e
ambientais, especialmente no caso das mulheres. Em alinhamento com essa perspectiva,
a ONU Mulheres (2023) destaca que a experiéncia migratdria das mulheres vai além do
simples momento da chegada ao destino, ressaltando que o impacto na saude mental é
profundo e frequentemente duradouro em escala global. Tanto o Brasil quanto o Estado
do Parana ndo escapam desse fendmeno, como revelam estudos, sobretudo no campo
da Psicologia.

Nessa perspectiva, Ferreira e Borges-Martins (2022, p. 3) embasados em Dunker
(2015), ressaltam que “a imigracdo vai além de um simples deslocamento subjetivo e
social”. Para estes autores, a pessoa migrante “estd sujeito a experimentar o desamparo
e o mal-estar sociocultural, podendo se deparar com uma condi¢do de indeterminagdo
existencial, caracterizada pelo sentimento de ndo pertencimento, que se manifesta por
meio de expressdes de sofrimento”. Os autores também destacam os sintomas
observados nas pessoas migrantes, como “despersonalizacdo, tristeza, anedonia,
isolamento, ansiedade e incertezas em relagdio ao futuro, além de queixas
psicossomaticas, refletindo a angustia corporal”. Esses autores, ao discutirem os
impactos na satide mental, ressaltam a relevancia de reconhecer os desafios enfrentados
pela populacdo migrante, embora nio fornecam dados especificos sobre a saide mental
das mulheres migrantes. Nessa linha de reflexdo, a proxima secdo explorara
sucintamente a Teoria Interseccional, reconhecendo sua importancia fundamental para
a compreensdo dos reflexos das migracGes internacionais contempordneas na saude

mental das mulheres migrantes e refugiadas.

1.1 Reflexos da Satide mental das Mulheres Migrantes: Uma Abordagem

Interseccional

Embora as ciéncias sociais oferecam uma gama de teorias para entender os

varios aspectos da migra¢cdo, nenhuma teoria inica consegue capturar completamente
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a complexidade desse fendomeno. Isso é especialmente evidente ao tentar analisar os
reflexos das migra¢des internacionais na saude mental das mulheres, sobretudo em
regides fronteirigas, como no caso de Foz do Iguacu (PR). A falta de adequac¢do das
teorias existentes em abordar plenamente essa complexidade pode ser atribuida a sua
limitada considera¢do das experiéncias tnicas das mulheres migrantes e das multiplas
formas de desigualdade que enfrentam. Diante desse contexto, torna-se essencial
analisar as intersec¢des dessa realidade. A escolha pela teoria interseccional revela-se
relevante para andlise em satide mental, reconhecendo como diversas formas de
desigualdades podem entrelacar e amplificar, resultando em desafios unicos, como
discriminac¢do e desvantagem.

A teoria interseccional, desenvolvida por Kimberlé Crenshaw (1989), destaca a
importdncia de considerar as interagdes complexas entre diferentes sistemas de opressado
e identidades sociais na compreensdo das experiéncias das mulheres migrantes e seus
impactos na saude mental. Segundo a autora, essa abordagem é essencial para
reconhecer e compreender as injustigas estruturais historicas, politicas, econémicas e
sociais que contribuem para o trauma vivenciado desproporcionalmente por grupos
vulnerabilizados, como a populagdo migrante, tanto nos paises de origem quanto nas
sociedades receptoras (CRENSHAW, 1989).

Em resumo, a teoria interseccional, quando aplicada ao contexto da migracdo,
oferece uma estrutura para compreender e analisar os diversos marcadores de
identidade. Estes incluem o género, raga/etnia, classe social, nacionalidade, condicao
migratoria, orientacdo sexual, religido, faixa etdria e deficiéncia, mas também as
experiéncias de vida tnicas e os fatores de estresse associados a essas identidades.
Destaca-se, assim, a relevancia dessa teoria para a andlise desse contexto especifico,
fornecendo uma visdo mais abrangente e sensivel das complexidades envolvidas na
migracdo, conforme proposto por estudiosas como Castro et. al (2022). Portanto, a teoria
da interseccionalidade reconhece a interconexdo dos desafios enfrentados pelas
mulheres migrantes em relacdo a sailde mental, ja que estas ndo podem ser entendidas
isoladamente, seja em relacdo a condicdo migratoria ou a identidade de género

(MORENO-AGOSTINO et. al, 2024).
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Método

Este artigo adota uma abordagem exploratoria de natureza qualitativa para
compreender os reflexos das migra¢des internacionais na saide mental das mulheres
migrantes e refugiadas em Foz do Iguagu (PR). A escolha por essa metodologia é
motivada pela escassez de estudos na area de Politicas Pablicas e busca contextualizar
as dindmicas e desafios enfrentados por essas mulheres, além de permitir uma analise
interseccional, especialmente no que diz respeito ao desenho e a formulagdo das
politicas publicas no &mbito da satde mental, com perspectiva de género.

Foram realizadas dez entrevistas semiestruturadas individuais entre os meses
de abril e maio de 2024, abordando aspectos demograficos, biologicos, psicoldgicos e de
violéncia de género. Participaram mulheres de diversas nacionalidades, incluindo
chilena, colombiana, congolesa, haitiana e paraguaia, inclusive residentes na cidade
fronteiriga. A pesquisa reconhece que o fendémeno da migracdo impacta a saude mental
das mulheres de todas as nacionalidades, mesmo aquelas que permanecem em seus
paises de origem.

Apos a coleta de dados, foi realizada uma andlise qualitativa para identificar
padrdes e tendéncias relacionadas as experiéncias, percepc¢oes e desafios enfrentados
pelas mulheres em situa¢do migratéria. Além disso, consultou-se bases de dados como
a Plataforma da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)
e o Observatdrio das Migragdes Internacionais (OBMIGRA) para complementar a

compreensdo das tendéncias das migragées em Foz do Iguagu (PR).

Resultado e Discussao

Para contextualizar os resultados e a discussdo desta andlise, ¢ fundamental
apresentar algumas caracteristicas geograficas e socioecondmicas especificas de Foz do
Iguagu (PR). Com uma extensdo territorial de 608,357 km?, situada no oeste do Estado
do Parand, a cidade possui uma rica histdria que remonta a 6.000 a.C., conforme
evidenciado por vestigios arqueoldgicos descobertos pela Universidade Federal do

Paranda (UFPR). A historia de Foz do Iguagu é marcada por transformagdes significativas.
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Em 1910, o local foi estabelecido como distrito sob a denominagdo de Iguassu,
subordinado ao municipio de Guarapuava (PR). Posteriormente, em 1917, foi elevado a
condicdo de cidade e recebeu o nome que conhecemos hoje, de acordo com dados
histdricos do Instituto Paranaense de Desenvolvimento Econdmico e Social (IPARDES,
2008).

Ao longo do tempo, Foz do Iguagu passou por um significativo crescimento
populacional. Desde os anos 1960, quando contava com 28.080 habitantes, até 2022, com
aproximadamente 285.415 pessoas, houve um aumento de 257.335 habitantes. Esse
crescimento reflete a dindmica da cidade, que também se destaca pela diversidade étnica
e cultural, abrigando cerca de 8o etnias, com destaque para a comunidade libanesa,
chinesa, paraguaia e argentina (FOZ DO IGUACU, PARANA, 2023). Em termos
econémicos, Foz do Iguagu (PR), além de desempenhar importante papel no contexto
migratorio, também se destaca no cendrio econdmico nacional. O municipio ocupa a 592
posic¢do entre os 5.568 municipios brasileiros, impulsionada pelos setores de turismo e
logistica, que contribuem para um Produto Interno Bruto (PIB) de aproximadamente R$
17,8 bilhoes. Além disso, Foz do Iguagu (PR) é reconhecida como a sexta maior economia
do estado do Parana e como a principal economia da regido oeste (IPARDES, 2008, IBGE,
2023).

Antes de adentrar nos resultados especificos desta analise, é importante
apresentar as tendéncias migratorias mais recentes de Foz do Iguacu (PR). Localizada
na Triplice Fronteira entre Brasil, Argentina e Paraguai, a cidade tem sido marcada por
intensos movimentos migratorios, influenciados por fatores politicos, econdémicos,
sociais e culturais tanto do Brasil quanto dos paises limitrofes. Em 2023, o municipio
registrou a presenga de aproximadamente 3.283 pessoas migrantes, representando uma
parte significativa das 22.359 pessoas que ingressaram no Estado do Parana durante o
mesmo periodo. As principais nacionalidades presentes em Foz do Iguagu incluem
pessoas paraguaias, venezuelanas, argentinas, haitianas, colombianas, libanesas,
peruanas, cubanas, equatorianas e indianas (OBMIGRA, 2024).

A andlise da distribuicdo por sexo revela uma dindmica interessante na
composi¢do demogréfica de Foz do Iguacu (PR). Conforme dados do OBMIGRA, com

cerca de 109 mil pessoas do sexo masculino e 93 mil do sexo feminino entre as pessoas

Rev. Sociologias Plurais, v. 10, n. 2, p. 432-451, jul. 2024



444

migrantes, observa-se uma relativa paridade entre as pessoas migrantes, observa-se uma
relativa paridade entre os sexos. Essa paridade observada reflete a mudanga no perfil das
migrac¢des no Brasil ao longo dos ultimos sete anos, sendo impulsionado pela crescente
participacdo feminina nos movimentos migratdrios originados nos paises do Sul-Global,
como apontado por estudos anteriores (TONHATI, MACEDO, 2020).

Dado ao escopo deste artigo e o objetivo de explorar os reflexos das migra¢des
na sadde mental das mulheres migrantes, apresentam-se as percep¢oes das
entrevistadas. Foram entrevistadas dez mulheres, com idades variando entre 19 e 37
anos, abrangendo uma diversidade de nacionalidades, incluindo, chilenas, colombianas,
haitianas, congolesas e paraguaias. Vale destacar que, entre as entrevistadas, a maioria
indicou ser heterossexual, com apenas uma respondente identificando-se como
pansexual. Quanto ao estado civil, das dez entrevistadas, oito indicaram estar solteiras,
uma casada e uma viuva. Considerando também a raga/cor, os resultados revelam que
quatro entrevistadas se identificaram como brancas, uma como indigena, uma como
negra e trés como pretas. Revelando a ampla diversidade das mulheres migrantes neste
estudo.

Quanto aos aspectos das migragdes internacionais contempordaneas na saude
mental das mulheres migrantes, uma variedade de experiéncias e percepgdes foi
identificada. Entre os relatos mais contundentes, destaca-se o aumento da ansiedade
como um dos principais efeitos negativos relatados pelas entrevistadas. Além disso, foi
observada uma influéncia significativa na saide mental, refletida em relatos de desafios
emocionais e psicoldgicos enfrentados durante o processo de migracdo. As dificuldades
de adaptagdo cultural e social também foram amplamente mencionadas, evidenciando
os obstaculos enfrentados pelas mulheres migrantes ao tentar se integrar a um novo
ambiente. Segundo o relato de uma entrevistada, “impacta bastante, é bem dificil deixar
a vida toda em outro pais e se adaptar a outra cultura, outro idioma e ritmo de vida, sem
apoio emocional da familia e amigos”. Outro relato enfatiza que “no come¢o quando
cheguei em Foz, ndo me sentia confortdvel, me preocupava muito a questdo de me adaptar.
Conseguir um emprego, viver dignamente e ndo me preocupar com minhas despesas, foi o

grande impacto quando migrei”.
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Além disso, segundo uma entrevistada, a migragdo é bastante “desafiadora.
Principalmente na faculdade com os colegas”. No entanto, é importante notar que
algumas entrevistadas relataram ndo terem sentido um impacto significativo em sua
saude mental, sugerindo uma diversidade de experiéncias dentro do grupo estudado,
conforme explanac¢do: “Boa, porque pra mim chegar no Brasil é uma oportunidade de
poder estudar, entdo ndo fico pensando s6 nas coisas negativas, mas nas coisas positivas’.
Esses relatos ressaltam a importancia de abordagens sensiveis a saide mental ao lidar
com os desafios unicos enfrentados pelas mulheres migrantes. Ademais, essas respostas
sdo corroboradas pela literatura, que indica que o fendmeno da migra¢do esta associado
a uma variedade de impactos substanciais na saude, incluindo uma prevaléncia elevada
de aspectos psicossomaticos entre as mulheres em processo migratdrio.

Quanto aos aspectos psicossomaticos, como estresse, ansiedade e depressdo,
entre as dez entrevistadas, metade delas relatou sentir estresse em seu dia a dia. A
maioria, seis entrevistadas, admitiu ter crises de ansiedade, enquanto sete delas
afirmaram experimentar episodios de tristeza profunda ou depressdo, sendo que duas
relataram ter tido esses episddios algumas vezes. Apenas uma entrevistada ndo
apresentou nenhum desses sintomas. Com base nas respostas obtidas, evidencia-se que
a migragdo é frequentemente acompanhada por sentimentos de angustia, afetando
diretamente o bem-estar psicoldgico das pessoas envolvidas, independentemente da
nacionalidade.

Nessa perspectiva, é crucial destacar que, embora a maioria tenha relatado
enfrentar estresse, depressio e ansiedade, apenas duas entre as dez entrevistadas
buscaram ajuda: uma recorreu a unidade basica de satde e a UNILA, enquanto a outra
procurou assisténcia no Amor e Saude e na UNILA. Uma das razdes apontadas nas
entrevistas sdo as diversas barreiras que as mulheres migrantes enfrentam em Foz do
Iguagu (PR) em relagdo a saude mental, incluindo a falta de suporte na comunidade. Elas
enfrentam dificuldades para se expressar, embora reconhe¢cam a importdncia de
desabafar com alguém. Além disso, lidam com obstaculos relacionados a nacionalidade,
idioma, racismo, xenofobia, diversidade cultural, discrimina¢do e preconceito.
Adicionalmente, a falta de tempo também é um fator limitante, conforme expresso por

uma das entrevistadas: “Ndo necessariamente por ser migrante, mas a principal razdo

Rev. Sociologias Plurais, v. 10, n. 2, p. 432-451, jul. 2024



446

para eu ndo buscar ajuda é a falta de tempo; minha rotina jd é tdo preenchida com o
trabalho e os estudos que ndo consigo encontrar espago para outras atividades”. Essa
afirmacdo encontra respaldo em estudos, especialmente os realizados pelo Banco
Mundial sobre a gestdo do tempo, que revelam uma distribuicdo desigual entre homens
e mulheres em situacdo de migragdo. Quanto ao conhecimento sobre programas ou
iniciativas em Foz do Iguagu (PR) que oferecem apoio especifico a saide mental para
mulheres, oito entrevistadas afirmaram ndo estar cientes, enquanto apenas duas
relataram ter conhecimento sobre tais programas.

Cabe mencionar ainda, que a violéncia baseada em género é uma realidade
preocupante que afeta a saide mental e a autoestima das mulheres migrantes. Por meio
das respostas, averiguou-se reflexos profundos que a experiéncia migratoria causa na
saude mental e bem-estar emocional. Dentre os relatos, a violéncia verbal emergiu como
uma constante entre essas mulheres. “Desde fofocas e mentiras até preconceitos
negativos”, refletindo ndo apenas na saide mental, mas também na autoestima das
mulheres. Para algumas, a intensidade dessa violéncia “¢ tdo avassaladora que a tnica
solu¢do é se afastar, buscando refiigio na soliddo para proteger sua integridade
emocional”. Além disso, a violéncia emocional também marcou presenga nos relatos
compartilhados. Uma das entrevistadas descreveu sua experiéncia: “Jd fui vitima de
violéncia emocional, foi um momento muito dificil que abalou minha esséncia, levando-
me a questionar minha prépria valia”. Foram relatados casos de assédio sexual também.
“Esses episodios me causaram traumas profundos, fazendo com que eu ndo me sinta
segura para andar em Foz do Iguagu sozinha, isso me atrapalha para fazer coisas simples
como ir ao mercado, faculdade e tudo que estd relacionado a locomog¢do”, relata uma das
entrevistadas. Como evidenciado, as mulheres migrantes enfrentam diversas formas de
violéncia, colocando-as em uma posi¢do triplamente vulneravel (MAGLIANO, 2015),
impactando diretamente na saide mental.

Durante a pesquisa, constatou-se que situacdes de preconceito, racismo e
xenofobia tém um impacto profundo na satde mental e no bem-estar das pessoas que
vivenciaram tais episodios, conforme relatado. Por exemplo, uma participante
compartilhou sua experiéncia: “No primeiro dia que cheguei na Universidade, me

disseram: ah, vocé ndo vai ter problemas porque é branca”. Outro relato destacou a
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persisténcia dos sentimentos negativos ao longo do tempo: “Fiquei muito irritada com
meus colegas de curso hd 3 anos quando cheguei, e até hoje tenho dificuldade em interagir
com eles”. Além disso, muitas respostas expressaram tristeza, como exemplificado por
outra participante: “Quando experimentei racismo, me senti extremamente triste, mas
infelizmente jd aprendi a lidar com isso. No momento, fiquei muito chateada, mas depois
disse a mim mesma, o que os outros dizem ndo me define e simplesmente busco realizar
agles antirracistas enquanto estudante de cinema’.

De maneira geral, uma caracteristica comum emergiu nas narrativas: os reflexos
das migragbes internacionais na saude mental das mulheres migrantes,
independentemente de sua nacionalidade. As entrevistadas relataram impactos
significativos na satide mental, além de diferentes formas de violéncia, incluindo
violéncia verbal, emocional e assédio sexual.

Embora as mulheres migrantes tenham mencionado seus proprios desafios e
reflexos na satde mental decorrentes da migragdo, é importante ressaltar que se
observou que as experiéncias das mulheres negras e indigenas sdo mais complexas. Os
relatos evidenciaram que enfrentam, tanto os desafios tipicos da migragdo, mas também
o peso adicional da discrimina¢do étnico-racial, agravando ainda mais os efeitos na
saude mental. Todas essas intersec¢des entre saude mental e migragdes internacionais
contemporaneas, foram interpretadas a luz da interseccionalidade como principio

tedrico central.

Conclusao

Ao examinar os reflexos das migra¢des internacionais na saude mental das
mulheres migrantes em Foz do Iguagu (PR), fica evidente que a temadtica proposta esta
alinhada com a vasta evidéncia cientifica que indica que a migra¢do constitui um
determinante social da saide. Com base no referencial tedrico e na revisao bibliografica
as narrativas apresentadas foram corroboradas, devido a compreensio na qual as
populagGes migrantes enfrentam desafios particulares que os tornam mais propensos a
desigualdade na satde e na violacdo de seus direitos fundamentais, como a xenofobia,

racismo e a discriminacdo, principalmente as mulheres migrantes, impactando no bem-
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estar fisico e mental. Como observado, muitas caracteristicas comuns entre as mulheres
migrantes estdo correlacionadas com diferentes manifestacbes de problemas
psicossomaticos, como estresse, depressdo e crises de ansiedade, além de experiéncias
de violéncia emocional, verbal e assédio sexual. O racismo, o preconceito e as
dificuldades de integracdo social também contribuem para os desafios enfrentados,
exacerbando os problemas de satide mental. No entanto, algumas mulheres relatam que
a migracdo, apesar dos desafios, ndo foi traumadtica, destacando oportunidades positivas,
como acesso a educagdo. Outro ponto averiguado é que, independentemente da
nacionalidade, o fato de ser mulher em condi¢do migratdria, tanto interna quanto
internacional, expde essas mulheres a uma série de desafios tnicos e complexos, tais
como apresentados.

Observou-se também que, estudos com esse enfoque especifico sdo escassos no
campo das politicas publicas. Grande parte das andlises concentra-se nas demandas da
populacdo e nas lacunas de acesso aos servicos de saude. Torna-se, portanto, imperativo
adotar uma abordagem interseccional para compreender as especificidades das
migraces internacionais contemporaneas. Essa abordagem requer um diagndstico
biopsicossocial abrangente da satide mental, levando em conta ndo apenas os aspectos
psicologicos, mas também os fisioldgicos e socioculturais, e como esses fatores
interagem entre si.

Como demonstrado as mulheres migrantes enfrentam uma variedade de
desafios psicologicos, e embora suas experiéncias possam ser semelhantes, as
consequéncias para a saude mental podem variar significativamente, dependendo da
nacionalidade, faixa etdria, condi¢do migratoria, orientagdo sexual, e raca/cor. Apesar
das constata¢des realizadas, a evidéncia disponivel sobre os efeitos das migragdes
internacionais na saude mental das mulheres migrantes residentes em Foz do Iguagu
(PR) ndo permite uma compreensdo abrangente das migra¢des internacionais e das
intersegdes especificas, dada a limitagdo do nimero de participantes nas entrevistas. No
entanto, essa lacuna sugere a necessidade de pesquisas adicionais sobretudo nas
politicas publicas.

Além disso, oferece insights relevantes para os (as) formuladores (as) de

politicas publicas e tomadores (as) de decisdo no campo da saude, com uma abordagem
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transversal de género. Este assunto ainda ndo recebeu a devida atengdo no estado do
Parana e em Foz do Iguagu, destacando a importancia de uma agenda de pesquisa e
politicas mais abrangente nessa drea. Em grandes linhas, com base nas respostas
fornecidas pelas mulheres migrantes participantes deste estudo, algumas formulag¢des

de politicas publicas foram sugeridas:

L Criacdo de espagos seguros para que as mulheres migrantes possam se
expressar livremente, sem medo, bem como facilitar o acesso a grupos de apoio;

2. Disponibilizacdo de profissionais capacitados para oferecer atendimento
na area da satide mental, com diferenciais de género;

3.  Ampliacdo do tempo de atendimento com especialistas em satide mental,
realizacdo de reuniGes e conversas para promover a troca de experiéncias entre
as mulheres migrantes;

4. Criacdo de espagos psicoldgicos dedicados a populagdo migrantes,
sobretudo as mulheres, levando em consideragdo a diversidade linguistica para
garantir uma comunicagdo eficaz entre profissionais e pacientes;

5.  Estabelecimento de grupos de apoio para mulheres migrantes, onde
possam buscar ajuda e apoio em momentos de dificuldades;

6.  Garantia de acesso equitativo aos servicos de saide mental para mulheres
migrantes, eliminando barreiras linguisticas, culturais e sociais que possam

impedir seu acesso aos cuidados de satude.

A guisa de conclusdo, torna-se essencial que as politicas publicas municipais e
acoes em sadde mental sejam sensiveis as necessidades especificas das mulheres
migrantes, levando em consideracdo a transversalidade de género e baseada em
evidéncias empiricas.
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