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QUIZ: Paciente etilista crénico, internado com lesdes cutaneas em

extremidades e confusao mental. Qual o diagnodstico?
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A. Dermatite de Contato

D. Lupus Cutaneo
B. Pelagra

E. Farmacodermia
C. Pénfigo
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RESPOSTA B

A pelagra é afeccdo causada pela falta de niacina (acido nicotinico ou vitamina B3 ou vitamina PP — preventiva
a pelagra) ou de aminoacidos essenciais, como o triptofano. Mencionada pela primeira vez em 1735, pelo médico
espanhol Gaspar Casal, que a chamou de “mal de la rosa”, foi posteriormen-te denominada de pelagra, que em italiano
significa pele dspera ou seca.

A pelagra possui evolugdo cronica, com periodos de exacerbagdo e remissdao. Apresenta-se clinicamente com
trés achados: dermatite, diarréia e deméncia — trés “Ds”. A triade completa é encontrada na minoria dos casos. O
quadro cutdneo consiste em eritema, com xerose cutanea acentuada, eritrodermia difusa, dreas extensas de
liqguenificacdo e de hiperpigmentagdo, principalmente nas areas de fotoexposicdo, como nas extremidades
(semelhantes a queimaduras solares), face (eritema em asa de borboleta) e ao redor do pescoco (“colar de Casal”)?.

A pelagra classica responde dramaticamente a administragdo oral de nicotinamida ou acido nicotinico na dose
de 100-300 mg/dia trés vezes ao dia. As alteragdes mentais desaparecem em 24h-48h, mas as lesdes de pele podem
demorar até 3 a 4 semanas 3.
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