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RESUMO: Este trabalho objetiva apresentar as estratégias de ensino utilizadas
por uma professora voluntéaria do Programa Terceira Idade em Acédo (PTIA) da
Universidade Federal do Piaui (UFPI) com base em sua experiéncia ao ministrar
aulas de inglés como lingua adicional para duas turmas de alunos idosos no
modelo remoto durante o periodo de pandemia. Para alcancar tal objetivo, a base
metodologica traz uma reflexdo critica proporcionada pela observacédo
participante da professora do projeto. Nota-se que ainda se faz necesséario que
outras pesquisas sejam fomentadas nesse campo de estudos e que o fendmeno
do envelhecimento seja discutido cada vez mais sob a Otica de quem de fato
vivéncia ou convive com a velhice. Ademais, o estudo também apresenta
sugestdes para os futuros profissionais e professores que ja atuam no contexto
de ensino de linguas para a terceira idade. A idade cronoldgica ndo podera barrar
a sede pelo conhecimento, pois 0 acesso a aprendizagem continua é o caminho
para uma vida longeva.

PALAVRAS-CHAVE: Estratégias; Ensino Remoto; Terceira ldade.

ABSTRACT: This work aims to present the teaching strategies used by a
volunteer teacher from the Third Age in Action Program (PTIA) at the Federal
University of Piaui (UFPI) based on her experience of teaching english as an
additional language to two classes of elderly students in the remote model during
the pandemic period. To achieve this objective, the methodological basis brings
a critical reflection provided by the participant observation of the project teacher.
It is noted that it is still necessary that other research to be promoted in this field
of studies and for the phenomenon of aging to be increasingly discussed from
the perspective of those who actually experience or live with the old age.
Furthermore, the study also presents suggestions for future professionals and
teachers who already work in the context of language teaching for the elderly.
The chronological age cannot stop the thirst for knowledge, as access to
continuous learning is the path to a long life.
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INTRODUCAO

A pesquisa na area de ensino de linguas tem se expandido tanto em contexto nacional
quanto internacional e contemplado variados publicos desde a mais tenra idade até a fase adulta.
No entanto, ¢ possivel observar lacunas de estudos no campo educacional que contemplem o
processo de ensino de linguas adicionais® para aprendizes da terceira idade?. Tais discussdes
podem ser consideradas ainda incipientes nas areas de estudos linguisticos e da linguistica
aplicada.

Uma revisdo da literatura com base no levantamento realizado em periddicos da Capes
e Banco Nacional de Teses e Dissertagdes permite observar iniciativas que abrem espaco para
a discussao do tema mencionado por meio dos trabalhos de Pizzolato (1995), Conceigdo (1999),
Villani (2007), Bella (2008), Scopinho (2009, 2014), Moraes (2018), Moraes-Caruzzo (2023).
Com o passar dos anos, as Universidades Abertas para a Terceira Idade, também conhecidas
como UNATIS, ganharam destaque no cenario académico e assim tém despertado o interesse
de pesquisadores por investigarem os cursos ofertados, o publico-alvo e as praticas docentes
que s3o desenvolvidas em tal contexto.

Desse modo, aproveito a oportunidade para dedicar este artigo aos profissionais
ingressos e ja egressos dos cursos de Letras que atuam ou pretendem atuar no ensino de idiomas
para a populagdo geronte em uma dada comunidade. Através deste trabalho, busco apresentar
as principais estratégias utilizadas por mim enquanto professora voluntaria® no contexto de
ensino remoto para aprendizes idosos de um programa de extensdo da Universidade Federal do
Piaui (UFPI) durante o periodo de pandemia causada pelo surgimento do virus SARS-CoV-2*,

Ademais, estardo presentes neste trabalho dicas e sugestdes que podem auxiliar os docentes e

! Nesta pesquisa, utilizo o termo lingua adicional ao invés de lingua estrangeira. Acredito que o uso do termo
“adicional” traz vantagens porque ndo ha necessidade de se discriminar o contexto geografico ou mesmo as
caracteristicas individuais do aluno. Além disso, ndao ha conotago sobre algo que ¢é de certa forma “estranho” ao
aluno. A proposta entdo ¢ que se adote um conceito maior, mais abrangente, e possivelmente mais adequado: o de
lingua adicional (LEFFA; IRALA, 2014).

2 Nesta pesquisa, usarei os termos idosos, terceira idade, populagio geronte como intercambidveis.

3 Vale destacar que este trabalho conta com a participacdo de duas autoras, sendo a primeira autora doutoranda em
Letras na area de Estudos Linguisticos da Universidade Federal do Parana (UFPR), responsavel pelo
compartilhamento de sua experiéncia no programa do PTIA e a segunda autora, a professora orientadora
responsavel pelo acompanhamento do processo de produg@o da escrita do artigo e pela contribuicdo com os
dialogos, discussoes e reflexdes presentes no texto até o momento de sua publicagdo. Em 2015, a primeira autora
foi professora voluntaria ao longo de dois semestres no PTIA, enquanto as aulas aconteciam no modelo presencial.
Posteriormente, também participou do projeto em 2022 e 2023 quando as aulas migraram para o modelo virtual.
4 Para mais informagdes consultar o site da Organizagio Mundial da Saude (OMS) disponivel em:
https://www.who.int/pt. Acesso em: 11 fev. 2024.
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as universidades onde se desenvolvem programas voltados para o alunado da terceira idade.
Portanto, aqui compartilharei a minha vivéncia enquanto professora de lingua adicional que

atuou de forma virtual com o publico da terceira idade.

O SURGIMENTO DAS UNATIS E SUA IMPORTANCIA NO CENARIO
EDUCACIONAL

A concepgdo de Universidade Aberta a Terceira Idade surgiu na Franga em 1973, mais
precisamente em Toulouse, como parte do movimento daquele pais na busca de alternativas de
melhores condicdes de vida para os idosos franceses (Pacheco, 2003). Tal iniciativa almejava
uma integracdo intergeracional por meio da unido entre universidade e sociedade em prol de
uma educagao continuada.

A partir de sua criagdo na Franca, diversos programas e cursos de extensao voltados para
a populagdo geronte surgiram em outros paises. No Brasil, esse movimento dentro das
universidades iniciou-se em Floriandpolis, na Universidade Federal de Santa Catarina que, em
1982, criou o NETI — Nucleo de Estudos da Terceira Idade. Este foi o primeiro programa
universitario brasileiro concebido com o objetivo de realizar estudos, divulgar conhecimentos
técnico-cientificos do envelhecimento humano, formar recursos humanos e promover o cidadao
idoso (Cachioni, 1999 apud Pacheco, 2003, p.224).

Nesse contexto, € possivel perceber que a universidade passou a proporcionar a este
segmento da populacdo uma chance de (re)inser¢do social por meio do acesso ao conhecimento
e atividades diversificadas de lazer e bem-estar.

Diante da recente conjuntura, especificamente com a chegada da pandemia causada pela
COVID-19, os idosos foram colocados nos grupos de risco pois a principio tinham mais
propensdo a uma evolugdo rapida da doenga. Dessa forma, se fez necessario um periodo de
distanciamento e de isolamento social. Neste cendrio, os idosos sofreram duplamente com as
medidas adotadas, por isso enxergaram nas ofertas dos cursos das UNATIS uma alternativa para
que pudessem voltar a interagir e socializar com as demais pessoas.

E importante frisar que neste espago de tempo a universidade precisou se reinventar de
maneira que os cursos que antes aconteciam no ambiente presencial migrassem para o ambiente
virtual. Portanto, em meio a um periodo tao delicado da historia a universidade esteve presente

na vida da populagdo geronte e funcionou como uma ponte que possibilitou a conexao entre

Revista X, v. 19, n. 03, p. 878-895, 2024. 880



H Universidade Federal do Parana
\26\, ‘ STA Departamento de Letras Estrangeiras Modernas

ISSN: 1980-0614

pessoas e o saber, conectando também de certa forma as diferentes geragdes atuantes nesses
projetos e programas de extensao.

Dessa forma, a universidade trouxe para o centro das discussdes questdes sobre as
praticas que envolvem o envelhecimento populacional. Simone de Beauvoir (1990) em sua obra
A velhice assevera que nao ¢ facil circunscrever uma concepcao bem definida para a velhice,
sobretudo pela estreita interdependéncia dos pontos de vista bioldgicos, psicologicos e sociais
que circundam o individuo. Dada a pluralidade de experiéncias de cada ser, torna-se impossivel
estabelecer limites que conceituem isoladamente o envelhecimento e a velhice. Neste sentido,
tal debate deve ser aprofundado no ambiente académico em meio ao processo de preparacao
dos profissionais que atuam ou atuardo nos programas e cursos de ensino de linguas adicionais
onde se encontram aprendizes da terceira idade.

Concordo com Alencar e Carvalho (2009) ao sugerir a universidade como um espaco
onde se discute, se opina e se criam novos conhecimentos, como um lugar de encontro de
geracdes. Nessa perspectiva, atualmente muitas universidades brasileiras oferecem cursos de
extensdo que contemplam a populagdo na terceira idade.

Existem no pais programas educacionais com atividades integrativas para a populacao
geronte como, por exemplo, o Nucleo de Estudos de Terceira Idade (NETI) criado pela
Universidade Federal de Santa Catarina, em 1982; a Universidade sem Fronteiras, criada pela
Universidade Estadual do Ceard, em 1988; a Universidade para a Terceira Idade (UNITTI), criada
pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul, em 1990; a Universidade Aberta para a
Terceira Idade (UNATI), criada pela Universidade Estadual do Rio de Janeiro, em 1993; a
Universidade Aberta para a Terceira Idade — Projeto Maioridade, criado pela Universidade
Federal de Minas Gerais, em 1993; o Programa Universidade Aberta a Terceira Idade da
Universidade de Sao Paulo, criado em 1996; a Universidade Aberta da Terceira Idade, criada
pela Universidade Catolica de Brasilia, em 2001, para citar alguns (Gomes et al., 2004).

No caso deste estudo, focarei nas atividades desenvolvidas no Programa Terceira Idade
em A¢do — PTIA, local que foi palco da coleta de dados da pesquisa. Em suma, diante da anélise
de tudo que foi exposto ¢ possivel ressaltar que as universidades abrem espago para o
protagonismo do idoso na sociedade, ao estimulo de praticas de educacdo permanente e ao

debate sobre o exercicio pleno da cidadania de forma global.
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O PROGRAMA TERCEIRA IDADE EM ACAO (UFPI)

O Programa Terceira Idade em A¢ao (PTIA) surgiu por iniciativa do Nucleo de Pesquisa
e Estudos sobre a Terceira Idade (NUPEUTI) em 1998. Atualmente, caracteriza-se como parte
permanente da extensao universitaria do Departamento de Servigo Social do Centro de Ciéncias
Humanas e Letras (CCHL) da Universidade Federal do Piaui (UFPI). O projeto atende a
populacdo geronte piauiense, sendo conduzido por membros voluntirios da comunidade e
bolsistas da propria universidade. O trabalho desenvolvido refor¢a a importancia do tripé que
sustenta o ambiente universitario: ensino, pesquisa ¢ extensao.

Dessa forma, o PTIA busca extrapolar o ambiente fisico da universidade e facilitar a
(re)insercdo dos alunos idosos na sociedade por meio da sua participacdo e engajamento nos
cursos ofertados. Os cursos sdo ministrados inteiramente por professores voluntarios das mais
variadas areas do conhecimento. Dentre as oficinas ofertadas no ano de 2022 e de 2023
destacam-se: espanhol para idosos, inglés para idosos, inglés para viagens, zumba, saude do
idoso(a), musica popular brasileira, memorias e vida, capoterapia, fotografia, jardinagem e
paisagismos, nutri¢do e envelhecimento, artes manuais, pintura em tela, tai chi-chuan/qigong.

Por conta das condigdes sanitarias devido a pandemia da COVID-19, as atividades do
programa se mantiveram no formato remoto, como vém acontecendo desde 2020°, sendo que
até o primeiro semestre do ano de 2023 somente o curso de tai chi-chuan/qigong era ministrado
presencialmente. Posteriormente, com a chegada da vacina e flexibilizagdo da pandemia, aos
poucos algumas atividades foram retornando ao modelo presencial, mas a maioria dos cursos

ainda se manteve no modelo remoto de ensino.

Minha experiéncia pessoal no PTIA

O meu primeiro contato como PTIA aconteceu em 2015 quando eu ainda era aluna
graduanda do curso de Licenciatura em Letras — Lingua e Literatura Inglesa, onde juntamente
com uma colega do curso vivenciei a experiéncia de ministrar aulas de ingl€s para iniciantes
em um grupo de 5 alunas idosas. Tal experiéncia foi muito marcante para mim e contribuiu

diretamente com minha formagdo. Inclusive, por meio desta pude me descobrir como

% Informagdo disponivel em: https://ufpi.br/ultimas-noticias-ufpi/42339-programa-terceira-idade-em-acao-realiza-
aula-inaugural-do-semestre. Acesso em: 13 fev. 2024.

Revista X, v. 19, n. 03, p. 878-895, 2024. 882


https://ufpi.br/ultimas-noticias-ufpi/42339-programa-terceira-idade-em-acao-realiza-aula-inaugural-do-semestre
https://ufpi.br/ultimas-noticias-ufpi/42339-programa-terceira-idade-em-acao-realiza-aula-inaugural-do-semestre

H Universidade Federal do Parana
\ZEV ‘ STA Departamento de Letras Estrangeiras Modernas

ISSN: 1980-0614

pesquisadora e apresentar meu primeiro trabalho intitulado “O aprendizado de lingua inglesa
na terceira idade e seus desafios baseados no projeto de extensdo Programa Terceira Idade em
Acdo (PTIA)” no I Congresso Internacional de Fic¢do, Identidade e Discurso (CONIFID)
organizado pela Universidade Federal do Maranhdo, na cidade de Sao Luis. Ao longo dessa
experiencia foi possivel perceber que ndo existe necessariamente um periodo determinado para
a aprendizagem de um idioma, pois uma pessoa pode fazer essa escolha a qualquer época de
sua vida. Entretanto, esse processo requer uma série de fatores externos e internos para que seja
possivel o aprendizado (Uchoa et al., 2016).

Posteriormente em 2022, ja no doutorado tive a oportunidade de retornar ao projeto com
um olhar mais maduro e em diferentes condigdes: os cursos antes ofertados de forma presencial
passaram a acontecer no ambiente virtual. Diante do novo cendario, muitas adaptagdes foram
necessarias. As aulas migraram para as plataformas virtuais de ensino como Google Meet,
Zoom, Microsoft Teams, dentre outras. No caso do PTIA, as aulas passaram a acontecer por
meio do Google Meet. Uma forga-tarefa foi montada por coordenadores, professores e
monitores para auxiliar os alunos idosos a aprenderem a manusear tal ferramenta. Além disso,
videos com tutorias foram criados pelos professores e um auxilio extra foi disponibilizado pelos
monitores das disciplinas que se dispuseram a ajudar os alunos e esclarecerem possiveis duvidas
sempre que surgiam nas aulas.

Diante do novo cendrio, tive a oportunidade de ofertar dois cursos no modelo remoto:

inglés para idosos (2022) e inglés para viagens (2023).

METODOLOGIA

Este estudo estd pautado no paradigma qualitativo da pesquisa (Chizzotti, 2006;
Bortoni-Ricardo, 2008; Flick, 2009; Moita Lopes, 2019) e caracteriza-se como uma reflexao
critica (Moita Lopes, 2003) proporcionada pela observagdo participante (Minayo, 2001; Gil,
2008) em duas turmas do curso de inglés na modalidade de ensino remoto para idosos durante
a pandemia.

A respeito da observacao, Ludke e André (2018, p. 30-31) argumentam que

Para que se tornem um instrumento valido e fidedigno de investigagdo cientifica, a
observagdo precisa ser antes de tudo controlada e sistematica. Isso implica a existéncia
de um planejamento cuidadoso do trabalho e uma preparacéo rigorosa do observador.
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Planejar a observacdo significa determinar com antecedéncia “o qué” e “como”
observar”.

A reflexdo gerada a partir da observagdo participante nas aulas permitiu enumerar e
apresentar neste trabalho algumas das estratégias que foram uteis ao longo dessa jornada e que
poderao auxiliar professores de linguas adicionais em suas turmas da terceira idade. A seguir,

no quadro 1, apresento o perfil das turmas e participantes deste estudo.

Quadro 1 — perfil dos alunos do curso de inglés do PTIA

Grupos: Turma 1 Turma 2
Quantidade de alunos: 7 12

Periodo: 2° semestre de 2022 | 1° semestre de 2023
Curso: Inglés para idosos | Inglés para viagens
Faixa etaria: 66 a 78 anos 55 a 81 anos
Tempo de participacdo no programa: | 1 ano a 12 anos 6 meses a 12 anos

Fonte: dados da pesquisa, 2024.

E importante mencionar que houve uma boa quantidade de alunos inscritos nos cursos,
no entanto apenas o nimero de alunos apresentado no quadro assistiu efetivamente as aulas.
Ademais, dentre os inscritos no curso vale ressaltar que todas eram mulheres, o que remete ao
fenomeno de feminizagdo na velhice. Segundo Neri (2001), no sentido sociodemografico o
termo feminizagdo da velhice esta associado aos seguintes conceitos: a) maior presenca relativa
de mulheres na populacdo idosa; b) maior longevidade das mulheres em comparacdo aos
homens; c¢) crescimento relativo do nimero de mulheres que fazem parte da populagdo
economicamente ativa; d) crescimento relativo no ntimero de mulheres que sdo chefes de
familia.

No que se refere a proposta de ofertar o curso de inglés para viagens, esta surgiu a partir
da observacdao da necessidade das alunas durante a oferta do curso de inglés para idosos,
considerando que muitas das alunas possuiam o intuito de aprender o idioma para se comunicar

em viagens.
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ESTRATEGIAS PARA OS PROFESSORES DE LINGUAS ADICIONAIS DA
TERCEIRA IDADE

De acordo com Viana (2020), os docentes que trabalham com idosos, seja em
Universidades da Terceira Idade ou em outros projetos especificos, tém um desafio que ¢
descobrir uma forma eficaz de ensinar a esse publico. Neste sentido, Scopinho (2009) ja
explanava que:

Com relag@o aos cursos de graduag@o ou de pos-graduagdo, nas areas de Letras e
Linguistica Aplicada, o foco da docéncia estd voltado para o ensino fundamental e
médio. Algumas vezes temos uma atencio para o ensino de LE® para criangas e adultos
em geral, mas é muito raro encontrarmos cursos de formacdo de professores que

abordem as questdes relativas ao processo de ensino e aprendizagem de LE para o
publico adulto na terceira idade (SCOPINHO, 2009, p. 136).

Diante do exposto, apresento algumas estratégias que podem colaborar com o trabalho

dos professores de linguas adicionais para a terceira idade dentro do contexto remoto de ensino.

a) Promover uma atmosfera de acolhimento

O professor de linguas adicionais para a terceira idade deve observar que nesse periodo
da vida a universidade pode funcionar como uma ponte que liga os individuos ao conhecimento,
responsavel também por promover suas relacdes interpessoais. Ao se inscreverem nos cursos
ofertados pelas UNATIS, os alunos idosos buscam tanto se sentir ativos, quanto socializar com
os colegas, professores e monitores responsaveis pelo desenvolvimento do projeto que
participam.

Nesse contexto, ¢ primordial que o professor crie uma atmosfera em que o aluno se sinta
valorizado pelo que ele compartilha com a turma e pelos avangos que faz a cada etapa da sua
aprendizagem. Neste sentido, Guimardes (2006) atribui ao professor a tarefa de criar um clima
agradavel para a aprendizagem. Assim, a atmosfera da aula ¢ determinada pelo estilo do
professor.

De certo modo, esse fator também esta relacionado ao trabalho do professor no sentido
de desenvolver e estimular a autoestima, a motivagao e, consequentemente, o0 bom-desempenho

dos alunos.

€ Termo utilizado pela autora equivalente a lingua estrangeira.
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Uma forma de incentivar os alunos seria mencionar que o caminho para a aprendizagem
nem sempre ¢ linear e lembré-los de que no decorrer desse caminho, errar ou compartilhar suas
duvidas faz parte do processo.

b) Conhecer as motivacgdes dos seus alunos

Em relacdo a procura pela oferta dos cursos das UNATIS, Bella (2008) observa:

Com mais tempo para si mesmos, os idosos buscam atividades que proporcionem nao
s6 prazer como beneficios a satide. Engajar-se com atividades como cursos de
idiomas, musica, danga ¢ atividades fisicas, que segundo especialistas, além de
contribuir positivamente na prevencdo de doencas degenerativas, trazem mais
disposigdo (fisica e mental), propiciam uma melhor sociabilizag@o e contribuem para
a diminui¢8o de possiveis momentos de depressdo ou soliddo (BELLA, 2008, p. 31).

E possivel observar que os alunos idosos podem procurar os cursos ofertados pelos mais
variados motivos que vao desde exercitar a memoria, conseguir se comunicar com os filhos e
netos, viajar para o exterior, dominar a tecnologia que faz parte de seu cotidiano, realizar um
sonho da juventude, dentre outros. Neste sentido, o professor ao conhecer a motivagao de seus
alunos podera tragar estratégias de ensino mais eficazes.

Dessa forma, conhecer as histdrias e motivacdes por trds da escolha de estudar um novo
idioma podera fazer com que o seu trabalho seja facilitado. Além disso, isso podera ajuda-lo na
escolha dos materiais e no planejamento de suas aulas. Ademais, podera contribuir para que se
estabeleca uma relagdo de confianga com a turma, considerando que ¢ tarefa do professor

aproximar cada vez mais os alunos da lingua-alvo.
¢) Saber negociar o conceito de lingua e de metodologia ideal

Nao ¢ facil convencer alunos idosos de que existem diferentes metodologias de ensino,
ainda que muitos professores acreditem que a abordagem comunicativa ¢ a mais adequada com
base na formagdo que tiveram e experiéncias de ensino em cursos de idiomas. Por isso, ¢
importante lembrar que um dos possiveis obstaculos que podera ser encontrado na sala de aula
virtual do ensino de inglés para idosos diz respeito ao apego ao método de tradug¢do demasiada,
o que exige do professor saber negociar com a turma o conceito de metodologia ideal. Nesse
ambito, vale ressaltar que o aluno idoso ja traz consigo uma bagagem de conhecimentos que
antecede aquele contexto, podendo apresentar uma visdo diferente do que seja um método

adequado para se aprender um novo idioma. Assim, busque compreender o conceito de lingua
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e do que seja uma boa metodologia na visdo de seus alunos. Nesse contexto, ¢ interessante que
o professor saiba negociar com os alunos e aplicar um pouco de cada metodologia nas suas
aulas até perceber o que se adequa melhor na sua turma.

A respeito do uso de métodos adequados, e sobretudo preocupado com a autonomia do
professor em sala de aula, Kumaravadivelu (1994) estabelece o conceito de pds-método
segundo o qual:

A condi¢do do pos-método reconhece o potencial dos professores para saber ndo
apenas ensinar, mas também saber agir de forma auténoma dentro das restrigdes

académicas e administrativas impostas pelas institui¢des, curriculos e livros didaticos’
(KUMARAVADIVELU, 1994, p. 30).

Assim, no contexto virtual de ensino observei que ndo ¢ possivel descartar nem mesmo
o método de Grammar Translation® nas aulas. Por exemplo, ao utilizar esse método vocé pode
pedir aos alunos que associem palavras as imagens ou que elaborem pequenas listas com novos

vocabularios aprendidos e suas tradugdes a cada semana ou etapa de sua aprendizagem.
d) Criar ou adaptar o seu proprio material conforme a necessidade do grupo

A importancia da adaptacdo de materiais didaticos por professores de linguas adicionais
¢ levantada por Moraes-Caruzzo (2022). Um dos principais desafios que encontrei enquanto
professora de lingua adicional para a terceira idade se refere ao acesso a um material didatico
adequado para essa faixa etaria de aprendizes. A verdade ¢ que faltam recursos necessarios aos
professores de alunos idosos.

Nesta esfera, é necessario nos questionarmos o porqué de ainda ndo serem produzidos
livros didaticos especialmente voltados para esse publico-alvo se o envelhecimento
populacional ja se tornou um fendmeno vigente®. Diante desse contexto, os professores por
vezes ainda precisam criar ou adaptar seus proprios materiais de modo que os seus alunos se

sintam representados. No caso das minhas aulas, busquei inserir em meus materiais o uso de

" Tradugio da autora.

8 Método de gramatica-tradugio.

® Conforme dados langados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, o Brasil possui cerca de
13% de sua populagdo na terceira idade, o que corresponde a aproximadamente mais de 28 milhdes de pessoas.
Segundo a mesma institui¢do, esse percentual tende a dobrar nas proximas décadas. Informacdo disponivel em:
https://cens02020.ibge.gov.br/2012-agencia-de-noticias/noticias/24036-idosos-indicam-caminhos-para-uma-
melhor-idade.html. Acesso em: 12 fev. 2024.
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figuras/ objetos que remetessem a ideia de alunos na terceira idade estudando e realizando
diversas atividades cotidianas.

Ademais, seria interessante que iniciativas como a criagao de conteudos no YouTube
especificamente voltados para o ensino de idiomas na terceira idade fossem lancados em uma
linguagem acessivel e adequada a esses alunos para que quando precisassem pesquisar ou

reforcar os contetidos abordados em sala de aula pudessem encontram um apoio extraclasse.

SUGESTOES PARA PROFESSORES DE LINGUAS ADICIONAIS DA TERCEIRA
IDADE

Segundo minha vivéncia enquanto professora de lingua adicional para a terceira idade,
que ja atuou de forma presencial e virtual com o publico da terceira idade compartilho neste
trabalho algumas sugestdes que poderdo colaborar com a pratica de colegas que atuam ou
atuardo futuramente em ambos os contextos.

a) Ressignificar o seu conceito de velhice

E importante que o professor de lingua inglesa saiba que envelhecer nio é sindnimo de
adoecer (Moraes-Caruzzo, 2022), assim torna-se necessario deixar de lado o imaginario ageista
que adquirimos ao longo das nossas vivéncias em sociedade. No caso deste estudo, eu diria nao
somente o professor de lingua inglesa, mas também os demais professores que trabalham com
o ensino de qualquer lingua adicional.

Desse modo, ndo devemos subestimar a capacidade de nossos alunos e muito menos nos
limitarmos quanto aos contetidos/ temas que serdo abordados na classe. O professor precisa
antes de mais nada acreditar na capacidade de seus alunos, pois o tempo e a idade as vezes sao
construgdes sociais que nos aprisionam. Quem disse que estamos velhos demais para
experimentar algo novo? Nossos desejos, sonhos e aprendizagem ndo tém prazo de validade.

Como professores, € preciso que estejamos atentos quanto ao modo como enxergamos
o periodo de envelhecimento, pois isso ira influenciar na forma como lidamos com nossos
alunos em sala de aula. Nesse contexto ¢ imprescindivel que possamos (re)conhecer os
preconceitos que possuimos sobre o processo de envelhecimento, a fim de observarmos de que
forma estes podem afetar nas praticas que desenvolvemos. A mudanga para uma pratica docente
bem-sucedida comega a partir da reflexdo na a¢ao (Almeida Filho, 2012), e neste caso, devera

partir de nds mesmos.
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b) Ser paciente com seus alunos

Ao realizar as atividades ¢ necessario que o professor respeite o tempo de seus alunos e
procure alcangar a efetiva participacao de todos na aula, por mais que inicialmente possa existir
uma certa resisténcia ou bloqueio por parte dos alunos. Neste cendrio, disponibilizar o material
da aula com antecedéncia e /inks extras para que os alunos possam revisar os conteudos das

aulas podera otimizar o seu tempo.
¢) Criar um grupo de WhatsApp da turma

Conforme Uchoa e Campelo (2021) criar lagos afetivos em tempos de isolamento social
ndo ¢ tarefa facil, mas pode ser visto como um desafio capaz de ser vencido. Conforme as
autoras supracitadas, no contexto de pandemia os alunos e professores tiveram que se
reinventar, explorar suas novas identidades e construir novos elos por meio do uso da tecnologia
ao longo do processo de ensino e aprendizagem de uma lingua.

Assim, com o advento da pandemia temos agora inumeras ferramentas tecnoldgicas que
podem ser utilizadas pelas pessoas, incluindo o segmento geronte da populagdo, de modo a
facilitar os processos de ensino-aprendizagem (Viana, 2020).

Nesse dominio, uma forma frutifera de utilizar a ferramenta do WhatsApp a nosso favor
seria criar por meio dele um espago seguro que possibilite trocas de saberes e até o
compartilhamento de duvidas entre os alunos. No mundo digital, escrever uma mensagem,
compartilhar uma foto ou esclarecer duvidas sobre uma atividade em grupo podera colaborar
na construcao de lagos entre os alunos. Dessa forma, ao invés de se restringir somente ao que ¢
escrito no caderno e nos livros, o professor podera pedir a descrigdo de texto anexado a uma
fotografia que remeta a algo do cotidiano daquele aluno, como, por exemplo, pedir que
compartilhe seus iobbies*® com a turma e que escreva uma legenda para foto escolhida, usando
0 que aprendeu nas aulas, ou solicitar que os alunos escrevam sua lista de supermercado ou
receita favorita na lingua-alvo e que compartilhem com os demais alunos participantes do grupo
de WhatsApp.

Diante desse contexto, ¢ essencial que o professor esclaregca que a diivida de um aluno
podera ajudar a esclarecer a divida de outro e que as atividades poderdo ser enviadas conforme

o tempo e disponibilidade de cada aluno, nao existindo assim uma pressao que poderia causar

10 Tradugdo: atividades de lazer ou passatempo.
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uma certa ansiedade. E principalmente, para evitar conflitos e aborrecimentos, estabeleca
previamente regras de uso dessa ferramenta e para que haja uma boa convivéncia no grupo este

devera ser voltado somente para questdes relacionadas ao curso.
d) Usar a afetividade ao seu favor

Como ja mencionado, ¢ primordial que o professor conhega os gostos e o perfil de seus
alunos. Esta ¢ uma forma de estimular melhor a interacdo entre os colegas. A criacdo de um
vinculo afetivo podera favorecer a pratica de ensino. Assim, preze sempre pelo que aproxima
os alunos da lingua-alvo. Nesse contexto, a tecnologia pode ser sua maior aliada. No contexto
virtual de ensino e até mesmo presencial, vocé podera propor atividades em que os alunos
possam compartilhar fotos, musicas ou videos de algo relacionado a rotina. Assim, os alunos
também irdo conhecer os gostos e vivéncias dos demais colegas e dessa forma, poderao interagir
melhor uns com os outros.

Além disso, ao falarmos sobre afetividade e emogdes na sala de aula (Aragao, 2008), o
professor precisa estar preparado para lidar com o manejo das emogdes dos alunos em sala de
aula, pois podera encontrar certos bloqueios no desenvolvimento de algumas atividades e até
mesmo ter que lidar com a sensibilidade exacerbada de alguns estudantes, ja que no caso dos
aprendizes idosos os temas trabalhados em sala de aula podem remeter as lembrangas e

memorias anteriores.
e) Uso de jogos e atividades diferenciadas

Durante minhas aulas busquei realizar atividades diferenciadas como a realizagdo de um
jogo de roleta com pistas'! sobre temas estudados e um bingo. Neste momento, foi possivel
aproveitar a oportunidade para revisar contetidos como, por exemplo, saudacdes, profissoes,
animais, likes and dislikes?, cores, nimeros, familia, paises e aspectos culturais, além de poder
estimular a aprendizagem das alunas por meio do uso do reforgo positivo. Vale mencionar, que
as alunas também se animaram com a possibilidade de poderem ganhar um prémio ao final da
atividade do bingo. O prémio era uma caneca personalizada recheada de chocolates e a

mensagem principal contida nela era: you can do everything®.

1 Dica de site para criar jogos interativos que sejam Uteis nas aulas: https://wordwall.net/.
2 Tradugdo: gostos e aversdes.
13 Tradugdo: vocé consegue fazer qualquer coisa.
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f) Ofertar insumo palpavel e suficiente para o aluno se comunicar

E fundamental ensinar vocabulario nas aulas, fazer com que os alunos conhegam as
palavras estudadas e as repitam, para em um segundo momento possam aplica-las em frases e
expressdes uteis no dia-a-dia. Esta ¢ uma forma de ajudar o aluno a exercitar a memoria. Neste

14

momento, o professor pode utilizar até¢ mesmo quizzes™* com imagens que ajudem os alunos a

lembrarem e associarem a palavra a prontincia e ao que ela de fato significa.
g) Desenvolver atividades que priorizem a interagdo entre pares

A interacdo em pares nas aulas usando roleplays®® onde os alunos simulam situacdes
reais do cotidiano podem funcionar como uma excelente ferramenta nas aulas de linguas
adicionais para os alunos da terceira idade, pois permite que estes pratiquem dialogos com os
colegas. Esta interacdo permite ainda que os alunos se sintam incluidos na dindmica e capazes
de usar a lingua-alvo. Além disso, poderé fazer com que a timidez seja aos poucos deixada de
lado, tendo em vista que um colega podera apoiar e incentivar o outro durante a sua realizacao.
Dessa forma, ¢ importante destacar ndo somente a importancia de se estabelecer uma boa
relacdo entre professor e aluno, mas dar énfase a relagdo e os momentos de trocas de aluno para

aluno.

PONDERACOES FINAIS

Ensinar idosos ¢ um privilégio e um desafio, pois estes alunos tém muita experiéncia
acumulada ao longo da vida. Nao é como ensinar criangas que t€ém a mente pouco preenchida
por experiéncias pessoais. Dessa forma, o ensino direcionado ao idoso deve permitir que ele
possa expressar as suas experiéncias em sala de aula e consequentemente, possibilitar que ele
tenha voz ativa na sociedade. Por isso, o ensino deve possibilitar que esses alunos compartilhem
com seus pares suas experiéncias, que os proprios alunos possam ensinar algo que eles
dominem para os demais membros do grupo, € que sejam motivados a aprender sempre com
seus professores e colegas (Viana, 2020).

Diante da nova conjuntura sanitaria e educacional, ¢ possivel perceber que o ensino

remoto pode também ser uma alternativa e meio efetivo para caminhar ao lado da educagao

14 Refere-se a atividade com perguntas.
15 Refere-se a encenagdes utilizando situagdes do cotidiano.
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tradicional ou pré-pandémica, buscando desenvolver sobretudo a autonomia do aluno (Uchoa;
Campelo, 2021). Embora possa ser considerado ainda um grande desafio, o ensino de uma
lingua adicional no contexto virtual para alunos na terceira idade tem sido possibilitado devido
ao avango da tecnologia e a necessidade de (re)insercao causada pela pandemia.

Conforme ressaltado por Leffa e Irala (2014, p.34), a aprendizagem de uma lingua vai
muito além do estudo de 1éxico e da sintaxe porque (a lingua) torna-se um instrumento de
pratica social que oferece a possibilidade real de (o aluno) ampliar seu raio de agdo no mundo.
De forma geral, o desafio no panorama atual ¢ promover politicas educacionais e publicas que
contemplem aqueles que ainda sofrem com estigmas acentuados pelos tempos de pandemia,
desencadeando reflexdes sobre as praticas de educagdo permanente, o contato intergeracional e
a inser¢ao de alunos idosos em contextos universitarios.

Desse modo, este artigo podera trazer contribui¢des e reflexdes para os profissionais
que atuam nesse contexto e que fazem parte da gestao de tais programas, inseridos ou ndo no
periodo pandémico, considerando que a tecnologia e os espagos virtuais estdo presentes no
nosso dia a dia e tornaram-se grandes aliados dos professores nas praticas de letramentos na
atualidade (Uchoa; Campelo, 2021).

Em arremate, a aprendizagem somente faz sentido e se torna significativa para
aprendizes idosos, quando estes de fato conseguem utilizar em seu cotidiano o que vém
aprendendo na sala de aula. Contudo, ainda se faz necessdrio que mais pesquisas sejam
aprofundadas nesse campo de estudos e que o fendmeno do envelhecimento seja discutido cada
vez mais sob uma Otica de quem de fato vivéncia ou convive com o fendmeno do
envelhecimento. A idade cronologica nao podera barrar a sede pelo conhecimento, pois 0 acesso

a aprendizagem continua ¢ o caminho para uma vida longeva.
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