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RESUMO: O presente trabalho se propde a analisar o romance A Filha Unica
(2022), da renomada escritora mexicana Guadalupe Nettel, tendo em vista suas
temaéticas centrais: a decisao sobre ter (ou ndo ter) filhos e os modos de ser mée
em uma estrutura patriarcal. O texto é analisado sob a hipo6tese de que, em seu
enredo, hd uma intrinseca relacdo entre a liberdade das mulheres e a decisao
sobre a vida reprodutiva e a vivéncia da maternidade. A analise tem como base
a tipologia dos corpos femininos proposta por Elédia Xavier (2021), sobretudo
a categoria “corpo liberado”, presente nas produgdes literarias contemporaneas.
A partir do estudo realizado, é possivel destacar a relevancia da literatura como
reflexo e agente das mudancas culturais, ampliando a compreensdo sobre a
representacdo das mulheres nos atuais escritos de autoria feminina.
PALAVRAS-CHAVE: liberdade das mulheres; corpo liberado; Guadalupe
Nettel; literatura de autoria feminina.

ABSTRACT: This study aims to analyze the novel 'A Filha Unica' (2022) by
the renowned Mexican author Guadalupe Nettel, considering its central themes:
the decision to have (or not have) children and how to become a mother in a
patriarchal structure. The selected text is analyzed under the hypothesis that, in
its plot, there is an intrinsic relationship between women's freedom and the
decision regarding reproductive life and the experience of motherhood. The
analysis is based on Elddia Xavier's (2021) typology of female bodies,
particularly the idea of "free body" present in contemporary literary works.
Through this study, the significance of literature as a reflection and agent of
cultural changes is emphasized, enhancing the understanding of the
representation of women in current writings by female authors.

KEYWORDS: women's freedom; free body; Guadalupe Nettel; women's
authorship.

Revista X, v. 19, n. 03, p. 704-722, 2024. 704



H Universidade Federal do Parana
\ZEV ‘ STA Departamento de Letras Estrangeiras Modernas

ISSN: 1980-0614

INTRODUCAO

“Ser mae é desdobrar fibra por fibra

o coracao! [...]

Ser mae é andar chorando num sorriso!
Ser mae é ter um mundo e nao ter nada!

Ser mde é padecer num paraiso!”
(Coelho Neto)*

A anatomia como destino: durante muitos séculos, a existéncia das mulheres, bem como
seus propositos, foi guiada pelo fato que corpos genitalmente femininos estdo aptos a gerar
vidas. Desse modo, certo destino anatdmico previamente tracado estabeleceu-se, em contexto
patriarcal, como sendo o Unico possivel para as mulheres, biologicamente vocacionadas para a
maternidade. As consequéncias dessa equacdo foram varias ao longo do tempo e apenas mais
recentemente, a funcdo materna tem sido tensionada como uma construcdo e ndo como algo do
instinto das mulheres, por meio do qual elas estariam propensas, inclusive, a “padecer num
paraiso”. A imagem gerada pelo poema em epigrafe ressalta a substitui¢do automatica que ¢é
feita da mulher pela figura da mae, a partir do momento em que esta, justamente por ser mée,
anularia sua trajetéria como mulher para ser exclusivamente dedicada ao cuidado, incluindo
nesse processo um componente de sofrimento, inevitavel, mas desejado e suportado com um
SOrriso.

E considerando esse imaginario sobre a maternidade e suas complexidades que o
presente artigo se propde a analisar o romance A Filha Unica (2022), da escritora mexicana
Guadalupe Nettel. A obra é uma emocionante narrativa sobre uma decisdo importante para 0s
sujeitos, especialmente se esse sujeito for mulher: ter ou néo ter filhos. Nettel também aborda,
de forma muito perspicaz, a maternidade, versando sobre as duvidas, incertezas, alegrias,
tristezas, conflitos inerentes ao processo. A partir dessas duas tematicas, o0 romance é capaz de
nos fazer refletir sobre as diferentes possibilidades de escolha ao longo da vida das mulheres.
As personagens Laura, Alina e Doris decidem caminhos distintos quanto a perspectiva da
construcdo de uma familia: Laura realiza, de maneira abrupta, uma cirurgia esterilizadora;
Alina, depois de anos, muda seu posicionamento e decide ser mae; e Doris, made de um
adolescente, resolve morar longe do filho por um tempo, enviando-o para a casa de familiares.

Trecho do poema “Ser mie”, do poeta parnasiano Coelho Neto. Muito popular no Brasil, esse poema teve seu
ultimo verso circulando de forma independente do texto e, durante muito tempo foi declamado em cerimonias de
homenagem as maes, especialmente em instituicdes escolares brasileiras. Fonte:
https://www.academia.org.br/academicos/coelho-neto/textos-escolhidos
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Ressalta-se que a possibilidade de optar por ter ou ndo filhos, quando té-los e como
vivenciar a maternidade estd, sobretudo, marcada por fatores que extrapolam as preferéncias
pessoais, como pertencas raciais e de classe, por exemplo. Mulheres brancas e dos segmentos
sociais economicamente privilegiados, frequentemente conseguem realizar escolhas sobre a
maternidade, porém essa ndo é a realidade da maioria das mulheres em situacdo de
vulnerabilidade social, principalmente se forem pobres e negras. Em certa medida, a
maternidade chega para essas mulheres como um acontecimento automatico, sobre o qual nem
sempre é possivel fazer escolhas, ou pensar a existéncia em outras vias que ndo a maternidade.
Desse modo, a realidade das personagens construidas no romance propicia que estas possam
optar por uma relacdo mais consciente com as questdes da maternidade, posto que, ao longo do
romance é possivel entender que as trés personagens sdao mulheres de classe média ou alta,
urbanas e brancas. Laura é uma mexicana que faz doutorado em Paris e decide voltar ao México
para se dedicar a escrita da tese, passa algumas tardes tomando chas e lendo romances, vai ao
cine cultura e ja viajou para inimeros lugares no mundo; Alina fez tratamento médico para
engravidar — estava decidida a tentar concepcao in vitro e transplante de 6vulos, se fosse preciso
—, faz compras em mercados organicos, frequenta restaurante polonés e trabalha numa galeria
de artes; Doris € uma mulher magra, usa roupas esportivas e combina a cor dos esmaltes com
as dos batons, pdde escolher onde morar devido a seguranca e comodidade da localizagéo.

Cabe destacar que essa obra de Nettel conta com tematicas que estdo presentes em outras
narrativas de autoria feminina contemporaneas. Tais produgdes apresentam personagens com
posturas criticas e dispostas a questionar as normas sociais e as construgdes psicossexuais e
socioculturais das mulheres. Esses questionamentos apontam para uma proposta de distanciar
o leitor da expectativa de um modelo natural e universal, que em muitos casos, colocam as
mulheres em locais desconfortaveis e ndo desejados por elas (Funck, 2016).

Ldcia Zolin (2012), ao analisar a construcdo de identidades na ficcdo contemporanea de
autoria feminina, apontou que as narrativas escritas pelas mulheres brasileiras contam com
personagens marcadas por atitudes contraideologicas e abordam historias de mulheres
silenciadas nas sociedades marcadas pela interacdo entre os pensamentos coloniais e 0S
patriarcais, oferecendo uma denuncia velada que lanca luz sobre as intricadas teias de opresséo.
Cabe destacar que, muitas vezes, essa denuncia pode aparecer de forma direta.

Essas caracteristicas das producdes literarias femininas ndo se limitam as autoras

brasileiras, podendo ser encontradas em narrativas contemporaneas oriundas de diversos
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lugares do mundo, inclusive em A Filha Unica, uma producio mexicana que faz emergir vozes
femininas criticas e se aventura por estorias de mulheres como sujeito, capazes de tomar o
protagonismo e decidir o rumo que desejam imprimir a propria vida. Assim, essa narrativa se
revela como uma tessitura literaria contemporanea, na qual a autora, ao retratar protagonistas
femininas, propde-se a desvelar ndo apenas as amarras que as aprisionam, mas também as asas
que as libertam, explorando, desse modo, a complexa intersecdo entre feminino, liberdade,
maternidade e ndo maternidade.

Desse modo, averiguou-se que A Filha Unica aborda ricamente as contradicdes que
fazem parte das experiéncias vividas pelas mulheres na atualidade, o que proporciona uma
excelente oportunidade para explorar a representacdo do corpo feminino na literatura. Para tal
investigacdo, utilizou-se, como referencial analitico, a tipologia das representacdes corporais
femininas desenvolvida por Elddia Xavier em seu livro Que corpo é esse? O corpo no
imaginario feminino, publicado em 2021.

Lancando méo de uma analise detalhada, Xavier (2021) evidenciou as complexidades
do corpo feminino que foi sendo representado de diferentes formas ao longo dos anos em textos,
contos e romances de autoras brasileiras como Julia Lopes de Almeida, Clarice Lispector, Lya
Luft, Marina Colasanti, Méarcia Denser, Fernanda Young, Rachel de Queiroz, dentre outras. Ao
explorar as maltiplas dimens6es do corpo feminino, abordando questdes como a sexualidade, o
erotismo, as expectativas estéticas, a violéncia e outros, a autora nos apresenta onze tipos de
representacdes corporais, que sdo: corpo invisivel, corpo subalterno, corpo disciplinado, corpo
imobilizado, corpo envelhecido, corpo violento, corpo degradado, corpo erotizado, corpo
caluniado e corpo liberado.

Dentre os Varios tipos de representacdes corporais identificados por Xavier (2021),
destacamos, no presente texto, o corpo liberado que, segundo a autora, tem sido identificado
em producdes literarias contemporaneas, tal qual o romance de Nettel. De acordo com Xavier
(2021), o corpo liberado é representado a partir de histérias de personagens mulheres que
passam a ser sujeitos da prépria histdria, conduzindo suas vidas conforme valores descobertos
através de um processo de autoconhecimento. As personagens liberadas apresentam conflitos
com as amarras impostas pela sociedade e pelas normas culturais e buscam romper com 0s
padrdes que limitam a expressao da identidade da mulher.

Diante desta conceituacdo, parte-se da ideia de que a representagdo das mulheres, em A
Filha Unica, se da pela via dos corpos liberados, uma vez que as personagens tomam diferentes
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decisOes sobre a vida reprodutiva e sobre os caminhos trilnados durante a maternidade. Assim,
subverte a perspectiva, perpetuada por anos, de que a maternidade € um destino Unico e natural
das mulheres. A posicdo que a figura feminina assumiu ao longo da historia, enraizada nas
normas culturais e sociais que as designavam primordialmente para a maternidade, permeou as
representacdes elaboradas a respeito das mulheres no imaginario social. Nos tempos atuais,
contudo, a mulher se empenha em desembaracar-se dessas concepcdes, dirigindo-se a outros
ambitos de aspiracdo. Esse movimento é uma parte integrante da luta pela liberdade de escolhas
e de novas possibilidades de vida (Badinter, 1985).

Ao estudar a evolugdo dos conceitos de corpo e género ao longo dos séculos, Thomas
Laqueur (2001) afirma que houve modificagdes relevantes na forma como se concebe 0s corpos
femininos e os corpos masculinos. De acordo com o pesquisador, por volta do século XVIII,
ocorreu uma mudanca significativa nessa concepcdo que, até entdo, entendia 0s corpos
femininos e masculinos ocupando posi¢des hierarquicas determinadas a partir de um Unico
sexo. Ja a partir do século XVI1I e baseado em pressupostos cientificos, surge 0 modelo de dois
sexos que busca demonstrar as diferencas “naturais” entre os corpos femininos e os masculinos,
em que os femininos eram associados a metaforas negativas e patoldgicas.

As particularidades bioldgicas e anatdbmicas das mulheres passam a embasar
construgdes sociais acerca do feminino. Nesse sentido, o formato do corpo, os atributos
fisiolégicos e endocrinolégicos, bem como o sistema reprodutivo feminino, por exemplo,
justificariam a funcdo social da mulher e as suas caracteristicas comportamentais, colocando-
as num local de fragilidade e passividade fisica, intelectual e emocional. Desse modo, em razdo
de seus corpos, restava as mulheres uma posicdo inferior aos homens e subordinada aos ditames
inatos de procriadora, devendo perpetuar a espécie humana via maternidade (Grosz, 2015).

Entretanto, a desmistificacdo do feminino possibilita perceber que o destino das
mulheres ndo se resume apenas a maternidade, havendo outras vias possiveis e desejaveis para
elas (Badinter, 2011). Diversas conquistas ao longo da histéria contribuiram para essa mudanca
de perspectiva — principalmente para as de classes sociais médias e altas —, tais como a entrada
da mulher no mercado de trabalho e os progressos médicos no ambito dos métodos
contraceptivos e de reproducdo assistida, a ampliacdo das oportunidades educacionais, 0s
casamentos ditos “tardios” e a opgdo de divorcio. Essas conquistas ndo sO facultaram as

mulheres a possibilidade de escolher entre ter ou ndo filhos, mas também permitiram mudancas
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quanto aos modos de ser mde, pois, algumas maes, atualmente, ndo necessariamente se dedicam
exclusivamente aos cuidados dos filhos (Chodorow, 1990).

Desse modo, entrou no leque de possibilidades a opcdo pela ndo maternidade em
mulheres biologicamente com condicGes de procriar. Além da ideia de que a maternidade nao
€ 0 Unico destino e papel social que a mulher pode desempenhar, outros fatores sdo indicados
como envolvidos nessa decisdo, tais como a relagdo entre maternidade e perda de liberdade e
riscos para a carreira profissional (Smeha e Calvano, 2009) e o entendimento do impacto da
maternidade na vida das mulheres (Machado e Penna, 2016). Leal e Zanello (2019) realizaram
um levantamento bibliogréafico sobre as pesquisas feitas no continente americano sobre o0 ndo
desejo da maternidade em mulheres e identificaram que o que mais se destacou foi a relagéo
entre a ndo maternidade e o investimento nos estudos e em uma carreira profissional e a
representacdo negativa da maternidade, pois a mulheres que ndo desejam ser maes a enxerga
mais como uma privagdo do que como um ganho. Ainda segundo Mansur (2003), as mulheres
comecam a escolher a ndo maternidade a partir do momento em que elas passam a poder ocupar
o lugar do desejo e assim, se posicionam ativamente diante das escolhas, pautando-as em suas
intencBes e interesses pessoais. Porém, a autora ressalta que, apesar dessa conquista, as
mulheres que ndo desejam a maternidade enfrentam inimeras dificuldades e séo estigmatizadas
negativamente, pois enfrentam e desafiam o imaginario social que coloca a maternidade como
um valor pessoal e social.

Ja sobre os cuidados maternos, Moura e Araujo (2004) realizaram uma analise acerca
da naturalizacdo de conceitos e préaticas ligadas a maternidade e aos cuidados com as criangas,
vinculando sua construcdo social as mudancas que atravessaram a instituicdo familiar. De
acordo com as autoras, ao longo da historia, a percepcdo da relacdo entre mae e filho
experimentou diversas variagdes que foram produzidas por fatores sociais, dentre os quais 0
discurso cientifico, sobretudo da medicina, e as praticas econdémicas. Um exemplo desse
contexto é que durante o século XVIII, o discurso médico que ganhou forca indicava a
necessidade de a mulher ocupar-se dos cuidados dos filhos, pois alegava-se que essa dedicacdo
materna era a abordagem mais natural e apropriada para a atencdo as criangas. O raciocinio
ecoava a ideia de que as médes eram as Unicas capazes de gestar e dar a luz, e essa singularidade
se estendia também a capacidade de educar e zelar pelos filhos.

No contexto contemporaneo, a exclusividade da mulher quanto aos cuidados com as
criangas tem sido questionada, uma vez que a primazia da determinacdo bioldgica para a
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maternidade deixou de ocupar papel central. Além disso, a inser¢do das mulheres no mercado
de trabalho tem incentivado a escolarizagé@o precoce das criancas. Apesar de as mulheres serem
as principais responsaveis pelos cuidados com as criangas, outros modos de organizacao desses
cuidados tém sido possiveis na atualidade (Chodorow, 1990; Moura e Aradjo, 2004).

Nesse sentido, apontadas as nuances da liberdade das mulheres no tocante a deciséo de
ter ou ndo filhos, bem como ao modo como desenvolver a maternidade, apresenta-se as trés
protagonistas do romance A Filha Unica - Laura, Alina e Doris. Cada uma adota trés formas
diferentes de lidar com a vida, sempre no sentido de libertarem-se do mandato social, dos
esquemas predeterminados e coercitivos. Em seu desenvolvimento, as personagens constroem

suas histdrias proprias, caracteristica fundamental para a representacdo de um corpo liberado.

LAURA, ALINA E DORIS: TRES MULHERES LIBERADAS, TRES HISTORIAS
DIFERENTES DE MATERNIDADE

A personagem Laura, também a narradora, € uma jovem adulta que reside sozinha num
apartamento no México e estd imersa na redacdo de sua tese de doutorado. Sua vida
independente e 0o compromisso com sua pesquisa refletem ndo apenas sua dedicagdo aos
estudos, mas também sua valorizagdo da liberdade para tomar decis6es. Desde jovem, a posi¢éo
de Laura reflete sua visdo em relacdo a maternidade, isto é, ter filhos € um erro irremediavel.

Optar por ndo ter filhos reforca a busca da personagem por liberdade e também
simboliza a emancipacdo das mulheres contemporéneas, permitindo que trilhem seus proprios
caminhos. Laura evidencia que a maternidade, nos moldes como costuma acontecer, pode
resultar em sacrificios profissionais, nas atividades pessoais e até mesmo na dinamica dos

relacionamentos, como se observa no excerto a seguir:

Durante anos, tentei convencer minhas amigas de que se reproduzir era um erro
irreparavel. Dizia-lhes que uma crianga, por mais terna e doce que fosse em seus bons
momentos, sempre representaria um limite a sua liberdade, um encargo econémico,
sem falar no desgaste fisico e emocional que traz consigo: nove meses de gravidez,
outros seis meses ou mais de amamentacdo, frequentes noites sem dormir durante a
infancia e, entdo, uma angustia constante ao longo da adolescéncia. “Além disso, a
sociedade estd planejada para que sejamos nds mulheres, e ndo os homens, que nos
encarregamos de cuidar dos filhos, e isso muitas vezes implica sacrificar a carreira, as
atividades solitérias, 0 erotismo e as vezes o casal”, explicava-lhes com veeméncia.
“Sera que vale mesmo a pena?” (Nettel, 2022, p. 14).

Revista X, v. 19, n. 03, p. 704-722, 2024. 710



H Universidade Federal do Parana
\26\, ‘ STA Departamento de Letras Estrangeiras Modernas

ISSN: 1980-0614

O trecho acima revela a postura desafiadora de Laura diante das normas sociais
estabelecidas. A personagem destaca o desequilibrio de género existente na sociedade,
observando que, frequentemente, as mulheres carregam o peso principal dos cuidados infantis.
Essa percepc¢éo ecoa a critica que muitas vozes feministas levantaram ao longo do tempo, que
chamou a atencdo para as disparidades de responsabilidades entre os géneros no tocante a
criagéo de filhos (Scavone, 2001).

Silvia Federici, renomada estudiosa do papel das mulheres na histéria e no
desenvolvimento do capitalismo, oferece uma importante analise que amplia o entendimento
sobre a diferenca entre os papéis desempenhados por homens e por mulheres no que se refere
aos cuidados dos filhos. Ao tracar a evolugdo das condigfes das mulheres ao longo do tempo,
Federici (2017) destaca os acontecimentos sociais que culminaram na divisdo sexual do
trabalho. Essa divisdo, que se perpetuou durante muito tempo e ainda esta presente na
atualidade, relegou as mulheres ao ambito do trabalho doméstico, especialmente aos cuidados
com a prole, em uma tentativa de assegurar a reproducdo da mao de obra. Para essa divisao,
normas sociais estritas emergiram, tais como a perda do direito das mulheres de realizar
atividades econdmicas por conta propria, a proibicdo da prostituicdo e a retirada do
protagonismo das mulheres no controle da natalidade, fato que colocou a maternidade numa
condicéo de trabalho forgado.

Ainda segundo Federici (2021), o trabalho doméstico como se conhece atualmente e
ainda hoje é considerado uma vocacdo natural das mulheres, é, na verdade, uma estrutura
recente, datada do fim do século X1X e inicio do século XX. Com a necessidade de méo de obra
mais produtiva, a classe capitalista cria o papel da dona de casa que trabalha em tempo integral
nos afazeres domésticos, e retira as mulheres, sobretudo as mées, das fabricas. O salario dos
homens sofre um aumento consideravel, para que eles possam garantir o sustento dos outros
membros da familia que ndo recebem mais um saléario.

Frente a divisdo sexual do trabalho e ciente de que, na maioria dos casos, cabe a mulher
a dedicac&o integral de criar, educar e preparar os filhos para a vida adulta e para o trabalho, a
personagem Laura sempre ressalta a importancia primordial da liberdade em sua existéncia,
deixando explicito que também néo estéa disposta a abdicar das oportunidades de viajar, explorar
lugares e vivenciar diversas experiéncias. A personagem relembra que, quando mais jovem,
mesmo tendo uma vida com pouco dinheiro, pode realizar inimeras viagens, 0 que nao seria

possivel, segundo ela, caso tivesse optado pela maternidade:
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Desembarcar em paises distintos dos quais eu ndo sabia muita coisa e percorré-los por
terra, a pé ou em Onibus caindo aos pedagos, descobrir sua cultura e gastronomia
estava entre 0s prazeres deste mundo a que de forma alguma eu pensava em renunciar.
[...] Morar na Franga, mesmo com pouco dinheiro, me dava a oportunidade de
conhecer outros continentes. Quando estava em Paris, passava muitas horas lendo em
bibliotecas, indo ao teatro, a bares ou boates. Nada disso é compativel com a
maternidade. Mulheres com filhos ndo podem viver assim. Pelo menos ndo durante
0s primeiros anos de criagdo. Para se permitir uma simples ida ao cinema ou jantar
fora é preciso planejar com antecedéncia, conseguir uma baba ou convencer seu
marido a tomar conta dos filhos (Nettel, 2022, p. 15).

No trecho acima percebe-se que Laura retoma a questdo do desequilibrio de género
quanto aos cuidados das criancas, pois ha que se convencer os homens de se dedicarem aos
filhos. Ainda sobre a questéo de género, Laura vivencia momentos em que precisa se desdobrar
para ndo ser julgada como amarga e egoista por seus parceiros quando revela sua op¢ao por ndo
ser mae: “[...] eu apelava na mesma hora para a superpopulacao da Terra, um motivo poderoso
e humanitério o bastante para que ele ndo me chamasse de amarga ou, pior ainda, egoista, como
eles costumam denominar aquelas de n6s que decidiram se furtar ao papel historico de nosso
sexo” (Nettel, 2022, p. 15).

As nuances associadas a expressdo de uma mulher liberada também aparecem de forma
marcante quando se observa que a posi¢cdo adotada por Laura é um enfrentamento ao papel
historicamente definido para as mulheres. Ao narrar sua experiéncia, Laura ressalta como, em
geragdes anteriores, a simples falta de aspiracdo a maternidade era algo inimaginavel, enquanto

que, para sua propria geracao, a ideia se tornou possivel:

Ao contrario da geracdo de minha mae, que achava uma aberragdo nao ter filhos,
muitas mulheres na minha decidiram ndo procriar. Minhas amigas, por exemplo,
poderiam ser divididas em dois grupos igualmente grandes: aquelas que pensavam em
abdicar de sua liberdade e se imolar em prol da conservacédo da espécie e aquelas que
estavam dispostas a assumir o oprobrio social e familiar para preservar sua autonomia
(Nettel, 2022, p. 16).

De acordo com Brasil e Costa (2018), a compreensdo de que o feminino é uma
construcdo social permitiu que se contestasse a no¢ao inatista que atribuia as mulheres o papel
social predefinido de mées. Simone de Beauvoir (2009) contribuiu para a contestacdo da
obrigatoriedade da maternidade quando apresentou questionamentos sobre a liberdade sexual
das mulheres e reivindicou a autonomia feminina sobre o préprio corpo.

Embora a autonomia das mulheres sobre seus corpos seja uma ideia mais presente nos

dias atuais, a decisdo de ndo ter filhos € comumente julgada de maneira negativa por parte da
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sociedade. A personagem Laura retrata essa questdo ao dizer que as mulheres que ndo seguem
0 caminho da maternidade devem assumir a desonra familiar e o descrédito social.

A maternidade, muitas vezes, é percebida e enraizada na sociedade como um elemento
central que confere sentido a existéncia das mulheres. Mais ainda, é o desejo de ser mée que
confere as mulheres o lugar de seres bons, com virtudes e qualidades. Essa concepcéo,
embasada em construgdes sociais e culturais, estabelece que a realizacdo feminina esta
intrinsecamente ligada a capacidade de procriacdo e ao papel de cuidadora, ha uma narrativa
que sugere que a maternidade € a culminacao da feminilidade e o propdsito primordial da vida
das mulheres. Tania Swain (2007), disposta a analisar os discursos e a rede de significacoes
daquilo que est4 dado na sociedade, afirma que a maternidade é o resultado de significacGes
sociais que transforma um fato da “natureza” em algo que se estende a todos os seres humanos,
criando uma ideia de esséncia do feminino.

Swain (2007) acrescenta ainda que os discursos, ancorados no biolégico, criam o corpo
feminino enquanto um corpo materno e, portanto, a representacdo da mulher se associa a
“verdadeira mulher”, a mae. Assim, a maternidade ¢ algo que da sentido social a existéncia das
mulheres, a capacidade de procriacdo torna-se o préprio feminino, aprisionando, assim, 0s
corpos, os desejos e a feminilidade. Desse modo, a reproducgéo ocupa papel central, pois adquire
significacdo que a0 mesmo tempo esmaga e exalta o feminino.

Mesmo a personagem tendo inimeras razfes para ndo ser mae, explora a dificuldade de
manter tal deciséo ao longo do tempo, sobretudo em funcéo das mudangas e dos desafios que
ocorrem durante a vida. Laura, quando tinha trinta e trés anos, passou a se encantar pelas
criancgas e pelas mulheres gravidas e comecgou a pensar em engravidar. Como sabia que era
muito simples cruzar o limiar da maternidade, decidiu, sem consultar outras pessoas, realizar o
procedimento de laqueadura, que a impedia de tornar-se mae e a protegia da pressdo social.

Por sua vez, Alina, melhor amiga de Laura, teve um destino distinto. Ao longo da
amizade entre elas, compartilhou inicialmente com Laura o posicionamento de que nédo seria
mde. Entretanto, depois de um tempo comecgou a se organizar para engravidar. Alina, passou a
sonhar com a gravidez apds despertar para esse desejo, mediante a analise de seus sentimentos
e emocoes: “Durante anos, tive medo de repetir os erros que minha mae cometeu com minha
irma e comigo. Precisei desativar esse medo para conseguir ver que realmente quero formar

uma familia. Quero ter essa experiéncia, Laura. Sonho com isso” (Nettel, 2022, p. 24).
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Por meio de sua mudanca de opinido, a personagem ilustra como a escolha pela
maternidade ou ndo maternidade € um processo gradual e complexo, intrinsecamente
entrelacado com a trajetoria repleta de reflexfes pessoais. Desse modo, ela também desafia a
concepcao amplamente difundida de que o anseio pela maternidade € inerente as mulheres
desde o nascimento, evidenciando que tal predisposi¢cdo é moldada por fatores multifacetados,
como experiéncias individuais e contextos raciais, econdmicos, sociais e culturais.

Ao subverter a ideia de que a maternidade é algo natural e universal, Alina se mostra
como uma mulher liberada, conforme a definicdo de Xavier (2021), lancando luz sobre a
capacidade das mulheres inseridas em variaveis de vida semelhantes as suas de forjar seus
préprios destinos reprodutivos, deliberando de maneira consciente sobre o papel da maternidade
em sua vida. Sua narrativa ressoa como uma busca pela autenticidade, ao rejeitar o estigma
associado a uma suposta natureza materna inata e ao enfatizar a importancia de uma autonomia
na tomada de decisdes reprodutivas.

A chegada da gravidez marcou um ponto de virada na vida de Alina, direcionando todas
as suas atencdes para o acolhimento do bebé. Essa transformacdo se manifestou de maneira
abrangente, desde as alteracOes em sua dieta e a incorporagéo de suplementos especificos até a
preparacao do apartamento para receber um novo ocupante, frequentes consultas médicas e uma
série de exames clinicos. Ao longo das semanas, desdobramentos dolorosos comegaram a se
desvelar, culminando na revelagéo angustiante de que o cérebro de sua filha, Inés, ndo havia se
desenvolvido adequadamente, o que sinalizava a inviabilidade de sobrevivéncia ap6s o

nascimento:

— Alina, nés nos conhecemos ha muitos anos. VVocé sabe que eu gosto de voces.
Especialmente de vocé. Por isso é tao dificil para mim dar esta noticia: seu bebé ndo
vai sobreviver. Prefiro ser muito claro e ndo te dar falsas esperancas.

Alina virou-se para Aurelio e viu que ele estava completamente livido.

— Seu cérebro ndo se desenvolveu — continuou o médico. — Estd bem abaixo da
faixa de crescimento. As circunvolugdes ndo se formaram, como a médica temia. Ja
deviam estar Ia.

Dessa vez, Alina protestou:

— Mas Inés esté viva, bem viva. Agora mesmo eu sinto como ela se mexe dentro de
mim.

— Vocé é que a mantém assim, mas o cérebro dela ndo é capaz de garantir sua
autonomia. Ela morrera quando separarmos vocés duas (Nettel, 2022, p. 52).

Ap0s esta descoberta, Alina vivenciou o restante de sua gestacdo com o sofrimento do

luto e se organizou para acompanhar todos os momentos de sua filha apds o nascimento.
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Decidiu que n&o seria sedada durante o parto, pois queria ver, nem que fosse durante alguns
segundos, sua filha Inés viva. Além disso, também se ocupou dos tramites referentes ao
sepultamento de Inés.

Porém, mesmo tendo consultado os médicos mais renomados, o desenrolar dos
acontecimentos desafiou as previsdes feitas e resultou na sobrevivéncia inesperada de Inés. Essa
reviravolta abrupta langou Alina em uma jornada ndo antecipada de maternidade, visto que o
periodo gestacional ndo havia funcionado como uma preparacdo adequada para tal papel
transformador. Além disso, Alina foi tomada por uma avalanche de apreens@es relativas ao
futuro de sua filha, uma vez que a sobrevivéncia e o desenvolvimento de Inés permaneciam

envoltos de incerteza, como sugere 0 excerto a seguir.

Para Alina, a mensagem da reunido era muito clara: Inés ia viver, e nem ela nem os
médicos podiam impedi-la. A imagem que lhe veio a cabeca naquele momento foi a
de uma adolescente imével, de quem Alina teria de trocar os absorventes todo més,
sempre que ela menstruasse.

— Quanto tempo ela vai viver? — perguntou.

— N&o sabemos. Duas semanas, talvez, ou quem sabe alguns meses, com sorte alguns
anos. A Unica coisa certa é que ndo morrera nas proximas horas. VVocés podem ir para
casa com ela esta tarde e retomar sua vida. — [...] Nenhuma mulher que volta para
casa depois de dar a luz o primeiro filho retoma sua vida anterior, muito menos nessas
circunstancias. A maternidade muda a existéncia para sempre (Nettel, 2022, p.96).

A noticia de que a filha iria sobreviver ndo significou, a principio, um momento de
comemoracdo para Alina, fato que indica a subverséo da ideia de uma mae idealizada que seria,
em qualquer situacdo, inundada por um amor incondicional que se traduziria por felicidade e
realizacdo. Porém, Alina revela que os sentimentos maternos podem ser ambiguos, em que
medos, frustracdes e culpas também se fazem presentes. Esta mée desafia a narrativa tradicional
do amor materno como algo puro e descomplicado, reconhecendo sua humanidade e as nuances
emocionais que a acompanham. Em alguns momentos, sobretudo naqueles sob forte sentimento

de angustia, Alina pensa que a partida da filha poderia significar um bom caminho:

Se antes tinha dito a ela que gostaria de conhecé-la, agora Ihe pedia mentalmente —
como se ela ainda estivesse em seu ventre, e ndo numa incubadora a dois andares de
distdncia — para ir embora: “V& embora, Inés. Vocé ndo tem nada para fazer aqui.
Va logo! Se vocé ficar, nem vocé nem eu teremos uma vida”.

Quando sentiu que ndo aguentava mais, pegou o telefone para pedir um sonifero. Foi
trazido a ela, e depois de esperar mais de uma hora para que fizesse efeito, ela
adormeceu (Nettel, 2022, p.98).
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O retorno para casa com a filha nos bragos gerou mudancas inimaginaveis por Alina.
Durante a licenca maternidade, a personagem se dedicou aos cuidados de Inés enquanto era
invadida pela inseguranca quanto ao que fazer no dia-a-dia para que a filha ficasse bem, e
também quanto ao futuro, pois se perguntava sobre o modo que Inés iria ser percebida nos
lugares publicos. Com o fim da licenga e a iminente necessidade financeira e pessoal de retornar
ao trabalho, Alina continuou insegura, se questionando a todo momento qual o caminho seria o
mais prudente, trabalhar em casa e se dividir o tempo todo entre as demandas de Inés e as do
trabalho ou ir trabalhar no escritorio e contratar uma baba.

Diante dos varios questionamentos que a experiéncia da maternidade apresenta,
particularmente diante das circunstancias peculiares de Inés, Alina se engajou na construcao da
sua propria historia como méae. Nesse percurso, ela se firmou como uma mée liberada, que nédo
hesitou em se entregar a reflexdo e a tomada de decisdes, a0 mesmo tempo em que enfrentou
os desafios emocionais e revisitou suas proprias convicgdes, sempre na busca por preservar sua
autonomia.

Assim como Alina, Doris, a terceira protagonista da producgdo de Nettel, também se
constitui como mée de uma forma liberada, mediante o enfrentamento de situacfes inesperadas
ao longo de sua historia. O marido de Doris faleceu num acidente automobilistico, deixando-a
encarregada da dificil missdo de cuidar e educar Nicolas, o filho do casal. Devido ao histérico
de violéncias enquanto o pai ainda era vivo, Nicolas acabara reproduzindo os comportamentos

agressivos que presenciava, o que dificultava a sua relacdo com Doris:

— De onde Nicolas tira todas essas grosserias? — perguntei-lhe. — Vocé ndo fala
assim.

— Do pai dele.

Ela me contou que certa época seu marido tinha tido inimeros episodios de violéncia.
Nicolés viveu isso quando era bebé e agora os repetia com as mesmas palavras.

— Cada vez que fica assim, é como se seu pai revivesse.

Doris carregava consigo o peso de uma vida marcada por inilmeros momentos dificeis e
desafiadores. Desde a violéncia continua perpetrada pelo marido, que langava sombras de medo
e angustia sobre seus dias, até a morte tragica desse mesmo homem, cuja auséncia trouxe tanto
alivio quanto uma sensacdo de vazio insondavel. Para ela, a imprevisibilidade da vida era um

constante espectro, uma presenca que a assombrava e a preocupava a todo momento:
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— Muita coisa mudou desde entdo, sabe? Além da dor da perda, tenho medo de tudo.
E como se nosso mundo tivesse entrado em colapso. E por isso que nos mudamos para
ca. Sinto-me mais segura num prédio do que sozinha numa casa. A cidade esta cheia
de gente perigosa. E verdade que quase nunca saimos, mas acho melhor ndo me forcar
a isso. Acho que um dia vou me sentir melhor. N&o sei (Nettel, 2022, p.58).

A personagem enfrentava diariamente a dificil tarefa de equilibrar a prote¢&o e o cuidado
de seu filho com a necessidade de encontrar sua propria paz e realizacdo pessoal em meio as
cicatrizes do passado e as incertezas do futuro. Percebe-se, assim, que Doris, bem como Alina,
vivenciava a ambiguidade de sentimentos ligados a maternidade, pois, embora trouxesse
consigo o amor por seu filho, era também envolta em tristeza e exaustdo, como sugere o excerto

a seqguir:

Ontem 0 menino que mora no apartamento ao lado novamente ultrapassou os limites
da convivéncia. Por volta das cinco da tarde, ele teve um acesso de raiva durante o
qual bateu em paredes e portas. Objetos de diferentes pesos colidiram contra as
paredes daquela casa, enquanto sua méde tentava chama-lo & razdo com o mesmo
resultado de sempre, até que algo acabou quebrando o vidro da janela que separa a
cozinha da area de servigo. Entéo, pela primeira vez desde que se mudaram, a vizinha
abandonou sua apatia usual e comecou a gritar tdo alto quanto ele.

— Estou cheia de vocé! — escutei-a dizer a ele. — N4o te suporto mais! (Nettel, 2022,
p. 38).

Em certo momento, ela adoeceu e decidiu buscar ajuda da familia para lidar com todos

os conflitos gerados pelo luto do marido e pelas frequentes brigas com o filho:

— Vou mandar Nicolas para Morelia em breve, para ficar com minha irmd — disse-
me. — Ela ndo pode recebé-lo agora porque vai viajar. Vocé poderia leva-lo até a
rodovidria? Tenho medo de ir até la.

[...]

— Claro que eu 0 acompanho — disse para tranquiliza-la. — Enquanto isso, posso te
ajudar com ele até que sua irmd volte?

— Vocé me faria um grande favor. Ele tem estado tranquilo nestes Gltimos dias, talvez
porque quase ndo nos falamos. Também nédo fiz nada para ele comer. Vai que ele
deteste o que eu cozinho. Isso consome toda a minha energia. E como se ele precisasse
sugar minha forca vital para poder crescer. Sei que 0 amo com todas as forcas, que
nada me importa mais no mundo, mas ha dias ndo consigo lembrar como se sente esse
amor. A Unica coisa que sinto € que estou farta da sua flria e de suas grosserias
constantes. As vezes, digo a mim mesma que teria sido melhor nao té-lo. E horrivel,
vocé ndo acha? Maes normais ndo pensam esse tipo de coisa, ndo €?

[...]

Como nao compreender Doris? Nicolas era seu filho e ela 0 adorava, mas ele também
era a recordagdo de seu marido opressor. O bastardo estava morto, e de certa forma
elativera sorte, mas sua violéncia continuava a assombra-la através do menino (Nettel,
2022, p. 130-131).

Frente as dificuldades enfrentadas quanto a relacdo e aos cuidados de seu filho, Doris
toma uma decisao socialmente ainda inesperada. A personagem entende que a responsabilidade
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dos cuidados nédo € algo exclusivo da mée, tampouco € uma tarefa que ela deveria realizar
sozinha. Opta assim, por buscar auxilio junto a familia e a amiga Laura. Nesse momento, Doris
se apresenta como uma mulher liberada e alinha-se com a ideia de que a maternidade e 0s
cuidados com os filhos ndo devem ser compreendidos como a definicdo da feminilidade. Além
disso, essa atitude demonstra uma compreensdo de que as formas como sé&o realizados os
cuidados maternos néo séo universais, podendo variar para cada mée, a depender dos contextos
sociais, historicos e também da individualidade e das preferéncias da mulher.

Alina e Doris buscam auxilios para a criacdo dos filhos. Enquanto a primeira contrata
uma babé, pois ndo quer deixar de lado o desenvolvimento e a realizag¢do profissional, Doris
precisou contar com a ajuda da familia e da amiga Laura, pois os conflitos com o filho estavam
adoecendo-a. As decisdes tomadas pelas duas personagens apontam para o questionamento do
pressuposto de que a maternidade € sinbnimo de uma postura altruistica, de dedicacao extrema,
em que se abre méo de todos os desejos, sonhos e vontades em beneficio do filho, remetendo
ao mito do amor materno.

Segundo Badinter (1985), o instinto materno €, na verdade, um mito, e questiona a ideia
tradicional de que todas as mulheres nascem com uma predisposicao inata para 0 amor materno.
Essa perspectiva desafia a nogdo de um determinismo natural, sugerindo que 0 amor materno
ndo é o mesmo aplicavel para todas, mas sim um elemento adicional moldado pela
individualidade da mée e pelas influéncias histéricas.

Nesse sentido, 0 amor materno € um sentimento que pode existir ou ndo, manifestar-se
de maneira forte ou fragil, e variar na relacdo com cada filho especifico. A dependéncia da mae,
sua historia pessoal e as complexidades da Historia em si desempenham papéis fundamentais
nessa dindmica, desafiando a ideia de uma lei universal sobre o amor materno. Em vez de ser
uma caracteristica inerente as mulheres, 0 amor materno emerge como uma construgéo social,
sujeita a diversas influéncias e modulagdes, destacando a importancia de considerar a
individualidade e as experiéncias pessoais das mulheres ao abordar a complexidade desse mito
culturalmente arraigado.

As decisGes tomadas por Laura, Alina e Doris podem ser consideradas posigdes
liberadas, conforme a tipologia elaborada por Xavier (2021), pois perpassam uma abertura ao
desconhecido, ao imprevisivel e ao questionavel. Xavier (2021) indica que os corpos liberados
remetem a presenca, na contemporaneidade, de identidades cambiantes e transitorias que,
segundo ela, remetem a ideia de modernidade liquida, do sociélogo polonés Zygmunt Bauman.
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Para Bauman, é preciso romper com os vinculos sociais da modernidade solida para que se
possa alcancar a liberdade. Esse rompimento e a busca por liberdade € o que se encontra nas
histérias das trés mulheres de A Filha Unica, que construiram diferentes formas de ser mulher.
A liquidez, embora desconfortavel, € 0 modo que 0s sujeitos precisam viver até que novas
convicgdes, habitos e valores sejam estabelecidos, mas ndo no sentido de se tornarem rigidos,
mas de sempre permitir esse movimento que indica a construcdo de novas possibilidades e
identidades (Bauman, 2001).

Ao se considerar a importancia do movimento, tem-se também a ideia de identidades
ndmades (Swain, 2007), que compreende a transformacéo e a critica que desfaz as polaridades
e as hierarquias. Segundo Swain (2007), num mundo marcado pelas representagdes sociais que
definem os seres a partir do corpo sexuado e das praticas sexuais, valorizar os movimentos das
identidades em construcdo, que cambiam, contribuem para mudancas que abalam o0s
mecanismos mentais e discursivos que colaboram para as invencfes que assujeitam 0s seres,
tais como a invencdo do corpo feminino, do corpo materno. E este movimento, a construcao
continua de novas possibilidades, o inquietamento, a liquidez e o questionamento das
imposi¢Oes sociais que caracterizam e representam Laura, Alina e Doris. Trés personagens, trés

mulheres, trés histdrias, trés corpos liberados.

CONSIDERACOES FINAIS

Por oferecer uma visdo profunda e sensivel sobre os desafios das mulheres na
contemporaneidade, sobretudo quanto a imposi¢do social relacionada a maternidade,
Guadalupe Nettel traz para a narrativa atual uma questdo fundamental ndo apenas na literatura,
mas na sociedade contemporénea. Laura, Alina e Doris, as trés personagens que protagonizam
esse enredo, representam uma parcela de muitas mulheres, principalmente dentro do grupo de
camadas sociais médias e altas, que buscam construir suas trajetorias pautadas na liberdade de
escolha, ainda que estas escolhas representem consequéncias que também trardo alteracdes
profundas em suas vidas.

No romance analisado, a liberdade das personagens se evidencia na forma com elas se
posicionam frente a decisdo de terem ou ndo filhos e na forma como elas vivenciam a
maternidade. As trés enfrentam as imposicdes sociais e se dedicam ao processo de
autoconhecimento, pautando suas decisbes na reflexdo e andlise dos fatos, tendo como
perspectiva a garantia da prdpria autonomia e independéncia.
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Nos dias atuais, hd a compreensdo de que a maternidade ndo € um fato natural, universal
e nem atemporal, ela é resultado da cultura e, por isso, estd em constante movimento
influenciada pelas transformacdes sociais. E nesse cenario que as personagens do romance de
Nettel se inserem, construindo suas narrativas: Laura considera a maternidade um erro que priva
as mulheres de realizacbes pessoais e, por esse motivo, opta por uma cirurgia esterilizadora,
enquanto Alina, inicialmente sem um desejo de ser mée, acaba por escolher esse papel com o
passar do tempo, enfrentando uma trajetoria repleta de desafios, angustias e decisdes que
desafiam o ideal da maternidade. Por sua vez, Doris também mae e experimenta a ambivaléncia
do amor materno, é confrontada com os conflitos com o filho Nicol&s e com as dores causadas
pela morte do marido, adoece e busca apoio junto a amiga Laura e aos familiares para cuidar
do filho.

Desse modo, Laura, Alina e Doris ndo negam a importancia da maternidade, pelo
contrério, elas sinalizam para o importante lugar que ela representa para muitas mulheres. As
personagens enfrentam a imposicdo de que ha para as mulheres apenas um destino e uma Unica
forma de maternidade, alertando que direcionar as mulheres para um Unico lugar elimina a
possibilidade de que elas construam suas narrativas investindo nos caminhos que elas

desejarem.
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