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RESUMO - O objetivo deste artigo é compreender como algumas variaveis socioecondmicas
afetam o nivel de bem-estar dos individuos, utilizando a felicidade declarada como uma
aproxima¢ao do bem-estar individual. Os dados sido provenientes da aplicagio de
questionarios a 19.421 individuos da cidade de Maringa — PR, entre set. 2007 e dez. 2009. Os
resultados mostram que: () a partit do ensino superior, as pessoas possuem uma
probabilidade maior de serem felizes; (i) a idade exerce uma influéncia negativa sobre a
probabilidade do individuo ser feliz, e essa influéncia atinge seu ponto maximo entre 51 e 65
anos; (ili) pessoas casadas tendem a ser mais felizes e pessoas solteiras menos felizes do que as
demais; (iv) o fato de uma pessoa, ou alguém de sua familia, ter sido vitima de violéncia,
roubo, assalto, furto, estelionato, acidente de transito, ou outra violagao de seguranga, afeta
negativamente a probabilidade de declarar-se feliz; (v) pessoas com contas em atraso tendem a
ser menos felizes do que pessoas sem contas em atraso; (vi) a satisfagdo com a atual situagao
econémico-financeira eleva substancialmente a probabilidade do individuo declarar-se feliz;
(vii) expectativas positivas em relagdo a renda familiar futura e em relacio a economia
nacional estao associadas a maior probabilidade de ser feliz; (viii) mulheres tendem a ser
ligeiramente mais felizes que os homens, mantidas as demais caracteristicas; (ix) a renda
influencia positivamente a felicidade.
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1 INTRODUCAO

Como assinalaram Kahneman e Krueger (2000), tradicionalmente os economistas
tem estudado os individuos através da observacio de suas decisGes e escolhas. No entanto,
uma ampla literatura da economia do comportamento e da psicologia tem demonstrado que
essas escolhas muitas vezes sao inconsistentes e que a racionalidade ¢ de fato limitada. Com
isso, nao ha garantia de que as escolhas reflitam as “verdadeiras” preferéncias dos individuos.

Uma alternativa amplamente utilizada desde os anos 2000 sao dados sobre o bem-
estar subjetivo dos individuos, geralmente provenientes de perguntas de questionario do tipo

“Em geral, vocé se considera muito feliz, pouco feliz ou infeliz?”. Kahneman e Krueger
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(2006) mostram que os niveis de bem-estar autorreportados estdo sujeitos a efeitos de
contexto, humor e negligéncia de duragao. Mas os autores também argumentam que, apesar
das limitagdes desse tipo de medida, os efeitos individuais provavelmente sejam aleatérios e se
compensem em amostras suficientemente grandes, e que as avaliagbes retrospectivas sao
relevantes para algumas decisdes subsequentes.

Segundo Corbi e Filho (2006), desde que pesquisas de opinido comegaram a ser
conduzidas na década de 60, teve inicio um grande debate quanto a melhor maneira de avaliar
a felicidade. A felicidade nao pode ser medida simplesmente de forma quantitativa, porém ¢é
possivel correlacionar variaveis a partir de questionarios e entrevistas aplicadas a amostras
representativas de diversas sociedades, visando o entendimento de como se determina o bem-
estar subjetivo dos individuos.

Abdel-Khalek (20006) examina a precisao das medidas de bem-estar que usam a
felicidade autorreportada numa escala de 0 a 10. O autor compara esse tipo de medida com
outras mais amplas, como o Oxford Happiness Inventory (Argyle; Martin; Lu, 1995; Hills, Argyle,
1998) e o Satisfaction with Life Scale (Diener; Emmons; Larsen; Griffin, 1985; Pavot; Diener,
1993), e encontra correlagbes positivas e altamente significantes entre os indicadores. Além
disso, o autor encontrou elevada estabilidade temporal do indicador e uma correlagao positiva
e altamente significante da medida de item Gnico com otimismo, esperanga, autoestima, afeto
positivo, extroversao, saude mental e fisica autorreportada, bem como correlagao negativa e
altamente significante com ansiedade, pessimismo, afeto negativo e insonia. A conclusio ¢é
que a medi¢ao da felicidade por um item dnico de questionario é confiavel e valida, e viavel
tanto em pesquisas comunitarias quanto em comparacoes entre paises. Cummins (1995) e
Cummins e Gullone (2000) também justificam o uso de uma questao unica com escala de 10
pontos e definida pelos extremos.

O objetivo deste artigo ¢ compreender como variaveis algumas socioeconomicas
afetam o nivel de bem-estar dos individuos, utilizando a felicidade declarada numa escala de
11 pontos (0-10) como uma aproximac¢ao do bem-estar individual. Os dados sao provenientes
da aplicacao de questionarios a 19.421 individuos da cidade de Maringa — PR, entre set. 2007 e
dez. 2009. Apesar da forma intervalar dos dados de felicidade, nossa analise se restringe a
buscar compreender como alguns fatores influenciam a decisao do individuo de declarar-se
feliz (>=7) ou nao (<7). A préxima se¢ao mostra alguns resultados empiricos sobre a relagao
do nivel de felicidade reportada individual com outros fatores. Em seguida sao apresentados

os dados utilizados no artigo e a metodologia de regressao por lgit, adequada para modelos de
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regressao com variavel dependente categérica e limitada. Os resultados, apresentados em
seguida, mostram que varias das variaveis incluidas na regressio sio relevantes na explicagdo
da felicidade reportada; em especial, a satisfagao financeira e a idade parecem exercer um

papel importante.

2 EVIDENCIAS EMPIRICAS

O termo felicidade pode ser compreendido de diversas formas, mas o foco aqui é na
apreciagdao individual da vida como um todo, de acordo com a concepgao de Veenhoven
(1997), que define a felicidade como “degree to which a person evaluates the overall quality of his present
life-as-a-whole satisfaction. In other words, how much the person likes the life he/ she leads.” (grifos nossos).

Os determinantes da felicidade sdo diversos, e sua inter-relacio ainda nio bem
compreendida. Easterlin (1974) foi o primeiro a mostrar a relagdo entre renda e felicidade,
sendo relevante a renda relativa do individuo em comparagdo com seus semelhantes ou um
grupo de referéncia, ndo o nivel absoluto de renda. A esse respeito, Campbell, Converse e
Rodgers (1976) chegam a afirmar que a porcentagem de pessoas que se consideram felizes
diminui 2 medida que a economia cresce.

Easterlin (1974), partindo da analise de dados provenientes do General Social Survey
(GSS) dos Estados Unidos, encontrou uma correlagdao positiva e significante entre as variaveis
renda e bem-estar. O autor afirma que individuos que dispoe de uma renda superior sio, em
média, mais felizes que os outros. Quando o foco do estudo passa a ser o ciclo de vida, o
resultado da analise muda, ha uma contradi¢do aparente na relacdo positiva entre felicidade e
renda. O nfvel de bem-estar subjetivo tende a permanecer relativamente estavel durante o
ciclo de vida, enquanto a renda e as condi¢bes economicas em geral tendem a melhorar ao
longo do ciclo de vida.

Visando o entendimento de como se determina o bem-estar subjetivo dos
individuos, Corbi e Filho (2006) avaliaram de forma empirica a questio do papel de variaveis
econdmicas na determinacio do nivel de bem-estar dos individuos, utilizando a felicidade
declarada como uma aproximag¢ao do bem-estar individual, a partir dos microdados retirados
do World 1V alues Survey para cinco paises, enfatizando o caso brasileiro. Segundo os autores, as
pessoas que dispoem de niveis de renda mais elevados, em geral, tém mais oportunidades de
alcangar o que desejam, isto é, elas podem comprar mais bens materiais e servi¢os, o que em
um primeiro momento os tornariam mais felizes. Entretanto, a renda adicional nao aumenta a

felicidade infinitamente. A renda tende a apresentar uma utilidade marginal decrescente em
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relagao ao bem-estar. Os niveis de felicidade também sao afetados pelo desemprego. Corbi e
Filho (2006) encontraram uma correlagdo negativa entre desemprego e felicidade, e que ha
aumento da felicidade individual pelo fato do individuo ter um emprego. Em geral, os autores
concluem que, no Brasil, sao mais felizes as pessoas que estio empregadas e também aquelas
que dispoem de rendas mais altas.

A partir da analise de Kreiner e Gundelach (2004), é possivel afirmar que felicidade e
satisfacio estdo altamente relacionadas, mas ndo sdo idénticas e estas variaveis estio
relacionadas com o pafs de residéncia. Drummond (2000 gp#d KREINER; GUNDELACH,
2004) define felicidade como mais emocional e satisfagdo de vida como mais concreta e
agrega mais elementos especificos. Uma pessoa pode ser feliz, porém pode nido estar
completamente satisfeita com algum componente de sua vida. O autor relata que as principais
influéncias sobre o nivel de felicidade sao o pais de residéncia e o relacionamento conjugal
estavel. Ja sobre nivel de satisfacdo, é a liberdade, ou seja, estar no controle sobre os rumos de
sua vida, e o pais de residéncia.

A importancia do relacionamento e da familia é vista no estudo de Drummond
(2000), para o qual o relacionamento com amigos nio compensa um relacionamento conjugal
quanto a percepcao de felicidade do individuo. Acerca desta afirmacao, Kreiner e Gundelach
(2004) argumenta que pessoas com um relacionamento estavel saio mais felizes que pessoas
solteiras e que casamento e relagdes sociais aumentam os niveis de felicidade, que variam com
o pais, visto que alguns paises possuem melhores ambientes para interagao social.

De acordo com Zidanseki (2006), Veenhoven (1995) e outros autores atestaram que
a felicidade esta relacionada também com a qualidade de vida. Além disso, Diener e Oishi

(2000) teriam constatado que as pessoas felizes valorizam mais o amor que o dinheiro.

3 METODOLOGIA

Métodos de estimagdao especiais sdo exigidos em modelos de variavel dependente
discreta e limitada, principalmente porque os modelos do modelo de regressio linear
estimado por minimos quadrados ordinarios ou minimos quadrados generalizados nao
permite restringir os valores da variavel dependente a determinados wvalores, como
probabilidades, por exemplo, que sé podem variar no intervalo (0,1). Em geral, os modelos
com variavel dependente binaria sio chamados de modelos de escolha binaria, e seus

principais representantes sio o modelo /ogiz e o modelo probit.

92

Economia & Tecnologia — Ano 06, Vol. 20 — Janeiro/Marco de 2010



UNIVERSIDADE FEDERAL DO

Uma abordagem comum na literatura econoémica para lidar com modelos de variavel
dependente binaria é a da variavel latente. Conforme Baum (20006), suponha o seguinte
modelo comportamental probabilistico:

yi = x%B; +u,

onde ¥; é uma magnitude nio observavel que pode ser entendida como o beneficio
liquido obtido pelo individuo  em decorréncia de determinada decisio e, dessa forma, como
a probabilidade ex post do individuo de tomar essa decisio; ¥; ¢ um vetor de varidveis que
acredita-se influenciarem a probabilidade do individuo decidir-se por uma resposta ou outra;
5; € um vetor de coeficientes que estabelece uma relacio linear entre a varidvel de resposta e
as variaveis explicativas; e it; é um termo de distirbio estocastico. Mesmo que nao possamos
observar a variavel latente y;, é possivel obsetvar a decisio ou o comportamento do
individuo que seguiu uma regra de decisao do tipo
v,;=0se y ' <c
v, =1lsey =c

Relacionando a nossa questio do individuo se declarar feliz ou nao, observamos se o
individuo considera-se feliz (v = 1) ou nao (¥ = 0), e podemos pensar em encontrar o ponto
€ a partir do qual o beneficio liquido do individuo ¢ tao elevado que se considera feliz. A
probabilidade de um individuo ser feliz, dadas as suas caracteristicas, ¢ uma fun¢ido da
distribuicao acumulada da variavel latente:

Priyv = 1|x) = ¥(¥’) .
De modo mais geral, a probabilidade individual de observar ¥ condicionado a x é
Pr(yl) = (¥ (x )P {1 — ¥(xBP ¥ ,y, =01,

a qual pode ser transformada em probabilidade logaritmica,

£:(F) = y;log{¥(x5)} + (1 — y;)log{l — ¥ (x,5)}.

A probabilidade logaritmica da amostra ¢ L(B) = Ef:if? (£), a qual pode ser
maximizada com respeito aos Kk elementos de [ por meio do método da maxima
verossimilhanca'. Para o modelo probit, W(-) é a funcio de distribuicio acumulada da
distribui¢io normal. Ja para o modelo /ogit, ¥(-) é a funcio de distribuicio acumulada da
distribuigao logaritmica:

exp (xB)

PI"@’ = 1|Xj = m

! Para mais detalhes sobre o método da maxima verossimilhanca, consultar Greene (2007), por exemplo.
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Diferentemente do caso da regressio linear, no modelo da variavel latente nao é
possivel estimar a variancia do termo de erro, o que nos leva a necessidade de assumi-la

conhecida e igual a determinado valor. Por convencio, o desvio padriao do erro ¢ igual a um

no modelo probit e igual a w/ w.."'i no modelo /ogiz. Ambos os modelos produzem resultados
similares no caso da distribuicaio dos valores amostrais de ¥; nao ser demasiadamente
extrema. No entanto, a distribuicdo logaritmica possui caldas um pouco mais grossas do que a
distribuicio normal. Se a propor¢ao de valores ¥; = 1 (ou a proporcio ¥; = 0) for muito
pequena, entdo os resultados serdo sensiveis a escolha da funcgao de distribuicao acumulada,
mas nenhum dos dois modelos descritos sera realmente adequado nesse caso (BAUM, 2000).
Um aspecto importante do modelo de escolha binaria ¢ a relagao nao linear entre as
varidveis explanatorias e a probabilidade de ¥; ser igual a um, apesar do efeito linear de x;
sobre ¥;. Isso ocorre por causa da transformacio da variavel latente para a probabilidade de

que ¥; =1 por meio da funcio W(y;). Dessa forma, o efeito marginal de X; sobre a

probabilidade de que ¥; = 1 ¢
dPr(y =1lx) aPr(y =1lx) « dxp
dx. B 3xff dx;

7 pl

= /() X B; = w(B) X B,

e, portanto, varia continuamente com cada X;. A consequéncia pratica disso ¢ que
precisamos avaliar o efeito marginal em algum ponto especifico. Uma opgao usual é calcula-lo
para um individuo médio, isto ¢, para os valores médios de X. Também ¢ possivel calcula-lo
para valores representativos de X como, por exemplo, mulheres solteiras e sem filhos. Outra
op¢ao interessante ¢ calcular o efeito marginal médio, isto ¢, a média de todos os efeitos
marginais individuais. Por fim, é possivel analisar toda a distribuicao dos efeitos marginais

calculados para cada individuo.

4 DADOS

Os dados sao provenientes de uma pesquisa de campo, a qual consiste na aplicagao
mensal de um questionario a cerca de 540 moradores da cidade de Maringa - PR. A maior
parte das questoes é repetida a cada més, e o restante ¢ alterado de acordo com demandas e
petiodos especificos. O questionario abrange aspectos pessoais (idade, género, estado civil e
escolaridade), aspectos econémicos (ocupagao, setor de atuagao, renda, satisfacao financeira),
expectativas (sobre a renda familiar, o nivel de emprego, o gasto familiar e a economia

brasileira), a autoavaliacio do nivel de felicidade, e outros (situagao do imoével, se alugado,
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proprio etc., gastos mensais familiares com diversos itens, contas em atraso, restricdes de
crédito, seguranca - efetiva e percebida). Especificamente, o banco de dados é um
pseudopainel desbalanceado de periodicidade mensal, abrangendo dados de set. 2007 a dez.
2009, num total de 19.421 observagdes. Ainda que se tenha a caracteristica de pseudopainel,
os dados foram apenas agregados verticalmente para os fins deste artigo, constituindo o que
se tem denominado de dados transversais repetidos ou repeated cross-section. Os dados sio
desbalanceados porque o numero de individuos entrevistados variou ligeiramente de um més
para outro, e porque algumas questoes foram aplicadas apenas num subperiodo da amostra.
Esse ultimo ponto ¢é devido a realizagio de pequenos ajustes a formulacao de algumas das
questoes.

A tabela a seguir resume as principais caracteristicas da amostra, depois de realizadas
algumas transformagdes nas variaveis que podem ser verificadas entrando em contato com o
autor. Para facilitar a comparagdo entre especifica¢oes diferentes do modelo, e porque o teste
de maxima verossimilhanga o requer, foram excluidas as observa¢des que nao tinham valores
para todas as variaveis listadas na tabela. Além disso, também foram excluidos os individuos
que informaram possuir renda familiar mensal acima de R$ 20 mil. Dessa forma, sobraram
9.994 observacdes “completas”, com as quais foi efetuada a analise. Com excegao da variavel
renda familiar mensal, que varia de um minimo de R$ 100 e cujo maximo foi restrito a R§ 20
mil, todas as variaveis sio binarias. No caso das variaveis binarias, a média que consta na
tabela representa a propor¢ao de respostas positivas, isto é, a propor¢ao de valores 1 do total

de observacdes.

TABELA 1 - ESTATISTICAS DESCRITIVAS DAS VARIAVEIS

Variavel | Descri¢ido I Média I Minimo I Maximo
feliz Nivel de felicidade >= 7 .8667 0 1
rendacat Faixa de tenda familiar mensal (R§)

_Irendacat_1 Sem renda .001601 0 1
_Irendacat_2 Até R$ 1.395 .3509 0 1
_Irendacat_3 R$ 1.395 - 2.790 .3944 0 1
_Irendacat_4 R$ 2.790 — 4.650 1536 0 1
_Irendacat_5 R$ 4.650 — 9.300 .08175 0 1
_Irendacat_6 Acima de R$ 9.300 01771 0 1
rendaval Renda familiar mensal (R$) 2075 100 20000
escol Nivel de escolaridade
_Iescol_1 Até primdrio completo 3262 0 1
_lescol_2 Secundario (in)completo 4566 0 1
_lescol_3 Pelo menos cursando superior 2172 0 1
idade Idade (anos)
_lidade_1 18-24 anos 1172 0 1
_lidade_2 25-30 anos 1433 0 1
_lidade_3 31-40 anos 2178 0 1
_lidade_4 41-50 anos 2255 0 1
_lidade_5 51-65 anos 2216 0 1
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Variavel Descrigio Média | Minimo
_Iidade_6 Acima de 65 anos 07454 0 1
estcivil Estado civil
_Testcivil_1 Casado .6196 0 1
_lestcivil_2 Solteiro 2424 0 1
_lestcivil_3 Divorciado ou separado 07264 0 1
_lestcivil_4 Viavo .05743 0 1
_Iestcivil_5 Outro .007905 0 1
SexXo Género sexual
_Isexo_1 Sexo masculino 486 0 1
_Isexo_2 Sexo feminino 514 0 1
violseg Nos ultimos 30/90 dias, a sua seguranca ou .08665 0 1
de alguém da sua familia foi violada?
seguro Com relagio a seguranga de Maringa, vocé .03462 0 1
se sente seguro?
atr A familia possui alguma conta em atraso? .1649 0 1
isf Situacao econdémico-financeira
_Tisf O Insatisfatéria 321 0 1
_Iisf 1 Satisfatéria .5508 0 1
_Iisf 2 Excelente / boa 1282 0 1
ier Nos proximos 3 meses, acredita que a renda
de sua familia vai...
_Tier 0 Diminuir 06714 0 1
_lier_1 Continuar a2 mesma .6055 0 1
_lier 2 Aumentar 3274 0 1
iee Nos proximos 3 meses, acredita que o nivel
de emprego na sua empresa ou onde
trabalha vai...
_Tiee_0 Diminuir .06594 0 1
_liee_1 Continuar o mesmo .6394 0 1
_Tiee_2 Aumentar 2947 0 1
iec Nos proximos 3 meses, acredita que o gasto
com a familia vai...
_Tiec_0 Diminuir .05203 0 1
_Tliec_1 Continuar 0 mesmo 4683 0 1
_Tliec_2 Aumentar 4797 0 1
ien Nos proximos 3 meses, acredita que a
economia brasileira vai...
_lien_0 Piorar 2084 0 1
_lien_1 Continuar a2 mesma coisa 4329 0 1
_lien_2 Melhorar 3587 0 1
NP° de obs. 9994

FONTE: Elaboragdo propria a partir de dados coletados na cidade de Maringa - PR.

A tabela nos permite observar que 86,67% da amostra se declararam felizes, ou
melhor, classificaram seu nivel de felicidade igual ou acima de 7, numa escala que vai de 0
(menos feliz) a 10 (mais feliz). Outras caracteristicas da amostra sio a preponderancia de
individuos com renda familiar de até R$ 2.790 por meés (75%), com ensino secundario

incompleto ou completo (45%), com mais de 30 anos (73%), casados (62%) e satisfeitos

financeiramente (68%).

Com o objetivo de avaliar melhor qual o impacto de algumas variaveis de interesse
sobre o nivel de felicidade autodeclarado do individuo, utilizou-se um modelo /ogsz, adequado

para mensurar impactos de covariantes sobre alguma variavel categérica. No nosso caso, a
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variavel dependente é uma variavel binaria que assume valor 1, caso o individuo tenha
avaliado seu nivel de felicidade igual ou superior a determinado nivel (no caso, 7, como
descrito anteriormente). A ideia é que o individuo avalie seu nivel de felicidade numa escala

continua que esperamos aproximar através de uma variavel discreta.

5 RESULTADOS

Partiu-se da estimagdo um modelo mais completo, a partir do qual seriam
observadas as caracteristicas mais marcantes e o qual serviria de base para construir um
modelo mais parcimonioso que incluisse apenas os determinantes mais importantes. Vale
mencionar que o objetivo aqui proposto é descobrir fatores que influenciam a decisao de uma
pessoa se autodeclarar feliz ou nao; como nao se objetiva a previsao, o ajuste do modelo ¢ de
importancia apenas secundaria.

O primeiro modelo propde que a felicidade individual seja determinada pela sua
renda, seu nivel de escolaridade, sua idade, seu estado civil, seu género sexual, sua seguranca
fisica e psicoldgica, sua satisfagdo financeira, e por suas expectativas quanto ao emprego, a
renda, 20 consumo e a economia brasileira, além de outros fatores nio observados. Nesse
primeiro modelo, foram incluidas todas as categorias de cada variavel na regressao por meio
do uso de varidveis binarias®. Testes do tipo quiquadrado e Wald indicaram a significincia
estatistica das variaveis rendacat, escol, idade, estcivil atr, isf, ier e ien, ao nivel de
5%, e das variaveis Sexo, vialseg e iee, a0 nivel de 10%. O tnico fator que nio se mostrou
estatisticamente significante na explicacao da felicidade foi a sensacao de seguranca (variavel
seguro). Quanto a aderéncia aos dados, é possivel dizer que a estatistica R* de McKelvey e
Zavoina (1975) é de 0,153; essa estatistica ¢, de acordo com Hagle e Mitchell (1992) e
Windmeijer (1995), citados por Long (1997, p. 105), a estatistica que no modelo /g mais se
aproxima do R? da regressio contra a variavel latente. Ainda assim, nao deve ser interpretado

como a propor¢ao de variancia da variavel dependente explicada pelos regressores.

* Na verdade, foram incluidas k; — 1 varidveis bindrias para cada variavel, onde k; é o nimero de categorias da

varidvel x;, de modo a evitar a chamada “armadilha das varidveis bindtias” (Greene, 2009).
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TABELA 2 - REGRESSAO LOGIT EXPLICANDO A FELICIDADE AUTO-DECLARADA,;
RESULTADOS DO MODELO 1

Logistic Regression

Number of obs= 9994
Wald chi2= 594.72
Prob > chi2= 0.0000

Log pseudolikelihood= -
3595.8349 Pseudo R2= 0.0835
Feliz Odds Ratio | RobustStd. Err. | z |P>|z| | [95% Conf. Interval.]
_Irendacat_2 1,13198 0,7394164 0,19 0,849 3146505 4072386
_Trendacat_3 1,496406 09800813 0,62 0,538 4145236 5,401939
_Irendacat_4 1,548613 1022585 0,66 0,508 04244971 5,649512
_lIrendacat_5 2,720866 1839839 148 0,139 722983 10,23968
_lIrendacat_6 1,902139 1395234 088 0381 4517304 8,009498
_lescol 2 1,076599 00799656 099 032 9307441 1,245312
_lescol 3 1,368498 01504132 285 0,004 1103284 1,697464
_Tidade_2 0,8101444 0,1116359 -1,53 0,127 0,6183993 1,061343
_Tidade_3 0,6569522 0852879 -324 0,001 0,5093633 0,8473052
_Tidade_4 0,506451 00663896  -5,19 0 03917015 0,6548166
_Tidade_5 0,4639937 00629465  -5,66 0 0,3556608 0,6053245
_lidade_6 0,563273 00953617 -339 0,001 04042139 0,7849224
_lestcivil_2 0,6379103 0,0509036  -5,63 0 0,5455517 0,7459045
_lesteivil_3 0,6582227 00712388 -3,86 0 0,5324125 0,8137623
_lestcivil_4 0,8967812 01165129 -0,84 0402 0,6951771 1,156851
_lestcivil_5 4172039 2513855 237 0018 1280732 13,5906
_Isexo_2 1,113672 00709144 1,69 0,091 0,9830056 1,261707
violseg 0,8215827 00842979 -192 0,055 0,6719151 1,004588
seguro 0,9939078 01823406 -0,03 0,973 0,6937231 1,423987
atr 0,7584213 00589489  -3,56 0 0,6512536 0,883224
_lisf 1 2,712831 0,181428 14,92 0 2,379558 3,092781
_lisf 2 3425841 04247679 9,93 0 2,68675 4368246
_lier_1 1,192504 01368039 1,53 0,125 0,9523796 1,493171
_lier_2 1,358886 01690404 247 0,014 106487 1,734081
_liee_1 1,225352 01459994 1,71 0,088 09701551 1,547678
_liee_2 1,329729 0,1727296 219 0,028 1,030846 1,715272
_lien_1 1,093254 0,0847038 115 0,25 0,9392279 1,272538
_lien_2 1,363075 01144806 3,69 0 1,156191 1,606977

FONTE: Elaboragao prépria a partir de dados coletados na cidade de Maringa - PR.

NOTA: Erros padrio robustos contra heterocedasticidade. As variaveis representadas por _I<var>_# na tabela,
onde <var> ¢ o nome da variavel e # o numero da categoria, sio consideradas categorias e nio variaveis. A sua
significancia estatistica foi determinada em conjunto, e nao isoladamente.

O segundo passo consistiu em buscar isolar os fatores mais relevantes por tras do

resultado encontrado, sem perder muita aderéncia aos dados amostrais. O modelo que

atendeu a esses critérios relativamente bem foi o modelo 2, cujos resultados estio

reproduzidos na Tabela 3. Em comparacao com o primeiro modelo, a variavel faixa de renda

foi substituida pela varidvel valor da renda, da varidvel estcivil permaneceram apenas duas

categorias, casado (1 se casado; 0 caso contrario) e solteira (1 se solteiro; 0 caso contrario),

e as variaveis Ler e ien foram substituidas pelas suas categorias mais elevadas apenas, isto é,
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teralto (1 se hi expectativa de que a renda aumente; 0 caso contrario) e lenalte (1 se ha
expectativa de que a economia brasileira melhore; 0 caso contrario). O ajuste do segundo
modelo aos dados permanece praticamente o mesmo, sendo a estatistica R> de McKelvey e
Zavoina de 0,146, e todas as varidveis’ foram significantes ao nivel de 5%, pelo teste

quiquadrado ou pelo teste do tipo Wald, com excecdo da variavel sexo, significante apenas ao

nivel de 10,2%.

TABELA 3 - REGRESSAO LOGIT EXPLICANDO A FELICIDADE AUTODECLARADA,;
RESULTADOS DO MODELO 2

Logistic Regression Number of obs= 9994
LR chi2(17)= 614.08
Prob > chi2= 0.0000

Log likelihood= -3616.3478 Pseudo R2=0.0783

Feliz Odds Ratio | Std.Err. | z | P>|z] [95% Conf. Interval.]
rendaval 1,000127  0,0000324 3,93 0 1,000064 1,000191
_Tescol 2 1076637 0,0791914 1 0315  0,9320943 1,243595
_Tescol 3 1350461  0,1498357 2,71 0,007 1,086525 1,67851
_lidade_2 0,8029171  0,1104334 1,6 0111 06131917 1,051345
_Tidade_3 0,6430209  0,0833761 -341 0001 04987274 0,829085
_Tidade_4 04899820  0,0639217  -547 0 0,3794336 0,6327412
_lidade_5 04418745  0,0595276  -6,06 0 0,3393347 0,5753996
_Tidade_6 0,5401689  0,0901871  -3,69 0 0,3894146 0,7492847
casado 126692 01113383 2,69 0,007  1,06646 1,505059
solteiro 0,8029685  0,085158 -207 0,039  0,6522668 0,9884889
_Isexo_2 1,108822  0,0700515 1,64 0,102  0,9796835 1,254983
violseg 0,8022685 00812852 217 0,03  0,6577739 0,9785045
atr 0,7587356  0,0587473 -357 0,000  0,6519042 0,8830743
_lisf_1 2,8000040  0,1855958 1553 0,000 2458881 3,188451
_lisf_2 34844410 04267386 10,19 0,000  2,740859 4429754
ieralto 1200175  0,0827515 2,65 0,008  1,048466 1,373834
ienalto 13195440 00885752 413 0,000 1156875 1,505086

FONTE: Elaboragdo propria a partir de dados coletados na cidade de Maringa - PR.

NOTAS: Erros padrido robustos contra heterocedasticidade. As varidveis representadas por _I<var>_# na
tabela, onde <var> ¢ o nome da variavel e # o nimero da categoria, sio consideradas categorias e ndo variaveis.
A sua significancia estatistica foi determinada em conjunto, e nao isoladamente.

A Tabela 3 mostra as razoes de chances (odds ratios) para as variaveis binarias, bem
como seu desvio padrio, sua significancia e o intervalo de confianca de 95%. Para a variavel
sexo, por exemplo, a interpretagao ¢ a seguinte: A probabilidade condicional de um individuo
do sexo feminino ser feliz é superior a probabilidade de um individuo do sexo masculino o
set, pois a razdo de chances ¢ superior a um. No caso da variavel rendaval, a interpretacio é

um pouco mais dificil por causa da escala continua do regressor. Entretanto, é importante

3 As vartidveis representadas por _I<var>_# na tabela, onde <var> ¢ o nome da varidvel ¢ # o numero da
categoria, sao consideradas categorias e nao variaveis. A sua significancia estatistica foi determinada em conjunto,
e nio isoladamente.
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estar atento ao intervalo de confianga, o qual, no presente exemplo, nos diz que é possivel que
a chance da mulher ser feliz pode nao ser maior que a mesma chance para o homem. Além do
que fol exposto, os principais resultados da regressao sio: (i) pessoas com maior nivel de
escolaridade, que estejam pelo menos cursando o ensino superior, possuem uma
probabilidade maior de serem felizes do que pessoas com menor escolaridade; (i) a idade
exerce uma influéncia negativa sobre a probabilidade do individuo ser feliz, e essa influéncia
atinge seu ponto maximo entre 51 e 65 anos de idade; (iii) pessoas casadas tendem a ser mais
felizes e pessoas solteiras menos felizes do que as demais; (iv) o fato de uma pessoa, ou
alguém de sua familia, ter sido vitima de violéncia, roubo, assalto, furto, estelionato, acidente
de transito, ou outra violagdo de seguranga, afeta negativamente a probabilidade de declarar-se
feliz; (v) pessoas com contas em atraso tendem a ser menos felizes do que pessoas sem contas
em atraso; (vi) a satisfacdo com a situagdo economico-financeira eleva substancialmente a
probabilidade do individuo declarar-se feliz; (vii) expectativas positivas em relagdo a renda
familiar futura e em relacdo a economia nacional estao associadas a maior probabilidade de ser

feliz.

TABELA 4 - REGRESSAO LOGIT EXPLICANDO A FELICIDADE AUTODECLARADA,; Pr(}' =1|x)

Variavel Prob. ‘ [ Intervalo Conf. 95% ]

Renda familiar - - -
Escolaridade*

Secundatio (in)completo 79.1% 70.3% 85.8%

Superior cursando ou + 82.6% 73.4% 89.1%
Idade*

25-30 73.8% 60.8% 83.7%

31-40 69.3% 55.8% 80.1%

41-50 63.2% 49.0% 75.5%

51-65 60.8% 46.2% 73.7%

>65 65.5% 49.7% 78.5%
Estado civil*

Casado 81.6% 73.0% 88.0%

Solteiro 73.8% 62.3% 82.8%
Género Feminino* 79.6% 71.3% 85.9%
Seguranca violada* 73.8% 62.5% 82.7%
Contas em atraso* 72.7% 62.3% 81.1%
Situagao econ.-financeira*

Satisfatéria 90.8% 86.2% 93.9%

Excelente 92.4% 87.4% 95.6%
Exp. de aumento da renda* 80.8% 72.7% 87.0%
Exp. de melhora da economia* 82.3% 74.6% 88.0%
Constante 77.8% 71.7% 83.0%

FONTE: Elaboracao prépria a partir de dados coletados na cidade de Maringa - PR.
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NOTA: (-) Nio se aplica.

Uma forma de analisar os resultados ¢ através das probabilidades condicionais para
os varios grupos de individuos distinguidos por meio das variaveis binarias. Essas
probabilidades sio calculadas a partir dos coeficientes da estimagao /ogiz, conforme férmula
exibida anteriormente. A Tabela 4 mostra essas probabilidades. A constante mostra a
probabilidade de um individuo declarar-se feliz condicionada aos regressores, isto &,
Pr(y = 1|x =0) = 77,8%. A probabilidade sobe para 82,6% no caso de pessoas que
estejam pelo menos cursando o ensino superior. Quando a pessoa sofre uma violagao de
seguranca, a probabilidade cai para 73,8%, e quando ela possui contas em atraso, a
probabilidade é de 72,7%. Essas probabilidades oferecem uma visao ampla das magnitudes de
probabilidades envolvidas, mas aplicam-se de fato apenas ao individuo de referéncia, o qual
no nosso caso nao é muito representativo. A analise das razoes de chances ¢é util para verificar
a dire¢ao da influéncia de determinados regressores sobre as variaveis. A magnitude do

impacto, por sua vez, pode ser mais bem avaliada analisando-se os efeitos marginais.

TABELA 5 - REGRESSAO LOGIT EXPLICANDO A FELICIDADE AUTODECLARADA; EFEITOS
MARGINAIS

Efeitos Marginais Médios

Variavel 0y/0x (p-p.) ‘ o (p-p-)

Renda familiar? 1.37 0.35
Escolaridade*

Secund. (in)completo 0.82 0.80

Supetior cursando ou + 3.12 1.04
Idade*

25-30 -1.78 1.20

31-40 -3.88 1.32

41-50 -0.92 1.57

51-65 -8.22 1.73

>65 -5.77 1.90
Estado civil*

Casado 2.60 0.89

Solteiro -2.46 1.27
Género Feminino* 1.12 0.66
Seguranca violada* -2.52 1.24
Contas em atraso* -3.15 0.96
Situacio econ.-financeira*

Satisfatoria 12.47 0.54

Excelente 14.12 0.83
Exp. de aumento da renda* 1.93 0.68
Exp. de melhora da economia* 2.91 0.64

FONTE: Elaboracido propria a partir de dados coletados na cidade de Maringa-PR.
NOTA: (*) dy/dx é para uma mudanca discreta da vatidvel binitia de 0 para 1. (') Efeitos marginais para
variacoes de R$ 1.000.
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A Tabela 5 apresenta os efeitos marginais médios. A coluna &, indica os respectivos
erros padrao dos efeitos marginais. Observa-se que os efeitos marginais sobre o individuo
médio e os efeitos marginais médios apresentam valores semelhantes. A influéncia mais
significativa sobre a probabilidade de um individuo ser feliz é exercida pela satisfacao
econOmico-financeira; tomando-se os demais fatores como dados, um individuo altamente
satisfeito com sua situagdo economico-financeira possui uma probabilidade de ser feliz em
torno de 13-15 pontos percentuais (p.p.) acima do individuo que nao esta satisfeito. O mesmo
nao se observa para o valor da renda, pois um aumento de mil reais na renda eleva a
probabilidade de ser feliz em apenas cerca de 1.3 p.p. Um pouco mais forte ¢ o impacto da
expectativa de aumento da renda familiar por parte do individuo, o qual tende a elevar a
probabilidade em 1,0-2,5 p.p., em comparagao com o individuo que possui expectativa da
renda familiar diminuir, e dados os demais fatores. A idade também exerce um papel
importante sobre a probabilidade de o individuo declarar-se feliz: Em relagdo a uma pessoa de
18-24 anos de idade, uma pessoa da faixa de idade entre 51-65 anos possui uma probabilidade
de 6 a 10 p.p. inferior. Pessoas casadas tendem a ser 1,5-3,5 p.p. mais felizes do que pessoas
separadas, vidvas ou divorciadas, e pessoas solteiras tendem a ser de 1,0 a 3,5 p.p. menos

felizes.

6 CONCLUSAO

A partir do reconhecimento de que o nivel de bem-estar subjetivo dos individuos
pode ser mensurado de forma valida por meio da aplicacdo de questionarios e com perguntas
diretas acerca do nivel de felicidade atual do individuo, utilizaram-se dados individuais da
cidade de Maringa — PR, obtidos por meio da aplicagio de questionario e com uma questao
unica para avaliagao da felicidade numa escala de 0 (menor) a 10 (maior), para descobrir se
variaveis socioeconomicas influenciam a probabilidade do individuo declarar-se feliz ou nao,
e, no caso afirmativo, qual a magnitude desse efeito. Encontrou-se que a variavel renda,
tradicionalmente relacionada a felicidade, influencia positivamente a probabilidade de o
individuo declarar-se feliz, porém é menos relevante do que outras variaveis como idade,
escolaridade, estado civil, seguranga e contas atrasadas. Em especial, os resultados indicam
que nao ¢ a renda em si um determinante importante da felicidade, mas antes o quanto o

individuo esta satisfeito com a sua renda, o que, por sua vez, depende de sua renda relativa,
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entre outros fatores. No mesmo sentido aponta o resultado de que individuos com contas
atrasadas sio menos felizes, independentemente de sua renda.

Outro resultado interessante foi a importancia das expectativas dos individuos acerca
do emprego, da renda e da economia nacional. Isso indica que pessoas com boas expectativas
quanto ao futuro tendem a ser mais felizes, ainda que a causagao possa ser reversa ou
reciproca. O aspecto mais notavel é a significancia da expectativa em relacio a economia
nacional, ja que essa estd apenas marginal e indiretamente relacionada a vida cotidiana da
maioria dos individuos. O consumo, por sua vez, parece nao tornar as pessoas mais felizes.
Esses resultados mostram claramente a natureza subjetiva da felicidade.

Também obtivemos resultados que indicam a importancia da vida afetiva sobre a
felicidade, com pessoas casadas sendo significativamente mais felizes e pessoas solteiras
menos felizes do que as demais. Apesar disso, a felicidade apresentou uma correlagao negativa
com a idade do individuo, sendo os individuos mais jovens (18-24 anos) mais felizes e os
adultos com 51-65 anos de idade menos felizes. E nessa tltima faixa etiria que parece atingir-
se o nivel minimo de felicidade, voltando a subir a probabilidade apds essa idade. As mulheres
parecem ser ligeiramente mais felizes do que os homens, dadas as demais caracteristicas, mas
esse resultado foi menos convincente do ponto de vista estatistico.

Por fim, a seguranga do individuo é um determinante importante da felicidade
percebida do individuo. Pessoas que tiveram a sua seguranc¢a violada em periodo recente, ou
de alguém de sua familia, apresentam niveis de felicidade menores do que as demais. E o
interessante ¢ que nesse caso Nao ¢ a sensagao ou o sentimento de seguranga que importam,
mas se houve violagao efetiva da seguranca. Por outro lado, como colocado por Kahneman e
Krueger (20006), a percepgao retrospectiva da felicidade parece estar pouco relacionada a
intensidade dos acontecimentos ou com a sua duragao, pois a felicidade ndo parece ser

afetada pelo tipo de violagdo de seguranca.
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