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RESUMO: Este artigo insere-se no campo das discussdes sobre o Budismo no Ensino Religioso, bem
como a dificuldade dessa religido e/ou filosofia de vida ser incorporado nas préaticas curriculares desse
ensino, devido a um cenario de preconceitos e discriminacdes diante de alguns determinados grupos cujas
suas crengas religiosas ndo sao consideradas das religides ocidentais. Nesse sentido, o Ensino Religioso
passa ser um componente importante para romper praticas repressoras no que envolve as diversas
manifestacdes culturais religiosas, inclusive quando nos direcionamos para as religides orientais. Nessa
perspectiva, o estudo aqui proposto € construido com o objetivo de contribuir para a insercdo do Budismo
de forma reflexiva, critica, ndo confessional nas praticas curriculares do Ensino Religioso, na perspectiva
do combate da intolerancia religiosa nas escolas. Metodologicamente essa pesquisa é qualitativa com
coleta de dados empiricos através de entrevista semi-estruturadas realizadas com alguns docentes atuantes
no Ensino Religioso, no entanto, identificamos que ha uma lacuna no que diz respeito a formacédo inicial e
continuada dos docentes para abordar de forma consistente o Budismo em sala de aula, diante disso,
apresentaremos por fim, uma possibilidade de préticas pedagdgicas a partir de temas norteadores e
objetivos propostos de como trabalhar o universo budista no componente curricular Ensino Religioso.
Palavras-chave: Ensino Religioso; Budismo; Praticas curriculares.

ABSTRACT: This article inserts itself in the field of discussions about Buddhism in Religious
Education, as well as the difficulty of this religion and/or philosophy of life to be embedded in the
curricular practices of this teaching, due to a backdrop of prejudice and discrimination facing certain
groups whose religious beliefs are not considered to be of western religions. n this sense, the Religious
Teaching is to be an important component to break practices repressive in that it involves the diverse
cultural manifestations of religious beliefs, even when we turn to the eastern religions. In this perspective,
the study proposed here is constructed with the aim of contributing to the insertion of the Buddhism of
shape reflective, critical, non-confessional practices of the curriculum of Religious Education, in the
perspective of the combat of religious intolerance in schools. Methodologically this research is qualitative
with the collection of empirical data through semi-structured conducted with some teachers who are
active in Religious Education, however, we have identified that there is a gap in respect to the initial and
continuing training of teachers to address consistently the Buddhism in the classroom, on the face of it,
we finally, a possibility of pedagogical practices from themes guiding and goals of how to work the
buddhist universe, on the component of the curriculum Religious Education.

Keywords: Religious Education; Buddhism; Curriculum practice.
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Introducéo
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Atualmente as discussdes acerca da insercdo das religides consideradas nédo
cristds estdo cada vez mais frequentes e ganhando forga nos foéruns e nas politicas
educacionais acerca do Ensino Religioso, inclusive devido o reconhecimento desse
ensino como componente curricular na area das Ciéncias Humanas na Base Nacional
Comum Curricular — BNCC. Considerando, assim, como temas emergentes que devem
ser contempladas nas praticas curriculares® desse ensino. Com um debate que esse
componente curricular deve possibilitar o reconhecimento e compreensdao das
pluralidades de manifestaces religiosas que temos no mundo multicultural, objetivando
que todos os alunos conhecam as dimensdes histdricas, sociais, diante da diversidade
cultural religiosa.

E nesse contexto que se se insere as religides orientais que, ao longo do tempo,
sdo negadas na sociedade ocidental por sua cultura, por suas praticas, por suas crencas e
por suas manifestacdes religiosas, diferentes das religiGes que sobrepdem na cultura
ocidental, que sdo as religides cristds. Gerando assim, intolerancia religiosa acerca do
Budismo nas escolas. E essas negacdes acabam influenciando nos processos de ensino
e aprendizagem que envolve as préaticas curriculares do Ensino Religioso. Assim,
construindo dogmas, preceitos e uma visdo restrita do que vem a serem as religifes
orientais perpetuadas nas agdes pedagdgicas, inclusive por parte dos professores, devido
a falta de formacdo inicial continuada que permite a ndo compreensdo, 0 nao
conhecimento mais amplo e critico acerca dessas religides.

E nessa perspectiva que esse estudo busca contribuir para (re)pensar e
(des)construir essa ma interpretacdo e visdo de que ndo é impossivel/dificil de serem
pensados ao elaborarem o planejamento de aulas, de atividades e de materiais didatico-
pedagodgicos que possam contribuir na formacdo histérica, politica, social dos alunos e
desenvolver principios éticos, respeito, valores e a cultura de paz baseada na
convivéncia pacifica diante da diversidade cultural religiosa. Nesse sentido, tomamos

como objeto de estudo, o Budismo.

% De acordo com Amorim e Neto (2012, p. 332), “Entendemos como praticas curriculares todo exercicio
caracteristico da escola na organizagdo e no desenvolvimento do curriculo, ou seja, dos contetdos e
formas de sua transmissdo e tarefas propostas, bem como acompanhamento dos estudantes no processo de
ensino e aprendizagem. Dizendo de outra forma, as praticas curriculares sdo entendidas como conjunto de
acdes levadas a cabo para a constituicdo do que chamamos de curriculo escolar”.
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A relevancia dessa pesquisa se da devido a falta de referéncias intelectuais que
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temos em trazer a discussdo do Budismo nas praticas curriculares do Ensino Religioso.
Com uma discussdo tedrica e didatica pedagodgica, o referido estudo destina-se aos
professores desse ensino para uma maior compreensdao e auxilio no desenvolvimento
das acOes pedagdgicas do componente curricular Ensino Religioso.

Metodologicamente essa pesquisa é qualitativa e esta dividida em trés tépicos. O
primeiro topico corresponde as reflexdes teoricas acerca do Budismo de forma que
possamos compreender a importancia dessa religido enquanto filosofia, pratica analitica
na Gtica budista, trazendo a discussdo para uma abordagem no Ensino Religioso. O
segundo topico diz respeito as andlises das entrevistas que foram feitas através de um
questionario com professores que atuam/atuaram no componente curricular Ensino
Religioso. Com o intuito de entender como eles compreendem e como desenvolvem ou
ndo, as atividades pedagdgicas acerca do Budismo. E, por fim, o Gltimo topico traz uma
abordagem de possibilidades de como o Budismo pode ser desenvolvido e aplicado nas
praticas curriculares do Ensino Religioso a partir do que chamamos de temas

norteadores, bem como os objetivos a quem eles se relacionam.

Budismo e Ensino Religioso: desafios nas praticas curriculares

O desafio de discutir o Budismo no Ensino Religioso refere-se as tendéncias das
praticas curriculares desse ensino em preconizar as religides ocidentais, ora acreditamos
que essa questdo de preterir as religides orientais seja pela falta da formacéo (inicial e
continuada). E isso contribui para concepcbes que Sdo postas a0 senso comum no
curriculo do Ensino Religioso e que sdo reproduzidas nas agdes pedagogicas,
metodoldgicas e avaliativas em diversas situages como: nos Projetos Politicos
Pedagdgicos, nos livros didaticos, nos planejamentos, nos planos de aula, entre outras
diversas praticas curriculares.

Essa visdo nos permite a tentativa do debate de superagdo desses limites no
Ensino Religioso, a partir dos estudos pds - criticos* de curriculo que nos leva a ter uma
concepgdo hibrida, dindmica, ampliada e modificada dos discursos hegeménicos,
construindo a valorizacdo das diversas manifestagdes culturais advindos do

4 Na perspectiva do curriculo pos-critico, podemos entender a importancia que se da na valorizacdo das
identidades e diferencas no multiculturalismo, conforme Silva (2007, p. 86), o curriculo pés-critico ndo é
“uma hierarquia entre as culturas”.
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multiculturalismo, conforme Oliveira (2015, p. 25), “o multiculturalismo reconhece a

V.07 N 1(2018) —pp. 48 a 67 ISSN 2317—3688

busca pelo reconhecimento que coincide com a histdria das demandas por inclusdo e
pelos direitos e reconhecimento de grupos especificos que foram invisibilizados ao
longo dos séculos, em nossas sociedades”.

Assim, é preciso que o curriculo multicultural do Ensino religioso suprassuma as
barreiras e possibilite a compreensédo das tradi¢bes culturais religiosas, nas quais vivem
de multiplas formas, porém que se interagem umas com as outras de forma direta e/ou
indireta. Entre essas tradi¢Oes religiosas destacamos o Budismo que teve origem por
volta do século VI a.C. A difusdo do Budismo se deu a partir de Sidarta Gautama® que
ficou conhecido como o (Buda), segundo Rinpoche (2012, p. 23), “A palavra buda tem
dois significados: O primeiro refere-se a esséncia da mente, que é e sempre foi a
verdadeira natureza de todos os seres. O segundo significado se refere a quem revelou
completamente a natureza budica”. Dessa forma, podemos entender que a palavra é um
titulo que foi atribuido por ele ter despertado da ignorancia e alcancou a iluminacéo.

O Budismo é uma religido nao — teista (que ndo tem um Deus e/ou deuses como
uma divindade centralizadora como estamos acostumados de ver nas demais religides,
principalmente nas ocidentais). No entanto, o Budismo, € considerado como uma
filosofia de vida, ou seja, uma préatica que trabalha com a mente a partir dos estagios de
superacao dela mesma. Smith (2006, p. 79) afirma que “[...] “Budismo”, no inglés como
em outras linguas ocidentais, designava mais ou menos desde o inicio um
desenvolvimento histérico, um complexo em evolucdo de crencas, préaticas, instituicdes
e dados observaveis.” O fato é conceituar o Budismo é algo complexo por ser um
universo amplo e inimaginavel para algumas pessoas.

Partindo dessa concep¢do podemos compreender o Budismo, enquanto uma
estrutura de pensar filosoficamente e diante dos ensinamentos budistas que nos leva a
despertar para a verdade, isto é, entender a verdade como ela é, sem ter os fatores
ilusorios condicionados diante do mundo formado por sentimentos (de raiva, de
ignorancia, de ganéncia, etc.). Um dos objetivos principais do Budismo é o fato de
termos a capacidade de analisar a forma de como percebemos o mundo, a partir da
concepgdo consciente da mente no que se refere ao nosso proprio ser e, a partir disso,

5 Filho do rei Shakya e a rainha Mayadevi, Sidarta Guatama nasceu por volta de dois mil e quinhentos
anos na divisa do Nepal com a india. Rinpoche (2012).
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termos o dominio das emogdes que nos causam sofrimento®.
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Nesse sentido, um dos elementos importantes considerado nos ensinamentos
budistas de acordo com As Quatro Nobres Verdades diz respeito a cessacdo do
sofrimento, uma vez que é condicionado pela percepcéo e pela compreensdo dialética da
causa e do efeito diante das aversdes opostas de sentimentos e emogdes que nos impede
do continuo ciclo de renascimento (Samsara),’0 que causa assim, o sofrimento.
Entretanto, sabemos que essa compreensao nao ¢ facil e é claro que ndo é de uma hora
para outra que teremos o discernimento da libertacdo do sofrimento. Para isso, agir de
forma que esses sentimentos ndo dominem a nossa mente e ndo nos impulsionem a uma
pratica de comportamentos despreciaveis causados pelas emocdes ndo autorreferentes.
De acordo com Bhikkhu, (2013, p.174):

A meta dos ensinamentos budhistas esta em nos instruir sobre a inexisténcia
do eu permanente e de qualquer coisa que permanega ao eu; existe somente o
falso entendimento da mente ignorante. Existe apenas 0 corpo e a mente que
nada mais sdo que simples processos naturais. Eles funcionam como um
mecanismo que processa e transforma dados. Se eles fazem isso pelo método
errado, o resultado é tolice e ilusdo, de tal forma que a pessoa sente que
existe um eu permanente e coisas que pertencem a ele. Se o fazem pelo
método correto, esses sentimentos ndo aparecem, mas sim a consciéncia
primaria que discerne a verdade (satipafifia), o saber verdadeiro fundamental
e a visdo clara de que ndo existe o eu permanente nem qualquer coisa que
pertenca a ele.

Assim, a compreensdo do sofrimento que “se deve a negatividade da mente que
nos induz a fala e a atos prejudiciais” (RINPOCHE, 2012, p. 30), gera assim, karmas
negativos e que nos permite olhar para o interior de uma concepcdo da vida mental-
espiritual e para a busca da cessacdo do mesmo, temos o primeiro ensinamento do Buda
conhecidos como: As Quatro Nobres Verdades, essas por sua vez, S80 meios para 0
alcance da paz e liberdade transcendental de forma analitica. As Quatro Nobres
Verdades sdo: 1. Verdade do sofrimento; 2. Verdade da origem do sofrimento; 3.
Verdade da cessacdo do sofrimento; 4. Verdade do caminho que leva a cessacdo do
sofrimento. Segundo Dhammasami (2013, p. 51)

Se vocé considerar 1 e 2 como o lado escuro da vida, entdo 3 e 4 podem ser

considerados como a parte luminosa da vida. Se vocé falar apenas sobre o
lado luminoso e ndo do lado escuro, entdo ndo poderd ser uma verdade ou

® Sofrimento (Dukkha). SASAKI, (2013).
"Fluxo de renascimentos incessante em uma perpétua repeticdo ciclica do nascimento e da morte
(Samsara). Ibidem5.
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sacca. N&o seria completo apenas falar sobre as causas das coisas ruins e nao
mencionar nada sobre como supera-las, Neste sermio estd tudo la. E
completo. Qual o problema? Edukkha. Como é causado? Ha um fim para o
dukkha e como se conseguir isso? Tudo isso é explicado no sermao.

Toda a pratica do Bhuddismo esta incluida neste sermao, nas Quatro Nobres
Verdades. 1 e 2 estdo relacionado como causa e efeito, mas 3 e 4 ndo. Se
vocé pensar bem, vocé vai entender que praticando o 4, ou trilhando o
caminho, praticando o caminho éctuplo®, isto conduz a cessagdo do dukkha.
Assim o0 nimero 4 é meramente um caminho a ser seguido.
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Nesse sentido, a ultima Nobre Verdade, podemos assim dizer que é uma
sabedoria profunda da vida e da existéncia de forma que possamos ser conduzidos a
cessacdo do sofrimento e da aquisicdo da paz interior. Esse processo é conhecido como
0 Caminho do Meio e é um dos principais ensinamentos do Buda. O Caminho do Meio,
diz respeito ao descobrimento pelas suas préprias existéncias, assim possibilitando o
discernimento e a sabedoria que temos em andar sempre em equilibrio, com a vida
material a nossa vida espiritual, isto é, saber afastar do extremismo tanto da
autoindulgéncia guanto da automortificacdo. Com essas concepg¢des e ensinamentos, o
Budismo foi ramificando ao longo dos séculos e adquirindo divisdo dos praticantes
budistas na india ap6s a morte do Buda em meios as divergéncias acerca da sua
doutrina.

A partir dessas divisdes surgem as escolas budistas, entre elas, podemos citar: A
Theravada - Considerada a escola mais antiga, sendo o primeiro grupo dessa divisdo;
a Mahayana - Tem como fundador dessa escola o Nagarjuna®, que é reconhecido pelos
Mahayanistas, sendo superado somente por Buda no tocante a importancia e a
profundidade de percep¢do. NoOs seus escritos e ensinamentos destaca-se
Mulamadhyamakakarika (Sabedoria fundamental do caminho do meio), aqui traz a
concepgdo filosofica de que ndo é possivel afirmar nada definitivamente acerca da
realidade Ultima do mundo. Gelug-pa— Conforme Silva e Homenko, (1998, p.192)
“Gelug-pa (Os virtuosos); reorganizou o regime monastico, submetendo 0s monges ao

8Podemos assim dizer que ¢ um caminho de virtude (sila), de treinamento mental (samadhi) e de
sabedoria (pafifia). A Virtude nesse sentido é indicada pela linguagem correta, acdo correta € modo de
vida correto. O Treinamento mental é indicado pelo esforgo correto, atencdo plena correta e concentragdo
correta. A sabedoria é indicada pelo entendimento correto e pensamento correto. Assim, este libertador
Caminho Octuplo é um caminho de cultura interior, de progresso interior.

ver em THERA, Nyanatiloka. A esséncia do Budismo. Revisado: 2 de junho, 2012. Disponivel em:
<http://www.acessoaoinsight.net/arquivo_textos_theravada/essencia.php> Acesso em 10 de janeiro de
2017.

° Para obter mais compreensio acerca de Nagarjuna indicamos: ARNAU. Juan. La palavra frente al
vacio. Filosofia de Nagarjuna. México: Fondo de Cultura Ecomonica, 2005.
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regime alimentar e ao celibato. Foi o renascimento do Budismo no Tibete e, outra vez, o
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Dharma voltou a brilhar como o "Sol entre as nuvens"”. Essas escolas Budistas sdo
importantes para a difusdo dos ensinamentos budistas apesar das diferentes doutrinas e
praticas especificas de cada uma, porém suas bases das tradicGes e préaticas sdo do
Buddha-Dharma.

Essa breve introducdo sobre o Budismo norteia o leitor (pesquisadores,
professores e estudiosos do Ensino Religioso) a se familiarizar com o universo budista,
tendo o intuito de apresentar elementos basicos para subsidiar o fazer pedagdgico e de
todo o conjunto de préaticas de constituicdo do curriculo escolar que aqui chamamos de
praticas curriculares desse ensino. Para tanto, entendemos que o Budismo néo € algo
inalcancavel de ser compreendido nem dificil de ser ensinado, € preciso que possamos
incorpora-lo de forma clara e certa no curriculo do ER como uma religido que
historicamente e culturalmente nos apresenta na sua manifestacdo religiosa, no que diz
respeito, as identidades, as tradi¢des, as misticas, 0s mitos, 0s ritos e as espiritualidades.
E isso é que o torna importante e que deve ser contemplado e contextualizado nas
praticas curriculares do ER. De acordo com Oliveira, Junqueira, Alves e Keim (2007, p.
36-37),

A pertinéncia e a relevancia desse componente curricular encontram suporte
no testemunho de diferentes pesquisadores e estudiosos que percebem na
religiosidade uma porta para a compreensdo de parte da natureza humana. A
busca do ser humano de relacionamentos com o sagrado pode ser constatadas
nos inumeros elementos culturais, como festividades, edificacdes, textos e

monumentos, entre outros, que se manifestam como referenciais de fé
presentes no mundo.

Diante desse entendimento, remetemo-nos como as praticas curriculares
escolares do Ensino Religioso estdo compreendendo, contextualizando e
problematizando o Budismo enquanto abordagem religiosa e espiritual que tem
significacdo de reflexdo na perspectiva budista de como vé a realidade de como se
constrdi e de como ele se relaciona com 0 mundo. Rinpoche (2012) defende que temos
a visdo de que o Budismo é complicado, dificil de entender por ter muitos métodos para
serem apreendidos e pensados, porém existem razdes para a existéncia desses varios
métodos. Para tanto, a grande dificuldade nessa compreensdo se da pelo fato de
equilibrar os sentimentos diante de um mundo atual em que prioriza mais o material do

que o espiritual.
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Dessa forma, faz-se necessario a amplitude de conhecimento por parte dos
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professores acerca desse universo para poder construir de forma consciente e
desmistificar e (des) construir imagens negativas/ errdneas que a cultura ocidental nos
impds. Diante dessas diferencas culturais, o curriculo escolar destinado ao Ensino
Religioso deve trazer as discussdes de “uma identidade cultural particular que implica o
reconhecimento de outras identidades” (MACEDO, 2006, p. 293). E nessa perspectiva
que esse estudo no préximo tdpico ira se debrucar a partir dos discursos produzidos por
professores de Ensino Religioso acerca do entendimento e da pratica no processo de

ensino aprendizagem desenvolvidos com os alunos sobre o Budismo.

Budismo: concepcdes e reflexdes das atividades pedagdgicas no Ensino Religioso

Esse tOpico destina-se as analises da aplicagdo de um questiondrio com
perguntas abertas, que possibilitam a interrelagdo com 0s objetivos propostos nessa
pesquisa no intuito de perceber as concepcbes dos professores de Ensino Religioso
acerca do universo budista, as perguntas elaboradas no questionario foram pensadas de
forma que os sujeitos da pesquisa pudessem refletir criticamente sobre o assunto
abordado, uma vez que, estrategicamente nos facilite e corrobore para a compreenséo, a
delimitacdo e a relevancia a partir das informacdes fornecidas pelos sujeitos submetidos
nessa pesquisa, eis 0 que entendemos por questionario, de acordo com Moresi (2003. p.
30):

Questionario: é uma série ordenada de perguntas que devem ser
respondidas por escrito pelo informante. O questionario deve ser
objetivo, limitado em extensdo e estar acompanhado de
instrugdes As instrucdes devem esclarecer o propoésito de sua
aplicacdo, ressaltar a importancia da colaboracdo do informante
e facilitar o preenchimento.

E nessa perspectiva que destinamos o topico desse artigo para a analise da
aplicacdo do questionario que foi realizado com professores que lecionam ou
lecionaram o componente curricular Ensino Religioso. A escolha dos sujeitos se deu a
partir do facil acesso de comunica¢do da autora com o0s mesmos. Foi aplicado o
questionario com 06 (seis) professores, porém apenas 03 (trés) responderam.

Nesse caso, 0 questionario tinha 05 (cinco) perguntas, em que as 2 (duas)
primeiras eram mais de carater identitarios e as 3 (trés) Gltimas perguntas eram de
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cardter subjetivas, no qual o pesquisado poderiam responder embasada na
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vivéncia/experiéncia como professores de Ensino Religioso.

Primeiramente antes de fazermos as analises acreditamos que € importante
apresentar o perfil dos sujeitos da pesquisa, uma vez que nos possibilita na percepcéo,
na compreensdo e na possivel visualizacdo de quem sdo esses sujeitos, optando aqui
fazer um quadro sistematico de cada professor. Para a preservacdo da identidade desses
sujeitos chamaremos, respectivamente, P (1), P (2) e P (3). Como podemos observar no

quadro abaixo:

Licenciado em
Letras e
mestrando em
P (1) 13 anos Masculino Ciéncias das
Religides-
UFPB

Licenciado em

2 anos. Mas Historia e

P (2) atualmente néo leciona | Masculino Ciéncias das

Religides —
UFPB

Pedagoga e

Mestra em

P (3) 3 anos Feminino Ciéncias das

Religides-
UFPB

Quadro 01: Perfil dos entrevistados
Fonte: Quadro organizado pelos autores.

Ap0s a exposicdo do perfil dos professores de Ensino Religioso nos remetemos
agora as andlises realizadas diante das respostas do questionario aplicado. Aqui
destacamos o cerne das questdes que sdo precisamente as perguntas 3 (trés), 4 (quatro) e
5 (cinco). Essas perguntas foram elaboradas de forma critica que possibilitou o sujeito
pesquisado a pensar acerca da sua visdo, das suas agdes pedagdgicas, nos curriculos e
no processo de ensino e aprendizagem diante de uma tematica relevante e que precisa
um olhar mais critico, no que diz respeito as praticas curriculares ao abordarem o

Budismo. Nessas perspectivas foram feitas as seguintes perguntas:
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Na sua concepcao, o que vocé entende sobre o Budismo?
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A resposta do P (1) foi: “E uma religido que tem como chefe espiritual o Buda”.
Ja o P (2) disse que: “Levando em consideracdo a amplitude do tema BUDISMO,
considero meus conhecimentos bem limitados apenas a parte historiografica”. E para P
(3): “E uma linha religiosa com perspectiva filosofica com bases orientais de vasta
cultura e tradi¢cOes as quais busca a evolugéo espiritual de cada um”.

Ao observarmos as respostas podemos perceber que h&a uma limitacdo na
formulacéo do conceito e da concepc¢édo acerca do Budismo, a partir das respostas do P
(1) e 0 P (2) que expressam claramente a sua limitagdo em “defini-lo”. Ja a P (3)
apresenta ter a concepgao um pouco mais aproximada do que vem a ser Budismo. O que
podemos levar em consideracdo é o fato que essa limitacdo se da através da lacuna na
formagé&o inicial e/ou continuada desses professores de Ensino Religioso. Uma vez que,
ao observarmos o perfil dos mesmos, identificamos que os professores sdo vinculados
ao curso de Ciéncias das Religibes - UFPB seja na licenciatura, ou seja, na Pos-
graduacao.

Como vimos no quadro acima o perfil desses professores sdo: o P (1) estd
cursando o mestrado, o P (2) é graduado no curso, e a P (3) é mestra nesse curso.
Contudo, apesar dessa formacdo entendemos o problema néo estd apenas na formacao,
mas também na falta de interesse dos alunos em querer aprofundar os conhecimentos
sobre essa tematica por varios motivos que impulsionam aos preconceitos impostos
socialmente, historicamente e culturalmente sobre religides que ndo séo consideradas
cristds e essas concepcOes sdo perpetuadas de forma direta e indireta nas escolas e no
fazer pedagogico dos professores de ER. De acordo com Andrade (2013, p. 13), a

Religido:

[...] normalmente atua a partir de alguma forma de organizacdo e de culto,
bem como por meio de ritos sagrados ou rituais, livros sagrados, um clero ou
sacerdécio que administra a religido e lugares, simbolos, e os dias que sdo
sagrados para o0s crentes. Por serem organizacdes instituidas, compartilham
certas caracteristicas comuns. estas incluem, mas ndo estdo limitadas a:
tradicdo e manutencdo do sistema de crencgas; utilizacdo do mito e do
simbolo; um conceito de salvacdo; lugares e objetos sagrados; a acGes
sagradas ou rituais; escrituras sagradas, locais de culto, experiéncias
sagradas; codigos de comportamento ético; um corpo de especialistas que
atendem as necessidades de seus grupo.
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Se adentrarmos no universo budista iremos verificar que possuem alguns desses
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elementos que caracterizam uma religido, entretanto, é preciso que o professor de
Ensino Religioso busque meios de ampliar essa visdo e quebrar certos preceitos
estabelecidos ao longo do tempo, tomando como perspectiva que “o Ensino Religioso
trabalha com contetidos da dimensdo mais profunda do ser humano — a espiritualidade e
a relagio de transcendéncia” (NASSER, 2013, p. 26). E nesse sentido que se faz
necessario o professor desse componente curricular buscar elementos que dé subsidios a
ampliacdo acerca dos conhecimentos em relagdo as religiées, no qual ndo tem dominio
nos aspectos fenomenoldgicos de cada uma, em especial, 0 Budismo. Partimos agora
para a quarta pergunta:

4. Em sua experiéncia como professor/a de Ensino Religioso vocé ja trabalhou o
Budismo em sala de aula? E de que forma foi trabalhado?

Para o P (1) “Sim, de forma muito superficial, ou seja, s6 a defini¢do do
budismo e falar que o chefe da religido é o Buda. Nada com profundidade do tema da
aula. Simplesmente leitura informal pelo fato de ndo ter conhecimento sobre o
Budismo”. Para o P (2) “Durante o periodo em que estive como professor de ER em
decorréncia do pouco conhecimento sobre o que poderiamos chamar de ESSENCIA DO
BUDISMO, trabalhei apenas a parte historica” e para a P (3) “quando regente de sala
nunca trabalhei e confesso que na época ndo tinha conhecimento especifico”

Observamos que nas falas desses professores reforcam o que j& tinham
elencados a respeito da falta de conhecimentos devido a falta de formacdo adequada
nessa tematica. E importante destacarmos que esse reconhecimento por parte dos
professores € o primeiro passo do querer fazer diferente e compreender que o Budismo
precisa ser mais expandido para a reafirmagdo do pluralismo religioso nas praticas
educacionais do Ensino Religioso. Para Oliveira (2015, p. 79) o pluralismo religioso
“chama a atencdo para os aspectos da multiplicidade, da diversidade e da validade das
experiéncias religiosas de outros povos e culturas”. Assim entendemos que o Ensino
Religioso é a interacdo e apreensdo de multiplas culturas. Na quinta e ultima questéo foi
elaborada da seguinte forma:

5. Na sua Otica vocé acha importante trabalhar o Budismo no componente
curricular de Ensino Religioso? E de que forma o Budismo pode contribuir na formagéo
dos educandos?

A resposta do P (1) foi:
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Falar sobre o Budismo na aula de ensino religioso é muito importante, uma
vez que faz parte da grade curricular dos contetdos. Faz-se necessario falar
sobre as diversas religides e o fenébmeno religioso presentes nas mesmas.

Uma das contribuicdes para a formacdo dos educandos é no sentido

espiritual, ou seja, a meditacdo presente no ritual do budismo. Podemos citar
no campo social quando se trata dos assuntos: ética, respeito e alteridade.
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Segundo o P (2) “Nao apenas o budismo. Considero que qualquer forma de
conhecimento seja valida para o Ensino Religioso” e conforme a P (3) “Acredito que
sim. As religifes orientais vém crescendo bastante em nosso pais. E a ignorancia leva a
intolerancia, por isso conhecer as culturas religiosas contribuem pra a valorizagcdo da
diversidade e a cultura de paz. Sem falar dos muitos saberes que a cultura oriental nos
propicia.

O que podemos elencar nas respostas obtidas nessa ultima pergunta é que todos
os professores tém a percepcdo da importdncia do Budismo ser contemplado nas
praticas curriculares do Ensino Religioso destacando as seguintes perspectivas: O
respeito, 0 combate a intolerdncia, a diversidade cultural e & cultura de paz. A partir
destes sentidos que foram atribuidos como forma de contribuir na formacao dos alunos,
podemos dizer que esses sdo elementos de ciclos de didlogos inter-religiosos desse
ensino. Compreendemos assim, nos discursos aqui produzidos a relagdo de identidades
e diferencas que a temética Budismo no Ensino Religioso pode propiciar.

Uma vez que no contexto escolar inclusive diante da histéria do Ensino
Religioso as relagoes de poder estabelecidas entre as “identidades hegeménicas” como
(ocidentais, religiGes cristds etc.) muitas vezes sdo incorporadas através do seu
curriculo, legitimando assim, determinadas culturas e excluindo, segregando e
silenciado as consideradas “minoritarias”, inclusive quando diz respeito as questdes do
campo das religides. Segundo Santomé (1998, p. 161), “as culturas ou vozes dos grupos
sociais minoritarios e/ou marginalizados que nao dispdem de estruturas importantes de
poder costumam ser silenciadas, quando ndo estereotipadas e deformadas, para anular
suas possibilidades de rea¢ao”. E o Ensino religioso enquanto componente curricular
deve propiciar o didlogo, o respeito defronte a uma sociedade multicultural, portanto, é
nesse contexto que se faz necessaria uma abordagem mais fortalecida do Budismo no
Ensino Religioso.

Passamos a elucubrar o Budismo como tema emergente a ser contemplado no
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curriculo do Ensino Religioso de forma critica, contextualizada e reflexiva, de forma
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que atenda os objetivos desse ensino, contribuindo para os professores buscar caminhos
de suprir a lacuna no que diz respeito a formacao inicial e continuada. Assim, precisam
Se reorganizar nas praticas e pensar estrategicamente como trabalhar e incluir o budismo
de forma ndo prosélito. Partindo dessa premissa, buscamos no préximo topico desse
ensaio apresentar possiveis formas de como trabalhar o Budismo no Ensino Religioso
de modo simples que facilite a compreensdo do aluno sobre as manifestacdes religiosas
nesse universo de tradicBes, simbolos, ritos, mitos, entre outros que envolvem o

Budismo.

4. Abordagens metodoldgicas do Budismo nas préticas pedagdgicas do Ensino
Religioso

Diante das questdes tedricas e analiticas que foram apresentadas nesse estudo,
iremos aqui apresentar algumas possiveis abordagens metodoldgicas de propostas
pedagogicas para trabalhar o Budismo no componente curricular Ensino Religioso. Vale
salientar que, para poder trabalhar essa questdo, o ideal seria que o professor dessa area
de ensino seja um profissional licenciado em Ciéncia (as) da (s) Religido (des), uma vez
que entendemos que esse profissional é de suma importancia para realizagdo de um
trabalho que saiba discutir em sala de aula a questdo da diversidade religiosa, que
contribua na formacdo critica, que saiba se posicionar em um mundo de infinitas
variag0es e diferencas.

Entretanto, sabemos que a realidade das préaticas pedagogicas do Ensino
Religioso é em suas maiorias confessionais e prosélitas, apesar das lutas historicas em
prol ao combate dessas acles, ainda ha rejeicdo e ma interpretacdo dos professores
acerca desse ensino. De acordo com Pauly (2004, p. 176), “Ha necessidade distinguir
entre a fé e a religido, ou seja, a crenca na divindade ndo implica em conhecimento
sobre ela”. E essa distingdo que os profissionais dessa drea devem ter consciéncia e
saber separar suas convicgdes religiosas de um conhecimento critico acerca do
fendmeno Religioso que é objeto de estudo do Ensino Religioso, é nessa conjuntura que
elencamos o cuidado que o professor deve ter em ndo se apresentar como confessional e
prosélito nas a¢Oes pedagogicas ao abordar o Budismo.

Assim, é importante que “as praticas formadoras que se pautem na diversidade
contribuem nos encaminhamentos para uma concep¢ao e percepcdo da humanidade que
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se percebe heterogénea” (OLIVEIRA e KOCH, 2012, p. 459). E nessa perspectiva que
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nos direcionamos que o diferente € o comum, pois este € um dos objetivos desse ensino
em contemplar as diversidades religiosas culturais existentes no mundo, seja religides
ocidentais ou orientais. Por outro lado, o professor deve ser aberto ao didlogo e buscar
formas de apresentar atividades capazes de levar o reconhecimento, o respeito e a
valorizacdo perante essa diversidade.

Diante disso, apresentamos a seguir, uma possivel pratica pedagdgica de como
0 Budismo poderia ser trabalhado de uma forma simples, clara, critica e sistematica, em
uma perspectiva de conhecimento da histdria, cultura, de significados, de esséncia, de
altruismo, de afetividade e cultura de paz. Ressaltamos que ndo sera feito aqui passo a
passo de como cada professor deve ensinar, mas serd um norteamento de elementos
importantes do Budismo enquanto religido e/ou filosofia de vida para ser apresentado ao
aluno. Desse modo, contribui para o professor de Ensino Religioso diante dos temas
norteadores e dos objetivos a possibilidade de planejar e elaborar as aulas de forma mais
clara, a partir dos pontos relevantes que aqui sdo abordados. No entanto, essa proposta
ndo é algo fixo e imposto, mas apenas estimular e mostrar aos professores de Ensino

Religioso que o Budismo é possivel ser trabalhado de forma reflexiva e critica.
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ENSINO FUNDAMENTAL DE 1° AO 5° ANO

TEMAS NORTEADORES OBJETIVOS

- Apresentar a Historia do Budismo, como
0 nascimento de Sidarta Gautama, e como
se expandiu o Budismo na questdo de
territdrio, territorialidade, etc.

- Desconstruir a imagem do Buda, uma vez
que ele é compreendido erroneamente nos
Budismo enquanto Historia livros e em outros materiais didaticos que
sdo elaborados para criancas. E apresentar
a imagem real dele e desmistificar a ideia
de Buda como um Deus ou divindade.

- Entender os principios éticos no sentido
do reconhecimento que somos autores da
nossa propria vida na relacdo causa-efeito
e na forma particular de ver e sentir o

mundo.
- Apresentar e problematizar sobre o0s
Budismo enquanto Tradicao simbolos sagrados, os ritos, 0s mitos, a

mistica, que envolvem o Budismo,
principalmente falar dos significados para
essa religido acerca da Flor de Lotus, 0s
mantras, os significados das cores, entre
outros.

- Possibilitar a percepcdo do “eu
consciente dos pensamentos e impulsos e
emoc0es que surgem no NOSSo Proprio ser.
- Construir a identificacdo da importancia

€639

Budismo enquanto Identidade do respeito com “si” € com o “outro”.

- Contribuir para a analise da forma de
como vemos 0 mundo e como interagimos
com as pessoas e com 0 meio ambiente.

- Possibilitar a reflexdo de como
Budismo enquanto Valores contribuimos para o cuidado de si, com 0s
demais seres vivos e com 0 meio ambiente.

Quadro 02: Sistematizacdo de Pratica Pedagogica
Fonte: Quadro organizado pela autores.
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Refletir sobre as atividades a serem desenvolvidas com os alunos a partir dos
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temas e objetivos aqui propostos, € preciso ter a compreensdo de que os contetdos
planejados nos primeiros anos do Ensino fundamental devem ser elaborados por meio
de atividades ladicas como: jogos, brincadeiras, imagens, musicas etc. De acordo com
Almeida (1998, p. 31-32), as atividades ludicas objetiva a “libertacdo das relagdes
pessoais passivas, técnicas para relacdes reflexivas, criadoras, inteligentes,
socializadoras [...] sem perder o carater de prazer, de satisfacdo individual e modificador
da sociedade”. Nesse sentido, o professor de Ensino Religioso passar assumir a postura
de despertar a curiosidade e a atencdo acerca do Budismo. Para os Gltimos anos do

Ensino Fundamental apresentamos as seguintes propostas:

ENSINO FUNDAMENTAL DE 6° AO 9° ANO

TEMAS NORTEADORES OBJETIVOS

- Possibilitar a compreensdo dos
principios budistas que diz respeito
ao dominio sobre o0s sentimentos
Budismo enquanto Filosofia autorreferentes que nos levam a
termos agdes e atos desacertados,
assim ocasionando o sofrimento.

- Viabilizar a compreensdo dos
ensinamentos budistas acerca dos
caminhos que levam a cessagéo do
sofrimento mediante “As Quatro
Nobres Verdades” relacionando
com “As Quatro Qualidades
Incomensuraveis”, que se trata de
qualidades que nunca podem existir
em excesso, que Sdo:

* Gentileza amorosa;

*Compaixao;

*Alegria pela alegria do outro;
*Equinamidade ou serenidade de
espirito.
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- Compreender como o Budismo
se apresenta como Religido
diante da manifestacdo religiosa
Budismo enquanto Religido e | presentes nos ritos, nos mitos e
Espiritualidade nas tradigdes. Como também
apresenta-lo no seu campo
espiritual a partir do caminho em
busca da libertacéo e desapego.

- Apresentar a importancia da
pratica da meditagdo no
Budismo.

- Possibilitar a compreensédo do
interminavel e exaustivo ciclo de
Budismo enquanto relacdo | vida no Budismo.

vida/morte - Proporcionar o entendimento
do Nirvana para os budistas.

- Apresentar a diferenca entre
Renascimento e Reencarnacéo.

Quadro 03: Sistematizacdo Préatica Pedagdgica
Fonte: Quadro organizado pelos autores.

Nessa segunda fase do Ensino fundamental propomos elementos que foram
nomeados de temas norteadores mais aprofundados do universo budista, uma vez que a
faixa etaria desses alunos permite ter um entendimento mais reflexivo e critico dessa
religido, apresentando as particularidades dessa religido em uma perspectiva identitaria
exclusiva do Budismo. Assim, queremos destacar também que na Educacdo de Jovens
e Adultos (EJA) esses mesmos temas e objetivos expostos para as duas fases do Ensino
Fundamental podem ser trabalhados com esses alunos, contudo € preciso que as
atividades sejam planejadas, desenvolvidas e dialogadas a partir da vivéncia que eles
ttm no mundo em que estdo inseridos, respeitando assim, as suas experiéncias
adquiridas ao longo da vida.

Vale ressaltar o qudo é importante considerar o0 Budismo como uma tendéncia
emergente a ser abordado nas praticas curriculares do Ensino Religioso, tendo em vista
qgue um dos fatores principais na abordagem dos estudos budistas enquanto cultura de
paz. Ndo colocamos esse tema norteador nos quadros supracitados por entendermos que
ele devera fazer interlocucGes com todas as etapas do componente curricular Ensino
Religioso. Pois essa tematica, assim como o Ensino Religioso tem como objetivo
principal reverberar a cultura de paz. Para isso, conforme Bomfim (2012, p.228), “¢
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preciso estimular e estudar valores, atitudes e comportamentos (a amizade sincera, a
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liberdade, a tolerancia, a justica, a solidariedade; repudiar todas as formas de violéncia,
estimular a atitude da escuta do si e da/o outra/o, respeitar 0s outros seres vivos [...])”,
Partindo-se dessas concepcOes diante dos ensinamentos budistas passa a fomentar a
construcdo da cultura de paz de forma analitica no Ensino Religioso.

Considerac0es finais

Diante do exposto, podemos levar em consideracdo que o0s estudos sobre o
Budismo no Ensino Religioso ainda € um campo pouco explorado. Isso ocorre devido a
falta de conhecimento por parte da formacéo inicial e continuada dos professores dessa
area por ndo terem sido suficientes para ampliar as discussdes e reinterpretar as crencgas
e as praticas budistas, entende-se que: O que ndo é conhecido nédo é aprofundado.

Construimos nesse estudo uma abordagem reflexiva, critica e acbes de como
poderiamos pensar na construcdo de praticas curriculares no que diz respeito aos
Projetos Politicos Pedagogicos, aos planejamentos de planos de aula e as acles
pedagogicas, e ir além dos livros didaticos de como contribuir na formacdo dos
discentes desse ensino de forma simples, evidente, ndo prosélito e ndo confessional.

Essas dificuldades apresentadas pelos professores de Ensino Religioso ao falar
do Budismo em sala de aula se fortaleceram a partir das respostas analisadas diante do
questionario que foi aplicado, apesar de ter sido realizado com trés professores podemos
perceber as congruéncias entre eles. Assim fortalecendo a ideia de que a falta de
informacdo é que leva a pouca e/ou a falta de exposicdo dessa religido ou filosofia de
vida (como querem chamar) nas aulas de Ensino Religioso, fazendo assim com que essa
tematica seja segregada ou abordada de forma indevida.

Essas questdes motivaram a fazer uma proposta viavel de possibilidades a partir
de temas norteadores e objetivos para ampliar a visao e estimular os professores desse
ensino em buscar conhecer mais sobre o Budismo, assim tornando uma mdo de via
dupla, onde os professores ao pensar e planejar as aulas também estardo aprendendo,
(re) construindo e ampliando conceitos diante do universo de ensinamentos budistas que
podem contribuir na formacdo dos alunos de forma significativa, no sentido da
valorizacéo do respeito diante da diversidade cultural religiosa.

Portanto, acreditamos que a nossa proposta de construcdo de préticas
curriculares acerca do Budismo no Ensino Religioso é um caminho viavel podendo ser
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trabalhado de forma que determinados dogmas devem ser (re) pensados, (des)
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construidos e ampliados sobre o Budismo em sua forma pratica. Essas abordagens déo
sentidos e contemplam as religides que sdo pouco abordadas, podendo assim ser (re)
formulada e aplicada nas demais manifestacOes religiosas, de forma que todas sejam
incorporadas nas praticas curriculares do Ensino Religioso.
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