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RESUMO: O presente estudo ressalta as estreitas vinculagdes entre religido e sexualidade humana como fenémenos
histéricos indivisiveis e improvaveis de serem refletidos sem mencionar as possiveis convergéncias de uma dimenséo
sobre a outra. Tomando como ponto de partida a religido como possivel fator de determinacdo sobre o
comportamento sexual dos seres humanos, este estudo, por meio de metodologia de revisdo bibliografica, tem como
objetivo investigar as concepgoes de catdlicos, evangélicos e espiritas em torno do fendmeno da sexualidade e como
esses valores podem influenciar o comportamento sexual dos individuos. Os resultados sugerem que temas como
homossexualidade, masturbagdo, virgindade, casamento, fetichismo, uso de preservativos e contraceptivos s&o
discutidos e observados de maneiras distintas pelas religides em foco. Sem negar o valor e a importancia das religides
(especialmente da religiosidade), este estudo infere que as pessoas vivem a mercé de uma realidade que, por menos
religiosa que seja, é influenciada por valores e crencas de instituicGes religiosas do presente ou do passado.
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ABSTRACT: The present study highlights the close links between religion and human sexuality as historical
phenomena that are indivisible and unlikely to be reflected without mentioning the possible convergences of one
dimension over the other.Taking as a starting point religion as a possible determining factor on the sexual behavior of
human beings, this study, through a methodology of bibliographical revision, aims to investigate the conceptions of
Catholics, Evangelicals and Spiritists around the phenomenon of sexuality and How these values can influence the
sexual behavior of individuals.The results suggest that issues such as homosexuality, masturbation, virginity,
marriage, fetishism, use of condoms and contraceptives are discussed and observed in different ways by the religions
in focus.Without denying the value and importance of religions (especially religiosity), this study infers that people
live at the mercy of a reality that, however religious it may be, is influenced by the values and beliefs of religious
institutions of the present or the past.
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Introducéo

Desde tempos mais remotos a religido constitui uma das mais antigas formas de
expressdo da alma humana, um fenémeno histérico da humanidade presente em todas as
culturas e civilizagdes (JUNG, 2011). Sabe-se de sua influéncia na vida humana em
todos os tempos, com maior ou menor dominio de acordo com a época. E notério que a
religido ndo mais frequenta aqueles lugares que antes eram de seu completo dominio e a
ciéncia de certa forma tornou-se a “religido” dos tempos modernos. Mas a religido
desapareceu? Evidentemente, néo.

Tratando-se de religido, € necessério reconhecé-la como presenca invisivel e
sutil no cotidiano. H4 mesmo quem diga que, direta ou indiretamente, a religido se faz
intrinsecamente em todas as pessoas, inclusive muitas vezes entre os ateus. N&o se trata
de algo do qual se possa fugir com a extin¢do dos atos, como simplesmente se ausentar
de lugares sagrados. Ela esta na cultura, nas leis, nos valores que se aprendem em casa,
na educacdo escolar, na medicina, no comportamento sexual sem gque necessariamente o
individuo tenha frequentado algum tipo de culto religioso. A religido esta mais proxima
da experiéncia pessoal das pessoas do que elas desejam admitir (ALVES, 2010). Cabe
questionar até que ponto os individuos escolhem ver o mundo dessa ou daquela forma?
Até que ponto o comportamento humano pode ser determinado por fatores religiosos?

Este estudo ressalta as estreitas vinculagdes entre a religido e a sexualidade
humana como fendmenos historicos indivisiveis e improvaveis de serem refletidos sem
mencionar os possiveis reflexos e convergéncias de uma dimensdo sobre a outra.
Tomando como ponto de partida a religido como fator determinante sobre o
comportamento sexual dos seres humanos, o0 objetivo desta pesquisa de revisao
bibliografica é investigar especialmente as concepcbes de catdlicos, evangeélicos e
espiritas em torno do fenbmeno da sexualidade e como esses valores podem influenciar
o comportamento sexual de seguidores e até mesmo de ndo seguidores dos referidos
cultos religiosos.

Chaui (2008) aborda de forma critica a atuacdo das crencas silenciosas
repressoras do comportamento sexual nas musicas, nos contos de fadas, nos filmes, em
poesias, etc. Na maioria das vezes as pessoas nao percebem sua atuacdo e muito menos
que sdo reprodutoras delas, por exemplo, quando se conta um inofensivo conto de fadas

a uma crianga.
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Embora a temética sexo e religido seja um assunto relevante no que diz respeito
as influéncias que a religido pode exercer sobre o comportamento dos individuos, sejam
eles praticantes ou ndo de uma forma de religido, percebe-se que esse ainda é um
assunto pouco explorado por estudos mais recentes. Jung (2011) ha muito ja dizia sobre
a necessidade de uma colaboracdo mutua entre a Psicologia e a Teologia. Para ele
muitas neuroses eram condicionadas por fatores religiosos. Sua maior descoberta foi
haver reconhecido como contetidos arquetipicos da alma humana as representagdes pri-
mordiais que estdo na base de todas as religides.

No mesmo sentido, recentes estudos tém mostrado que o trabalho, a familia, os
amigos, o sexo e a religido sdo os principais dominios discutidos em sessbes de
psicoterapia (PERES et al., 2007). Em se tratando de religido, existe inclusive uma
categoria diagnostica “problemas religiosos ou espirituais” inserida no DSM-IV! (2014)
que reconhece os temas religido e espiritualidade como possiveis focos de consulta da
area médica/psiquiatrica e dos psicélogos.

Defende-se que muitas vezes para se compreender a visdo de sexo e sexualidade
de uma pessoa se faz necessario levar em consideracdo seus valores religiosos
conscientes ou ndo, uma vez que, frequentemente, a religido pode se fazer no cotidiano
de maneira sutil e velada.

O Brasil € um pais com expressivo nimero de individuos religiosos, sendo
apenas 8% da populacdo ndo praticante de uma religido ou espiritualidade (IBGE,
2015). Levando em consideracdo que 92% da populacdo tém uma religido ou nutre
aspectos de espiritualidade, tornam-se plausiveis acdes voltadas para a compreensédo das
dimensdes religiosas sobre o comportamento dos individuos brasileiros.

Como ja& mencionado, a fim de responder o objetivo geral desta pesquisa,
buscou-se investigar as concepcGes e 0s posicionamentos das trés modalidades
religiosas predominantes no Brasil, sendo catolicos (64,6%), evangeélicos (22,2%) e
espiritas (2%) (IBGE, 2015), frente as questdes que envolvem: a primeira relacdo sexual
(virgindade), masturbacdo, finalidade e sentido da atividade sexual (prazer/reproducao),
0 uso de preservativos e contraceptivos, homossexualidade, prostituicdo, adultério,
orgasmo feminino, sexo oral e anal, praticas grupais, acessorios, pornografia, entre

outras expressoes da sexualidade humana.

! Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (Diagnostic and Statistical Manual of Mental

Disorders - DSM).
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Cabe esclarecer que este estudo ndo tem por objetivo favorecer a visdo de uma
ideologia religiosa ou fazer distingOes entre elas. N&o se pretende apontar a religido
mais ou menos viavel a ser seguida. Busca-se, antes, resgatar com neutralidade e de
forma sintética a visdo de sexo e sexualidade trazida pelas principais categorias

religiosas vigentes no Brasil.

Pontuac0es entre religido, religiosidade e espiritualidade

Antes de dar inicio as discussdes desta pesquisa, considera-se de substancial
utilidade esclarecer, definir e diferenciar os conceitos de religido, religiosidade e
espiritualidade a fim de delinear o propoésito deste estudo, evitando possiveis falhas de
comunicagéo ao se falar de sexo e religido.

Panzini et al. (2007, p.106) definem religido como “um sistema organizado de
crengas, praticas, rituais e simbolos delineados para facilitar a proximidade com o
sagrado e o transcendente”. Na mesma confluéncia conceitual, Manoel (2009, p.19)
entende por religido “o conjunto de doutrinas e praticas institucionalizadas, cujo objeto
é fazer a ponte de ligacdo entre o sagrado e o profano, o caminho de reaproximacao
entre criatura e criador, o homem e Deus”.

Em contrapartida, Guimaraes (2007, p.89) define espiritualidade “como uma
propensdo humana a buscar significado para a vida por meio de conceitos que
transcendem o tangivel: um sentido de conexdo com algo maior que si préoprio, que
pode ou nao incluir uma participagao religiosa formal”. Panzini et al. (2007) descrevem
espiritualidade como a busca pessoal por “respostas compreensiveis para questdes
existenciais sobre a vida, seu significado e a relacdo com o sagrado ou transcendente
que podem (ou ndo) levar ou resultar do desenvolvimento de rituais religiosos e
formac¢ao de uma comunidade”.

Ambos os estudos descrevem espiritualidade como a manifestacdo de um
sentimento intrinseco e individual de conexdo com uma forca maior, isto €, uma
maneira subjetiva de sentir que ndo depende necessariamente de uma vinculacéo
institucional ou religiosa.

Alguns autores conceituam espiritualidade e religiosidade como sinbnimas, no
entanto outros afirmam serem conceitos diferentes. Considera-se pertinente gque 0s

termos sejam compreendidos de forma distinta. A esse respeito Panzini et al. (2007,
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p.106) esclarecem que religiosidade “¢ a extensdo na qual um individuo acredita, segue
e pratica uma religido. Embora haja sobreposigéo entre espiritualidade e religiosidade, a
altima difere-se pela clara sugestdo de um sistema de adoragdo/doutrina especifica
partilhada com um grupo”.

Entende-se que religiosidade refere-se a intensidade de devocéo de uma pessoa a
uma religido, ou seja, é a capacidade do individuo de participar de uma religido com
fervor, espiritualidade e profundo sentimento de conexdo com o transcendente. Esses
individuos ndo sdo apenas frequentadores da instituicdo ou meros participantes de um
culto, diferenciam-se pela capacidade de sintonia integral — corpo e alma. A religido é
para eles um meio de expressao de sua espiritualidade.

Pode-se intuir que hé pessoas que tém uma religido por frequentarem as praticas
de um grupo e delas compartilharem, no entanto nem todos que frequentam e praticam
uma religido sentem-se tocadas por ela, portanto sdo pessoas destituidas de
religiosidade, muito embora, assiduas em templos e reunides. Da mesma forma, deve-se
reconhecer que nem sempre a espiritualidade se manifesta por meio de religides
institucionalizadas. Nesse contexto a religido é tratada como uma ferramenta de
religacdo com o divino, ferramenta que ndo necessariamente ¢ fundamental para certos
individuos, que mesmo ndo praticantes de uma religido ou frequentadores de um
templo, ndo deixam de manifestar intrinsecamente a crenca em uma forca maior
personificada ou n&o.

A religido em seu carater institucional estabelece regras de conduta, praticas
proprias que ndo foram estabelecidas nem criadas por seus praticantes, mas por seus
representantes e, sobretudo por seus precursores ou ancestrais. Nela integram-se préaticas
preestabelecidas, fundamentais ou ndo para a participacao, praticas e regras de conduta
dirigidas ao grupo e ndo pessoais. A espiritualidade, por sua vez, refere se a questdes
profundamente pessoais e particularmente subjetivas.

Nesse sentido, sem relegar o mérito e a importancia das religides enguanto
funcdo natural intrinsecamente ligada a ecologia humana, ressalta-se neste estudo que
ndo se abordard o que concerne ao campo da espiritualidade ou da religiosidade
(elementos da particularidade individual), restringindo-se a resgatar a visdo de sexo e
sexualidade estabelecida e institucionalizada pelas religides em estudo (DUARTE,
2017).
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A sexualidade na histéria da religido

Por natureza, a historia da sexualidade e da religido se funde desde os
primordios da humanidade. E impossivel falar de uma sem mencionar a outra. Em
alguns cultos o sexo é visto como tabu e em outros é visto como dadiva divina. De uma
forma ou de outra o sexo sempre esteve ligado ao sagrado (EISLER, 2007).

A sexualidade, longe de ser somente um ato fisico, adquiriu significado
simbdlico na organizacio social e moral das sociedades. E justamente em sua dimensio
social que a sexualidade adquire seu carater de mais alto impacto. As relacdes sexuais
sdo relacbes sociais, construidas historicamente em determinadas estruturas, modelos e
valores que dizem respeito a determinados interesses de diferentes épocas (NUNES,
2003).

A historia do falicismo revela que sexo e religido sempre mantiveram estreita
relacdo. Muitos dos simbolos, tidos como sexuais e outros como religiosos, possuem
semelhancas. A imagem do falo representou papel importante nas antigas cerimonias
religiosas do Egito, da China, do Japdo, da india, da Grécia e de Roma. Na pré-historia
era muito comum entre 0s povos celebrar o sexo envolvendo tudo em uma aura de
magia e encantamento, divinizando objetos, criando totens e tabu (EISLER, 2007).

Durante as festas a deusa Ishtar, na Babil6nia, preparavam-se e comiam-se bolos
com formas semelhantes aos drgéos sexuais masculino e feminino. Na Fenicia, faziam-
se bolos idénticos em louvor aos deuses Baal e Astarte. No Egito, ocorriam procissdes
em louvor ao falo de Osiris. Na Franca antiga, eram preparados pées em formas falicas
para serem levados a festas e procissdes. Na India ainda existem templos a Shiva com
oratérios em homenagem ao falo. O xintoismo, no Japdo, ainda é uma religido
estreitamente ligada ao culto falico. O festival de Liber, antiga divindade da frutificacéo
mais tarde identificada a Baco, se realizava na época do plantio. Nesse dia o falo, como
simbolo do deus, era levado pelos habitantes aos campos e caminhos em torno de
Roma, a fim de aumentar a colheita. Mel e Gleo eram oferecidos aos deuses. Em
Lavinium, levava-se um falo a praca do mercado, onde as mulheres mais respeitadas da
cidade o coroavam com uma guirlanda de flores. Em outras cerimdnias, os participantes
utilizavam mascaras com pénis e as mulheres adornavam-se com objetos falicos
colocados no pubis (EISLER, 2007).

Datam do periodo paleolitico as primeiras expressdes artisticas que refletem a
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exaltacdo dos povos antigos a condigdo sagrada do corpo da mulher, do homem e mais
precisamente do encontro sexual capaz de gerar vida. Os ancestrais pareciam
impressionados com a existéncia dos dois sexos e chegavam a realizar ritos eréticos
sagrados em ocasides religiosas importantes, como o retorno anual da primavera. Esses
rituais, assim como as imagens sexuais da arte paleolitica ou mesmo do periodo
neolitico, refletiam uma visdo da vida e da religido na qual a celebracdo do prazer era
primordial (EISLER, 2007).

Nossos ancestrais exaltavam o sexo ndo apenas em relacdo ao
nascimento e procriacdo, mas como a fonte misteriosa do prazer e da
vida. (...) Os mitos e ritos eroticos pré-histéricos ndo eram apenas
expressOes de alegria e gratidao pela dadiva da vida (...) mas também
expressOes de alegria e gratiddo pelas dadivas do amor e do prazer
(EISLER, 2007, p.81).

Sobretudo no mundo ocidental, muitos dos ritos antigos foram modificados e
inseridos em uma nova légica, preocupada em satisfazer as exigéncias da ordem social,
dominada pelo machismo e pela exaltacao da dor, do sofrimento e da morte.

Na crenca egipcia 0s deuses faziam sexo e sentiam o prazer na procriacdo. As
acOes dos deuses interferiam diretamente em todos os aspectos da vida cotidiana
egipcia. Esta sociedade procurava seguir o modo de vida de suas divindades. Fazer
algum ato que ndo tenha sido praticado pelos deuses poderia trazer o caos sobre o Egito
ou sobre a familia de quem praticou (ARAUJO, 2012).

Os gregos surgem como os mais liberais da antiguidade em matéria de sexo.
Essa liberdade, segundo Foucault (2014), estd associada a algo natural e ndo
necessariamente libertino, pois consideravam a atividade sexual tdo profundamente
ancorada na natureza e de maneira tdo natural que ndo poderia ser considerada ma.

A prostituicdo adotou as mais diversas formas na Antiguidade. Na Babil6nia, o
culto da deusa Astarte deu oportunidade para gque se desenvolvesse uma espécie peculiar
de prostituicdo sagrada. Mulheres vinculadas ao templo exerciam ali seu oficio e
proporcionavam satisfacdo sexual para os estrangeiros e peregrinos. Era costume de
toda mulher, pelo menos uma vez em sua vida, entregar-se a um homem no templo da
deusa do amor (EISLER, 2007).

A origem do termo erotismo tem raizes na mitologia grega. Provém de Eros

(paixdo ardente, pulsdo, libido), deus do amor, jovem e brincador, filho de Afrodite,
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deusa do amor e da beleza. Na mitologia grega, Eros era uma fonte de atracdo e
despertava o desejo sexual onde estivesse. Possuia também grande forca criadora e sua
auséncia poderia ser motivo para decadéncia e destruigdo. O termo “afrodisiaco”, por
sua vez, data de aproximadamente 5.000 anos e provém do nome Afrodite, a deusa do
amor e da beleza na mitologia grega, também conhecida por Vénus. As referéncias
revelam que o mais antigo afrodisiaco era um p6 de pénis de crocodilo seco,
recomendado pelos egipcios (EISLER, 2007).

A partir da ascensdo do Cristianismo 0s simbolos pagdos foram severamente
perseguidos. Signos falicos foram transferidos a figura de Satanas, bem como as
caracteristicas de deuses pagdos, como os chifres, a cauda, as patas de bode e de cavalo;
e a serpente associada ao pecado original, a perdicdo do homem e a tentacdo feminina
(EISLER, 2007). A sexualidade passou a ser vista como pecado e apenas admitida no
ambito matrimonial e exclusivamente para a procriacdo. A copulacdo deveria servir so
para dar a luz. A monogamia e a virgindade para as mulheres passaram a ser valorizadas
como simbolos de virtude. Se a contracep¢do era considerada um pecado grave, a
homossexualidade era um crime muito maior e, além de um perigo para a Igreja e um
repadio a moralidade cristd, foi tambem considerado um perigo para o Estado. O
batismo era recusado ao homossexual, assim como a instrucdo na fé, até que ele
houvesse renunciado a seus habitos malignos (TANNAHILL, 1983).

Na Idade Média a Igreja concebia o prazer sexual pecaminoso mesmo dentro do
casamento. De acordo com Tannahill (1983, p.158), era recomendada “a abstengao nas
quintas-feiras, em memoria da prisdo de Cristo; nas sextas-feiras em memoria de sua
morte; aos sabados, em honra a Virgem Maria; aos domingos, em homenagem a
ressurreicao e, as segundas-feiras, em comemoracao aos mortos”. As posicdes sexuais
também eram controladas pela Igreja Catolica, permitindo apenas as que o homem
estivesse em uma posi¢do superior a mulher, sendo todas as outras “antinaturais”,
porque modelavam o homem ao animal e invertiam a natureza hierarquica do homem e
da mulher e também porque outras posi¢des eram suspeitas de prevenir a concepgao.

Com o surgimento do capitalismo foi necessario reprimir a energia sexual que
precisava ser empregada nas maquinas. O principio do prazer € domado e regulado pelo
principio da realidade, que no mundo burgués é o trabalho alienado. A linguagem sobre

0 sexo passou a ser controlada, bem como as informagdes veiculadas nos livros. O sexo
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tornou-se o grande inimigo do trabalho, a dimensdo mais importante da experiéncia
humana nesse periodo (NUNES, 2003).

No Brasil a religido iniciou sua influéncia sobre a moralidade sexual a partir dos
primeiros padres jesuitas que perseguiram e condenaram a nudez indigena como algo
pecaminoso. Conforme Ceccarelli (2000, p.33), “os portugueses, quando chegaram ao
Brasil, ficaram horrorizados ao ver os indios nus e ao constatar como eles lidavam com
a sexualidade. A expressdo utilizada traduz bem o impacto: devassos no paraiso”.

Dentro de um contexto mais amplo, pode-se considerar que a influéncia da
sexualidade permeia todas as manifestagdes humanas, do nascimento até a morte. No
entanto, durante a maior parte da historia da humanidade essa influéncia foi negada em
especial entre os povos ligados as tradi¢des judaicas e cristds (VITIELLO, 1998).

As religides tiveram e ainda tém importante papel na formacdo do
comportamento do ser humano, inclusive sobre o sexual. Ndo & por menos que se
costuma dizer que todo comportamento é resultado de fatores culturais, religiosos,
politicos e econbmicos de uma epoca. Assim, questbes como o adultério,
homossexualidade, masturbacéo, virgindade, castidade, poligamia, aborto, casamento,
divércio entre outros também sofreram modificagbes com o passar dos tempos e ainda

S80 assuntos que causam controvérsia.

Religido e comportamento sexual

Desde os tempos mais remotos a religido tem desempenhado um papel
importante, sendo crucial, na histéria da humanidade, refletindo na vida social,
individual, politica e social das civilizagdes. Apesar do triunfo do racionalismo
cientifico, as religides continuam ganhando espaco e, assim como no passado, a
necessidade religiosa permanece viva no presente (HITCHCOCK; ESPOSITO, 2005).
Sua presenca virtual, na forma de crencas, mitos e tabus, tem acompanhado e
condicionado o comportamento humano em suas diferentes esferas, inclusive a sexual.
De acordo com Silva (2008a, p.2), a “religido tem sido no decorrer da historia, um fator
determinante sobre a sexualidade humana, ora impondo regras rigidas, em outros
momentos procurando orientar o ser humano nessa dimensao tdo importante da vida”.

Todas as religides formulam suas préprias normas morais no campo da

sexualidade com o intuito de orientar o comportamento de seus fiéis. Varios estudos
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tém explorado a importancia do universo religioso como instancia reguladora da
sexualidade dos brasileiros. E preciso lembrar que no Brasil existe grande diversidade
religiosa, o que remete a pensar em como a sexualidade dos brasileiros pode ser
atravessada por diferentes modalidades do pensamento religioso. A esse respeito, no dia
28 de agosto de 2007, viu-se anunciar na imprensa de Tanabi, cidade do interior de S&o
Paulo, a manchete: “Homem corta o proprio pénis” por razdes religiosas (SILVA,

2008b). Segundo o noticiario:

Um homem de 32 anos de idade, separado da mulher ha poucos dias,
cortou o proprio pénis por pensar que sua religido ndo aceitava o fim
do seu casamento e o proibia de se relacionar com outras mulheres
que nao fosse sua esposa. O caso aconteceu em Tanabi, interior de Sdo
Paulo, a 478 km da capital. Frequentador de uma igreja evangélica, J.
R. C. ha mais de um ano ndo convivia com a mulher, de quem ndo se
divorciara porque a separacdo de casais somente & permitida pela
igreja em caso de adultério. O casal havia se separado por
incompatibilidade de génios. O homem entrou no banheiro de sua
casa, no conjunto Centenario, periferia de Tanabi, e deu inicio a
automutilacdo usando uma tesoura caseira. A policia foi chamada e,
ao chegarem ao local, os bombeiros e PMs o encontraram sentado no
vaso sangrando muito (SILVA, 2008b, p. 12).

O comportamento desse cristdo, possivelmente, ja que ndo se pode ter absoluta
certeza, pode estar associado a interpretacdo fiel da maxima biblica: "se o teu olho
direito te escandaliza, arranca-o fora. Se tua mao direita € motivo de escandalo, corta-a
e a lanca longe de ti" (BIBLIA, Marcos 9:43, 1993).

Foucault (2014) afirma que o discurso cristdo a respeito da sexualidade exerce
grande influéncia sobre as praticas e representacdes de cristdos ocidentais. Considera
que a religido funciona como um dispositivo de vigilancia e regulacdo do corpo e da
sexualidade. Um estudo norte-americano, realizado por Regnerus (2005), na
Universidade do Texas, evidenciou que pais religiosos tendem encontrar significativas
barreiras em falar sobre sexo e sexualidade com seus filhos. Viu-se que a maioria dos
pais tendiam a ser mais normativos do que informativos. A maioria dos pais acham
embaracoso e desconfortavel conversar com seus filhos sobre sexualidade. Outro estudo
norte-americano, realizado por Hardy e Raffaelly (2003), no departamento de Psicologia
da Universidade de Nebraska, analisou o potencial de associacfes entre religiosidade e
primeira relacdo sexual de adolescentes protestantes e cat6licos. Evidenciou-se que

adolescentes religiosos tendiam atrasar o primeiro envolvimento sexual mais do que
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aqueles ndo religiosos. Segundo Silva et. al. (2008), a relacdo de autoridade que é
estabelecida entre fiéis e lideres religiosos (padres, reverendos, pastores e babalorixas)
reflete significativamente nos processos cognitivos, emocionais e sociais dos fi€is.

De acordo com Mott (2002), apesar da importancia dos estudos cientificos em
torno da sexualidade, ainda se encontram barreiras e censuras devido & moralidade e ao
conservadorismo judaico-cristdo vigente principalmente nas sociedades ocidentais,
configurando para ele uma espécie de sexofobia. Entende-se que a sexualidade humana
é um constructo cultural, tanto quanto os habitos alimentares. Nascemos machos e
fémeas e a sociedade nos fazem homens e mulheres. No tocante, Mott (2002, p.06)
afirma que “sempre que dois corpos se entrelagam eroticamente, ha sempre uma terceira
presenca, a sociedade”.

Silva (2008a) sugere que a tematica sexo e religido seja levada para o ambito
escolar a partir de sua revisdo historica desde os povos da antiguidade aos tempos
modernos, a fim de que os alunos possam ter um olhar critico do processo historico de
construcdo da sexualidade, tal como se apresenta em seu tempo. Além do mais,
acredita-se que sendo a escola responsavel pela transmissédo de conhecimentos formais,
bem como da formacédo e educacdo de jovens, ndo deveria negar a transmissdo de tais
conhecimentos.

E importante que a escola possibilite espaco para que 0s jovens possam debater
tabus, mitos e preconceitos, tomando como ponto de partida a histdria da sexualidade.
Silva (2008a, p.2) considera de grande utilidade que os alunos tenham “nogdes sobre
sexualidade na visdo da religido numa perspectiva histérica, de forma a facilitar o
conhecimento em relagdao aos seus valores, problemas, conflitos € medos (...), uma vez
que tem sido abordada na maioria das vezes apenas do ponto de vista biologico”. Mais
adiante, Silva (2008a, p.22) afirma que “precisamos perder o medo de trabalhar o tema,
quebrar o tabu e trazer este conhecimento para o cotidiano escolar para que as proximas
geragBes encarem o assunto de uma forma responsavel”, tolerante e sem preconceitos.
Por fim, sugere-se que o tema sexo e religido seja incluido nos livros didaticos de
histéria do Ensino Fundamental e/ou Médio, tendo em vista a importancia social e

cultural desses temas que se entrelacam desde os primérdios da humanidade.
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O cristianismo e a sexualidade

O cristianismo ¢ a filosofia de vida que mais influenciou a sociedade ocidental.
E uma religido monoteista que se baseia nos ensinamentos de Jesus Cristo. N&o
desconsidera, porém, suas raizes do Antigo Testamento e por essa razdo o cristianismo
também faz parte do conjunto das chamadas religides “abradmicas”, isto ¢é, cujo
precursor foi Abrado (1.800 a.C), que teria sido o primeiro escolhido das revelacGes de
Deus. Conhecer o cristianismo é pré-requisito para compreender a cultura e a sociedade
(GAARDER et. al., 2010).

O cristianismo no Brasil difundiu-se mais fortemente através de trés vertentes:
catolicos, denominagdes evangélicas e espiritas (kardecistas) que, embora
espiritualistas, fundamentam-se em pressupostos da liturgia cristd. Cada vertente, a sua
maneira, caracteriza uma filosofia que a distingue uma das outras, no entanto, a base do
pensamento permanece nas conjeturas biblicas, principalmente no que se refere a figura
de Jesus Cristo.

Acerca da sexualidade, a Biblia se destaca por fazer diversas referéncias a
sexualidade e ao comportamento sexual. Essas passagens podem ser encontradas desde
0 primeiro capitulo “Génese” do Antigo Testamento até o ultimo capitulo
“Apocalipse” do Novo Testamento. As adverténcias e orientacBes sexuais abrangem
uma gama de diferentes tematicas que envolvem assuntos como sexo e casamento,
poligamia, incesto, seducdo, estupro de homens e mulheres, adultério, masturbacao,
prostituicdo masculina e feminina, zoofilia, travestilidade, homossexualidade masculina
e feminina, coito interrompido, polugdes noturnas, doencas sexualmente transmissiveis,
nudez, circuncisdo, afrodisiacos, virgindade, bem como contos e poemas de amor.

A interpretacdo dessas passagens se diversifica de acordo com a vertente
religiosa; algumas as tomam de forma literal, enquanto outras fazem interpretacoes

simbdlicas, conforme os resultados dessa pesquisa.

Catodlicos: representacfes sobre sexo e sexualidade

O catolicismo é uma religido dogmatica que se baseia em textos biblicos para
justificar seus principios. Sua hierarquia é composta pelo papa, bispos e padres, sendo o
primeiro dotado de grande autoridade. Existe cerca de um bilhdo de cristdos no mundo,

aproximadamente a metade deles pertencem ao catolicismo. Isso faz da Igreja Romana a
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vertente cristd mais influente no mundo (GAARDER et al., 2010).

A lgreja Catolica, enquanto tradi¢do cristd, é orientada pela no¢do de pecado. O
pecado consiste na quebra das leis dogmaticas da Igreja, que por si sé se considera santa
e representante da vontade maxima de Deus. Em outras palavras, o fiel torna-se pecador
quando vai contra a vontade de Deus ao exercer seu livre-arbitrio. O pecado é, portanto,
0 desejo humano de autonomia e de conseguir viver sem Deus, o pecado € aquilo que
separa o0 homem de Deus. Para viver no reino dos céus (paraiso) o homem deve “negar a
si mesmo” e se voltar para Deus, dentro de uma vida de obediéncia, humildade e amor
(GAARDER et al., 2010).

Com a finalidade de livrar o homem de seus pecados e de sua culpa, a Igreja
prescreve peniténcias e sacrificios pelos quais 0 homem podera purgar suas penas e
outra vez reencontrar-se com o divino. Essa necessidade é colocada no sentido de
protegé-los, caso contrario, poderdo sofrer a consequéncia maxima de suas acées com o
advento da morte, durante a qual o individuo pecador podera ser condenado ao inferno
(ou punicéo eterna), enquanto o verdadeiro cristdo gozara de vida eterna no reino de
Deus (GAARDER et al., 2010).

No passado, a virgindade foi promovida pelo clero catolico ao status de
santidade maxima, um estado que todo cristdo deveria alcancar. O casamento era
considerado um mal necessario, a Unica forma de purificar o desejo e legitimar a pratica
sexual. Dentre os inumeros atos de luxdria destacava-se a masturbagdo/onanismo, que a
partir do século XV foi ato muito abordado pelos manuais confessionais e tratados
penitenciais, pois essa pratica destinava-se unicamente a obtencdo de prazer. A
homossexualidade, além de ser vista como um pecado gravissimo, tornou-se crime
dentro de algumas sociedades. Tratados religiosos também advertiam os homens das
tentacBes femininas.

Entre os séculos X1l a XVI os documentos teoldgicos tornaram-se cada vez mais
rigidos em relacdo aos prazeres sexuais. Posteriormente, entre 0s séculos XV ao XIX,
os pecados sexuais foram classificados pela Igreja Catdlica em dois grandes grupos: 0s
de acordo com a natureza (fornicacdo, adultério, incesto, estupro e rapto) e aqueles
contrarios a natureza (masturbacdo, sodomia, homossexualidade e bestialidade). O
segundo grupo, aqueles contra a natureza, eram considerados mais graves por ferir o
critério de procriagdo (DANTAS, 2010).

86



Quando se refere a sexualidade, o catolicismo € categorico e influenciou
significativamente o pensamento de outras religides que surgiram depois de seu
advento. Ao longo dos séculos muitos conceitos foram repensados e reformulados, no
entanto ainda se conserva o aspecto essencial, a no¢do de pecado original (DANTAS,
2010).

As modernas posicOes da Igreja Catdlica se diferem muito das concepcles
construidas na ldade Média, no entanto, outras questfes permanecem presas ao
tradicionalismo. E o que se pode dizer do uso de preservativos e contraceptivos. A
Igreja insiste em conservar o aspecto reprodutivo do sexo. Nessa 6tica, contraceptivos e
preservativos sao uma ameaca a reproducdo, favorecendo por sua vez a luxdria e o sexo
pelo prazer do sexo. A Igreja confronta a proposta do uso da camisinha atraves da
prescricdo de abstinéncia e fidelidade como o Unico recurso contra a disseminacdo das
Doencas Sexualmente Transmissiveis (RIOS et al., 2008). Os resultados de uma
pesquisa mostram que grande parte dos fiéis catélicos se mostram contrarios aos atuais
posicionamentos da Igreja frente ao uso dos meétodos contraceptivos e preservativos
(SILVA et al., 2008).

A moderna Igreja, frente as questdes da homossexualidade, diferente do que
ocorria no passado, posiciona-se de forma menos rigida. Com a modernidade, a Igreja
passou a considerar o homossexual enquanto pessoa humana e dotada de valores
intrinsecos. No entanto, ainda considera a homossexualidade um desvio da natureza, um
pecado aos olhos de Deus. Perante essa tematica alguns lideres religiosos acreditam ser
a homossexualidade algo passivel de reversao. Outros acreditam gque somente o celibato
podera salva-los de seus pecados. A Igreja Catdlica aceita homossexuais em suas
cerimbnias enquanto pessoas humanas, mas ainda ndo aceitam suas praticas sexuais
(DANTAS, 2010).

Outro aspecto ainda conservado e valorizado pela igreja € o estado de virgindade
antes do casamento. No entanto, por outro lado, pesquisas tém mostrado que muitos
religiosos catolicos tém se reservado de classificar o sexo antes do casamento como
pecado ou falar da abstinéncia até o casamento como ideal Unico para vida dos jovens
(SILVA et al., 2008).

Contrariamente as colocacgdes da atual Igreja Catolica, pesquisas revelam que a

maioria dos fiéis catdlicos consideraram que a sexualidade faz parte do cotidiano juvenil
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e valorizaram o cuidado, a responsabilidade e também a maturidade para optar pelo
inicio da vida sexual. Portanto, consideram que ndo ha idade certa para iniciar a vida
sexual e sim condigBes ideais para que isso aconteca. Destacaram também que a

autonomia de cada pessoa deve resultar do acesso a informagéo (SILVA et al., 2008).

Evangélicos: representacdes sobre sexo e sexualidade

E importante ressaltar que ao se tratar das representagdes de sexo e sexualidade
das denominacbes evangélicas nenhuma informacdo deve ser tomada de maneira
generalizada para uma instituicdo especifica. As diversidades das concepcdes
acompanham a diversidade institucional desses grupos religiosos. Os referenciais
teoricos desse estudo discorrem, sobretudo em relacéo as concepgdes e posicionamentos
mais frequentemente observados entre os membros e lideres religiosos mais influentes
no territorio brasileiro.

Dantas (2010, p.53) afirma que, em se tratando de cristianismo, a preocupacéo
com a vida sexual dos fiéis se apresenta mais intensamente entre as igrejas de
denominagdo evangélica, as quais muitas vezes se dedicam “a regulamentacdo dos
desejos e a domesticagdo dos prazeres”. Segundo ela, as normatizagdes do
comportamento podem aparecer através das mais diversas formas, nas conversas
informais, no cotidiano das relacdes interpessoais, nas reflexdes biblicas, nos discursos
eclesiasticos e nos codigos de conduta. A autora ainda informa que desde a década de
1980 as igrejas evangeélicas vém se proliferando no Brasil.

Nos cultos evangélicos, as representacGes da sexualidade estdo relacionadas a
ideia de pecado. O desejo deve ser evitado até mesmo nos pensamentos e sonhos. O
cristdo evangélico deve se precaver de qualgquer obscenidade, pois para a maioria das
igrejas de denominacdo evangélica o desejo pode esconder-se atrds do mais ingénuo
gesto. Recomenda-se aos fieis a vigilancia e a oragdo, investigando e avaliando cada
ideia, cada sentimento e cada manifestacdo do corpo (DANTAS, 2010). Segundo
Foucault (2014), a oracdo e a vigilancia do desejo sdo antigas prescrices cristds por
meio das quais se busca banir a sexualidade de pensamentos, imaginac@es, palavras e
acoes.

Os desejos da “carne” estdo ligados a concepc¢do de pecado e doenga, visto que

em muitas igrejas de denominacdo evangélica usam-se de rituais e tratamentos
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espirituais que visam a cura daquele que se encontra vulneravel aos desejos “carnais”. A
“carne” ¢ considerada a principal e mais proxima adversaria do cristdo. Nessas
condi¢des, o desejo sexual € considerado um pecado e uma doenca que deve ser curada
aos olhos de Deus. Conforme Dantas (2010, p.62), “tecnologias de cura, como rituais de
oracdo, jejum e leitura biblica sdo postas a disposicdo do fiel. O tratamento e a cura
implicam direcionar o desejo e canaliza-lo para outros fins, especialmente religiosos”.
Para o autor, grande parte dos evangélicos acredita que o sacrificio da inibi¢do sexual e
da ndo realizacdo de suas necessidades afetivas enquanto solteiros sera retribuido pela
divindade com um casamento sélido e duradouro. Uma parcela das denominacdes
religiosas evangélicas apregoa aos fiéis a renincia a liberdade de escolha de seu
conjuge, isso porque, segundo essas denominagdes, aceitar as ‘“decisdes divinas”,
validadas pela instituicdo eclesiastica, garantird que a relacdo seja inabalavel. O parceiro
ou parceira deve surgir ao tempo de Deus. O livre-arbitrio do sujeito € visto como algo
perigoso, pois sofre a influéncia dos desejos eroticos. A escolha divina e institucional é
a seguranca de que a unido conjugal sera forte e indissolavel.

Conforme Dantas (2010, p.75), “a intimidade dos cOnjuges ndao ¢ tao
regulamentada como a vida intima dos solteiros. A verdadeira obsessdo da igreja é a
sexualidade dos ndo casados, a qual esta sujeita a intensa racionalizacdo e ao constante
gerenciamento”. Nesse sentido, 0s jovens evangélicos frequentemente mostram grande
urgéncia em relacdo ao casamento, pois no casamento seus impulsos sexuais serao
possivelmente menos vigiados do que enquanto solteiros.

Antes de comecarem a namorar, alguns evangelicos devem de acordo com a
igreja passar pela béncdo do pastor antes de selar qualquer unido. A eles € prescrito que
facam oracdes para receber a autorizacdo divina. Esse conjunto de procedimentos torna
0 Namoro um compromisso sério e limita o cristdo de namorar vérias vezes. Depois da
permissao do pastor, 0 namoro € oficializado em publico, fato que torna sua desisténcia
algo constrangedor. O namoro na igreja ndo tem propdsito se ele ndo tiver como
finalidade o casamento (DANTAS, 2010).

Durante o namoro os fiéis devem se abdicar de qualquer contato fisico, a fim de
preservar a virgindade antes do casamento. Por essa razdo, a igreja recomenda e
incentiva que 0os namoros tenham curta duracgdo, a fim de que ndo haja oportunidades

para a realizacdo do desejo durante essa fase. Fazem apologia & unido conjugal
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indissoltivel, monogémica e a virgindade pré-nupcial (DANTAS, 2010).

A maioria das igrejas evangéelicas ndo considera 0 sexo apenas enquanto
mecanismo de procriacdo. O casamento também abre portas para o prazer sexual,
todavia nem toda espécie de prazer é tolerada. As ousadias ¢ “perversdes” sexuais nao
sdo admitidas. O que ndo € convencional precisa ser vigiado. Autorizam-se, pois, 0
prazer desde que seja comportado, no entanto, ndo se define com clareza os limites das
praticas e dos prazeres sexuais adequados ao bom cristdo (DANTAS, 2010).

As representacdes do sexo fora do casamento estdo associadas a ideia
de pecado, contaminag&o e sujeira. Como aponta o relato dos sujeitos,
ao se relacionar sexualmente com alguém antes de casar, o individuo
fica "contaminado" espiritualmente. Quando o parceiro sexual é
alguém que ndo pertence a igreja, o grau de contaminacdo é ainda
maior. O sexo continua vinculado a nocdo de impureza quando ndo
esta situado nos limites da relacdo conjugal. Ele sé assume uma
conotacdo positiva na esfera do matriménio. O casamento, pois, foi
criado para “purificar” algo que por natureza ¢ sujo (DANTAS, 2010,
p.74).

No que se refere a homossexualidade, Natividade (2006) afirma que esse ainda é
um dos temas mais perseguidos pelas pastorais evangelicas. Segundo ele, muitas igrejas
aceitam a entrada de homossexuais nas cerimonias e reunifes, no entanto, essa liberdade
de participacdo ndo estd de forma alguma associada a uma posicao de aceitacdo, pelo
contrario, a participacdo do sujeito nos cultos destina-se a salvacdo e conversdo dos
mesmos. A maioria das igrejas evangélicas acredita que a homossexualidade é um
desvio da conduta humana, comparando-a a uma patologia do espirito, passivel de cura
e libertacéo.

Muitas igrejas de denominacdo evangélica associam a homossexualidade a
praticas de vida pregressa, imoralidade e desordenacdo. Para essas, a homossexualidade
¢ um desvio, pois contraria a concep¢ao de “natureza heterossexual” pregada na Biblia.
Concebem que o homossexual pode encontrar a libertacdo e a bencdo da
heterossexualidade através da conversao pastoral e, sobretudo, através do casamento
(NATIVIDADE, 2006).

Segundo Natividade (2006), nas igrejas evangélicas pouco importa se a pessoa é
homossexual. O que importa é se ela tem ou ndo um comportamento homossexual.
Essas pessoas podem encontrar a salvagdo a partir do momento em que renunciam o

contato homossexual, bem como seus pensamentos e desejos.
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Algumas denominagdes pastorais afirmam a existéncia de demonios destinados

aos desvios sexuais, sobretudo a homossexualidade:

J. C. X., ex-homossexual, atualmente pastor da Igreja Evangélica
“X”— casado com uma serva de Deus e pai de um filho — diz que sua
homossexualidade teria se desenvolvido na umbanda, quando legifes
de demonios “atuaram em sua vida” e “tomando seu corpo”, e o
despertaram para os desejos homossexuais (NATIVIDADE, 2006,
p.119-120).

Frequentemente o que se percebe € que as igrejas evangeélicas geralmente se
baseiam em conceitos biol6gicos/naturalistas para justificar condutas adequadas e
inadequadas. Assim, concebe-se um lugar natural para cada coisa. Por exemplo, o pénis
ndo teria sido criado por Deus para ser introduzido na boca ou no anus, devendo ser
depositado em seu vaso natural (a vagina), também criada por Deus. A
homossexualidade, como préatica antinatural, esta sempre posicionada em polos
negativos, fato que se pode perceber em algumas denominagdes evangélicas que
parecem associar 0 comportamento homossexual a disseminacdo de doencas
sexualmente transmissiveis, pedofilia, drogas, criminalidade, soliddo, depressdo e
suicidio (NATIVIDADE, 2006).

De forma geral, a maioria das pastorais evangélicas tem a percepcdo de sexo e
sexualidade como algo que deve ser praticado unicamente e “seguramente” dentro dos
parametros do casamento cristdo (monogamia, heterossexualidade e foco na penetracéo
exclusivamente vaginal). Fora desse modelo todas as praticas e manifestacGes sexuais
sdo consideradas pecaminosas e doentias (sexo oral, anal, acessorios, pornografia,
adultério, masturbacdo, sonhos eréticos, prostituicdo, coito interrompido,
homossexualidade, etc).

Filho et al. (2010) observaram em sua pesquisa que a maioria das igrejas
evangélicas considera que deve haver restricbes no ato sexual do casal, no entanto ndo
condena uso de contraceptivos e o controle da natalidade. Quanto ao uso de
preservativos 0s autores afirmam que muitos lideres religiosos evangélicos néo
valorizam o uso de preservativo durante as relacdes sexuais, pois segundo essas
concepcOes, se os fiéis estiverem dentro das normas monogamicas da igreja, ndo ha
porque usar preservativos nas relacfes sexuais. A pesquisa mostrou que até mesmo

entre alguns fiéis o preservativo ¢ visto como instrumento de pessoas “infiéis” e que
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praticam sexo com mais de um parceiro. De toda forma, usar ou ndo o preservativo é
um critério a ser decidido pelo casal (oficialmente casado pela igreja).

A maior parte dos grupos evangélicos considera e aprova o prazer sexual
feminino durante as relagcdes sexuais, no entanto, acima de seu prazer a mulher deve
compromisso sexual para com seu parceiro. Os representantes das denominagfes que
participaram dessa pesquisa destacaram que a fun¢do da mulher no casamento é “ser
forca, seguranca, luz e alegria na vida do marido”. A representa¢do feminina no meio
protestante tem se destacado como figura de apoio ao homem. Além das atividades
corriqueiras como ser mae ou dona de casa, a mulher é responsavel pela satisfagdo
sexual do esposo (FILHO et al., 2006, p.6).

Os desvios sexuais enquanto “patologia” podem ser curados através da
“biblioterapia”, da oracdo e do autocontrole dos pensamentos, bem como pelo

arrependimento e da confissdo das atitudes (NATIVIDADE, 2006).

Espiritas: representacdes sobre sexo e sexualidade

A doutrina espirita apresentada inicialmente por Allan Kardec foi introduzida no
Brasil em 1870. Nessa doutrina se conjugam elementos das tradi¢cGes racionalista,
iluminista e evolucionista. E considerada por seus seguidores ciéncia, filosofia e
religido. Concebe a sobrevivéncia do espirito apos a morte e acredita na reencarnacao
das almas. Baseia-se nos ensinamentos de Jesus Cristo, no entanto, tem por principio
fundamental a relacdo do mundo dos vivos (encarnados) com o mundo dos mortos
(desencarnados). A codificacdo da doutrina espirita € atribuida as supostas revelacoes
trazidas pelos espiritos, os quais se comunicam com o mundo material através dos
médiuns (NETO et al., 2009).

O espiritismo, devido a sua pretensdo cientifica e filosofica — contestavel
quando se trata de rigor metodolégico — desde o principio apoia os avancos cientificos
e tecnologicos em todos os campos da vida humana. Nesse ponto, a doutrina espirita
tende a acompanhar as tendéncias cientificas, ao mesmo tempo em que discute e
formula suas proprias ideologias. Quando se refere a sexualidade, o espiritismo tenta
aliar moralidade e estudos cientificos para orientar seus seguidores. A palavra
orientacdo é fundamental para os espiritas, isso porque se acredita que cada sujeito por

si sO deve tomar suas préprias decisdes. Nesse sentido, cada espirito (individualidade)
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se torna responsavel por suas experiéncias pessoais. O livre-arbitrio é requisito
fundamental ao crescimento espiritual (NETO et al., 2009).

O aspecto inibidor do espiritismo no que se refere a sexualidade se apresenta de
forma velada, no entanto isso ndo quer dizer que ndo exista. Geralmente a maioria dos
espiritas concebe a sexualidade em um campo em que se valoriza o espirito a despeito
das sensac¢des do corpo. Néo se nega o valor e a importancia do sexo, mas 0 sexo € algo
que um dia deve ser superado através da evolucdo espiritual, afinal sexo para eles
pertence a esfera do corpo (materialismo) (NETO et al., 2009).

Em diversas passagens do Livro dos Espiritos, primeiro livro da codificacdo da
doutrina espirita, ressalta-se o sexo e a sensualidade como algo materialista e, portanto
sem valor em relagdo a vida espiritual. E o que se pode observar, por exemplo, na
pergunta 694 da referida obra, quando Kardec (1999, p.280) pergunta aos espiritos
sobre 0 uso de metodos contraceptivos tendo em vista apenas o prazer sexual, ao que,
obteve a seguinte resposta: “qualquer obsticulo a reproducdo com a finalidade de
sensualidade prova a predominancia do corpo sobre a alma e o quanto o homem esta
materializado”. Percebe-se por essa resposta a valorizacdo do sexo enquanto meio de
reproducdo (reencarnacdo) e extrema desvalorizacdo enquanto meio de satisfacdo dos
impulsos sexuais. Mais adiante, nas perguntas 696 e 701, os espiritos defendem o
casamento monogamico enquanto um progresso conquistado pela humanidade, pois
segundo essa obra a poligamia é exercicio da sensualidade e um retorno a vida animal.
Essa visdo, no entanto, pertence aos espiritas mais conservadores e mais arraigados as
primeiras obras da codificacdo da doutrina espirita.

O espiritismo no Brasil, fortemente influenciado pelo médium Francisco
Candido Xavier, tende a tratar a sexualidade com mais tranquilidade do que antes
(PAIVA et al., 2008). A maioria dos espiritas se vale de textos consagrados para
justificar suas opinibes frente a sexualidade humana, entre esses se destacam 0s textos
dos supostos espiritos Joanna de Angelis (psicografada por Divaldo Franco), André
Luis e de Emmanuel (psicografados por Chico Xavier), enquanto 0s mais
tradicionalistas procuram se respaldar nas afirmacfes de Allan Kardec (NETO et al.,
2009).

Atualmente a maioria dos Kardecistas incentiva seus seguidores solteiros a fazer

uso de preservativos durante as relacGes sexuais, bem como a valorizagdo das relagdes

93



mais estaveis, a sobreposicdo do amor sobre as relagcGes passageiras e carnais. O
divércio ndo é condenado, e também ndo se valoriza a virgindade como uma virtude
fundamental ao casamento. Os métodos contraceptivos sdo de livre escolha, no entanto
a paternidade e a maternidade s&o incentivadas com a justificativa de favorecer a
reencarnacdo de espiritos que esperam por essa oportunidade (PAIVA et al., 2008).

Paiva (2008), em um estudo de nivel nacional sobre opinibes e atitudes em
relacdo a sexualidade, observou que entre as religides os espiritas tendem a encarar o
comportamento masturbatério com mais naturalidade e menores ansiedades (PAIVA et
al., 2008).

Em relacdo a homossexualidade, observa-se entre os espiritas maior aceitacao.
Buscam entendé-la através do fendmeno da reencarnacdo, acreditam que a
homossexualidade é uma condicdo imposta a alguns espiritos como forma de alcancar
um estado de crescimento e elevacéo espiritual (NETO et al., 2009). Em outros casos,
considera-se a homossexualidade fruto da bissexualidade espiritual, isso porque, de
acordo com as obras basicas de Allan Kardec, os espiritos, por ndo terem sexo podem
hora encarnar como homens hora como mulheres. Nessa perspectiva, a
homossexualidade muitas vezes é entendida como um choque de identidade sexual ap6s
sucessivas encarnacdes do espirito em um sexo oposto. Para ilustrar esse fato, os
kardecistas frequentemente citam a perturbadora ideia ou sensacdo experimentada por
alguns homossexuais de sentirem-se presos em um corpo que acreditam nao lhes
pertencer (NETO et al., 2009).

No tocante a bissexualidade espiritual, o suposto espirito Emmanuel esclarece
por intermédio da psicografia® de Xavier (2012, p.41) que “através de milénios e
milénios, o espirito passa por fileira imensa de reencarnagdes, ora em posicdo de
feminilidade, ora em condicGes de masculinidade, o que sedimenta o fendmeno da
bissexualidade, mais ou menos pronunciado, em quase todas as criaturas”. Mais adiante,

na mesma obra, Emmanuel faz referéncias diretas 8 homossexualidade:

O mundo V&, na atualidade, em todos os paises, extensas comunidades
de irmdos em experiéncia dessa espécie, somando milhdes de homens
e mulheres, solicitando atencdo e respeito, em pé de igualdade ao
respeito e a atencdo devidos as criaturas heterossexuais (...). A

2 Suposto mecanismo de comunicagio entre pessoas vivas e mortas, pelo qual o médium (pessoa dotada
de condicdes espirituais) facilita a manifestacdo de espiritos por meio de mensagens escritas ou digitadas

por suas maos.



coletividade humana aprenderéd gradativamente a compreender que 0s
conceitos de normalidade e de anormalidade deixam a desejar quando
se tratam simplesmente de sinais morfoldgicos (Xavier, 2012, p.41).

Independente de ser mais liberal ou tradicional, a compreensdo espirita sobre
comportamento sexual esta ancorada no livre-arbitrio, situacdo em que 0s sujeitos
devem ser responsaveis e conscientes de suas agdes. Para que ocorra 0 progresso
espiritual é necessario que os individuos encarnados atuem no campo da sexualidade

com compromisso e responsabilidade sobre si mesmos (NETO et al., 2009).

Consideracdes Finais

Com essa pesquisa se observa que a religido enquanto fendmeno histérico
influenciou e tem influenciado o comportamento humano desde os tempos mais
remotos. Isso se deu e tem se dado em diversos seguimentos do comportamento
humano: na politica, nas leis, na arte, na filosofia e na moralidade. Tratando-se de
sexualidade, sabe-se que sua histéria se funde com a historia da religido desde os
primordios da humanidade, sendo impossivel falar de uma sem mencionar a outra. Se a
religido determinou a sexualidade e o comportamento sexual da humanidade no passado
é evidente que muitas dessas determinacGes ainda sobrevivem na moralidade dos
tempos atuais. Vive-se a mercé de uma realidade que, por menos religiosa que seja, foi
possivelmente constituida a partir de valores e crengas ancestrais. 1sso faz com que a
sexualidade na sociedade ainda guarde aspectos do proibido e daquilo que deve ser
resguardado.

Nas escolas professores ainda encontram dificuldades de tratar o tema da
sexualidade com seus alunos; muitos pais encontram barreiras para falar sobre o assunto
com seus filhos; a midia resiste em apresentar o contato homossexual (embora algumas
telenovelas ja tenham feito de maneira discreta). Apesar de a virgindade ndo ocupar
mais um lugar de destaque na sociedade, a masturbacdo feminina por sua vez ainda é
vista como tabu. Todas essas restricbes advém de um passado religioso que separou a
sexualidade da natureza humana, como se ela fosse algo perigoso, vergonhoso e que
deve ser transcendida.

Entre catolicos e evangélicos se observa que 0 prazer é pecaminoso e 0 Sexo
deve estar a servico da procriacdo. Entre os espiritas o sexo é considerado porta para a

reencarnacdo, enquanto o prazer sexual é visto como algo banal, materialista e que deve
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estar longe dos interesses dos espiritos superiores ou depurados. Catolicos, evangélicos
e espiritas concebem a sexualidade como algo da esfera sagrada. O prazer é o que deve
ser superado.

E prudente, por conseguinte, que a tematica sexo e religido seja inserida na
grade curricular do Ensino Fundamental e Médio como estudo transversal e, a partir de
uma revisao histérica, levar os alunos a reflexdo e interpretacdo do processo histérico de
construcdo dos valores e crencas que envolvem a sexualidade da antiguidade aos tempos
modernos, principalmente em relacdo as influéncias da moralidade religiosa. No
entanto, considera-se ainda mais relevante que os professores levem os alunos a um
nivel de discussdo que va além do mero estudo das constituicbes bioldgicas e dos
métodos contraceptivos.

Presente em todas as culturas, a religido influenciou os costumes dos povos mais
primitivos aos mais civilizados. Questdes como adultério, homossexualidade,
masturbacdo, virgindade, casamento, divércio, aborto foram largamente discutidas e

tratadas por diferentes éticas por todas as religides.
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