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RESUMO: O processo de consolidagdo do espiritismo no Brasil no século XIX ocorreu sob forte influéncia de
religides espiritualistas. Isso favoreceu a construcdo de uma identidade espirita kardecista conhecida como “a
brasileira”. Esta revisdo de literatura objetivou apontar os caminhos que o espiritismo kardecista vem tragando nas
publicagdes cientificas, sua area de concentragao e tendéncias de crescimento no Brasil. Os resultados evidenciaram
gue o auge de crescimento das publicagBes sobre o tema ocorreu na entrada do século XXI e suas areas de
concentracdo encontram-se na influéncia do espiritismo na relagdo salde-doenca e na psiquiatria como
complementaridade positiva. Assim, o espiritismo tem rompido progressivamente com dualidades histéricas entre
ciéncia e religido.

Palavras chaves: Espiritismo; Kardecismo; Ciéncia.

ABSTRACT: The consolidation process of the spiritism in Brazil in the 19" century took place under a strong
influence of spiritualits religions. This aspect has allowed the establishment of a kadecist like spiritist identity known
as "a brasileira". The objective of this literature review is to show the pathway the kardecist spiritism has been
delineating on scientific publications, its area of concentration and its growth tendencies in Brazil. The results
showed that the highest growth of publications related to the subject happened at the beginning of the 21 century and
its areas of concentration are on the influence of spiritism on the relations health-disease and on psychiatry as a
positive complement. As a result, the spiritism is progressively rupturing with the historical duality between science
and religion.
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Introducéo

Este estudo objetiva conhecer como o espiritismo estd sendo retratado nos
artigos cientificos publicados no Brasil, evidenciando tendéncias em pesquisa. Para
isso, apresenta-se uma breve histéria do espiritismo enfatizando a construcdo de uma
identidade nacional.

As narrativas de fendmenos espirituais existiram em todos os tempos e lugares,
mas americanos e ingleses indicam a data inicial em 31 de margo de 1848, com o
episddio mediunico de Hydesville. Batidas na parede serviam como comunicagédo entre
as irmas Fox e o espirito de um homem que havia sido assassinado naquela humilde
residéncia. Em pouco tempo, outras formas de comunicagdo e outros espiritos puderam
se comunicar usando como ponte a mediunidade das irmas, até o fato de se tornarem
atividades publicas para divertimento e estudos cientificos (DOYLE, 2013).

Uma das formas mais conhecidas de comunicagdo com espiritos desencarnados,
que se tornou amplamente conhecida, foi o fenbmeno das mesas girantes, ao lado de
aparicoes e outras manifestacdes de efeitos fisicos. As irmas Fox realizavam sessoes
sistematicamente, durante as quais se ouviam batidas e observava-se 0 movimento da
mesa ao redor da qual era feita a sessdo. De acordo com registros da epoca, a
movimentacdo das mesas era tdo intensa que rodopiava pelo ambiente, fato que a
denominou de "mesas girantes" (ALVARADO, 2007).

O espiritismo, também chamado de kardecismo, surge na Franca de forma mais
consolidada em 1857, com a publicacdo de Le Livre des Esprits (O Livro dos Espiritos).
Explicita-se de forma consolidada porque os fendmenos medilnicos e as investigacdes
sobre 0 “mundo dos mortos” e sua comunica¢do com o “mundo dos vivos” ja estavam
em curso (DOYLE, 2013). Como doutrina, filosofia e ciéncia o espiritismo se
estabelece em 1858, a partir da fundacdo da Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas
(KARDEC, 1983).

Allan Kardec, pseuddénimo de Hipolitte Lion Denizard Rivail, pedagogo de
Lyon, na Franca, registra suas investigaces sobre 0 mundo espiritual, a imortalidade da
alma e seus impactos na organizacdo moral dos seres humanos na seguinte série de
livros — O Livro dos Espiritos (1857), O livro dos Médiuns (1961), O Evangelho
Segundo o Espiritismo (1864), O Céu e o Inferno (1965) e a Génese (1968).

O Professor Rivail toma conhecimento do fendbmeno das mesas girantes em
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1854, como cita no livro Obras Péstumas', através de seu amigo Fortier, um
magnetizador da época. A partir de entdo, fenbmenos como psicografia e a sua
comunicacdo com o mundo dos espiritos desencarnados comegaram a ser orientadas,
como ele afirma, por um espirito familiar.

Nas investigacOes de Kardec, trés grandes principios se consolidaram dando ao
espiritismo um corpo além de preceitos morais e filosoficos: a imortalidade da alma, a
comunicabilidade com os desencarnados e a reencarnacdo (FERNANDES, 2008).
Atrelados a estes principios, outros campos véo se delineando — 0 campo doutrinario e o
cientifico.

Para Lewgoy (2006), ciéncia e religido séo categorias culturais criadas apos o
lluminismo (que tornou a religido uma antitese da ciéncia) e fortalecidas como
setorizadas em nosso tempo. A ideia do espiritismo como ciéncia é repleta de
paradoxos ja que hd a opinido de que essa consolidacdo de fato necessite de uma
validacdo cientifica por ndo-espiritas, numa ldgica incessante de comprovacdo e
revelacao.

Desde a concepg¢éo do espiritismo ha um combate com as formas ritualisticas da
Igreja Catolica em relacédo a diferentes pontos de vista e uma constante reafirmacdo do
movimento espirita em seu triplice aspecto cientifico, religioso e filoséfico, e nisto
constitui sua doutrina. Consolidado na época da dissociacéo entre ciéncia e religido, o
espiritismo teve seu apice ancorado nos fendmenos e sua consolidacdo no aspecto
filosofico “de ver a vida”, representando um paradoxo identitario (LEWGOY, 2006).

A consolidacdo, bem como a popularizacdo do espiritismo se deu também
porque tomou para si 0s chamados fenémenos (ditos como medilnicos ou
fantasmagoricos). Na Franca, os casos das “mesas girantes” ganharam grandes
proporcdes no meio de certos grupos burgueses (PRIORE, 2014).

De acordo com Fernandes (2008), no Brasil, o aspecto religioso do espiritismo
ganhou maior evidéncia a partir da sua chegada, em meados do século XIX, e sua
adesdo ndo foi separada do contexto sociocultural que a difundiu, por isso, aqui houve
um movimento de re-criagdo como um “espiritismo a brasileira”. O espiritiSmo no
Brasil também foi denominado de kardecismo como uma forma de diferenciar-se de
outras religides de cunho espiritualista (FERNANDES, 2008).

Quatro grandes fatores impulsionaram o interesse dos brasileiros no espiritismo:
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a urbanizacdo, o desenvolvimento e popularizacdo da imprensa, os intelectuais e sua
relacdo com temas e assuntos do exterior e 0s movimentos literarios (FERNANDES,
2008).

Todos estes aspectos provocaram uma circulacdo de ideias sobre o espiritismo
de diversas formas e em diferentes grupos. Nos salons (a moda francesa), diverséo e
cultura com os fendmenos. Na imprensa, as inimeras publicacGes sobre fendmenos
criavam polémicas e agugavam ainda mais a curiosidade sobre o espiritismo. Houve um
aumento significativo das publicacdes, circulagdo de livros e textos. A urbanizacdo
diminuiu ndo somente as distancias territoriais, mas promoveu maior acesso as
informac0es entre as classes sociais (FERNANDES, 2008; PRIORE, 2014).

De acordo com Doyle (2013), em outros paises, sobretudo anglo-saxdes, o
espiritismo ganhou uma conotacdo de doutrina de e para “gente instruida”. 1sso se deu
pelo seu carater cientifico e filosofico, pela sua disseminacdo em salons de diversédo
burguesa e circulagcdo no meio artistico e literario.

No Brasil, na contramé@o desse processo, 0 espiritismo ganhou uma conotacéao
religiosa forte e se estabeleceu como uma doutrina de “gente pouco instruida”. Esse
processo faz referéncia ao contexto de baixissima escolarizacdo da populacdo da época
e, portanto, em suas dificuldades para compreender os conteudos cientificos e
filosoficos ali apresentados (FERNANDES, 2008; FERREIRA, 2009; PRIORE, 2014).

Tendo como foco a existéncia de espiritos em nosso meio e suas atuacdes sobre
0s seres humanos encarnados, o espiritismo no Brasil recebeu para si uma vinculacéo
imediata as religides de matrizes africanas, e, por conseguinte uma marca de
preconceito e vulgarizacdo tal como estas religides também viviam. Tudo que tratava da
influéncia de espiritos era considerado espiritismo e seus aspectos diferenciais
apresentados ndo eram levados em conta (FERNANDES, 2008; FERREIRA, 2009;
PRIORE, 2014;).

Para marcar seu lugar de diferenciacdo, intelectuais e certa parte da burguesia
trataram de retomar seu carater filosofico-cientifico-doutrindrio e enfatizaram a
denominacdo como kardecismo para destacar estas diferencas. Assim, foi aos poucos se
fortalecendo entre grupos diversos (brancos, negros, pobres, ricos, etc.), cada qual
interessado em um ou mais aspectos de sua constituicdo apresentados (FERNANDES,
2008; FERREIRA, 2009; PRIORE, 2014;).
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No Brasil, a aproximacdo de demais religides de cunho espiritualista também
favoreceu outro aspecto — seu carater de “funcionalidade” para a vida, que extrapola o
campo da organizacdo moral e diretamente influencia as concepgdes sobre a relacdo
salide-doenca e suas possibilidades de cura, cultivando também um carater consolador
(PRIORE, 2014). Mais tarde, esse campo torna-se amplamente explorado pela ciéncia.

Nesse sentido, essa revisdo de literatura tem como objetivo mostrar os caminhos
que o espiritismo vem trilhando como tema em publicacGes cientificas, a tendéncia de

trajetOria e seu campo de concentragdo até os dias atuais.

METODO

Este estudo se caracteriza como uma Reviséo Integrativa de Literatura (RIL).
Trata-se de um método utilizado para levantar estudos de um determinado assunto, com
0 objetivo de compreender a trajetoria cientifica, seu acimulo, evidéncias e tendéncias
em pesquisa (SOUZA, SILVA, CARVALHO, 2010).

Para Souza, Silva e Carvalho (2010), o processo de elaboracdo das revisdes
integrativas de literatura aponta os seguintes critérios de elaboracdo: 1 2 fase -
elaboracdo da pergunta norteadora; 2 @ fase - busca ou amostragem na literatura; 3 @ fase
— coleta de dados; 4 @ fase — analise critica dos estudos incluidos; 5 2 fase — discussao
dos resultados; 6 @ fase — apresentacdo da revisdo integrativa.

A questdo norteadora deste estudo foi “Quais caminhos foram tracados pelo
espiritismo kardecista no Brasil quanto ao corpus das publicacdes cientificas referentes
a tematica?”’

Para coleta dos artigos utilizou-se as bases de dados Pubmed e Scielo no
periodo de julho a setembro de 2014. Os descritores centrais para a busca de estudos
entre as bases de dados foram espiritismo e kardecismo (spiritism and kardecist). E
considerando as especificagdes para buscas no Pubmed, foram empregados os filtros
abstract, english e portuguese.

Utilizou-se como critério de exclusdo os trabalhos que ndo se referiam ao Brasil,
que se repetiam nas bases de dados, que ndo apresentassem textos na integra, quando o
titulo e resultados da pesquisa ndo contemplassem o objetivo e a questdo norteadora

deste estudo e, ainda, aqueles com outras linhas consideradas espiritas. N&o foram
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consideradas publicacdes de outra ordem como livros, capitulos, anais completos de
eventos cientificos.

Destaca-se que, dada a escassez de trabalhos, optou-se por néo utilizar o recorte
cronoldgico para exclusdo de artigos, o que promoveu a inclusdo de todos os trabalhos,
selecionados depois de aplicados os critérios de exclusdo, disponiveis nas bases de
dados.

Durante a fase de andlise critica do material coletado, os estudos selecionados,
nas bases de dados descritas anteriormente, foram exaustivamente lidos, buscando-se
verificar se 0s mesmos contemplavam o0s objetivos e a questdo norteadora deste estudo,
bem como os critérios de inclusdo.

Para organizacdo das informag6es encontradas nas publicacdes cientificas, foram
utilizados 0s passos propostos por Bardin (2010) para a realizacdo de Andlise de
Conteudo: leitura flutuante, identificacdo de objetos, objetivos e resultados dos estudos,
organizacdo dos dados de acordo com a hipotese da revisdo e apresentacdo da sintese
dos resultados.

A fim de apresentar os resultados desta RIL, os estudos foram organizados em
categorias e subcategorias, com a especificacdo da quantidade de estudos alocadas na
categorizacao e representados através de um organograma.

A analise decorrente da concentracdo de pesquisa por categoria e década foi
organizada em uma tabela, e a analise de tendéncia de crescimento das publicacGes

estdo demonstradas em um gréafico.

RESULTADOS

Na base de dados PubMed, ao adotar para a busca o descritor spiritism, seguido
dos filtros abstract + english + portuguese, obtive-se 20 artigos. JA4 com o uso do
descritor kardecist, seguido dos filtros abstract+ english + portuguese, apenas um
artigo foi localizado.

Portanto, na base PubMed foram localizados 21 estudos. Foram excluidos 10
artigos por ndo corresponderem a estudos sobre o Brasil e um, por estar repetido na
Scielo, totalizando 10 artigos para analise.

Na base de dados Scielo, os descritores utilizados foram “espiritismo”,

149



RELEGENS THRESKEIA estudos e pesquisa em religido V. 04 - n. 02 - 2015

resultando em 17 artigos, e “kardecismo”, resultando em um estudo, o que totalizou

nesta base de dados 18 estudos. Ao serem aplicados os critérios de exclusdo, um foi

excluido por ndo se tratar do Brasil e dois, por tratarem de outras linhas do espiritismo

que ndo o kardecista, totalizando 15 artigos para analise.

Dessa forma, como resultado desta RIL, foram incluidos 25 artigos. Os

trabalhos, ao serem sistematizados através da Analise de Contetudo (Bardin, 2010),

possibilitaram a identificagdo de trés categorias, que sdo sustentadas, cada uma delas,

por outras duas subcategorias, que representam as unidades significativas dos corpus

tedricos emergentes entre os textos analisados, conforme apresentado na figura 1.

Figura 1 — Organizagao dos artigos em categorias e subcategorias.

1 2 3
O espiritismo e os O espiritismo e a O espiritismo e o
fendmenos medilnicos abordagem doutrinaria aporte ao
tratamento de salude
1A 2A 3A
O fendmeno Estudo
medilnico 1 doutrinario por q Curas 3
como fantastico biografias
1B 2B 3B
= Crencas sobre a
(@) fe_nomeno > Valor'es paraa 10 |relaciio saude-
5 aplicadoao sociedade doenca na psiquiatri
cotidiano

J

Fonte: Dados da Pesquisa

Os trabalhos incluidos em cada categoria sdo apresentados na tabela 1, que esta

organizada conforme a cronologia da publicacdo e apresentacdo dos respectivos autores.
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Tabelal. Concentragdo das publicagbes sobre o espiritismo no Brasil, organizadas por
décadas e categorias.

1980-1989 1990-1999 2000-2009 2010 -2013
Categoria 1 Almeida e Lotufo
O espiritismo e (2004); Borém e Garcia (2010);
os fenbmenos Alvarado et al (2007); Lucchetti, Daher e
mediunicos Almeida, Oda e | landoli (2013)
Dalagarriondo (2007);
Justo e Gomes (2007);
Categoria 2 Lewgoy (2001);
O espiritismo e a Stoll (2002); Diaz Quifiones (2011)
abordagem Lewgoy (2004);
doutrinaria Lewgoy (2008);
Stoll (2009)
Categoria 3 Moreira-Almeida e
O espiritismo e 0 | Greenfield Greenfield Lotufo Neto (2005); Lucchetti et al (2011);
aporte ao (1987); (1992); Moreira-Almeida, Jabert (2011);
tratamento de Giumbelli (1997) | Silva de Almeida e | Jabert e Facchinetti
saude Neto (2005); (2011);
Mellagi e Monteiro | Pereira-Neto e Amaro
(2005); (2012); Lucchetti et al

Moreira-Almeida e
Koss-Chiono (2005)
Fernandes et al (2007)

(2013)

Fonte: Dados da Pesquisa

A tabela 1 evidencia a presenca de apenas um trabalho publicado em cada uma

das décadas, de 1980 e 1990; destaca-se que ambos estdo inseridos na categoria 3. E

possivel observar um aumento das publicacbes entre os anos de 2000 e 2009, com

incidéncia de 13 trabalhos produzidos. Nota-se, ainda, paridade entre o nimero de

publicaces, distribuidos entre as trés categorias.

Entre os anos de 2010 e 2013 foram localizados oito trabalhos. Verifica-se que

a maior concentracdo de estudos (cinco) se inserem na categoria 3, dois na categoria 1 e

apenas um na categoria 2.

O gréafico 1 apresenta a incidéncia das publicacbes sobre o espiritismo no

Brasil nos ultimos 34 anos.
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Gréficol — Tendéncia do crescimento das publicacdes sobre espiritismo no Brasil
nos altimos 34 anos.

Crescimento das publicagbes sobre espiritismo nas
revistas cientificas no Brasil
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Fonte: Dados da Pesquisa

DISCUSSAO

Os estudos que investigam a relacdo entre espiritualidade e satde tém crescido
de forma exponencial (MOREIRA-ALMEIDA, 2007). No Brasil, ainda ha imensas
limitacBGes nesse campo cientifico, que gradativamente vem sendo superado, conforme
observamos o grafico de tendéncia de crescimento de estudos em publicacdes
cientificas.

Para Moreira-Almeida (2007) estudar de forma cientifica a espiritualidade € uma
tarefa que demanda um forte equilibrio entre o perigo e o entusiasmo. Como area ainda
repleta de preconceitos, muitas vezes radicais entre ser a favor ou contra, geram
dualidades entre um ceticismo intolerante ou uma negacdo dogmatica.

O reconhecimento da dimensao espiritual para a sadde tem sido marcado como
positivo pelos profissionais da salde, pesquisadores e a populacdo em geral. Mesmo
com um crescimento nos principais meios de divulgacdo cientifica, a relacdo entre
espiritualidade e crencas, praticas, formas de tratamento e complemento existem desde
tempos imemoriais de forma muito influente em muitas sociedades (MOREIRA-
ALMEIDA, 2007).
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De acordo com os dados observados nesta pesquisa e no estudo realizado por
Moreira-Almeida (2007), nos ultimos 34 anos, a publicacdo de estudos atrelando
espiritismo e saude no Brasil cresceu em grande medida, demonstrando ndo s6 a
entrada do tema em diversos campos académicos, mas sua divulgacdo académica e
cientifica.

Para Moreira-Almeida (2007), esse crescimento pode ainda ser maior, a medida
que se explore cada vez mais a relacdo entre a dimensdo espiritual e a saide como

forma de conhecer cada vez mais o ser humano.

Categoria 1 - O espiritismo e os fendmenos mediunicos
Descricédo das pesquisas

Nesta categoria, 0os fendmenos meditnicos, mesmo considerados inicialmente
como fantasticos em todos os trabalhos, desvelaram sua concretude no cotidiano. Esta
categoria de pesquisas apontou, sobretudo, a relacdo da psiquiatria e da psicologia,
considerando 0 que o espiritismo j& apresenta em suas obras sobre a mediunidade como
uma possibilidade de descoberta cientifica, ratificada pelos campos da medicina. Nesse
sentido, percebe-se nos estudos um desejo de referenciar cientificamente os fendmenos
mediunicos como fantasticos (na concepc¢do de imaginario) ou como fenémenos
(sintomaticos) ainda ndo normatizados pela medicina. Assim, buscam a possibilidade de
“uma verdade” comprovada por uma “ciéncia legitimada”.

Almeida e Lotufo (2004) pesquisaram como a mediunidade foi vista por
pioneiros da satude mental (Janet, James, Freud, Myers e Jung). O estudo concluiu que
os trabalhos desses pesquisadores podem ser organizados sobre este tema em trés blocos
distintos: Freud e Janet a associaram a psicopatologia; Jung e James a dissociaram do
carater patoldgico e aceitaram a possibilidade de origem no inconsciente e também da
atuacdo de espiritos e Myers, que a associou ao desenvolvimento da personalidade
superior, a atuacdo de espiritos e a telepatia como habilidade.

Alvarado et al (2007) apontou que a perspectiva histérica do conceito de
mediunidade tem influenciado a construcdo das ideias psicoldgicas e psiquiatricas para
explicar questdes ainda pouco exploradas e ndo nominadas pela medicina.

Almeida, Oda e Dalgalarrondo (2007) pesquisaram como a psiquiatria no

periodo de 1900 a 1950 no Brasil considerou os fendmenos de transe e possessdo. O

153



RELEGENS THRESKEIA estudos e pesquisa em religido V. 04 - n. 02 - 2015

estudo apontou a formagdo de duas correntes de pensamento: a das Faculdades de
Medicina do Rio de Janeiro e de S&o Paulo, que consideravam a periculosidade do
espiritismo para a salde mental; e a corrente ligada as Faculdades de Medicina da Bahia
e de Pernambuco, que evidenciava tais fenbmenos como culturais e antropoldgicos,
ligados as concepcdes religiosas, porém, também acreditavam que tais questdes fossem
pertencentes a categoria de “primitivo”. O primeiro grupo defendia a repressdao por
meio da lei, e 0 segundo, o controle médico e a educacdo do povo.

Justo e Gomes (2007) apresentaram a implantacao e consolidacdo da homeopatia
pelo SUS na cidade de Santos. O estudo mostra como o atendimento ganha status de
politica publica em saude apds ganhar credibilidade entre a populagdo com receituarios
homeopaticos feitos por médiuns em centros espiritas.

Borém e Garcia (2010) realizaram um estudo de caso sobre a obra de Hermeto
de Pascoal (Cannon), a qual p6de ser (re) construida numa sessdo espirita. Os autores
demonstraram inameras evidéncias da influéncia espiritual no mundo terreno tendo
como base a interagdo encarnado-desencarnado neste fenémeno.

Luchetti, Daher e landoli (2013) estudaram como a glandula pineal e a epifese
sdo retratadas nas obras de Chico Xavier, ditadas pelo espirito de André Luiz,
comparando as evidéncias cientificas da medicina e mostrando uma associacdo nao
contraditoria entre as diferentes literaturas.

A subcategoria 1 A — Os fendbmenos medianicos como fantasticos

Kardec (1983) apontou que o espiritismo de fato reviveu, em pleno periodo
positivista, crencas fundadas sobre o que até entdo era considerado como o
“maravilhoso”. No entanto, enfatiza que o que € supersticdo ¢ apenas aquilo que nao foi
provado que existe. Ao contrario do que se pensa, 0 espiritismo tende a esclarecer e a
provar o que é ou ndo um fenémeno natural ou um absurdo.

Como ciéncia", o espiritismo tem procurado comprovar a influéncia da atuacio
de espiritos desencarnados sobre “0 mundo dos vivos” em iniimeras situagdes. Borlem e
Garcia (2010) demonstraram como foi possivel a recriacdo de uma obra musical a partir
da atuacdo de espiritos desencarnados. Neste caso, o fendbmeno mediUnico ndo é um
milagre, nem um prodigio, mas uma lei natural para o kardecismo, demonstrando a

atuacao reciproca entre dois mundos, um dos pilares mais importantes do espiritismo.
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A subcategoria 1 B — O fenébmeno aplicado ao cotidiano

Para o espiritismo, o que a maior parte das pessoas considera como fendmenos
misteriosos, nada mais é que a atuacdo da mediunidade — uma disposicao organica de
sentir (cada individuo, de sua maneira e em diferentes graus de intensidade) a relagédo
com o mundo espiritual.

A criacdo desta subcategoria pautou-se pela visdo de como a mediunidade é
tratada no cotidiano das ciéncias médicas, especialmente da psiquiatria. Ao longo da
histéria sempre houve quem tentasse comprovar a influéncia da mediunidade e de
espiritos sobre os estados de alteracdo mental, transe e possessao. Desta forma, mesmo
que numa tentativa de contestar a influéncia dos espiritos sobre as pessoas e de, assim,
promover um “esvaziamento da doutrina espirita’ como proposta de cura e
entendimento dos transtornos mentais, uma parcela consideravel da medicina se
aproxima do discurso kardecista para poder nega-lo, como evidenciaram as pesquisas de
Almeida e Lotufo (2004), Alvarado et al. (2007) e Almeida, Oda e Dalgalarrondo
(2007).

Entretanto, a pesquisa de Lucchetti, Daher e landoli (2013) demonstraram que 0
que a literatura espirita ja apontava em tempos mais remotos pode ser comprovado nos
tramites cientificos deste tempo. De outra forma, Justo e Gomes (2007) apresentaram
ndo s6 uma conjuncdo dos preceitos espiritas com os médicos, mas uma aceitacao

popular e da classe médica, da mediunidade como contribuinte para a saude coletiva.

Categoria 2 — O espiritismo e a abordagem doutrinaria

Descricdo das pesquisas

Lewgoy (2001) realiza uma interpretacdo da figura de Chico Xavier na
sociedade brasileira e o impacto e direcionamento de suas obras, seu trabalho medidnico
e de caridade na sociedade. O estudo mostrou que a proposta de espiritismo kardecista
proposta por Chico Xavier ultrapassou um paradigma religioso e propds uma forma de
cidadania, religido e projeto de vida individual e nacional.

Stoll (2002) percorreu a historia do espiritismo no Brasil e sua consolidacdo
popular através das figuras de Chico Xavier, Waldo Vieira e Luiz Antonio Gasparetto.

Para a pesquisadora, os diferentes produtos dessas figuras, assim como Seus percursos
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pessoais, enredaram ao espiritismo conotacGes mais proximas ao aspecto religioso,
cientifico ou de autoajuda.

A partir de estudo etnografico em um tradicional centro espirita de Porto Alegre,
Lewgoy (2004) analisou como a literatura kardecista influencia o discurso oral do
expositor espirita na exposicdo oral doutrinaria. Lewgoy (2004) observou que a
literatura espirita € o ponto hegemdnico na constru¢do da identidade do “ser espirita”.

Lewgoy (2008) aponta a transnacionaliza¢do do espiritismo kardecista brasileiro
para o exterior por meio da Federacdo Espirita Brasileira e da atuacdo da figura do
médium Divaldo Pereira Franco. Para Lewgoy (2008) o kardecismo brasileiro provoca
grandes impactos na difusdo do modelo “de fazer espiritismo”, bem como influencia a
organizagdo de cosmologias de familias imigrantes do Brasil nos Estados Unidos e na
Europa como difusores do mesmo.

Em outro estudo etnogréafico, Stoll (2009) analisou a forma como o expositor
Luiz Antonio Gasparetto cria e promove de maneira cénica uma abordagem de
autoajuda com o exercicio da mediunidade. A autora apontou, também, que os temas
mais enfatizados na atuacdo de Gasparetto organizaram-se em torno das virtudes cristas,
cujo enfoque ¢ a construcao da “nocao de pessoa”.

Diaz Quinones (2011) observou a influéncia do kardecismo “a brasileira” no
pensamento e nas obras de Fernando Ortiz em Cuba. Foi possivel perceber como os
principios da reencarnacdo e as ideias sobre o progresso espiritual permitiram a

Fernando Ortiz defender um projeto de sociedade mais inclusiva.

A subcategoria 2 A — O estudo doutrinario por biografias

A literatura espirita tem lugar Gnico na doutrina e um papel especial em sua
popularizacdo pelos ndo adeptos. A magnitude de sua abrangéncia € dada, sobretudo,
pelo acesso que a populacdo em geral tem dos romances mediunicos e dos livros
psicografados por Chico Xavier.

Dentro e fora do movimento espirita, a literatura kardecista é o meio pelo qual
sua apreensao tem maior alcance. Esse fendmeno, segundo Silva (2002), deve-se ao fato
de que sua origem partiu de grupos de intelectuais tanto na Franga quanto no Brasil.
Com maior democratiza¢do da educacdo, a populagdo pode ter mais acesso a leitura e,

assim, a literatura espirita caiu num espécie de “gosto pessoal” dos brasileiros,
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independente de suas religides.

A literatura espirita com base em biografias mostra que, para cada personagem,
0 kardecismo ganha contornos diferenciais dentro de sua esséncia. Embora ndo haja
contradicBes entre as figuras e suas obras literérias, cada um enfatiza mais ou menos os
preceitos religiosos, cientificos ou de autoajuda explicitados na doutrina codificada por
Kardec.

Esta valoracdo dada as biografias € preconizada por Stoll (1999 apud SILVA,
2002) como semelhancas que o espiritismo carrega com o catolicismo e suas figuras
simbdlicas personificadas.

A literatura espirita pautada em biografias objetiva ndo s6 contar a vida de uma
personagem, mas destacar os valores morais necessarios a elevacdo espiritual, a
responsabilidade social, a importancia da caridade, do autoconhecimento, da resignacéao
diante do sofrimento e da eternidade do espirito, conforme se observa nas pesquisas de
Lewgoy (2001; 2008) e Stoll (2002; 2009).

A subcategoria 2 B - Valores para a sociedade

Numa aproximacgdo da doutrina com a filosofia, o kardecismo carrega em sua
esséncia um modo proprio de ver, entender e viver a vida. N&o mais como uma
fatalidade, nem tdo pouco como um resultado aleatério do destino, a vida é um
continuum entre causa e consequéncia, no qual o individuo é o protagonista.

Os valores destacados pelo kardecismo ndo diferem daqueles apontados na
aurora cristd. O cristianismo é o ber¢co no qual Kardec teceu, com a atuacdo dos
espiritos, as principais ideias revisitadas da era Crista.

Imbuidos da racionalidade Iluminista, agregou os ideais cristdos a ciéncia, 0 que
até entdo, parecia paradoxal e improvavel no seio de uma doutrina religiosa.

Seu aspecto doutrinario evidencia a liberdade, mas aponta os valores essenciais
pelos quais cada ser deve responsabilizar-se.

A transformacdo do ser, através das multiplas existéncias, é para o espiritismo
condicdo sine qua non para a evolucdo espiritual diante da tomada de consciéncia, do
arrependimento dos erros pregressos, da proposta de mudanca de atitude e da renovagao
de ideais.

Valores como o amor cristdo, o perdao e a caridade sdo marcas unicas nas quais
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o0 kardecismo enfatiza o apice do cristianismo. Os ensinamentos dos valores na doutrina
sdo transmitidos em grande parte pela literatura propria (livros sobre a doutrina espirita,
ou com a tematica espirita) e pela exposicao oral realizada em Centros Espiritas.

Lewgoy (2004) observou que ha a criacdo de uma identidade dos espiritas que se
explica, em parte, pela linguagem, que vai aos poucos se estabelecendo como natural e
prépria de seus adeptos. Tanto a oralidade quanto a escrita ganham contornos muito
semelhantes entre si e entre seus autores.

Os valores cristdos sdo apontados como necessarios para as mudancas
individuais e coletivas, e para a constru¢cdo de um projeto societario. Além disso, 0s
preceitos espiritas como a continuidade da vida ap0s a morte, a lei de causa e efeito e a
eternidade da alma, ajudam a compreender a sociedade atual e a projetar a construgédo
de uma sociedade ideal, como destacou a pesquisa de Diaz Quifiones (2011).

Categoria 3 — O espiritismo como aporte ao tratamento de saude
Descricdo das pesquisas

Greenfield (1987) descreveu as cirurgias e outras curas realizadas pelo espirito
Dr. Fritz sem o uso de assepsia ou anestesias. O autor discute como a procura por esta
modalidade de tratamento de sadde reconstruiu o clientelismo e um sentido de
dependéncia ao doente em pleno meio urbano.

Greenfield (1992) observou o tratamento de pacientes numa sessdo de cura
espiritual com a aplicacdo da apometria e da desobsessdo. A maior parte dos pacientes
tratados ndo eram fiéis ou adeptos da doutrina. Para o autor, o tratamento espiritual que
muitas vezes leva a cura, também converte, proporciona seguranca € um novo sentido
terapéutico a “religido” espirita.

Giumbelli (1997) analisou textos produzidos na década de 1940 e sua influéncia
no discurso médico e das ciéncias sociais. O autor toma como foco os estudos dos casos
de “possessdo” e a entrada do termo higiene mental usada neste periodo como forma de
constituir uma identidade nacional.

Moreira-Almeida e Lotufo Neto (2005) apresentam a perspectiva da doutrina
espirita sobre os transtornos mentais a partir de quatro principais autores — Allan
Kardec, Bezerra de Menezes, Indcio Ferreira e Joanna de Angelis. Para estes autores, o

transtorno mental tem sua génese além das causas bioldgicas, psicoldgicas e sociais, é
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uma etiologia espiritual que se da por meio da obsessdo (influéncias negativas dos
desencarnados sobre os encarnados), como de origem de traumas vivenciados em
encarnacdes pretéritas. O tratamento desses transtornos para este grupo de autores deve-
se pautar na terapéutica medicamentosa e psicoldgica, além das sessdes espiritas de
desobsessdo, passes e oracoes.

A historia da ‘loucura espirita’ no Brasil fo1 um acontecimento conflituoso entre
a psiquiatria e os adeptos de tratamentos espirituais para 0s casos de transtorno mental.
Moreira-Almeida, Silva de Almeida e Neto (2005) observaram que na primeira metade
do século XX o espiritismo foi considerado como a causa de transtornos mentais e nao
como aporte ao tratamento do mesmo, como se considera hoje. Nesta mesma época,
foram intensos os conflitos entre medicina e espiritismo, que passou a ter essa relacdo
mais amenizada com os estudos antropoldgicos e etnograficos, que demonstraram a
importancia dos tratamentos complementares, o respeito as diferentes crengas e culturas,
sensibilizando, de modo especial, a classe médica.

Fernandes et al (2007) estimaram a percepcdo do estigma em pacientes com
diagnostico de epilepsia.  Observando inUmeras variaveis, entre elas a religido,
constatou-se que entre os espiritas 0 estigma negativo aparece em menor proporgéo, se
comparado com as demais religiGes.

Mellagi e Monteiro (2009) analisaram o imaginario religioso de pacientes com
hanseniase. A pesquisa constatou que o forte estigma negativo social e emocional sobre
0s pacientes com hanseniase pode ser amenizado e mais tolerado com o apoio da
religido, concomitante ao tratamento médico. Muitos pacientes, dessa forma, criam
mecanismos internos e particulares para melhor convivéncia com a doenca.

Moreira Almeida e Koss-Chiono (2009) pesquisaram como 0 espiritismo trata
0s sintomas psicéticos e o tratamento da esquizofrenia no Brasil e em Porto Rico.
Constatou-se o0 alcance de resultados positivos na manifestacdo dos sintomas psicéticos
e do ajustamento social.

Lucchetti et al (2011) realizaram uma revisdo sistematica, baseada em
evidéncias sobre a terapia complementar espirita com oracdo, passe, fluidoterapia (agua
magnetizada) caridade/voluntariado, educacdo em valores espirituais e desobsessédo. O
estudo apontou que a oracdo, 0 passe espirita e a mudanga para uma vida mais positiva

obtiveram bons resultados e influéncia sobre a saude. A caridade e o afeto positivo
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como valor moral foram citados com moderada influéncia. A revisdo também apontou
que as terapias de desobsessdo e agua fluidificada tém sido escassas ou ignoradas nos
estudos cientificos.

Jabert e Facchinetti (2011) observaram, por meio de prontuarios clinicos de
pacientes internados no Sanatério Espirita de Uberaba, que o tratamento ofertado tinha
diferencas significativas em relacdo ao tradicional psiquiatrico. O tratamento pautava-se
na pratica da desobsessdo, uso da agua fluidificada e dos passes mediunicos. Os
prontudrios tinham registros tanto do campo académico quanto da pratica espirita. A
loucura era vista como casos de influéncia ou perseguicdo espiritual, orientando o
paciente e o obsessor a necessidade do perdao e da caridade como forma de desenvolver
0s sentimentos da moral crista.

Por meio da analise dos prontuarios do Sanatério Espirita de Uberaba, Jabert
(2011) observou como o espiritismo produziu um novo sentido para a loucura, mais do
que a oferta de cura. Como consequéncia destes principios, o fendbmeno da loucura
passa a ter um teor menos estigmatizante no seio familiar e local, j& que consiste na
compreensdo do fato dentro da lei de acéo e reacdo e das provagdes necessarias para a
elevacdo a um grau espiritual superior.

Pereira Neto e Amaro (2012) analisaram o posicionamento do Centro Espirita
Redemptor, na figura de seu lider Luiz de Mattos, no tratamento de pacientes com
doenca mental. Contrariamente a outros grupos espiritas, Luiz de Mattos assumiu
publicamente a doenca mental como influéncia espiritual, negando outras géneses
consideradas pela medicina. Seu posicionamento criou uma pratica terapéutica
exclusiva de desobsessdo espiritual no Centro Espirita Redemptor, que até entdo fora
repudiada pela psiquiatria. Essa caracteristica suscitou debates e embates ideolégicos
de muitas ordens, além das diversas perseguicoes.

Lucchetti et al (2013) observaram a efetividade do passe espirita comparado a
outras formas de imposi¢do das maos. O estudo analisou o0 crescimento de bactérias no
corpo humano ap6s o passe espirita, a imposicdo intencional de outros toques
terapéuticos e o grupo sem qualquer tipo de imposi¢do de maos. A pesquisa concluiu a

efetividade do passe espirita comparado as demais formas de imposigdo das méaos.
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A subcategoria 3 A — Curas

A relacdo entre espiritualidade e saude esteve presente desde tempos imemoriais
na maioria das sociedades. Nos Ultimos tempos, a dimensdo religiosa/espiritual tem sido
cada vez mais reconhecida na medicina e, portanto, crescido de forma significativa no
campo das pesquisas cientificas. No entanto, mesmo com todo o crescimento, o tema é
repleto de limitacOes e preconceitos, principalmente no Brasil (MOREIRA-ALMEIDA,
2007).

No campo académico, Moreira-Almeida (2007) enfatiza que ha a necessidade de
se explorar as relagBes que existem entre espiritualidade e salde, com o intuito de
aprimorar e conhecer cada vez mais as relagdes que o ser humano estabelece e as
abordagens terapéuticas mais adequadas.

Contudo, no Brasil, ha muitos seculos tém sido utilizadas inimeras formas de
relacionar espiritualidade e satde. Atividades denominadas como “curandeirismo” de
diversas ordens como chas e banhos receitados por espiritos incorporados em médiuns,
oracOes, benzedeiras, simpatias, etc., foram durante muito tempo a unica forma de
auxilio aos pobres do pais (SOARES, 2009).

Essa relacdo entre medicina convencional e as terapéuticas baseadas no auxilio
espiritual sempre foi conflituosa. De acordo com Soares (2009), no Brasil, entre os
anos de 1840 e 1920, o exercicio de alguma pratica de cura ou terapia ndo legitimada
pela medicina convencional foi constante. Os profissionais da area médica formulavam
inimeras teorias de forma a deslegitima-las e explica-las sob a l6gica do charlatanismo,
do apelo emocional, do supersticioso e do primitivo. O fato das terapéuticas de cura
baseadas na espiritualidade serem mais utilizadas pela populacdo pobre e ndo letrada,
acabou sendo um repertdrio discursivo para associar tais praticas a condicdes de
pobreza, auséncia de cultura e informacdo. Isso acarretou uma estigmatizacdo tédo
grande que essas praticas ndo chegavam sequer a serem investigadas, ja que eram
terminantemente negadas no meio académico.

A partir de 1940 essa tensdo entre medicina e espiritismo vai aos poucos sendo
atenuada. Os grupos espiritas, sobretudo os intelectuais, vao direcionando esforcos para
legitimar o lugar do espiritismo como religido, filosofia e ciéncia. Soares (2009) afirma
que nesta época a Federacdo Espirita Brasileira (FEB) também se distanciou de tracos

que poderiam interpretar a doutrina como um campo da medicina formal e fortaleceu
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uma identidade de intervenc¢do no campo moral e espiritual.

Posteriormente, esses aspectos foram considerados fundamentais nas
investigacdes sobre satide e espiritualidade, e considerados como “complementar” a
terapéutica médica convencional. O foco do espiritismo e sua relagdo com o aspecto
salide-doenca-cura se consolida com os passes, desobsesséo e agua fluidificada.

As pesquisas apontadas por Greenfield (1987; 1992) e Lucchetti et al (2013)
apontaram que ha uma relagdo positiva entre as terapéuticas espiritas e as evidéncias em
salde. Especificamente nessas pesquisas, as terapéuticas ndo foram complementares ao
tratamento médico convencional, mas como recursos Unicos. Greenfield (1987; 1992)
observou as cirurgias e curas realizadas pelo espirito de Dr. Fritz, um fendmeno que até
os dias atuais ndo receberam uma explicacdo pela linha materialista. Lucchetti et al
(2013) demonstrou que 0s passes espiritas podem atuar de forma positiva na diminuicéo
de culturas de bactérias no corpo humano.

Nos dias atuais, estas pesquisas demonstram que, gradativamente, ha uma
superacdo de preconceitos em relacdo ao tratamento meédico-espiritual e, também, ao

espiritismo como uma ciéncia.

A subcategoria 3 B — Crencas sobre a relacdo salde-doenca na psiquiatria

No Brasil, por volta de 1900 ateé 1950 a Psiquiatria e o Espiritismo buscaram um
campo em comum de legitimacdo. Tanto um quanto outro precisavam firmar suas bases
na sociedade brasileira por meio de seus adeptos intelectuais. O ponto de convergéncia
entre uma area e outra foi a relacdo entre mediunidade para o espiritismo e loucura para
a psiquiatria. (ALMEIDA, 2007).

Esse fendmeno se cristalizou na historia do Brasil como a “loucura espirita”.
Para os médicos, mormente os psiquiatras da época, o espiritismo era um retrocesso na
evolucdo humana, denominando-o como um atraso cultural. Nesse periodo, houve uma
intensa producdo académica que sustentava o espiritismo como desencadeador e fator
influenciador da loucura. Para o espiritismo, a loucura seria o0 resultado de obsessoes,
desequilibrios da mediunidade e resgates de vidas pretéritas. No entanto, tal condicao
poderia ser sanada ou amenizada com a terapéutica espiritual.

Nesta época, muitos médiuns foram acusados de charlatanismo e de exercer

ilegalmente a medicina por realizarem inGmeras préticas de cura e tratamento. Esses
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conflitos em torno da “loucura espirita” foram amenizados no final da década de 1940,
quando a FEB firma o espiritismo no campo da satde complementar e lhe d& um caréater
mais doutrinario, religioso e filosofico.

As pesquisas de Giumbelli (1997), Moreira-Almeida, Silva de Almeida e Neto
(2005) e Pereira Neto e Amaro (2012), que estudaram este periodo histérico, elucidaram
que os confrontos ideoldgicos existiam devido a necessidade de garantir um lugar
legitimo e hegemdnico para explicar a loucura.

Com essa tensdo minimizada, tanto a psiquiatria como o espiritismo puderam
atuar em campos bem definidos, com suas intersecbes complementares, ou seja, 0O
paciente psiquiatrico poderia ser tratado em ambas as areas sem que uma afetasse a
atuacéo da outra.

Esse caminho é o que mais tem sido fortalecido tanto na terapéutica
convencional quanto na espiritual. O sentido de complementaridade esta cada vez mais
presente, como demonstram as pesquisas de Moreira-Almeida e Lotufo (2005),
Moreira-Almeida e Koss-Chiono (2009), Lucchetti et al (2011), Jabert e Facchinetti
(2011) e Jabert (2011), acarretando resultados positivos na relacdo salde e transtorno

mental.

Consideracoes finais

No Brasil houve um movimento de recriacdo do espiritismo kardecista como um
“espiritismo a brasileira”. Essa aproximagdo de demais religides com as crengas
espiritualistas favoreceu seu carater “funcional” para a vida, como a organizagdo da
vida moral e sua relacdo entre salde e doenca. Diferentemente da Franca, aqui, o carater
cientifico se desenvolveu mais tarde e de forma lenta.

As publicacbes analisadas sobre o espiritismo exploraram 0s aspectos
relacionados a vida moral e seus impactos da relacdo satde-doenca, demonstrando que
as raizes de sua génese no Brasil continuam vivas.

O presente estudo apontou que houve uma consideravel tendéncia de
crescimento do tema nas publicacdes das bases de dados Scielo e PubMed a partir do
ano 2000, configurando a entrada do espiritismo como tema cientifico no inicio do
século XXI.

A principal concentragdo de pesquisas esta em torno de crencas sobre a rela¢éo
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salde-doenca na psiquiatria, especialmente enfatizando o carater positivo de
complementariedade a outras formas de tratamento.

A entrada no século XXI marca de forma histérica o ritmo das producgdes e
publicacdes cientificas sobre o espiritismo, ampliando no pais a visdo da doutrina para

além de seu carater filosofico e religioso.

Nesse sentido, se consolida o progressivo rompimento de paradoxos historicos:
matéria-espirito, corpo-mente-espirito, ciéncia e religido.
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" Obras Péstumas foi publicado em 1890, 21 anos apds o desencarne de Kardec. Pierre-Gaetan Leymare
terminou o trabalho e reuniu textos inéditos deixados por Allan Kardec.

it Kardec (op. cit.) no livro O que é espiritismo assim o define : “Espiritismo é uma ciéncia que trata da
natureza, origem destino dos Espiritos, bem como de suas relagdes com o mundo corporal” — grifo nosso.
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