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RESUMO: Este artigo € uma reflexdo sobre a presenca dos mitos e sua influéncia na vida dos homens. Conhecer os mitos é
fundamental para compreender sua histéria, cultura, crencas e valores. Neste estudo abordamos a influéncia e o poder dos mitos
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INTRODUGCAO

A Enfermagem, por intermédio do Programa
Saude da Familia (PSF), instituido pelo Governo
Federal em 1994, foi colocada diante de um novo
modelo de assisténcia que esta centrado na familia,
0 qual prioriza as a¢bes de promocao, protecdo e
recuperacdo da saude dos individuos e da familia,
entendida e percebida a partir do ambiente em que
esta inserida. Para esta pratica de atendimento
integral as familias, ha necessidade de maior
compreensao do processo saude-doenca e de
intervencgdes que vao além de praticas curativas. Isto
faz com que os profissionais que atuam no PSF
busquem conhecimentos e habilidades que atendam
as novas demandas da assisténcia as familias, que
séo consideradas como unidades de cuidado. Neste
processo ocorre maior interagdo e proximidade dos
profissionais de enfermagem com a intimidade
das familias, propiciando-lhes conhecimento e
entendimento a respeito de sua dinamica,
sentimentos, medos, expectativas, cultura, crencas,
valores, papéis familiares, padrées de comunicagdo
e o poder dos mitos nas familias.

Considerando que todas as organizacfes
familiares possuem seus mitos que agem silenciosos
e influenciam diretamente no surgimento dos mitos
individuais e ainda que a sua influéncia é percebida
nas relagbes com as pessoas e com o mundo, na
histéria das familias e da sociedade, eis 0 que motivou
a realizacdo deste estudo. Compreendé-los ajuda-
nos a perceber a for¢a da imaginacdo dos homens
e 0 poder do mito em suas vidas, no modo de viver,
conviver e nas tomadas de decisdes. Por conseguinte,
acreditamos que a apreensdo desse conhecimento
por parte dos profissionais de enfermagem podera
contribuir no planejamento e implementacéo de uma
assisténcia de qualidade, com compreensdo mais
aprofundada da dindmica das relagdes, das
necessidades sentidas e da realidade vivida pelos
familiares. Para isso hd a necessidade do
estabelecimento de vinculos e lagos de confianca
entre profissional e familia, para que juntos busquem
0 entendimento e a resolu¢do dos problemas.

Desta forma, neste artigo pretendemos fazer
uma reflexdo a respeito da presenca dos mitos e
sua influéncia na vida dos homens, sua historia,
cultura, crengas e valores como influenciadores das

relacdes intra e extrafamiliares.

MITOS E FAMILIA

Originaria do grego, mythos é derivado de dois
verbos: mytheyo- contar, narrar e mytheo- conversar,
contar, anunciar, nomear, designar, o termo mito, com
0 passar do tempo, adquiriu diferentes significados.
Para os gregos trata-se de um discurso pronunciado
para ouvintes que recebem como verdadeira a narrativa
porque confiam em quem narral. Ele nasceu do
desejo de entender o mundo e tem sua origem na
vida comum e nas experiéncias de uma comunidade
particular. Leva a marca de sua cultura, é sempre
uma representacao coletiva, transmitido através de
vérias geracdes e relata uma explicacdo do mundo
gue nao é objeto de discussado; ao contrario, ele une
e canaliza as emog8es coletivas, tranquilizando o
homem no mundo que o ameaca, e persiste como
parte de sua tradi¢do. E indispensavel a vida social,
na medida em que fixa modelos de realidade e de
atividades humanas. “O mito ndo se justifica, ndo se
contesta; portanto nem se presta a critica ou a
correcdo. E ilégico e irracional e ndo pode ser provado
nem guestionado™.

No ambito da religido, o Cristianismo condenou
0 mito ao inferno, como maléfico e ligado ao
politeismo. O iluminismo seguiu desprezando este
conceito até o romantismo, que recuperou sua
importancia e, no século passado, as ciéncias da
linguagem, a literatura, a antropologia e a psicanalise
restituiram seu carater fundante, sua riqueza de
sentido, seu simbolismo; apesar disso ficou a velha
idéia do mito associado a mentira®.

Para Jung os mitos nascem do inconsciente
coletivo, uma camada subterrnea da psique comum
a humanidade, na qual sdo armazenados todos os
registros das experiéncias humanas desde os
tempos mais remotos. Nesse inconsciente coletivo,
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0s temas importantes para a humanidade séo
absorvidos pelo imaginario popular em forma de
lendas, supersticées, manifestacdes artisticas e
rituais, que guiardo os povos durante certo periodo
de seu amadurecimento psiquico*.

Para o filosofo Edgar Morin os mitos tomaram
forma, consisténcia e realidade baseadas em fantasias
formadas por nossos sonhos e imaginacgao. As idéias
tomaram forma, consisténcia e realidade com base
nos simbolos e nos pensamentos oriundos de nossa
inteligéncia. Mitos e idéias deram-nos emogdes e
sentimentos como amor, raiva, éxtase, flria. As
sociedades domesticaram os individuos por meio de
mitos e idéias; entretanto os individuos podem
domesticar as idéias e, ao mesmo tempo, controlar
a sociedade que os controla®.

Este autor define o ser humano como um ser
plenamente bioldgico e cultural e vé a cultura como
algo formado pelo complexo de normas, mitos,
simbolos e imagens que penetram na intimidade do
individuo, estruturando suas emogdes e orientando
suas acOes, fazendo parte do seu cotidiano. Para
ele a cultura acumula em si o que é conservado,
transmitido e aprendido, possibilitando a aquisicao
de normas e principios. O homem sé se realiza
plenamente por intermédio da cultura, pois ela é
constituida pelo conjunto dos saberes, fazeres, regras,
normas, proibicGes, estratégias, crencas, idéias,
valores, ritos e mitos, transmitidos de geracdo a
geracdo e se reproduzem em cada individuo e
controlam a sociedade mantendo a complexidade
psicologica e social. Afirma, ainda, que existe em
cada cultura um capital especifico de crencas, idéias,
valores e mitos que unem uma comunidade singular
a seus ancestrais através de suas tradicdes e de
seus mortos®. O mito articula 0 mundo inconsciente
com o consciente, 0 passado com o0 presente e esta
por tras dos rituais que compreendem todas as
condutas repetitivas que tém por funcdo reforcar o
poélo mitico de um grupo, fazendo-o evidente. A vida
em sociedade é repleta de rituais, desde a
concepcao até a morte. Assim, “o rito é a praxis do
mito, € 0 mito em acao",

E uma realidade a presenca e a influéncia dos
mitos na vida dos homens e na historia de cada um;
pois “mito e razdo se complementam em nossas
vidas"#%, Mesmo que se tente desconsiderar esta
influéncia, verificamos sua forca nas relacdes e
interacdes familiares, pois o individuo nasce inserido
em uma histéria familiar, de forma que cada vez que
a histéria de vida de um membro da familia é contada,
nela estdo embutidos modelos a serem seguidos ou
rejeitados, os quais se vao enraizando em cada
geracao. E através dessa heranca cultural que cada
membro da familia recebe uma série de missdes e
projecBes dos pais, avés, familia extensiva e da
sociedade. Essa heranga normalmente é transmitida
de forma inconsciente e impercebivel®.

O entendimento sobre a influéncia dos mitos
na familia, suscita uma compreenséo antecipada de
familia e sua fungdo na sociedade. Considerada o
fundamento béasico e universal das sociedades, a
familia € um grupo social, caracterizado pela
residéncia comum, com cooperagdo econdmica e
reprodutiva, cuja estrutura e funcionamento podem
variar, dependendo do meio a que pertenga’.

A familia representa um sistema dinamico e
historicamente seu conceito e sua organiza¢do vém
sofrendo constantes transformacdes, pois inicialmente
era tida como fendmeno biol6gico de conservacao e
reproducédo, transformando-se, no decorrer dos
tempos, em fenbmeno social, regulamentando suas
bases conjugais de acordo com leis contratuais,
normas religiosas e morais, que estabeleceram regras
para as relacdes sexuais e a procriacéo de filhos’.

Nessa concepgédo surge a familia nuclear ou
elementar, considerada a base da estrutura social,
pois nela se originam as relagbes primarias de
parentesco. E formada por um homem, sua
companheira e seus filhos que vivem juntos e
compartilham ag®es, reacdes e decisdes. Na base
da formacao do nucleo familiar esta o casal que tem
seus alicerces na fase de namoro, que é o momento
da escolha do parceiro e, também, é quando se
iniciam as primeiras negociacdes e padrdes de
relacionamento que podem dar origem a um novo

Fam. Salde Desenv., Curitiba, v.6, n.2, p.146-153, maio/ago. 2004



A INFLUENCIA DOS MITOS NA FAMILIA: UMA REFLEXAO COM VISTAS A UM CUIDADO CONGRUENTE NO PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA 149

nacleo familiar. Eles trazem consigo expectativas,
crencgas e valores a respeito do que é familia e como
esta se posiciona nas relagdes sociais’™®.

Quando pensamos em familia imediatamente
nos reportamos a uma imagem de protecao, cuidado,
educacgédo e preservacdo de seus membros. Como
agente educador, a familia pode combinar duas
funcbes especificas: socializadora na medida em que
transmite a heranca cultural (linguagem, mitos, ritos,
usos, costumes, valores, crencas) e social quando
proporciona a conquista de diferentes status, como
0 étnico, nacional, religioso, residencial, de classe,
politico e educacional’. Nessa dinamica, a mulher
possui papel importante de disseminadora da cultura
através dos filhos; portanto é ela que os coloca em
contato com o mundo, ensina-lhes as diferencas
béasicas dos papéis sexuais, inicia sua socializagao,
mostra-lhes o sentido dos lagos que ligam os seres
humanos entre si e o de vida, introduzindo-os no
sistema de valores da sociedade®.

A familia compreende todo o sistema emocional
de trés ou mais geracdes, sendo responsavel pelo
apoio emocional dos individuos e, também, pelos
seus costumes relacionais®. Ela percorre o seu ciclo
de vida como um todo organico, pois seus membros
interagem, se articulam, se movimentam e se
transformam de acordo com as situac¢des vivenciadas,
fazendo com que tenham de se adaptar as novas
exigéncias e tarefas solicitadas pelo seu modo
de viver'.

No decorrer do tempo a familia passa por
estagios de desenvolvimento, previsiveis e importantes,
que ocorrem como resultado das mudancgas em sua
organizagdo, como o casamento, 0 nascimento dos
filhos, o ingresso dos filhos na vida escolar, a
adolescéncia, a saida dos jovens de casa ou seu
casamento, a aposentadoria, a velhice e a morte,
que caracterizam as etapas do ciclo vital familiar.
Cada estagio é caracterizado por tarefas especificas
de desenvolvimento e por crises relacionadas com a
execucdo ou nao das tarefas préprias de cada etapa
do ciclo de vida familiar, principalmente por ocasido
da transicdo de uma etapa para outra. O estresse

familiar se evidencia por ocasido do rompimento de
uma etapa e o inicio de outra, onde a familia se
torna vulneravel ao surgimento de problemas e de
doengas. Perceber estes momentos vividos pelas
familias ou reconhecer quando uma nova etapa vai
instalar-se pode minimizar o seu estresse, pois toda
a mudanca requer de cada membro uma adaptacéo
ao novo arranjo, com redefinicdo de papéis, espagos
e diviséo de tarefas®™.

O ser humano tem necessidade de se sentir
incluido em um grupo e o instrumento natural para
que isto ocorra é a familia, a qual cumpre o seu
papel de garantir a pertengca e ao mesmo tempo
promover a individualizacéo do sujeito. Ela, portanto,
€ 0 primeiro sistema social em que o ser humano é
inserido desde seu nascimento e onde cada um de
seus membros passa por uma série de papéis de
acordo com a idade, sexo e inter-relac@es, existindo
uma interdependéncia, de forma que cada papel
desempenhado altere e retro-alimente o sistema. A
formacéo de papéis masculinos e femininos se da a
partir da educacdo recebida em casa, na escola e
pelos meios de comunicacdo, em que a heranca
cultural, os mitos e crencgas séo fatores contribuintes
para a sua formacéo dentro de cada contexto social.

Na unido de duas pessoas ocorre o0 encontro de
dois sistemas familiares diferentes, resultantes, por
sua vez, de quatro outros, na intencdo de criar um
novo sistema familiar, passando a coexistir diferentes
mitos pertencentes a cada familia, pois as familias de
origem influenciam fortemente, na construgdo e
configuragdo das novas familias, as quais necessitam
de tempo para se ajustar e para efetuar o encaixe
mitico. E necessaria, portanto, flexibilidade e habilidade
nas negociacdes dos mitos herdados por cada um
dos parceiros, para ndo gerar conflitos na formacéo e
conducéo da nova familia, principalmente por causa
das expectativas que se criam em torno de cada
um dos parceiros e do casal. No casamento, 0s
acordos sdo considerados verdadeiros rituais que
servem tanto para a manutencdo dos mitos, como
para a passagem do casal pelos periodos de encaixe

e ajustes miticos?®.
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Os mitos familiares séo histérias que se
perpetuam na familia e cumprem importante funcéo,
pois sao eles que dao a cada familia certa identidade™®.
Eles sdo transmitidos através do inconsciente, de
diversas formas, sendo, muitas vezes, comunicados
de forma sutil e ndo verbal, o que faz com que as
pessoas nem se déem conta de sua existéncia,
importancia e acao®.

O mito familiar € um sistema de crencas
integradas e compartilhadas por todos os membros
da familia a respeito de seus papéis mutuos e a
natureza de sua relacdo, fazendo com que a forca
do meio familiar esteja sempre viva e presente em
cada um de seus membros. Estas crencas
constituem a personalidade da familia; portanto ndo
sdo questionadas, pois sdo elementos de unido e
fator de coeséo para os que créem em suas verdades?®®.

A familia possui diversos mitos; dentre eles
temos: o0 mito da unido que favorece o pertencimento
e a manutencao dos padrdes afetivos em que casar
e viver feliz para sempre faz parte da concepcéo de
familia associada a idéia de refugio, protecéo e amor
eterno; o mito da propriedade que esta vinculado a
preservacdo do patrimbnio da familia; o mito da
religido que aparece comumente norteado pela pratica
de determinada religido por todos e que tém
significados e conota¢cBes especiais; 0 mito da
conquista e do sucesso que determinam maneiras
de conquistar bens que proporcionam a seus
membros status, fazendo-os sobressair em seu meio
social; o mito da autoridade em que se estabelece
uma hierarquia de poder em que seus membros
exercem determinadas fun¢des que asseguram sua
autoridade; e o mito do poder encontrado nas familias
em que ha abuso da autoridade, geralmente com
histérias de patriarcado e autoritarismo%-56-58,

Com a formagéo da nova familia pressupde-se
a vinda dos filhos quando entdo cada grupo familiar
introduz valores e expectativas sobre como o filho
deve ser, como deve comportar-se e elabora sonhos
sobre a vida futura da crianca. Neste processo e no
decorrer do tempo comecam as profecias, como: ele
sera um grande médico, como o av6; os mandatos,

como: somos uma familia de médicos, esperamos
gue ele siga a mesma profissdo; as comparacoes,
ele ndo é comportado como o irmao; as lealdades,
meus pais ndo gostavam de estudar, acho que
também nédo preciso estudar muito; ou os segredos,
omitem ao filho que é adotivo. Todas estas
expectativas podem marcar profundamente o
desenvolvimento futuro da crianga impondo-lhe tarefas
gue estdo em desacordo com suas capacidades,
aptidées ou mesmo desejos, pois suas escolhas vao
responder as expectativas individuais e familiares,
fortemente determinadas e construidas pelas forcas
miticas intergeracionais'®. Os filhos que rompem e
frustram as expectativas construidas pelos pais
representam a perda de sonhos e esperancas, 0 que
os obriga a lidarem com seus mitos, valores e com
suas limitagdes™. E nos momentos dificeis, em que
a estrutura da familia fica exposta e tornam-se visiveis
suas normas e condutas, como também a sua forca
de sustentacéo, que se tornam visiveis seus mitos e
a sua forca. Neste processo existem varios fatores
que fazem parte da vida familiar, porém nado séo
expressos através da comunicagdo verbal, mas
influenciam seu modo de viver e podem ser
responsaveis pela criagdo de um ambiente
estressante para todos os seus membros. Dentre
eles, encontramos alguns mitos familiares, os quais
podem ser nocivos e desorganizadores da estrutura
harménica da familia, pois possibilitam condicdes
para aumentar o estresse familiar, provocando
ansiedade, rupturas, coalizdes, distanciamentos fisicos,
condutas depressivas, drogadicdo, entre outras?®.

“Geralmente as familias repetem modelos e
padrbes de seus antepassados; estes podem
gerar estresses que se vao acumulado de
geracéo a geragdo, podendo produzir conflitos
e dificuldades no relacionamento familiar, os
quais se podem perpetuar no tempo. Dentre
eles estdo os casos de violéncia doméstica,
drogadicdo e depressdo, a gravidez na
adolescéncia e a exposicao fregliente a fatores

de risco de vida"0:203,
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Ainda hoje, a formacao de papéis, que devem
ser exercidos pelos individuos, esta fundamentada
numa sociedade patriarcal, onde mitos sociais e
familiares tém influenciado o relacionamento e
comportamento das pessoas. Dentre eles observa-
se 0 mito do homem-pai, tido como provedor,
trabalhador, disciplinador, racional, dono do poder e
independente; e o da mulher, como fragil, emotiva,
sensivel e dependente, os quais fazem parte do
processo de socializacdo das criancas, pois se
observa que para as meninas sdo destinadas e
ensejadas brincadeiras com bonecas, fogfes,
panelinhas, contos de fada, principes encantados,
enguanto os meninos sdo premiados com pescaria,
futebol, brinquedos eletrdnicos e jogos que despertam
o raciocinio. A sociedade ainda cobra dos jovens o
namoro, 0 casamento, pois tudo deve seguir o ritual
preestabelecido para se constituir familia e procriar,
ou seja, para assumirem o papel de pai-mae*.

A adolescéncia, como uma das etapas do ciclo
vital familiar, comporta especificidades caracteristicas
e caracterizadoras, como periodo marcante na vida
dos individuos e de suas familias; além das
modificacbes biopsicosociais, a sexualidade adquire
dimensédo especial através do aparecimento da
capacidade reprodutiva. Concomitantemente, ha a
reestruturacdo do psiquismo, incorporacdo de novos
valores éticos e morais da personalidade e novos
comportamentos e atitudes em face da estrutura de
padrées sociais e sexuais, fortemente influenciados
pelas relacbes de género, estabelecidos social e
culturalmente!®. Nesta etapa de vida, os jovens
sentem necessidade de tornarem-se independentes
dos pais e de construirem sua prépria identidade,
pois se desfaz a fantasia de pais onipotentes e eles
passam a questionar e contrariar o estilo e os mitos
familiares e os principios morais que ja ndo se
enquadram na forma e a funcéo da familia atual.
Devido a isso os pais se sentem afetados e envolvidos
pela problematica do adolescente, a medida que
reavivem em suas mentes a sua propria adolescéncia
e a maneira como lidaram com questdes como sexo,
autonomia, escolha da profissao e do parceiro, entre

outras questdes importantes de sua vida. Portanto,
guando existem problemas familiares sérios, estes
se referem complementarmente tanto aos
adolescentes quanto as suas familias, os quais foram
sendo construido ao longo do tempo, através de
interacdes, acdes e reacBes baseadas na heranca
cultural, que acompanha as familias ao longo de
sua histéria’®.

Muitas vezes, devido a que os pais consideram
os filhos como sua propriedade, estes reagem contra
suas posi¢cOes autoritarias, gerando conflitos nas
relagbes e dificultando a individualizagdo do
adolescente. Nesta fase, as regras da familia e seus
mitos sdo desafiados e s&o testados seus limites,
havendo necessidade de dialogo, flexibilizagdo entre
os envolvidos e manejo dos conflitos nas relacdes
através do estabelecimento de limites, parcerias e
responsabilidades, possibilitando a autonomia do
adolescente™.

Deve-se observar também que nesta fase de
incorporagdo de novos valores éticos, morais, de
comportamentos e atitudes em face da estrutura de
padrbes sociais, sexuais e de formagdo de papéis
masculinos e femininos, além dos mitos e crencas
presentes nas sociedades, os adolescentes podem
deixar-se influenciar por mitos e crencgas equivocados,
como, por exemplo: pensar que a gravidez € uma
manifestacdo de feminilidade; que a mulher deve
entregar-se ao homem para satisfazer o seu desejo
ou como prova de amor; que a mulher que vivencia
0 sexo deve amar o seu parceiro; que o homem esta
sempre querendo e pronto para 0 Sexo; que um
homem n&o pode dizer ndo para o sexo. Portanto
conhecer o padréo relacional dos adolescentes, suas
crencas e mitos em relagdo aos seus papéis e do
parceiro pode contribuir para se entender a gravidez
na adolescéncia, a qual, atualmente, é considerada
pelos servigos de saude, como um problema.

Uma gravidez na adolescéncia provoca
alteragcGes ainda maiores na transformacao que ja
vem ocorrendo na vida do adolescente, ou seja,
implicam duplo esforco de adaptagdo interna que

converge em um Unico momento: estar gravida e ser
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adolescente. A gravidez na adolescéncia geralmente
cria dificuldade na rela¢@o com os pais por quebrar
suas expectativas, levando-os ao desapontamento,
provocando culpas e brigas. Ela também leva o
adolescente a sentir receio das alteracBes que
possam ocorrer no relacionamento com o parceiro e
com o seu grupo de amigos. Estas ocorréncias podem
criar dificuldade na relacdo consigo mesmo, pois
necessita integrar a gravidez e a expectativa da
maternidade/paternidade aos seus projetos de vida.
A imaturidade biopsicoldgica do adolescente e a pouca
nocdo sobre o significado da gravidez e da
maternidade/paternidade séo alguns dos problemas
decorrentes deste processo, pois a gravidez ndo os
transforma em adultos de uma hora para a outra.
Portanto, quando os filhos chegam na
adolescéncia, aumentam as possibilidades dos
conflitos familiares e como consequéncia o
aparecimento de doencas. Para ajudéa-los a
enfrentarem, de forma mais harmoniosa, esta fase,
requer-se que a enfermagem conheca e compreenda
seus mitos, ritos e valores familiares e sociais e 0
processo de ser/estar adolescente e o que isto
representa tanto no contexto familiar como social.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os mitos fazem parte da vida do homem, s&o
transmitidos através de varias geracdes e séo
indispensaveis na vida social, por fixarem modelos e
acdes humanas, construindo a realidade vivida pelo
grupo social. Eles agem silenciosos e influenciam
nossas relagbes com as pessoas e com o mundo
gue nos cerca; portanto conhecé-los ajuda-nos a
compreender nossa histéria, nossa cultura, crengas
e valores, pois mito e razdo se complementam.

Os mitos culturais influenciam a formacéo dos
mitos familiares, que influenciam diretamente os mitos
individuais, interferindo na formacéo e conduta das
pessoas. Neste processo a familia, considerada o
fundamento basico e universal da sociedade, que
tem como fun¢des a protecao, cuidado, educagéo e
preservacao de seus membros, sofre a influéncia de

uma histéria familiar que compreende vérias geracoes,
e recebe uma série de missdes e projecdes. Na
base do nlcleo familiar esta o casal que da inicio a
esta formacdo e trazem expectativas, crencas,
valores, ritos e mitos, que precisam ser compartilhados
e organizados, através do encaixe e ajustes
necessarios, na busca de consenso e da diferenciacéo
da familia de origem, a fim de construir o
relacionamento e obter uma convivéncia equilibrada
e madura emocionalmente.

Numa linha do tempo, a familia caminha
atravessando determinados momentos em seu ciclo
de vida, e passa por etapas caracteristicas como o
casamento, o nascimento dos filhos, o ingresso dos
filhos na vida escolar, a adolescéncia, a saida dos
jovens de casa ou seu casamento, a aposentadoria
e a morte. Evidéncias apontam que o estresse familiar
costuma ocorrer nos pontos de transicdo do ciclo de
vida, podendo levar a familia a passar por periodos
de disfuncBes, conflitos e crises, provocando
desgastes e consumindo boa parte da energia familiar;
pode leva-los a adoecer e a buscarem a reorganizacéo
ou reconstrucdo de seus mitos.

A familia tem como papel garantir a pertenca e
ao mesmo tempo promover a individualizacéo dos
filhos, mas Ihes imp&em desde o nascimento, mesmo
sem o saber, expectativas, valores e sonhos sobre
como devem ser, e se comportar tanto no seio familiar
como no mundo em que vivem. Isto pode marcar
profundamente seu desenvolvimento, impondo-lhes
tarefas ndo condizentes com suas capacidades,
aptidées ou desejos. Na adolescéncia, os filhos
buscam a separacao dos pais, pelo menos em parte,
para que possa elaborar sua propria identidade;
dependendo de como isto é compreendido pelos pais,
pode acontecer de forma harmoniosa ou conflitiva.

Os mitos familiares dao a cada familia certa
identidade, pois existem varios mitos em uma familia
e na formacéo de cada nova familia ha a influéncia
dos mitos da familia de origem que precisam ser
negociados e necessitam de tempo para que possam
ajustar-se e efetuar o encaixe mitico. Assim os mitos
familiares tanto podem ser nocivos, aumentando os
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estresses familiares, como benéficos, estreitando a
relac@o entre os membros da familia. Dessa maneira,
o contexto familiar propende a influenciar grandemente
0 comportamento de seus componentes, tanto positiva
como negativamente.

Para os Enfermeiros que prestam cuidados as
familias conhecer os mitos familiares e relaciona-los
as etapas do ciclo de vida familiar podera ajuda-los
na compreensao da vida em familia, levando-os a
refletir sobre as etapas vividas e a ponderar a
influéncia dos seus mitos nas suas relacgdes,
ajudando-os a reverem suas posicdes e conflitos,
abrindo espaco para as negociacdes e
entendimentos: muitas doencas tém suas origens
em problemas familiares mal resolvidos. Assim como
as doencas podem afetar, de alguma maneira, as
interacGes familiares, estas também podem provocar
doencgas, porque mente, corpo e espirito funcionam
como um todo. A aquisicdo de conhecimentos e
informacdes, pelos enfermeiros sobre o viver em
familia leva-os ao diagndstico e a compreensao das
inter-relacdes familiares, proporcionando-lhes
melhores condi¢Bes para lidar com seus problemas
e necessidades e ndo apenas focando-os em seus
indicadores fisicos.

Conhecer e compreender os mitos familiares e
sua influéncia sobre o desenvolvimento de
comportamentos de seus membros pode tornar-se
ferramenta importante no planejamento das ac¢fes
dos profissionais de salde principalmente das equipes
de PSF. Estes que vivem em seu cotidiano o
processo de assistir, cuidar de familias possibilita-
Ihes maior proximidade com a dindmica de vida
familiar e por vezes séo solicitados a intervir em
situacdes de conflito ou crises de relacionamento
estabelecido entre seus membros. Conhecer seu
modo de viver, seus mitos, ritos e valores podera
torna-los mais seguro para agir, favorecendo a solugéo
do problema e atendendo as necessidades sentidas
pelos familiares. Este conhecimento auxilia o
enfermeiro a planejar e implementar acdes que
minimizam a problematica causada pela gravidez na
adolescéncia, vivida pelas familias. Portanto

acreditamos que conhecer a familia, através de
uma interacdo eficiente, levara o profissional que
atua no PSF ndo apenas a detectar seus problemas,
mas também compreender seu modo de ser e viver

em sociedade.
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