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RESUMO

O objetivo deste estudo foi compreender vivéncias da parentalidade e seus desafios antes e depois
do divércio, bem como identificar principais mudangas e dificuldades que atravessam esse contexto.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa de cardter exploratério, realizada a partir do estudo de casos
multiplos, do qual participaram trés duplas parentais. Como instrumentos de coleta de dados foram
utilizados a andlise documental, entrevistas semiestruturadas e formuldrios de caracterizagdo dos
participantes, os quais foram analisados por meio da sintese de casos cruzados. Os resultados e a
discussdo indicaram que os conflitos e os desafios nao findaram com o término do vinculo conjugal,
contudo, destaca-se que apesar dos conflitos, tanto o pai quanto a mae se mantiveram participativos
nos cuidados com os filhos. O pai ocupou um lugar ativo na relagdo parental, embora as maes
tenham exercido centralidade nas relagdes com os filhos. A comunicagdo e a entrada de novos
membros na familia foram fatores que também desafiaram as relagdes e o exercicio parental. Ainda,
o envolvimento da familia extensa também foi um aspecto que se fez presente. Por fim, sugere-se a
realizacdo de um acompanhamento aos pais como uma ferramenta importante na busca por
minimizar as dificuldades implicadas na parentalidade no pés-divércio.
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ABSTRACT
Shared Parenting Before and After Divorce

The aim of this study was to understand the experiences of parenting and its challenges before and
after divorce, as well as to identify the main changes and difficulties that occur in this context. This is
qualitative exploratory study, carried out based on a multiple case study, in which three parental pairs
participated. Document analysis, semi-structured interviews and participant characterization forms
were used as data collection instruments, which were analyzed through the cross-case synthesis. The
results and discussion indicated that the conflicts and challenges did not end with the dissolution of
the marital relationship; however, it is noteworthy that despite the conflicts, both father and mother
remained involved in the care of their children. The father occupied an active role in the parental
relationship, although the mothers still exercised a central role in these relationships with their
children. Communication and the arrival of new family members were factors that also challenged the
relationships and parental exercise. Furthermore, the involvement of the extended family was also an
aspect that was present. Finally, it is suggested that parental support be provided as an important tool
in the attempt to minimize the difficulties involved in post-divorce parenting.
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INTERAGAO EM PSICOLOGIA | vol 30| n01 | 2026 | https://doi.org/10.5380/ riep.v30il 99741

Sobre os Autores

D.S.C.K.
orcid.org/0000-0002-9012-7392
Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM) - Santa Maria, RS
daianesckemerich@gmail.com

C.A K
orcid.org/0000-0003-3677-0501
Universidade Franciscana (UFN) -
Santa Maria, RS
camila.almeidakostulski@gmail.com

G.C.C.
orcid.org/0000-0001-6076-027X
Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG) - Belo Horizonte, MG
gabrielacchristofari@gmail.com

D.M. A
orcid.org/0000-0002-1667-5112
Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM) - Santa Maria, RS
monica.arpini@gmail.com

Direitos Autorais

Este é um artigo aberto e pode ser
reproduzido livremente, distribuido,
transmitido ou modificado, por
qualquer pessoa desde que usado
sem fins comerciais. O trabalho é
disponibilizado sob a licenga Creati-
ve Commons CC-BY-NC.

86



#¢X INTERACAO EM
% #¢ PSICOLOGIA

O termo parentalidade, segundo Zornig (2010) surgiu nos
anos 1960 na literatura psicanalitica francesa, com o objetivo
de marcar a dimensdo do processo e da construgdo do
exercicio da relagdo entre pais e filhos. No Brasil, o termo
passou a ser utilizado a partir da década de 1980 e,
atualmente, refere-se ao processo de tornar-se pai ou méae,
englobando os cuidados, responsabilidades e interagdes
estabelecidas entre pais e filhos (Zornig, 2010). Na
perspectiva de Houzel (2004), a parentalidade esta
relacionada as mudangas psiquicas vivenciadas pelos pais e
ao processo de construgdo do papel parental, que se associa
tanto aos cuidados quanto as trocas afetivas que se
estabelecem na relagédo entre pais e filhos.

A parentalidade se estabelece na construgdo de uma
relacdo entre pais e filhos. A partir de tal entendimento, é
importante refletir de que modo o processo parental pode ser
impactado pelas questdes que envolvem o fim do
relacionamento  conjugal dos pais, uma vez que,
diferentemente da conjugalidade, a parentalidade possui
carater indissoltvel (Dantas et al., 2019). Em contraponto,
cabe mencionar que a Lei n° 6.515 (Brasil, 1977), conhecida
como Lei do Divércio, inaugurou uma nova concepgao juridica
e social do casamento, reconhecendo a possibilidade de
dissolugdo conjugal. Observa-se que, nos Ultimos anos, a
ocorréncia dos divércios vem apresentando crescimento
estatistico. Em 2023, segundo dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica [IBGE], foram registrados 440.827
divércios, representando um aumento de 4,9% em relagdo a
2022, quando foram contabilizados 420.039. Desses, 46,3%
ocorreram em familias com filhos menores de idade (IBGE,
2023). Diante desse cendrio de crescente numero de
divércios, compreende-se que a separagdo conjugal se
apresenta como uma realidade na vida de muitas familias.
Constitui-se, muitas vezes, em um processo complexo, na
medida em que envolve uma ruptura que pode ser permeada
por conflitos e ter repercussdes para todos os membros da
familia, em especial na relagdo parental (Juras & Costa, 2016;
Kostulski et al., 2017).

Assim, é fundamental destacar que as tarefas parentais,
como o cuidado, a protegéo e a educagéo dos filhos, devem
permanecer como responsabilidade compartilhada entre
ambos os pais, assim como o vinculo afetivo entre eles e os
filhos, mesmo apds o término da relagdo conjugal (Juras &
Costa, 2016; Schneebeli & Menandro, 2014). De acordo com
autores como Campeol et al. (2017), a manutengdo dos
vinculos parentais apdés o divorcio é fundamental para
assegurar o superior interesse dos filhos e atender as suas
necessidades afetivas e emocionais.

Assim, a partir dos apontamentos iniciais aqui
mencionados, apresenta-se o desafio de compreender como
as familias estariam vivenciando a parentalidade antes e
depois do divércio, assim como entender como estariam
organizando a dindmica das relagdes familiares e as
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questdes que envolvem o cuidado e a educacgéo dos filhos.
Os pais e as maes sdo ativos e participativos? E apos o
divércio se mantém o compartilhamento do cuidado?
Estariam conseguindo manter uma equidade frente aos
cuidados com os filhos? Desse modo, o presente estudo teve
por objetivo compreender essas vivéncias, buscando
identificar as principais mudangas e dificuldades na
parentalidade, a partir da perspectiva de duplas parentais que
passaram pelo processo de separagdo conjugal.

METODO

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa
(Minayo, 2014), transversal e exploratéria. Segundo Gomes
(2010), o carater exploratério possibilita o entendimento da
realidade a partir das vivéncias subjetivas e dos significados
atribuidos pelos participantes sobre a tematica estudada.
Para atender aos objetivos propostos, adotou-se o
delineamento de estudo de casos mdltiplos. Nessa
abordagem, cada caso é considerado um estudo completo,
sendo que as andlises individuais sdo replicadas em outros
casos, possibilitando comparagdes e sinteses dos resultados
(Yin, 2005).

Participaram da pesquisa trés duplas parentais atendidas
em um Nucleo de Assisténcia Judicidria vinculado a uma
instituicdo publica de ensino superior do interior do Rio
Grande do Sul. Nesse espago, sdo oferecidos atendimentos a
familias com renda de até trés saldrios-minimos. Os
atendimentos sdo realizados por académicos do curso de
Direito em atividades curriculares de estagio e do curso de
psicologia em atividades de um programa de extensédo
universitaria. Dentre as agOes realizadas pela Psicologia
nesse contexto, destacam-se escutas, orientagdes e o
acompanhamento das familias, sobretudo nas situagdes de
conflitos decorrentes da separagédo conjugal e no suporte a
implementacgao de acordos parentais.

Foram definidos como critérios de inclusdo, (a) duplas
parentais que tivessem vivenciado o acordo de dissolugao
conjugal a no minimo seis meses, considerando que um
periodo de vivéncia pds-divércio permite maior reflexdo sobre
a parentalidade; (b) que tivessem estabelecido a modalidade
de guarda compartilhada; e (c) que tivessem filhos com idade
de até 12 anos. O limite de até 12 anos foi estabelecido pelas
autoras em razao do maior envolvimento exigido dos pais
durante a infancia, o que pode se traduzir em um desafio para
o exercicio da parentalidade em contextos pés-divércio. Nao
foi estabelecido limite minimo de idade para inclusao.

Os dados foram coletados por meio de analise
documental e entrevistas semiestruturadas individuais
(Gaskell, 2002). Antes da realizagdo da entrevista foi utilizado
um Formuldrio de Caracterizagdo, com o objetivo de
compreender a situagdo atual das duplas parentais. Foram
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solicitados alguns dados de identificagdo, contextualizagdo
da familia atual, quem mora na residéncia, nimero de filhos e
idade dos mesmos e, em caso de recasamento, se tiveram
outros filhos e a idade dos mesmos. Ja as entrevistas
seguiram um roteiro com eixos pré-estabelecidos, voltados a
compreensao dos aspectos da parentalidade antes e apds o
divorcio Entre eles: Rotina da familia antes do divorcio,
atividades realizadas com os filhos por cada membro do par
parental. Apés o divércio, rotina da familia, mudancgas
percebidas na relagdo com os filhos, se houveram
dificuldades na relagdo com os filhos, se houve o
estabelecimento de uma divisdo de responsabilidades em
relagdo as demandas dos filhos. Como se organizam quando
o filho adoece ou quando ha necessidade de comparecer a
escola e, em datas festivas. Em caso de novos
relacionamentos, como se estabelece a convivéncia com os
filhos e, se consideram que essa relagdo interfere no
relacionamento com os filhos.

As entrevistas e os formuldrios foram, em sua maioria,
realizados de forma remota, por meio de videochamadas em
aplicativo, exceto por um participante, que solicitou a
realizagdo de forma presencial. As entrevistas ocorreram
individualmente, com cada membro do par parental. Antes da
realizagdo, foi feito contato prévio com ambos, e somente
apds o consentimento do pai e da mée, as entrevistas foram
agendadas individualmente.

Quanto as questdes éticas, a pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica da instituicdo & qual as pesquisadoras
estavam vinculadas, sob CAEE no. 34607120.0.0000.5346, e
seguiu os preceitos da Resolugdo n° 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude (2016). Os participantes forneceram
consentimento verbal para sua participagéo, apos leitura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, do qual
receberam uma copia. As entrevistas foram gravadas e
transcritas mediante a autorizagdo dos participantes.
Ressalta-se que foi assegurado o sigilo quanto a identidade
dos participantes, sendo utilizado nomes ficticios nos casos
apresentados.

Para a analise dos dados, aplicou-se a sintese de casos
cruzados, técnica especifica para Estudos de Casos Mdltiplos
(Yin, 2005), adequada para comparar casos individuais e
identificar padroes comuns ou singulares entre eles,
atendendo, dessa forma, aos objetivos do estudo.
Inicialmente realizou-se a analise documental dos arquivos
do Nucleo de Assisténcia Judiciaria para selecionar os
participantes e entender o contexto dos mesmos durante a
realizagdo dos acordos parentais. Em seguida, foram
analisados os formulérios de caracterizagdo e as entrevistas,
que foram lidas e examinadas de forma aprofundada e
individual por todas as autoras do estudo. Posteriormente,
realizou-se a anadlise de cada dupla parental, considerando
suas especificidades. Por fim, procedeu-se a andlise cruzada
dos trés casos, com o objetivo de identificar semelhangas e
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singularidades, com foco na experiéncia da parentalidade
antes e apds o divércio. A partir disso, foram elencadas duas
categorias.

A seguir, na sec¢do de resultados, serdo apresentadas as
duplas parentais com uma breve descricdo de cada uma
delas e, ao final, uma tabela, com a caracterizagdo dos
participantes. Posteriormente, a discussdo esta organizada
em duas categorias, a saber: (a) “Eu acho que aquela parceria
existia, aquele companheirismo”. olhares sobre a
parentalidade compartilhada, e (b)“Foi Traumatico pra mim,
pra ela, pras criangas também”: atravessamentos da
dissolugdo conjugal no exercicio da parentalidade.

PARTICIPANTES

Caso 01 - Lucia e Silvio. Licia (47 anos) e Silvio (50
anos) foram casados por trinta anos e tém quatro filhos,
sendo apenas um com idade inferior a dezoito anos. Em
2019, realizaram acordo de divorcio e definiram a guarda
compartilhada do filho mais novo, de 5 anos de idade. O filho
permaneceu residindo com o pai, enquanto a mae mantinha
convivéncia livre. O acordo contemplava que ambos ficariam
responsdveis pelas despesas do filho. Ao momento da
entrevista, um ano ap6s o acordo, a configuragdo familiar
permanecia inalterada. A mae, devido a questdes
profissionais, mudou-se para outro estado, mas buscava
manter proximidade por meio de mensagens, video-
chamadas e visitas eventuais. Os pais relataram dificuldades
na comunicagdo sobre decisbes relativas ao filho,
evidenciando que aspectos do conflito conjugal ainda
permaneciam ativos.

Caso 02 - Cristina e Fabricio. Cristina (47 anos) e
Fabricio (43 anos) foram casados por dezoito anos e tém um
filho, que tinha oito anos na data do divércio. Em 2016,
buscaram o servigo do Nucleo de Assisténcia Judiciaria para
formalizagédo do processo de divércio. No acordo, decidiu-se
pela modalidade de guarda compartilhada e a residéncia do
filho com a mae. Estabeleceu-se a convivéncia com o pai em
finais de semana alternados e nos demais dias, livre,
mediante didlogo entre os pais. Além disso, o pai ficou
responsavel pelo pagamento de alimentos.

Quatro anos depois, o filho permanecia com a mae.
Observou-se discrepancia nos relatos sobre a efetivagdo da
guarda. O pai referiu dificuldades para exercer a convivéncia
estabelecida no acordo. A mae, por sua vez, referiu desejar
maior participagdo paterna no cotidiano da crianga. Ambos
mencionaram dificuldades de comunicagdo para decidir
sobre demandas relativas ao filho, aspecto que prejudica a
dindmica parental.

Caso 03 - Claudia e Marcos. Claudia (29 anos) e Marcos
(32 anos) foram casados por seis anos e tém dois filhos. Em
2016, procuraram o Servico do Nuicleo de Assisténcia
Judiciaria para formalizar um acordo de divércio. O acordo foi
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estabelecido por meio de mediacdo de conflitos, sendo
escolhida a modalidade de guarda compartilhada, com
residéncia dos filhos junto a méae. Ao pai ficou estabelecida a
convivéncia livre e o pagamento dos alimentos. Quatro anos
apods o acordo, os filhos continuavam residindo com a mae,
na casa dos avés maternos. O pai relatou convivio frequente
com os filhos, alternando o contato presencial por ligagdo

Tabela 1. Caracterizagdo dos Particjpantes
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telefénica e chamadas de video. A mae reconheceu o maior
envolvimento afetivo do pai com os filhos, porém relatou que
as responsabilidades ainda recaem majoritariamente sobre
ela. Assim como nas demais duplas, ambos relataram
dificuldades de comunicagdo para decidir aspectos
relacionados aos filhos, sendo essa frequentemente mediada
pela méae de Claudia.

Participante Idade Profissao Tempo apés Com quem reside Numero de filhos Idade dos filhos
o acordo

Lucia 47 Autéonoma 1 ano Uma amiga 4 filhos 7,20,27 €29

(Caso 01) anos anos

Silvio 50 Auténomo 1 ano Um dos filhos 4 filhos 7,20,27 €29

(Caso 01) anos anos

Cristina 47 Comercidria 4 anos O filho 1 filho 12 anos

(Caso 02) anos

Fabricio 43 Motorista de 4 anos Nova companheira 1 filho 12 anos

(Caso 02) anos Aplicativo

Claudia 29 Comercidria 4 anos Pais e os dois 2 filhos 7 e 10 anos

(Caso 03) anos filhos

Marcos 32 Assistente de 4 anos Pais e irméos 2 filhos 7 e 10 anos

(Caso 03) anos  Relacionamento

Nota: Dados coletados a partir dos registros e entrevistas do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

“EU  ACHO OQUE AQUELA PARCERIA EXISTIA, AQUELE
COMPANHEIRISMO™: OLHARES SOBRE A PARENTALIDADE
COMPARTILHADA

Entendendo que a parentalidade é um processo que
implica em diversas mudangas e desafios (Houzel, 2004,
Zornig, 2010), destaca-se a importadncia de compreender
como ela foi sendo vivenciada com base nas percepgdes de
cada dupla parental. Nesse sentido, as seguintes falas dos
participantes refletem sobre parentalidade antes do divércio:
“Eu sempre fui aquela m&e, muito cuidadosa, né, eu ndo
trabalhava fora, eu me permiti, eu fiz uma escolha, né, de ser
mae vinte e quatro horas” (LUcia - Caso 01). Ainda:

“Eu pegava ele na escolinha... Depois, quando ele comegou
a estudar, pegava ele no colégio. Desde pequenininho, eu
aprendi a trocar fralda... Uma coisa que jamais pensei que ia
fazer. A dar banho também, dava banho” (Fabricio - Caso
02).

Os relatos elucidam que foi percebida no estudo uma
participacdao de ambos, pai e mae, nos cuidados didrios com
filhos, aspecto que pode ser compreendido como positivo, ja
que indicaria uma tendéncia a um maior equilibrio nas
relagbes parentais. Pode-se analisar tal aspecto como
decorrente de transformagodes histéricas e sociais, como o
movimento feminista, a entrada da mulher no mercado de

trabalho, a busca por igualdade de direitos e o uso de
métodos contraceptivos (Kehl, 2003; Roudinesco, 2003). Tais
transformagdes impactaram nos papéis e nas dindmicas
familiares, no sentido de superar o lugar de centralidade,
historicamente atribuido as mées, nas relagdes com os filhos.

Nesse sentido, pode-se observar que Fabricio percebeu o
seu exercicio parental antes do divorcio de forma bastante
participativa. Tal aspecto parece dialogar com as mudancgas
culturais mencionadas anteriormente, que foram dando lugar
a uma nova perspectiva de parentalidade paterna, a qual
implica num pai mais participativo e envolvido nos cuidados
com os filhos (Cardoso & Brito, 2017; Kostulski & Arpini,
2024). Ainda, para Kostulski et al. (2019), dentre as
diferengcas no novo modelo de paternidade, além da
participagdo mais ativa no desenvolvimento dos filhos, tem-
se uma maior qualidade afetiva e uma relagdo de maior
proximidade entre pais e filhos. Cabe ressaltar que, embora
os pais tenham sinalizado uma maior participagédo, pode-se
identificar nos relatos dos participantes que ainda hd um
descontentamento paterno com relagdo ao reconhecimento
desse novo lugar que o pai ocupa, como se pode observar no
relato a seguir:

“As pessoas s6 falam de mée, sabe, e a mée € isso, mas as
pessoas ndo sabem também o sacrificio que um pai faz,
entendeu? Claro que a gente ndo vai mudar o pensamento
de todo mundo, mas eu acho que isso ai é uma coisa meio
injusta, eu acho que isso ai é um slogan que tem que
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mudar. Qual é a diferenca de uma mulher para um homem?
Para mim nenhuma, entendeu, todo mundo tem capacidade
pra tudo” (Silvio - Caso 01).

A partir desse relato, pode-se identificar que Silvio
entende o pai como alguém com quem se pode,
verdadeiramente, compartilhar a parentalidade. E notavel que
ainda ha um longo caminho para que essa equivaléncia nos
cuidados parentais seja reconhecida e incorporada na
sociedade. No entanto, estudos vém evidenciando que
mudancgas significativas tém se apresentado, no sentido de
uma maior participagdo do pai, tanto no que se refere ao
compartilhamento do cuidado e da educagcdo como também
afetivamente. A pesquisa realizada por Kostulski & Arpini
(2024), por exemplo, aponta para mudangas nesse cenario,
evidenciando que a aplicabilidade da guarda compartilhada
tem um papel relevante para auxiliar os pais na construgao de
uma paternidade mais presente e participativa.

Desse modo, a guarda compartilhada pode ser
compreendida como uma ferramenta de auxilio para a
parentalidade, que objetiva promover o exercicio parental
para ambos os pais, apds o divércio. A referida modalidade
de guarda busca, através do compartilhamento das
responsabilidades, direitos e deveres sobre os filhos e da
convivéncia equilibrada entre eles e seus pais, favorecer a
continuidade das relagbes (Brasil, 2014; Brito, 2014;
Christofari & Arpini, 2025). Porém, mesmo com a aprovagao
da guarda compartilhada como regra pelo ordenamento
juridico brasileiro, a mae ainda estaria, conforme Kemerich et
al. (2020), ocupando um lugar central no cuidado com os
filhos. Tal aspecto parece ter sido sentido por este pai, que
mesmo possuindo guarda compartilhada e o domicilio do
filho, compreendeu que o lugar da mae tende a ser mais
valorizado.

Entende-se que ainda existiria uma concepgéo enraizada
no que diz respeito aos papeis paterno e materno nos
cuidados com os filhos (Campeol et al., 2022; Kemerich et al.,
2020; Schneebeli & Menandro, 2014). A mesma cultura que
historicamente deu origem a ideia de que a mée era detentora
de um instinto materno, e, portanto, estaria mais apta para
cuidar dos filhos (Badinter, 1985), ainda mantém esse lugar
materno, tanto no meio social quanto subjetivo (Kemerich et
al., 2020). Tal fato tende a colocar o pai em uma posigdo
secunddria no que se refere a construgdo e o exercicio da
parentalidade. Dessa forma, percebe-se a importancia dessa
ruptura de paradigma social e cultural, tendo em vista que
ambos, pai e mée, a partir de suas singularidades, fazem
parte da parentalidade e, assim, possuem a sua importancia
na vida e no desenvolvimento dos filhos, tal como sinalizado
pelos participantes.

Ainda em relagdo a parentalidade, cabe mencionar que,
durante as entrevistas, os participantes também referiram a
sua percepgdo quanto ao exercicio parental de seu ex-

Daiane Santos do Carmo Kemerich, Camila Almeida Kostulski,
Gabriela Clerici Christofari e Dorian Ménica Arpini

cbnjuge antes do divorcio: “Mas em relagdo aos guris, em
termos de mé&e.. Ndo tenho nada a reclamar, a dificuldade
mesmo era eu e ela, os guris nunca” (Marcos - Caso 03).
Ainda: “Antes, de uma forma ou de outra, o pai ainda
participava, de buscar na escola, em levar em alguma atividade
de jogo, alguma coisa, nos primeiros anos, ndo tinha o que
dizer, era um parceiro, um pai presente, bem responsavel”
(Cristina - Caso 02).

Um dos aspectos a serem destacados é o fato de que nas
entrevistas, nenhum dos membros do par parental tenha se
referido ao outro de modo negativo no que diz respeito ao
exercicio da parentalidade, até o momento da vivéncia do
divércio. Ainda, cabe referir, mengdes a respeito de que o ex-
conjuge, antes do divércio, era menos participativo e que,
apos o divércio, ocorreram mudangas neste aspecto:

Eu sempre fui musico, sempre toquei na noite, entdo ndo
tinha tanto esse lado paterno de responsabilidade. Foi
passando o tempo e eu fui vendo que cada vez era maior a
minha responsabilidade em relagdo a ser pai, com eles, né,
na real eu fui melhorando, melhorei trezentos por cento do
que era antes (Marcos - Caso 03).

Ainda em relagdo a esse caso, a fala a seguir elucida a
percepgao da méae, em concordancia com a expressa pelo
pai: “Hoje eu vejo ele um pouco mais com amor, do que antes,
eu vejo mais carinhoso com os guris, ele procurando, assim, de
ligar para os guris... Ndo tem o que falar” (Claudia - Caso 03).
Pode-se evidenciar, por meio desses relatos, que a
parentalidade é uma construgao, e que tornar-se pai ou mae
ndo é algo estdatico, mas sim, um processo em constante
transformagao e uma experiéncia singular em cada dinamica
familiar. Nesse sentido, Dantas et al. (2019), afirmam que
este processo implica em diversas mudangas na vida de cada
um dos pais, pois ter um filho traz a necessidade de que
novas funcdes e papeis sejam exercidos, sendo preciso um
tempo para adaptagdo as novas responsabilidades. Desse
modo, o caso 03 parece ilustrar que, além desse tempo de
adaptacdo, a separagao conjugal e a vivéncia do acordo de
guarda compartilhada possibilitaram a Marcos um
reconhecimento de suas responsabilidades, bem como, uma
nova relagdo com os filhos. Assim, Corso e Corso (2011),
referem que, embora a dissolugdo conjugal possa significar a
perda das vivéncias compartilhadas entre pais e filhos, ha a
possibilidade de que se construa uma nova relagéo a partir do
processo de ressignificacdo, na qual a qualidade da
comunicagdo possa ser incrementada, ampliando a
intimidade e cumplicidade.

Ademais, constata-se que o fato dos pais ndo terem
desqualificado um ao outro em seu exercicio parental até o
momento anterior ao divorcio, indicaria que ambos
reconheceram que seus ex-companheiros foram bons pais e
maes. Contudo, entendeu-se que as mudancgas que envolvem
a separagdo impactaram no exercicio parental pés-divércio.
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Dessa forma, torna-se importante adentrar nas questdes da
parentalidade no pés-divércio e como esta foi relatada pelos
participantes, aspectos que serdo tratados na proxima
categoria.

“FOI TRAUMATICO PRA MIM, PRA ELA, PRAS CRIANCAS TAMBEM":
DESAFIOS DA DISSOLUCAO CONJUGAL NO EXERCICIO DA
PARENTALIDADE

0 divércio pode ser considerado um processo dificil para
as familias, o qual pode implicar em repercussdes
importantes para o convivio, didlogo e decisbes em relagéo
aos filhos (Abreu et al., 2020; Brito, 2014). Assim, entende-se
que a dissolugdo conjugal pode implicar na quebra de um
projeto que teria sido idealizado por ambos, e que,
independente da forma que ocorra, resulta em diversas
mudancas que afetam de diferentes formas os envolvidos
(Grzybowski & Wagner, 2010), conforme elucida o seguinte
relato:

A gente quando se separa é dificil, nunca acredita que vai
se separar, a gente acha que é para o resto da vida.
Infelizmente o que a gente pensava que ia ser pro resto da
vida, aquele negdcio todo de casar, construir uma familia,
ter sua casinha, ter suas coisas e envelhecer junto,
infelizmente essa parte a gente ndo conseguiu (Silvio - Caso
01).

Percebe-se, nesse relato, que a experiéncia do divércio
pode ser bastante complexa e carregada de sentimentos,
porém, para além das dificuldades que este momento pode
implicar para o ex-casal, quando se trata de uma familia com
filhos, aspectos envolvidos no final da relagdo conjugal
podem influenciar na parentalidade. Dessa forma, outros
desafios se apresentam, uma vez que os filhos seguirdo
necessitando de cuidados, atengdo e carinho de ambos os
pais (Corso & Corso, 2011). A participante Lucia (Caso 01),
mencionou:

Antes do divércio era uma coisa, parece que quando
aconteceu o divorcio eles perderam a base, ficaram
perdidos, cadé a mde? A mée saiu daqui, nés perdemos o
foco, a base da familia. Fiquei frustrada, triste, com a
sensagéo que perdi meus filhos, a minha familia ndo é mais
aquela (Ldcia - Caso 01).

Além de indicar que o processo de separagdo pode
ressoar na parentalidade, a fala de Lucia apresenta, ainda, um
questionamento em relacdo a familia desfeita nesse
processo, aspecto que também fica evidenciado na fala de
Cristina: “Ele até hoje, ele comenta, quando vé um filme: ‘ah, as
minhas lembrancas de quando nés éramos uma familia, né,
maée?” (Cristina - Caso 02). Nos relatos dos casos 01 e 02, as
maes mencionaram uma familia que foi idealizada e teria se
perdido na separacgao, através da expressao que remete a ndo
ter novamente a familia reunida. Entende-se que tais
sentimentos trazem a exigéncia de um trabalho psiquico de
elaboragdo do que foi projetado no casamento e desfeito
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com a separagao. No entanto, cabe destacar que, apesar da
separagao conjugal implicar em uma ruptura, o que muda é a
organizagdo das relagdes familiares, visto que a familia
segue existindo em um modelo diferente. Independente da
composicao, pais e maes precisam exercer os cuidados, as
responsabilidades e o papel de referéncia para os filhos (Kehl,
2003).

Ainda, com relagéo a repercussao da dissolugdo conjugal
na parentalidade, os participantes mencionaram como os
conflitos conjugais do processo de divorcio podem ser
vivenciados pelos membros da familia, principalmente pelos
filhos: “Eles nunca tinham visto nada do que eles viram, brigas
didrias e até discordancias, né, de pensamentos, que a gente
nunca teve” (Silvio - Caso 01) e “Até pela separagdo também,
eu acho que ela usava muito o guri pra, sei I3, pra me atingir,
ndo sei, ndo aceitava a separagdo” (Fabricio - Caso 02).

Pode-se constatar, por meio dos relatos, que além das
vivéncias nos conflitos dos pais, os filhos foram utilizados
como uma forma de atingir o ex-conjuge. Desse modo, devido
aos sentimentos de angustia e raiva que, muitas vezes,
envolvem este processo, os pais podem ndo conseguir
priorizar o bem-estar emocional dos filhos (Dantas et al.,
2019). Conforme estudo realizado com criangas em contexto
de separagdo (Abreu et al., 2020), a maneira como os pais
irdo vivenciar este processo pode repercutir em diversos
sentimentos nos filhos, os quais podem variar entre tristeza,
culpa, medo e até mesmo comportamentos agressivos.
Assim, um dos maiores desafios de uma familia em processo
de pds-divércio com filhos é separar os papeis parentais dos
conjugais, 0 que, na pratica, parece ndo se constituir em uma
tarefa fdcil de ser realizada (Juras & Costa, 2016).

Nessa diregao, percebe-se que, muitas vezes, as questoes
conjugais envolvidas no pés-divércio podem atravessar as
questdes da parentalidade. Entende-se que tal aspecto pode
trazer sofrimento para os filhos, pois com a dificuldade na
convivéncia pode ocorrer o afastamento de algum dos pais.
Na seguinte fala, Fabricio (Caso 02) demonstrou que sentiu
essa mudancga na convivéncia com o filho: “Eu tava [sic] todo
o dia com ele, e de uma hora pra outra, ele sumiu da minha
vida... Depois que nos separamos, ndo consigo ficar mais de
dois dias com ele em casa e eu vejo que ele quer isso”
(Fabricio - Caso 02). Esse relato sinaliza que a atitude de
Cristina, ex-companheira de Fabricio, pode estar baseada em
seu desejo de revelar que o pai nao redine as condigbes
necessdarias para os cuidados essenciais de um filho, de
acordo com as contribuicbes de Cardoso e Brito (2017);
Portanto, ela acaba restringindo o lugar e a fungdo do pai,
assumindo o controle da relagdo. Essa condigao, no contexto
pés-divércio, fica mais evidenciada para os pais que ndo
permanecem com o domicilio dos filhos, ja que encontram
maiores dificuldades para exercer a parentalidade.

A respeito das dificuldades de relacionamento entre a
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dupla parental apds a dissolugao conjugal, destaca-se que, de
alguma forma, os confltos e as magoas do passado
interferiram na comunicacao a respeito de decisdes sobre os
filhos, ficando esta prejudicada ou mediada por terceiros,
como pode ser observado no que segue: “Esse didlogo que eu
e a Cldudia ndo temos, as vezes complica. O didlogo depois da
separagdo foi sempre com a avé deles, nunca foi com a
Claudia, até hoje” (Marcos - Caso 03). Como se pode observar,
a manutengd@o da comunicagao entre os pais no pos-divorcio
representa um grande desafio. Conforme pontuam Alves e
Arpini (2017), a construgdo de didlogo entre os pais é de
grande importancia para possibilitar um alinhamento do
exercicio parental nestes contextos.

Outro aspecto importante, e que, segundo Brito (2014),
pode interferir direta ou indiretamente na vivéncia da
parentalidade, é o surgimento de uma nova unido conjugal de
um dos pais ou ambos. Nesse interim, Cristina (Caso 02)
mencionou:

O que atrapalhou bastante é porque ele tem outra pessoa,
entdo estd naquele momento de empolgagédo, apaixonado,
quer ficar com ela, sé que excluiu a crianga, ele nunca
soube dividir a atengéo, todas as vezes que ele saiu com o
menino foi com ela. Ele ndo é maltratado, mas ndo se sente
a vontade, se sente desconfortdvel, e ela ndo sabe dar
atengdo porque ndo é mae (Cristina - Caso 02).

Conforme afirmam Alves e Arpini (2017), com a chegada
desse terceiro, novas organizagdes precisam ser feitas, como
o estabelecimento do novo lugar e das fungdes que estes
passam a ocupar dentro da familia. Dessa forma, a
constituicdo do novo relacionamento pode, inicialmente,
tornar ainda mais complexas as relagdes entre pais e maes
separados, pois estes precisam aprender a compartilhar seus
filhos em meio aos resquicios do pds-divércio (Dantas et al.,
2019). Cabe mencionar, em contraponto, que embora possam
ocorrer tais dificuldades, a chegada de novos companheiros
pode trazer, para além de tais desafios, uma nova
possibilidade de compartilhamento nos cuidados com os
filhos. Este aspecto também é referido em estudo de
Grzybowski e Wagner (2010) com pais e maes separados,
onde as autoras mencionam que contar com a presenga de
um terceiro na nova dindmica familiar, também pode trazer
contribuigdbes no que se refere ao desempenho de papeis
complementares. Além da entrada de um terceiro, percebeu-
se que de certa forma a familia extensa pode também estar
ligada aos atravessamentos do pds-divorcio. Nesse sentido, a
seguinte fala pode destacar essa observagao:

O meu pai implica se os guris cortam o cabelo diferente, e
0s guris tdo na idade de se descobrir [...] 0 Marcos vai lé e
corta o cabelo assim. S6 que eu moro com o meu pai, quem
me ajuda € ele, eu preciso respeitar ele, por mais que as
vezes eu ndo concorde com o que ele faz. Parece que um
ndo quer dar o brago a torcer pro outro, assim eu acho que
essa é a minha maior dificuldade (Claudia - Caso 03).
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Conforme Alves e Arpini (2017), a familia extensa pode
ser considerada uma fonte importante de apoio no pds-
divércio, pois podem, momentaneamente, auxiliar no
exercicio das fungdes parentais na nova configuragdo
familiar. Porém, no caso de Claudia (Caso 03), embora ela
residisse com os pais, e estes se configurassem em uma
fonte de apoio, pode-se inferir uma dependéncia da familia de
origem, o que, por sua vez, dificultaria a ela assumir a posigao
de mae, uma vez que estaria dividindo com os pais esse lugar
de referéncia. Essa pode ser uma das razdes que dificultou o
exercicio da parentalidade, uma vez que Marcos sentiu que
nao conseguiu exercé-la como gostaria.

Cabe mencionar ainda que, embora em todos os casos
tenha sido evidenciada a dificuldade da elaboragdo das
questdes do pos-divorcio, os participantes mencionaram a
importancia de tentar preservar os filhos dos conflitos e
resquicios do final da relagédo conjugal. Além disso, refletiram
sobre a necessidade de tentar separar essas questdes dos
conflitos, magoas e ressentimentos envolvidos no pds-
divércio, das questdes da parentalidade, a fim de ndo
prejudicarem os filhos. Em relagdo a este aspecto, Dantas et
al. (2019), afirmam que, ainda que este processo implique em
muitas dificuldades e desafios, a parentalidade é indissoluvel,
pois os lagos entre pais e filhos precisam permanecer
independente da configuragdo familiar. Nesse ensejo,
Grzybowski e Wagner (2010) destacam que apesar das
dificuldades das familias em reorganizar as relagdes
parentais apés o divdrcio, faz-se necessario o entendimento
de que tanto o pai quanto a mae sdo fundamentais no
cuidado com os filhos. Cabe salientar, conforme ja
mencionado, que este é um dos principais aspectos que
norteiam a guarda compartilhada, e, portanto, é possivel
afirmar que o fato dos participantes terem optado por esta
modalidade de guarda pode ter contribuido para o
entendimento trazido por eles, de que ambos sdo importantes
na vida dos filhos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Em resposta aos questionamentos iniciais que nortearam
o estudo, no que diz respeito ao exercicio da parentalidade
antes do divércio, pode-se inferir que os pais e maes ja
mostravam algum compartilhamento dos cuidados com os
filhos. Ainda, destaca-se que, apesar dos conflitos que
envolveram as relagdes, houve uma concordancia nos relatos,
no sentido de que, embora cada um tenha a sua perspectiva,
nenhum deles desqualificou o exercicio parental do outro,
principalmente antes do momento do divorcio. Da mesma
forma, a sua maneira, ambos os membros do par parental
referiram estar presentes nos cuidados com os filhos, ndo
havendo um grande afastamento, em especial de quem nao
permaneceu com o domicilio dos filhos apds o divércio.

Entende-se que tal envolvimento pode ter sido
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possibilitado pelo estabelecimento da guarda compartilhada,
na continuidade do exercicio e das relagdes parentais. Nesse
sentido, entende-se que os pressupostos da guarda
compartilhada foram importantes para a manutengdo da
parentalidade compartilhada. Ainda que ndo se possa inferir
que os pais mantiveram uma posigao de equidade frente aos
cuidados com os filhos, estes manifestaram o desejo e a
intengdo de manter a participagao e a proximidade da relagéao
paterno-filial, sendo um resultado positivo e que evidencia
mudangas no contexto das relagdes familiares.

Dentre os principais desafios mencionados pelos
participantes, salienta-se a dificuldade de comunicagéo entre
a dupla parental para decidir as questdes relativas aos filhos,
aspecto que trouxe dificuldades para o exercicio da
parentalidade compartilhada. Contudo, também foi possivel
evidenciar que as problematicas apresentadas ndo estavam
atreladas diretamente a relacédo entre pais e filhos, mas sim,
entre a dupla parental, devido aos conflitos decorrentes do
divércio. Outros aspectos importantes analisados foram a
entrada de novos membros na familia e a maior influéncia da
familia extensa apds o divércio. Estes, podem ser
compreendidos de forma positiva, complementando os
cuidados parentais, mas também, como possiveis
atravessadores nas relagdes entre o ex-casal e os filhos.

Ressalta-se ainda, a importdncia do trabalho
interdisciplinar nesses contextos, bem como do
acompanhamento de pais e maes no poés-divércio, a fim de
auxiliar na manutencdo da parentalidade nesse contexto,
tendo em vista que os conflitos e os desafios ndo findam
com o término do vinculo conjugal. Sugere-se a realizagdo de
estudos em outros contextos, que abordem o divércio em
contextos litigiosos, tendo em vista que um dos principais
resultados do estudo indica que os conflitos tendem a
permanecer apds o estabelecimento do divércio.
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