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Técnica junguiana de terapia breve com criancas: buscando afericao de

efetividade
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RESUMO

Estudos de efetividade sdo fundamentais para o desenvolvimento e afericdo de técnicas e/ou
recursos psicoterapéuticos, visando posterior aplicagdo em diversos contextos, sobretudo nos mais
problematicos e atuais. O artigo objetiva apresentar uma experiéncia de pesquisa com métodos
mistos e de estratégia transformativa sequencial, cujo objetivo foi avaliar a efetividade de uma
técnica psicoterapéutica breve, lidica e grupal (Oficina “Brincando com sonhos”), baseada no
contexto onirico, em criangas vitimas de violéncia, visando a adaptagao psicoldgica dos participantes
do estudo. Utilizou-se estatistica ndo paramétrica para mensurar modificagdes pré e pés-intervengao,
visando aferir a homogeneidade entre os grupos experimental, placebo e controle para viabilizar
posterior comparagao entre medidas repetidas dos instrumentos de avaliagdo aplicados. Na anélise
qualitativa o material plastico produzido em grupo foi analisado sob a perspectiva hermenéutica
junguiana. 0 método de pesquisa utilizado possibilitou a mensuragdo da adaptacdo psicoldgica.
Apesar da hipétese de melhora na adaptagdo psicolégica ndo poder ser confirmada integralmente
pelos resultados quantitativos (duas entre as trés medidas - estresse e aspectos cognitivos -
apresentaram melhora no grupo experimental), foi inferida qualitativamente mediante analise clinico-
simbdlica. Destaca-se a premente necessidade de pesquisas de efetividade enfocando técnicas das
abordagens psicodindmicas, visando atender as demandas urgentes e contemporaneas de
sofrimento psicoldgico.

Palavras-chave: Efetividade, métodos de pesquisa, psicoterapia psicodinamica em criangas, teoria
junguiana.

ABSTRACT
Titulo: Jungian technique of brief therapy with children: measuring effectiveness.

Research on treatment effectivenessis fundamental for the development and measurement of
psychotherapeutic techniques and/or resources, aiming for subsequent application in different
contexts, especially in the most problematic and current ones. This article aims to present
research with mixed methods and a sequential transformative strategy, targeted to evaluate the
effectiveness of a brief, playful and group psychotherapeutic technique (Workshop “Playing with
dreams”), based on the dream context, in child victims of violence, aiming at the psychological
adaptation of study participants. Non-parametric statistics was used to measure pre- and post-
intervention changes, aiming to assess homogeneity between the experimental, placebo and control
groups, for subsequent comparison between repeated measurements of the assessment instruments
that were used. In the qualitative analysis, the expressive material produced in groups was analyzed
from a Jungian hermeneutic perspective.

Keywords: Effectiveness; research method; psychotherapy psychodynamic in children; junguian theory.
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Estudos de efetividade sdo fundamentais para o
desenvolvimento e afericdo de técnicas e/ou recursos
psicoterapéuticos, sobretudo nas abordagens
psicodinamicas. No que tange a psicologia analitica,
importante contribuicdo pode ser viabilizada com a
implementacdo de recursos com énfase nos processos
criativos simbdlicos e na concepgdo autorreguladora da
psique, aplicados individualmente ou grupalmente.

Efetividade seria a afericdo de efeitos de uma intervengao
em condi¢des ndo controladas de um ambiente experimental,
mas em um ambiente de “vida real” (Flay et al., 2005). Visa,
portanto, aferir validade externa da intervencdo e menos a
sua consisténcia interna ou um modelo légico, mas a
replicagdo da técnica com a minima seguranga de que os
resultados se sustentariam e poderiam ser generalizados
(Gottfredson et al., 2015).

Os métodos mistos aliam duas formas de dados -
quantitativos e qualitativos — na coleta e na analise, que,
considerados em conjunto, ampliam as possibilidades de
entendimento de um determinado fendmeno (Creswell, 2022).
Em procedimentos clinicos psicodindmicos, o aspecto
processual das transformagdes permite complementar os
dados quantitativos, pois, para além da generalizagdo de
resultados, ha a possibilidade de acompanhar um processo
de desenvolvimento e mudanga e, sobretudo, desvelar
aspectos necessarios para a compreensao em profundidade
do fendmeno estudado.

O presente artigo advém da pesquisa que compods a tese
de doutoramento de um dos autores, que visou o estudo
sobre a efetividade de uma técnica lidica e breve para
tratamento de criangas vitimas de violéncia. Aponta-se para a
necessidade de dispor de medidas de prevengdo, as quais
tém se provado uma medida fundamental para a redugéo de
sintomatologia (Calvano et al. 2021). Strathearn et al. (2020)
afirmam que a falta de tratamento faz os sintomas
perdurarem, prejudicando o desenvolvimento nas dareas
afetiva, social e cognitiva. O acesso de criangas aos
tratamentos reduz custos de intervengbes futuras,
justificando a necessidade de agdes as mais urgentes
possiveis nos casos de violéncia (Pazderka et. al. 2022).

Uma proposta ludica e que trabalhe com simbolos pode
ser importante para que ndo se revivam sentimentos
desconfortaveis ou retraumatizantes. Ryan et al. (2017)
afirmam que intervengdes que proporcionem qualidades
sensoriais seguras, relacionais, ludicas, voltadas para a idade
da crianga, satisfazem melhor suas necessidades,
destacando-se de métodos ndo estritamente verbais,
frequentemente utilizados em intervengdes em psicologia
analitica.

Aventou-se que o trabalho terapéutico com sonhos, tema
classico na psicologia analitica (Jung, 1928/2013a; 2011;
Shamdasani, 2005) vinculado a um método diversificado,
lidico e em grupo, com criangas, promoveria um espago
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seguro e protegido para a expressdo de sentimentos e
conteudos psiquicos, que favoreceria a adaptagao
psicoldgica dos participantes.

O artigo objetiva apresentar a estruturagdo de uma
pesquisa com métodos mistos e de estratégia transformativa
sequencial, cujo objetivo foi avaliar a efetividade de uma
técnica breve, lidica e grupal (Oficina “Brincando com
sonhos”), baseado no contexto onirico, em criangas vitimas
de violéncia, visando a adaptagdo psicolégica dos
participantes do estudo.

METODO
DESENHO DA PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa com método misto,
configurando uma estratégia transformativa sequencial
(Creswell, 2022), cujo instrumento de intervengdo foi a
técnica oficina “Brincando com sonhos”. Os participantes
foram distribuidos em trés grupos denominados de
experimental, placebo e controle. No inicio e no final do
processo, as criangas foram testadas com o objetivo de
mensurar quantitativamente as varidveis estresse, aspectos
cognitivos e comportamentais. Na dimensdo qualitativa,
foram consideradas as produgdes simbdlicas das criangas,
expressas nas produgdes plasticas (desenhos, esculturas,
dobraduras e colagens) e nas verbalizagbes, além das
informagdes qualitativas sobre o desempenho dos
participantes durante o processo grupal.

0 objetivo do grupo experimental foi verificar os efeitos da
técnica testada nas criangas. O objetivo do grupo placebo foi
averiguar se apenas a presenga do terapeuta no grupo seria
suficiente para provocar mudangas semelhantes as do grupo
experimental, portanto, a similaridade com o grupo
experimental visou garantir a validade do teste de placebo. O
grupo controle objetivou comparar os resultados com os
participantes que ndo receberam nenhum tipo de intervencgao.
O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
PUCSP na data de 14 de margo de 2018, com Parecer nimero
2.542.849.

PARTICIPANTES

Participaram deste estudo 33 criangas entre seis a onze
anos de idade, de ambos os sexos, que ndo estavam em
situacdo de acolhimento institucional. Possuiam histérico de
violéncia identificado pelas instituicbes que compdem a rede
de protegdo da cidade (CRAS, CREAS e Conselho Tutelar) e
eram encaminhadas para a instituicdo na qual ocorreu a
pesquisa

Os participantes foram incialmente divididos entre meninos e
meninas e, em seguida, sorteados entre 0s grupos
experimental, placebo e controle, alternadamente, de acordo
com o sexo. Foram formados seis grupos: dois Grupos
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Experimentais (GE) - 11 participantes; dois grupos Placebo
(GP) - 9 nparticipantes; 2 Grupos Controle (GC) - 13
participantes. Cumpre salientar que na andlise estatistica
foram considerados 31 participantes, pois duas criangas do
grupo experimental ndo realizaram a segunda testagem
(av.02) e foram consideradas apenas na andlise qualitativa.

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Questionario sociodemografico (QSD): teve por finalidade
explorar o perfil dos participantes, de modo a possibilitar a
compreensao da situagéo das criangas na época da coleta de
dados e a obtengéo de informagdes histéricas

Escala de estresse infantil — 6 a 14 anos (ESI): objetivou
avaliar o estresse infantil a partir dos fatores reagao fisica,
reagao psicoldgica, reagbes psicolégicas com componente
depressivo e reagles psicofisiolégicas, apresentando
resultados para cada um desses fatores. (Lipp & Lucarellj,
2011).

Escala Wechsler Abreviada de Inteligéncia IV — 6 a 89 anos
(WASI-IV): avaliou aspectos de inteligéncia fluida e
cristalizada, raciocinio espacial e ndo verbal, processamento
da informagdo visual e conhecimento verbal, que podem
apresentar-se prejudicados em criangas vitimas de violéncia
(Matte-Landry et. al., 2023).

Teacher Report Form (TRF) — 6 a 18 anos: inventario de
comportamentos (Achenbach & Rescorla, 2001) e faz parte
do Achenbach System of Empirically Based Assessment
(ASEBA), sistema abrangente de avaliagdo baseada em
evidéncias que relne instrumentos de afericdo de
competéncias, pontos fortes, funcionamento adaptativo e
problemas comportamentais, emocionais e sociais.

INSTRUMENTO DE INTERVENGAO

A oficina “Brincando com sonhos “trata-se de uma técnica
criada pelo primeiro autor. Conjecturou-se uma proposta que
unisse uma pratica grupal e os pressupostos da psicologia
analitica, sobretudo o trabalho com sonhos e recursos
expressivos. Na proposta da técnica considera-se o papel do
grupo (promovendo apoio, unido e criatividade diante das
problematicas expostas), a brevidade (a realidade das
instituigdes é marcada por alta rotatividade de criangas) e os
conteldos oniricos. O detalhamento do procedimento
encontra-se disponivel em Fillus (2019).

PROCEDIMENTO DE AVALIACAQ

A fase de avaliagdo 1 (av.1), pré-intervengdo, demarcou o
inicio do processo de coleta dos dados, objetivando o
levantamento das informagdes do estado inicial das criangas
para verificar a homogeneidade entre os grupos e para ser
comparado com os dados da avaliagdo posterior. Os
participantes da pesquisa foram avaliados pelos terapeutas
por meio dos instrumentos. A psicologa da instituicao
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respondeu ao questiondrio sociodemografico. A fase de
avaliagdo 2 (av.02) objetivou mensurar os mesmos aspectos
pés-intervengdo com as criangas, para comparagdo das
medidas.

PROCEDIMENTO DE INTERVENGAO

Iniciou uma semana apd6s o término da av.01 e findou
uma semana antes do inicio da Av.02. Os grupos
experimentais e placebo tiveram 9 encontros com 50 minutos
de duragdo (com excegdo do nono encontro, cuja duragao foi
de 1Th20min). As criangas do grupo controle ndo participaram
de nenhuma intervengdo, aguardando o periodo da fase de
avaliagdo 2 (av.2) para serem novamente avaliadas,
concomitantemente aos demais grupos. O grupo placebo
teve a disposicdo os mesmos materiais, a presenca de dois
terapeutas e atividades semelhantes, nas quais desenharam
e brincaram livremente em grupo, porém, sem fazer
referéncia aos sonhos.

PROCEDIMENTO DE ANALISE

Visando avaliar a efetividade da técnica, foi necessario
elencar uma varidvel que fosse passivel de afericdo, nesse
caso, a adaptagao psicoldgica. Com esta finalidade, elaborou-
se um constructo tedrico que conjugasse o conceito de
“funcionamento adaptativo”, passivel de mensuragao
quantitativa e a perspectiva junguiana acerca da
adaptabilidade, passivel de andlise qualitativa, cujo estudo
estd publicado pelos autores em outro artigo (Fillus & Wahba,
2024). Portanto, a adaptagdo foi entendida, na pesquisa, a
partir de uma perspectiva psicoldgica, conjugando os
dominios social, pratico e conceitual, aferidos, parcialmente,
por meio da expressdo dos sinais, habilidades e a¢des que
compdem o “funcionamento adaptativo” e da compreensao,
embasada em pressupostos junguianos, de que o
desenvolvimento psiquico culmina com uma adaptagéo,
interna e externa, gerenciada por um ego com progressiva
capacidade de agéncia.

As varidveis com escala de medida quantitativa foram
inicialmente testadas em relagéo a distribuicdo normal com o
Teste de Shapiro-Wilk. A maioria das varidveis ndo obteve
distribuicdo normal e, para descrevé-las, optou-se por
apresentar a mediana, como medida de tendéncia central, e
amplitude interquartilica como medida de dispersdao dos
dados, configurando o uso da estatistica ndo paramétrica. A
comparagéo das medidas de baseline (pré-intervencgéo) entre
os grupos experimental, placebo e controle foi realizada por
meio do teste de Kruskal Wallis, o qual aferiu a
homogeneidade entre os grupos. Caso essa homogeneidade
ndo fosse atestada, ndo poderiam ser feitas comparagdes
entre os grupos. A comparagdo entre as medidas da
avaliagdo pré-intervengdo (av.01) e pds-intervencéo (av.02),
em cada um dos grupos (experimental, placebo e controle),
foi realizada por meio do teste de Wilcoxon para medidas
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repetidas. O tamanho de efeito (r) foi calculado a partir da
razdo da estatistica do teste (valor de Z) pela raiz quadrada
do tamanho amostral (n). Todas as andlises foram realizadas
com o pacote estatistico SPSS versdo 25, e adotou-se um
nivel de significancia estatistica de p<0,05.

Para a andlise qualitativa foi, primeiramente, organizado o
material plastico (desenhos, esculturas, dobraduras e
colagens) individual e grupal por encontro, atrelando-os aos
relatos dos sonhos e as informagdes dos registros da
respectiva ocasido e descrito o desempenho dos
participantes da atividade. Em seguida, as produgdes foram
analisadas conforme as caracteristicas do material
grafico/plastico (a partir dos critérios de Furth, 2004),
elementos simbolicos (descritos e amplificados), temas
emergentes (sintetizados em forma de frases emergentes da
analise) e sintese interpretativa.

RESULTADOS
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ANALISE ESTATISTICA

Primeiramente, procedeu-se a caracterizagdo da amostra,
cujas variaveis, com escala nominativa (sexo, responsavel,
estado civil dos responsaveis, escolaridade dos responsaveis,
tipo de violéncia sofrida) foram descritas por meio da
distribuicdo de frequéncia absoluta e relativa. Seguem as
tabelas com os resultados da comparagéo entre as medidas
pré e pos-intervengdo, organizadas conforme os grupos. A
tabela 1 refere-se aos resultados da avaliagdo na Escala de
estresse infantil (ESI).

Apenas no grupo experimental, nas comparagdes entre as
avaliagbes, observaram-se diferengas estatisticamente
significativas, de efeito grande (r = 0,5 ou mais, conforme
classificagdo de Cohen, 1988), para a diminuigdo do estresse
nos itens reagdes psicoldgicas, reagdes psicofisiologicas e
total de estresse (Escala de Estresse — ESI). Nos grupos
placebo e controle ndo houve diferencas significativas.

Tabela 1. Verificacao das diferencas entre as avaliacées av.1e av.2 no ES/

Experimental (n=9)

Placebo (n=9)

Controle (n=13)

Av.1 Av.2 Av.1 Av.2 Av.1 Av.2
Med. Med. 7 . Med. Med. 7 r Med. Med. 7 .
(AIQ) _(AIQ) (AIQ) _(AIQ) (AIQ) _(AIQ) P
— 00 60 - . 50 140 - - 20 00 - .
ReagoesFisicas  y o) (75) 134 o045 %' (1200 (75) 105 o035 %% (1a5) (80) o014 o004 0888
Reacdes 14,0 10,0 - - 160 17,0 - - 15,0 14,0 - -
Psicolégicas 75 (95 232 077 %92 (50 (90) 065 022 %1% (1200 (10 o077 o021 9%
Reacdes
Psicolégicas com 11,0 11,0 - - 8,0 10,0 - - 9,0 8,0 - -
componente ©60) (130) 085 028 9% (115 (65 014 o005 %% (85 (65 o028 o008 *77°
depressivo
Reacdes 20 80 - - 50 o0 - - 0 110
Psicofisiologicas  (7.0)  (80) 214 071 %03 700 (120) 063 021 %% (100) (65 00 000 1000
500 460 - - 20 530 - - 490 430 - -
Total (150) (305) 238 079 %97 (360) (21,00 030 010 °7%7 (400) (235 o039 o011 %77

Nota. Med = mediana; AlQ = amplitude interquatil; Z = valor da estatistica do teste; r = tamanho de efeito; p = valor de p para o

teste de Wilcoxon.

A tabela 2 refere-se aos resultados da avaliagdo na
Escala Wechsler Abreviada de Inteligéncia IV. Na Escala
Wechsler Abreviada de Inteligéncia — WASI, houve resultados
significativos, de efeito grande (Cohen, 1988), no subteste
Raciocinio Matricial e no QI Total — 2 para o grupo
experimental, no sentido de melhora das habilidades
cognitivas. Nos grupos placebo e controle ndo houve
diferencas significativas.

A tabela 3 refere-se aos resultados das escalas gerais da
avaliagdo com Teacher Report Form (TRF) e, abaixo, como
continuidade, sdo apresentados na tabela 4 os resultados do
Funcionamento adaptativo “Escolar” e apenas a escala
orientada para o DSM denominada “TDAH", pois foi a tGinica na
qual houve resultado significativo.

Quanto aos problemas de comportamento (escalas gerais
do TRF), ndo houve resultados significativos no Teacher
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Report-Form - TRF/6-18, porém, apenas no grupo
experimental houve diminuicdo do nimero de participantes
com escore de pontuagdo clinica. No grupo placebo
evidenciou-se diferenga significativa, de efeito grande (Cohen,
1988), no item TDAH, no Teacher Report-Form — TRF/6-18,
indicando uma piora nesse aspecto. No grupo controle,
evidenciou-se diferenca significativa indicando piora em
Comportamento Externalizante, no Teacher Report-Form -
TRF/6-18. Contudo, resultados significativos, de efeito grande
(Cohen, 1988), em Escola ou Performance Académica,
Esforgo nas tarefas e Funcionamento adaptativo “escolar”
para o grupo controle, no sentido de um aumento da
pontuacdo, interpretado como melhora, visto que valores
maiores nesses itens compreendem a percepgéo de melhora
por parte do respondente.
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Tabela 2. Verificacao das diferencas entre as avaliacoes av.1 e av.2 na WAS/

Experimental (n=9) Placebo (n=9) Controle (n=13)
Av.1 Av.2 Av.1 Av.2 Av.1 Av.2
Med. Med. 7 r Med. Med. 7 . Med. Med. 7 r
(AIQ) (AIQ) P (AIQ) (AIQ) P (AIQ) (AIQ) P
—— 310 300 - . 260 300 - . 290 280 - .
Vocabuldrio g5 500 076 025 %5 (65 (95 127 o042 925 (65 (65 059 016 *°%°
Raciocmio 350 430 - - 380 430 - - 300 430 - -
Matricial 75 (125) 238 079 %97 (qg0) (225 127 o042 9?9 (135 (105 o089 o025 *%74
720 740 - - 20 770 - - 70 760 - -
Total 0038 95 (255 131 044 °192 (185 (135) 106 020 0289

(17,0)  (140) 208 0,69

Nota. Med = mediana; AlQ = amplitude interquatil; Z = valor da estatistica do teste; r = tamanho de efeito; p = valor de p para o
teste de Wilcoxon.

ANALISE QUALITATIVA conjunto permaneceram em sua atividade individual.

Contudo, houve interagéo entre eles.
Abaixo, segue um exemplo da andlise realizada de um dos

encontros do grupo experimental vespertino, conforme os

itens que compuseram o método de andlise desenvolvido Figura 1.Desenho do sonho da participante sorteada
pelos autores. Primeiramente, apresenta-se o desenho e o
relato do sonho da participante sorteada, do qual derivou a TS | e reee "

producdo em grupo dos participantes.

O relato original do sonho, coletado na fase 1 foi: “Eu
sonhei que ‘tava’ indo um fantasma no castelo. S6”. Contudo,
no dia em que foi sorteada, a participantes quis trazer a
histéria do sonho do seguinte modo: “os fantasmas estavam
indo no castelo e roubaram tudo”.

A partir do sonho de origem (desenho e relato), foi
realizada a produgdo grupal apresentada a seguir. A
producdo, nessa sessdo, foi conjunta e setorizada. Trés
participantes focaram seus esforgos nos cartazes, mas
também fizeram produgdes individuais. Depois, um quarto
participante ajudou no cartaz. Os que ndo trabalharam em

Tabela 3. Verificacao das diferencas entre as avaliagcoes av.1 e av.2 nos Escalas Gerais do TRF

Experimental (n=9) Placebo (n=9) Controle (n=13)

Av.1 Av.2 Av.1 Av.2 Av.1 Av.2

Med. Med. 7 r Med. Med. 7 r Med. Med. 7 .

(AlQ)  (AIQ) P (AlQ)  (AIQ) P (AlQ)  (AIQ) P
Escala de

500 500 - - 380 450 - - 450 470 - -
comportamento qeq) g0y 063 021 228 (205) (235 119 040 9233 (135 (155 118 o033 0238
internalizante
Escala de

580 430 - - 510 520 - - 430 510 - -
comportamento  oq5 (910) 108 036 O2/° (170) (205 119 040 %% (175 (105 245 o068 2014
externalizante
Total de

520 530 - - 520 500 - - 49 500 - -
problemas de (100) (17) 035 012 %72 ©0) (o5 012 o004 2% (130) (115 o047 013 00638
comportamento

Nota. Med = mediana; AlQ = amplitude interquatil; Z = valor da estatistica do teste; r = tamanho de efeito; p = valor de p para o
teste de Wilcoxon.

CARACTERISTICAS DO MATERIAL GRAFICO/PLASTICO desenho realizado pela sonhadora, ha uma primeira
impressdo, como sentimento transmitido, de um misto de

As categorias sugeridas por Furth (2004) estdo  ampjente ludico e ameacador, gerando uma sensacgdo de
sublinhadas para auxiliar na identificagdo. Quanto ao

INTERAGAO EM PSICOLOGIA | vol 29 | n 03 | 2025 | https://doi.org/10.5380/riep.v29i3.97141 447



#¢X INTERACAO EM
% #¢ PSICOLOGIA

alerta. Ndo ha algo central (o que é central), mas se destacam
o castelo e os fantasmas. Nao hd um sombreado, mas o
traco da pintura pode sugerir ansiedade. Ha uma rasura, pois
uma das torres do castelo foi apagada, o que pode indicar
algo que estd ganhando significagdo ou a presenga de um
conflito. A linha ultrapassando o alto da pdgina pode ser
andloga as nuvens, que compdem como que uma linha no
céu, podendo indicar algo psicologicamente opressor. Chama
a atengdo o movimento da pintura em azul, sugerindo uma
ventania.

Figura 2. Producoes grupais

Nas produgdes grupais, o sentimento transmitido é de
ameaga, medo, pavor, angustia, tristeza. Na categoria “o que
é estranho”, é observado, no desenho 9, um fantasma com a
lingua para fora, uma flor com miolo preto, uma menina com
um nariz falico e uma extensdo pontuda que sai de sua mao
(como se fosse uma varinha). H4 no mesmo desenho uma
espécie de nuvem azul, que remete a um pénis, e gotas azuis,
que caem dessa “nuvem-pénis”. Os fantasmas com lingua de
fora aparecem nos desenhos 6 e 8. Para maioria dos
desenhos, o que é central é o castelo (2, 4, 7, 8 e 9), seguido
do fantasma (1 e 5) e do coragdo (3), que representariam as
problematicas mais importantes para as criangas. Na
categoria tamanho, observa-se o tamanho da nuvem-pénis e
das letras (9) e, também, dos fantasmas que sdo quase
maiores que o castelo (6 e 8). 0 sombreado, que pode indicar
ansiedade, ndo é observado como sombras, mas como
tragos que sdo carregados, fortes e borrados (1,6,7,8 € 9). A
encapsulagdo, como tentativa de conter ou proteger, aparece
no desenho 1, no qual os fantasmas estdo encapsulados por
um contorno preto e a pdgina contém bordas. No desenho 9,
a encapsulagdo aparece no desenho da menina e das flores,
pois o vermelho em volta parece formar uma capsula ao
redor delas. H& muitos pontos de rasuras nos desenhos 6 e 9,
podendo significar dreas de conflito. A categoria palavras nos
desenhos é observada no cartaz 9, no qual a palavra “perigo”
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estd escrita em tamanho bem grande, sugerindo ser uma
forma de deixar uma informagdo bem clara. As linhas
atravessando o alto da pagina podem ser comparadas as
nuvens (7, 8 e 9), e hd uma linha preta que faz parte da borda
do desenho 1, o que pode representar algo que esta afligindo
a pessoa. Na categoria cheio versus vazio, os desenhos 2, 3 e
4 estdao sem colorir, 0 que sugere falta de energia para
preencher a folha. Sobre as cores, ha a predominancia é do
vermelho, o que indicaria um problema abrasador, emogdes
arrebatadoras ou perigo. Destaca-se o vermelho do cartaz 9,
os raios do sol no desenho 8, a cor do castelo em 7, a
bandeira do castelo em 6 e uma espécie de sol vermelho em
5. O preto aparece indicando ameaga e medo, estd na palavra
“perigo” (9), no preenchimento do desenho 7, no chédo e
estrelas do desenho 5 e na borda superior do desenho 1, bem
como na borda dos fantasmas.

ELEMENTOS SIMBOLICOS

Abaixo, estdo descritos os trés simbolos principais, dentre
0s nove apresentados na andlise original.

Castelo: No desenho da sonhadora, aparece colorido, com
uma torre incompleta (foi apagada). Parece estar bem
estruturado. No desenho 2, o castelo aparece lembrando uma
face zangada. No desenho 4, aparece em linhas retas,
formado por duas formas geométricas triangulares e duas
torres. Aparece a esquerda no desenho 6, pintado em
amarelo, simétrico, mas com uma bandeira vermelha no topo.
No desenho 7, o castelo estd em vermelho e amarelo, mas
suas torres ndo tém pontas e sua porta parece estar ausente.
No desenho 8, estda bem colorido, mas parece “mole”, como
se fosse inflavel, com dois raios de sol invadindo a torre
direita. No desenho 9, aparece todo em preto, com suas
torres vermelhas tortas para a direita. O simbolismo do
castelo pode derivar da casa ou da cidade murada e o seu
sentido. No sentido sombrio, pode expressar o carater de
prisdo, infernal, de desesperanga e imutabilidade da situagao.
O castelo luminoso, por sua vez, pode ter um carater
simbdlico de protecédo (Chevalier; Gheerbrant, 2020).

Fantasma: No desenho da sonhadora, aparecem dois
fantasmas, menores que o castelo. No desenho 1, aparecem
em tragos disformes e encapsulados por uma linha preta. No
desenho 2, os fantasmas sdo oito e ndo estdo pintados. Sete
deles tém um sorriso semelhante ao sorriso do fantasma do
desenho 1. Ha oito fantasmas, sem preenchimento e apenas
com olhos no desenho 3. No desenho 5, estdo preenchidos
com tinta branca e um dos trés tem olhos. O fantasma do
desenho 6 é branco, mas tem uma boca bem vermelha e
olhos em cruz, lembrando imagens de mortos. No desenho 7,
aparece um fantasma bem delimitado e outro que ja se
mistura ao desenho do castelo como se dele fosse parte. No
desenho 8, hd um fantasma com um tamanho quase
semelhante ao castelo, com uma boca bem vermelha. No
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desenho 9, o fantasma aparece com uma boca preta e uma
lingua saliente vermelha para fora; seu olho também é
vermelho com detalhes em verde. Nas verbalizagdes sobre os
fantasmas, uma participante diz que “os bichos sé&o
perigosos” e a sonhadora confirma: “acho que os fantasmas
sdo perigosos” (segundo verbalizagdo dos participantes).
Segundo Nasi (2016), os fantasmas associam-se a
independéncia e a autonomia dos conteudos psiquicos e
podem representar o desconhecido, o estranho e o incomum
sobre o qual ndo se tem nenhum controle, além de indicarem
a possibilidade de situagdes sombrias do cotidiano. Quanto
ao aspecto “ladrdo” dos fantasmas, pode significar
experiéncias negativas, pensamentos destrutivos que
invadem o sistema consciente (Von Franz, 1993).

Nuvem e chuva: No desenho da sonhadora, aparecem trés
nuvens gque quase tomam toda a porgao superior da folha. No
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desenho 1, ndo hd nuvens, mas o céu estad coberto por um
azul escuro, com tragos fortes. Ndo ha nuvens no desenho 6,
mas ha tragos em azul que podem lembrar chuva. Ha nuvens
bem carregadas no desenho 7 e formagdes em azul que se
assemelham a pequenos tornados, como uma extensao das
nuvens. O céu esta todo tomado pela cor preta. H4 um céu
com nuvens espessas no desenho 8. No desenho 9, a nuvem
tem um formato falico e é de tamanho grande, destacando-se
no cartaz. Ha pingos e tragos verticais em azul que lembram
chuva. Inserir nuvens no desenho pode indicar a pressdo do
ambiente sobre o sujeito ou ameaga (Bacarji; Gramacho,
2005). A presenga da chuva “representa a hostilidade do meio
que o sujeito deve enfrentar”; com fluxo torrencial pode
indicar “muita pressdo, situagdo muito estressante” (Querol
&Paz, 2004, p. 75), e as gotas de chuva podem ser andlogas
as lagrimas, refletindo um sentimento de angustia.

Tabela 4. Verificacao das diferencas entre as avaliacées av.] e av.2 nos para Funcionamento Adaptativo Escolar
litens+soma dos itens) e TDAH (Escala orientada para o DSM) no TRF

Experimental (n=9)

Placebo (n=9)

Controle (n=13)

Av.1 Av.2 Av.1 Av.2 Av.1 Av.2
Med. Med. 7 . Med. Med. 7 r Med. Med. 7 .
(AIQ)  (AIQ) (AIQ)  (AIQ) (AIQ)  (AIQ) P
Escola ou
470 480 - - 360 470 - - 360 480 - -
performance 130) (100 163 054 9192 g0y (125 160 o053 1% (60) (125 209 oss %036
académica
Esforco nas 43,0 46,0 - - 430 46,0 - - 430 46,0 - -
tarefas (100) (45 173 058 °%3 (0g @85 15 o051 %1% (85 (80 226 o063 %024
Comportamento 44,0 44,0 44,0 44,0 - - 44,0 49,0 - -
adequado (115 (60 900 000 100 o5 65 160 053 %1% (90) (50 184 o051 0006
Aprendizagem 40,0 47,0 - - 40,0 45,0 - - 40,0 47,0 - -
(1100 (20) 184 061 29 (95 (105 037 012 ' (90) (100) 149 o041 *136
Felicidade 460 440 - - 440 440 - - 460 46,0 -
60 (55 045 015 2% (00 (53 107 036 %% (00 @0 990 gz 1000
Funcionamento
; 450 430 - - 430 430 - - 40 430 - -
adaptativo escolar ! ! 0,5 . ! 0,581 y y - 0,038
(Soma dos ey (118 (40) 067 022 (55 (78 055 0718 (80) (80) 208 058 0
550 510 - - 520 550 - - 520 520 - -
TDAH 05 (80 116 039 %2% 60 (85 204 068 %' (60 (700 o097 o027 9%

Nota. Med = mediana; AlQ = amplitude interquatil; Z = valor da estatistica do teste; r = tamanho de efeito; p = valor de p para o

teste de Wilcoxon.

TEMAS EMERGENTES

Os temas emergentes surgiram a partir do material
produzido e das verbalizagbes

‘A ameaca fantasmagédrica  das
potencialmente traumdticas e complexos
sobre o ego e suas defesas;

experiéncias
inconscientes

‘A sensagcdo de perigo e o medo, expressos
simbolicamente, deflagram as  possiveis  vivéncias
decorrentes da violéncia nas criangas e seu tonus afetivo.

‘0 sentimento de tristeza é expresso pelo “coragédo
partido”.

SINTESE INTERPRETATIVA (TEMA GERAL: AMEACA)

Um ambiente de ameaga apresenta-se no material
produzido e cada participante manifesta as qualidades dos
seus fantasmas interiores e exteriores (situagbes de
violéncia). O vermelho e o preto repetem-se como um misto
de ameagas que mobilizam emogbes abrasadoras,
denunciando um ambiente de afligdo e de perigo constante. O
castelo, evidenciado no sonho de origem, estd assombrado e
é saqueado pelo violador externo e/ou interno. Aparece como
simbolo da morada idealizada, mas com sua seguranca e
integridade infantil comprometidas, abaladas pela perda da
confianga, da seguranca, da autoestima, da inocéncia e das

INTERAGAO EM PSICOLOGIA | vol 29 | n 03 | 2025 | https://doi.org/10.5380/riep.v29i3.97141 449



#¢X INTERACAO EM
% #¢ PSICOLOGIA

condi¢des bdsicas para um desenvolvimento saudavel. Em
situagOes extremas de violéncia, ndo ha limites por parte do
perpetrador e ha poucos recursos para barra-lo.

As sinalizagbes de perigo, tanto em letras garrafais
quanto na bandeira vermelha, atentam para algo urgente. A
sensacdo de impoténcia é atestada no problema com os
fantasmas “eles roubaram tudo” (Segundo verbalizagdo do
participante). Ndo parece haver defesas suficientes para uma
situagdo vivenciadas. Apesar de uma possivel tentativa de
conter o fantasma (1), simbolizada pela moldura como ensaio
de organizagao, na maioria dos desenhos a predominéncia da
ameaca e do poder do fantasma supera outros recursos,
como observado no sol espremido pelo negrume (7). O
coragao quebrado, como simbolo do sofrimento, da decepgéo
ou do desamor, pode estar acompanhando a sonhadora em
quase toda a sua vida.

Os elementos das nuvens com um azul carregado podem
ser compreendidos como uma ameaga que recai sobre o
pensamento das criangas, um aspecto destruidor, como
pensamentos de susto, de terror e de medo. Acompanhado
de um tragado que revela ansiedade e inquietagéo, o cartaz
(9) possui a inscrigdo “perigo” em letras gigantes. O perigo
existe e é evidenciado, notificado e nomeado. A evidéncia do
medo pode ser curativa, na medida em que a ameaga é
expressa e identificada no mundo externo. A postura das
criancgas desloca-se de uma atitude onipotente observada na
primeira sessdo da oficina para uma conduta de denuncia.

Dos conteddos mais alarmantes produzidos pelas
criangas, a sugestao de abuso sexual denunciado no cartaz
(9) estaria expressa na nuvem que possui um aspecto félico.
0 vermelho endossa a ideia de que o problema é avassalador
e carrega um forte afeto.

A ameaca estd mais clarificada e o tamanho do cartaz
com o que nele esta escrito sugere uma denuncia. O uso
defensivo do deboche utilizado no encontro anterior foi
suavizado nesta ocasido, na qual o medo foi revelado. Ter
condigédo de expressar o que aterroriza e denunciar o perigo
pode mobilizar a necessidade de contencdo e defesa. Uma
expressao para esses desenhos poderia ser: “olha o que eu
estou vivendo”.

DISCUSSAQ
DESENHO DA PESQUISA

0 método de pesquisa utilizado possibilitou a verificagao
de modificagbes na adaptagé@o psicoldgica, conjugando os
dominios social, pratico e conceitual descritos pela American
Psychological Association (APA, 2023), que compdem o
“funcionamento adaptativo”, aferidos pelos instrumentos de
avaliacdo e observados, qualitativamente, a partir das
produgdes plasticas e do desempenho das criangas durante
0s encontros.
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A dificuldade em lidar com estressores pode culminar
com a formagdo de quadros psicopatolégicos (Davis et al.,
2023; Calvano et al.,, 2021; Strathearn et al.,, 2020), doengas
organicas e problemas de adaptagdo (Lipp & Lucarelli, 2011).
Notaram-se indicios de ansiedade e humor deprimido
(postura vigilante, tristeza, emogdes dolorosas, inseguranga e
sentimento de falta de protegdo) nas produgdes pldsticas,
bem como problemas de oposi¢cdo e quebra de regras no
comportamento das criangas, com maior intensidade no
inicio da oficina.

A diminuicdo do estresse, apontada como significativa
pela avaliagdo estatistica, pode ser compreendida pela
perspectiva do método transformativo sequencial de analise
qualitativa  (Creswell, 2022), na qual observou-se,
clinicamente, que a descarga de tensdo psiquica propiciada
por um ambiente seguro e acolhedor, com continéncia para
expressdo de fantasias, pode favorecer a redugdo de
estresse. Considerando o carater autorregulatério, dinamico e
criativo da psique (Jung, 1958/2013b), as emogdes, quando
expressas em imagens, poderdo favorecer uma melhor
atitude da crianga para lidar com elas (Jacoby, 2010). Além
disso, a brincadeira, com base na fantasia, pode ser um
espago fecundo para as criangas aprenderem a expressar,
processar, modular e regular emogdes, capacitando-se a usa-
las de modo adaptavel (Gupta et al, 2023; Rubinstein & Lahad,
2023). Compreende-se, ainda, que uma forma de “denuncia
inconsciente” de fatos concretos possa ter auxiliado a
expressdo e a descarga emocional, além de apontar as
dificuldades do meio em garantir protegao suficiente.

Observaram-se resultados quantitativos significativos no
subteste Raciocinio Matricial e no QI Total — 2 para o grupo
experimental, sinalizando melhora nas habilidades cognitivas.
Infere-se que um fortalecimento do sentido de agéncia do eu
nesses participantes, associado a despotencializagdo de
emocdes disruptivas, pode ter impactos sobre o desempenho
em testes de inteligéncia, favorecendo a adaptabilidade.

Emocgdes disruptivas e nucleos carregados de afeto
podem interferir no desempenho das fungdes cognitivas
(Matte-Landry et. al., 2023). Nos participantes deste estudo,
observou-se melhora na inteligéncia fluida, que estd ligada a
memoria de trabalho e envolve o executivo central. Essa
modalidade de inteligéncia requer o controle ativo da atengéo,
a fim de impedir que estimulos, internos ou externos,
interfiram na concentragdo e no acesso aos conteldos
armazenados. Memdrias ligadas as situagbes de estresse,
ansiedade e medo terdo uma evocagdo mais rapida em
situagdes semelhantes (Lilja et al. 2024), sugerindo que o
individuo, cujo ambiente interno é povoado de afetos
disruptivos, poderd apresentar dificuldades no controle da
atengdo e acesso aquelas memorias essenciais para a fluidez
da inteligéncia. Fan & Kang (2025) e Vagni et al. (2021)
afirmam que rebaixamento cognitivo, dificuldades na
resolugdo de problemas, prejuizo na integragdo de memdrias
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e fantasias assim como distor¢des da realidade podem estar
associados a vivéncias traumatizantes. Tais sinais sdo
consonantes com a nogdo de complexo e seu carater
possessivo e obsessivo, que leva a erros, falhas na meméria e
dificuldade no julgamento, de modo a dificultar os esforgos
de adaptagdo da consciéncia (Jung, 1957/2012).

Psicodinamicamente, o crescente poder de agéncia do eu
experimentado na infancia é fundamental para a
administragdo dos mundos interno e externo, atribuindo-se a
ele o gerenciar fatores ligados ao estresse e aspectos
cognitivos. O objetivo do desenvolvimento de um senso de
agéncia é adquirir um nivel de representagdo madura de si
proprio e o sentimento de ser capaz de se autogerir —
administrar a si mesmo, cuja caracteristica elementar é a
crescente percepgdo de si mesmo e de sua poténcia como
agente para suprir suas necessidades ou promover
adaptagbes ao ambiente (Knox, 2011).

Resultados quantitativos dos comportamentos avaliados
pelo TRF no grupo experimental ndo apresentaram
significancia estatistica. No grupo placebo, houve resultados
significativos interpretados como piora em TDAH. No grupo
controle, houve diferenca significativa interpretada como
piora em comportamentos externalizantes, ao passo que o
mesmo grupo melhorou significativamente em
funcionamento adaptativo escolar e nas varidveis
performance académica e esforgo nas tarefas. Aponta-se a
necessidade da continuidade do estudo com maior nimero
de participantes, ampliando a aplicagdo de testes
estatisticos, para compreender esses resultados. A partir do
teste placebo, a presenca do terapeuta no grupo per se ndo
se constituiu como um fator determinante para modificagdes
em comparagado com o grupo experimental.

Evidenciou-se, durante os encontros da oficina, que, em
conjunto com a expressdo de conteddos disruptivos,
passaram a emergir, progressivamente, nas produgdes e
verbalizagbes, sinais de recursos para contengdo do
sofrimento, busca por protecdo e fortalecimento egoico,
denotando necessidade de agir, defender-se e criar solugdes.
Por meio das produgdes plasticas e brincadeiras, as criangas
puderam acessar conteldos psiquicos em profundidade,
revelando conteidos e emogdes que ndo haviam sido
verbalizados.

Os elementos oniricos mostraram-se mobilizadores para
as produgdes, viabilizando o trabalho com sonhos em grupo
com criangas, cujo coletivo foi importante para que o
envolvimento com conteldos disruptivos fosse acessado, em
razdo da unidade criada entre o0s participantes,
proporcionando forga e unido. O fato de ter trabalhado com
sonhos como estimulo das produgdes nas sessdes da oficina
se apresenta como potente mobilizador de conteldos,
favorecendo a ativagdo do processo de autorregulagédo
psiquica das criangas. Foi oferecida a possibilidade de
situagBes presentes e afetos (positivos e negativos) serem
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trabalhados, ativando a criatividade, o prazer do desafio e da
resolugdo de um problema, solugdo que se inicia na fantasia
e que poderd incrementar o encontro de solugdes na vida
(Jung, 1924/2013c).

Pode-se observar indicios de operabilidade da técnica
avaliada na pesquisa em movimentos de modificagdo das
expressdes pldsticas, indicando que as oficinas e seus
terapeutas/condutores proporcionaram o acolhimento de
emocdes, conflitos e dramas, como observado na anélise
simbdlica das producdes realizadas. Na experiéncia
proporcionada, observou-se que, inicialmente, foram mais
comuns aspectos caéticos: agressdo, ameagas, medo, morte,
deboche, oposicdo, emocdes negativas, reatividade,
impoténcia e tensdo. Posteriormente, tais expressoes
gradativamente diminuiram, dando lugar a principios de
organizagdo, diferenciacdo entre bem e o mal, maior
presenca do her6i e mais expressdao de agéncia,
apaziguamento de emocgbes hostis, melhor exposi¢cdo de
fatores internos e simbolos de cura. Observou-se, também,
que comportamentos negativistas e de oposi¢do deram lugar
a comportamentos de compartiihamento e empatia.
Considerando a redugdo de estresse e a melhora no
desempenho em testes de inteligéncia, acrescidos aos
resultados qualitativos, conjecturou-se que haja ocorrido uma
promocao de adaptabilidade nas criangas e de seu poder
individual de agenciamento.

CONSIDERACOES FINAIS

O intuito do artigo foi apresentar uma experiéncia de
estudo de efetividade, a partir de uma técnica inédita, visando
contribuir para que métodos diversificados possam ser
aplicados, ampliando as possibilidades de intervengdo em
abordagens psicodinamicas. Ainda que os resultados tenham
permitido aferir parcialmente a efetividade da técnica, na
experiéncia da pesquisa notou-se que ambas as abordagens
quantitativa e qualitativa, que compdem o método misto,
foram necessarias para conjugar requisitos técnicos a fim de
aferir efetividade da técnica e apresentar o processo
simbdlico e profundo do inconsciente em sua fungéo
autorregulatdria. Notou-se, qualitativamente, a ativagdo de
um processo grupal em que foram observadas modificagdes
nas expressoes e condutas dos participantes, mobilizadas a
partir dos conteldos oniricos, o que contribuiu para aprimorar
a adaptagdo psicoldogica favoravel ao desenvolvimento
infantil.

Estudos que visam aferir efetividade, em condigbes
semelhantes as encontradas nesse estudo, apresentam
desafios metodoldgicos, em virtude de composicdo de
amostragem, evasdo e dificuldade de estabelecimento de
grupos experimental, placebo e controle. As limitagdes do
estudo apontaram para os desafios da pesquisa em
contextos marcados pela violéncia, nos quais se necessita
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driblar condi¢cdes de pouca seguranga, manejar dificuldades
imprevisiveis e se adequar a organizagao das instituicdes que
executam inumeras atividades e enfrentam fortes obstdculos.

Recomenda-se o desenvolvimento de pesquisas com
técnicas ou recursos interventivos, destacando-se estudos de
efetividade de modalidades de psicoterapia, sobretudo,
naquelas de abordagem psicodinamica, de modo a responder
aos desafios contemporaneos. Além da clinica individual, tais
estudos podem viabilizar a implementagédo de recursos no
ambito clinico grupal ou em ambientes socioeducativos,
justificando sua inser¢do e aplicabilidade em instituicdes, a
fim de fortalecer o suporte oferecido e favorecer a saude
emocional de pessoas em situagdo de risco ou de
vulnerabilidade, como no caso das criangas participantes da
pesquisa.
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