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RESUMO

0 uso de desenhos como ferramenta de investigagdo e intervengdo em psicologia tem sido
amplamente estudado e difundido. Entretanto, no ambito da pesquisa clinica, verifica-se a
necessidade de melhor sistematizagdo dos procedimentos de producédo e andlise de dados. O
presente artigo tem por objetivo discutir procedimentos metodolégicos para o uso de desenhos nas
pesquisas clinicas em Psicologia Analitica. Inicia com uma breve discussdo sobre a pesquisa clinica
nesse campo tedrico, destacando a relevancia do estudo de imagens para a investigagdo do
inconsciente. Sdo apresentados os principais conceitos que fundamentam os estudos que recorrem
ao desenho como instrumento de produgdo de dados. Considerando maior rigor nas pesquisas
académicas, sdo realizados apontamentos sobre estratégias metodoldgicas de produgao e analise do
desenho no contexto da investigagao clinica.
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ABSTRACT
Methodological notes on the use of drawings in Analytical Psychology clinical research

The use of drawings as an investigation and intervention tool in psychology has been widely studied
and disseminated. However, within the scope of clinical research, there is a need for better
systematization of data production and analysis procedures. This article aims to discuss
methodological procedures for the use of drawings in Analytical Psychology clinical research. It
begins with a brief discussion of clinical research in this theoretical field, highlighting the relevance of
image study for investigating the unconscious. The main concepts that underpin studies that use
drawing as an instrument for data production are presented. Considering the need for greater rigor in
academic research, notes are made on methodological strategies for drawing production in the
context of clinical research, as well as on the different levels of analysis.
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O presente artigo tem por objetivo realizar uma breve
discussdo sobre as especificidades e desafios da pesquisa
em Psicologia Analitica, a partir dela discutir procedimentos
metodolégicos que utilizam desenhos como ferramenta para
a produgdo de dados em contextos de pesquisa clinica.
Considerando a natureza qualitativa desses procedimentos,
destaca-se a importancia de sua sistematizagdo de modo a
garantir maior rigor na produgéo e na analise de dados.

No ambito clinico, a Psicologia Analitica se distingue pela
énfase dada aos fendmenos psiquicos inerentes ao processo
de individuagao, entendido como um movimento em dire¢do
a totalidade psiquica por meio da integragdo das partes
conscientes e inconscientes da personalidade. Numa
perspectiva pds-junguiana, esse movimento se desdobra do
nascimento a morte (Samuels, 1989).

Formulada com base em estudos de casos, observagdes
clinicas e em estudos comparativos de sistemas culturais
(mitologia, religides, alquimia, arte etc.), atualmente a
Psicologia Analitica revela um esforgo crescente em integrar
na investigagdo métodos cientificos de outras naturezas,
como os estudos de base etnografica, estudos de campo,
estudos com neuroimagens etc. Nesse sentido, a intersecg¢édo
entre os estudos de natureza comparativo-hermenéutical e o
rigor empirico pode oferecer uma visdo Unica da pesquisa em
psicologia, com énfase nas imagens psiquicas, no
simbolismo, na mitologia, nos sonhos entre outros.

A pesquisa em Psicologia Analitica se fundamenta nos
conceitos desenvolvidos por C.G Jung, entre eles o
inconsciente coletivo, arquétipo, complexo, simbolo e
processo de individuagdo. O inconsciente coletivo refere-se a
uma camada da psique compartilhada por toda a
humanidade, formada por padrdes universais, arquétipos, que
estruturam imagens e comportamentos tipicos (Jung,
1971/1986). Pesquisadores interessados nesse campo
investigam como os arquétipos estruturam os sonhos, os
mitos, as fantasias e as expressdes artisticas indicando os
desdobramentos da psique individual e coletiva.

No ambito da pesquisa clinica, estudos longitudinais em
contextos  terapéuticos analisam como individuos
experimentam o desenvolvimento da consciéncia ao longo do
tempo, observando as fases de integragdo de conteldos
inconscientes e os desafios enfrentados no caminho para a
autorrealizacdo do potencial psiquico contido no Self
(Samuels, 1989).

Embora Jung tenha iniciado suas pesquisas utilizando o
método experimental na construgdo do Teste de Associagéo
de Palavras (Jung, 1979/1997), a Psicologia Analitica em seu
desenvolvimento  enquanto campo tedrico  adotou,
preferencialmente, métodos de pesquisa qualitativos
centrados na experiéncia subjetiva e nos significados
simbdlicos expressos nas imagens psiquicas e culturais.
Entre eles destacam-se os estudos de casos clinicos e os
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estudos comparativos-hermenéuticos de materiais simbdlico-
culturais.

O estudo de caso clinico ainda é o método de pesquisa
mais utilizado. Nele, o pesquisador documenta e analisa o
desenvolvimento do paciente ao longo do tempo,
especialmente no que tange a emergéncia de simbolos
arquetipicos e a manifestagdo dos complexos relativos ao
processo de individuagdo. McGuire & Hull (1978), sinalizam
que os estudos de caso oferecem uma narrativa rica sobre os
desdobramentos da psique, embora muitas vezes, por serem
produzidos no contexto do atendimento clinico, caregam do
rigor necessario a pesquisa empirica tradicional.

J4, os estudos comparativos-hermenéuticos se
fundamentam na natureza universal dos arquétipos. Uma
parte importante da pesquisa em Psicologia Analitica envolve
o estudo de simbolos arquetipicos em diferentes culturas.
Segundo Rensma (2009), a andlise comparativa de mitos,
rituais e praticas espirituais ao redor do mundo sugerem a
existéncia de padroes simbdlicos compartilhados,
corroborando a hipdtese do inconsciente coletivo.

No dmbito académico, a pesquisa em Psicologia Analitica
enfrenta diversos desafios. Primeiro, a singularidade dos
sentidos evocados pelos simbolos e arquétipos dificulta o
desenvolvimento de métodos padronizados de andlise.
Embora a riqueza simbdlica oferega uma compreensao
profunda da psique, a interpretagdo de simbolos varia entre
culturas e individuos, tornando dificil a criagdo de um sistema
de andlise unificado.

A tentativa de quantificar processos arquetipicos também
apresenta desafios metodoldgicos, pois a subjetividade
inerente a experiéncia simbolica resiste a categorizagao
empirica. Além disso, o método de estudo de caso clinico,
amplamente utilizado, enfrenta criticas devido a sua baixa
capacidade de generalizagdo e replicabilidade. Embora
esforgos estejam sendo feitos para integrar a abordagem
quantitativa a pesquisa sobre as expressdes simbdlicas em
grupos, culturas ou segmentos especificos (portadores de
uma doenga ou de uma determinada condigdo psiquica), a
pesquisa quantitativa, mais frequente em outras areas da
psicologia, é limitada no ambito da Psicologia Analitica.

Mais recentemente, observam-se tentativas de promover
didlogos entre a Psicologia Analitica e outras disciplinas,
como a neurociéncia, a psicologia do desenvolvimento, a
psicologia social e a antropologia, enfatizando aspectos da
teoria pouco desenvolvidos. Neurocientistas, por exemplo,
investigam como certas dreas do cérebro podem estar
associadas a experiéncia simbodlica, e como padrbes
arquetipicos podem estar enraizados nas estruturas neurais
(Kosslyn et al., 2001). Além disso, a antropologia cultural
contribui para a analise das imagens arquetipicas por meio
do estudo comparativo de mitos e praticas religiosas em
culturas distintas, reforgcando a ideia de que certos simbolos
transcendem barreiras culturais (Rensma, 2009). Outro
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campo de pesquisa emergente é a analise de grandes corpora
de textos e narrativas utilizando métodos de andlise de dados
e linguistica computacional. Esses métodos permitem que
pesquisadores identifiquem padrdes simbdlicos recorrentes
em grandes amostras de textos mitologicos e literarios,
oferecendo uma nova perspectiva sobre o inconsciente
coletivo em um nivel empirico mais abrangente.

Importante destacar que a busca pela objetividade em
pesquisa, ndo implica na auséncia do sujeito. Do ponto de
vista epistemoldgico, a Psicologia Analitica de Jung resgata a
importancia da subjetividade do cientista. Contrariando o
paradigma da objetividade, Jung defende que todo
conhecimento é influenciado pela constelagéo psicoldgica do
pesquisador, um conceito que ele denomina de equagdo
pessoal. Isso indica que a subjetividade é uma caracteristica
inerente a qualquer ponto de vista (Wahba, 2025).

SOBRE 0 METODO QUALITATIVO

O rigor em pesquisa qualitativa tem sido objeto de
extensos e tensos debates, pois os critérios tradicionais de
validade e confiabilidade, mais comuns em pesquisas
quantitativas, ndo se aplicam da mesma maneira (Turato,
2013). Entre os critérios de rigor em pesquisa qualitativa
destacam-se: a) a credibilidade dos dados e da andlise, b) a
transferibilidade dos achados (possibilidade de aplica-los em
outros contextos), ¢) a estabilidade das interpretagdes ao
longo do tempo e d) a transparéncia no processo de
produgdo e andlise de dados (Morse et al, 2002). Nesse
sentido, os instrumentos de produgdo de dados como
entrevistas, grupos focais, provas projetivas, observagdes,
entre outros, devem ser escolhidos com cuidado. A formagéo
e a preparacgdo do pesquisador sdo cruciais para garantir que
os dados produzidos sejam ricos e significativos (Kvale, 2007,
Turato, 2013). A andlise de dados qualitativos, por sua vez,
deve ser sistematica e rigorosa. Métodos como a analise
tematica, a analise de conteldo, a analise de discurso, analise
hermenéutica, entre outros, sdo algumas das abordagens
utilizadas.

Os critérios de rigor metodoldgico descritos acima
indicam a necessidade de um bom planejamento de
pesquisa, evidenciando o processo de construgdo do
problema e do objeto de pesquisa e suas implicagdes para a
definicdo das estratégias que o pesquisador ira adotar para
produzir e analisar dados (Sa, 1998). Nesse sentido, a
transparéncia do processo de construcdo e execugao de uma
investigagdo de natureza qualitativa, é fundamental para a
sua validagdo no campo cientifico. Na descricdo do método,
o pesquisador deve ser claro e preciso, indicando e
justificando os procedimentos adotados, de modo a favorecer
que avaliadores externos compreendam o raciocinio de
pesquisa adotado para a obtengdo dos resultados
apresentados.
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Grande parte da pesquisa clinica em psicologia é
realizada a partir de materiais registrados em contextos
clinicos (psicoterapia, psicodiagnéstico, grupos terapéuticos
etc.), ou seja, numa dindmica mais fluida, pouco estruturada
do ponto de vista da pesquisa, pois ndo favorece a
padronizacdo da produgéo e registro de dados, assim como a
sistematizacdo das andlises. Por outro lado, a pesquisa no
contexto académico, visa produzir investigagdes com maior
controle dos processos de producdo, registro e andlise dos
dados, visando um certo grau de replicabilidade, verificagéo e
generalizacao.

A pesquisa no contexto clinico pode ser longitudinal ou
transversal. Estudos longitudinais, como os estudos de caso,
acompanham o processo de um individuo por um
determinado periodo, descrevendo e analisando sua
evolugdo. Ja os estudos transversais incluem pesquisas
comparativas, que correlacionam materiais clinicos de
diferentes sujeitos. Neles, a analise se concentra em uma ou
mais variaveis compartilhadas entre os participantes, como
sintomas, traumas ou comportamentos, a fim de encontrar
padroes ou relagdes.

0 USQ DE DESENHOS NA PESQUISA CLINICA EM PSICOLOGIA
ANALITICA

O inconsciente, seja na sua dimensdo coletiva quanto
individual, s6 é acessivel a consciéncia quando se objetiva
por meio de uma imagem, de um sintoma ou comportamento
(Jacobi, 1986). A pesquisa que tem como objeto os
fendbmenos psiquicos inconscientes, trabalha com os
elementos que dao forma a esses fendmenos apresentando-
0s a consciéncia. Ou seja, 0 acesso ao inconsciente é sempre
mediado pelas suas manifestagdes na consciéncia: imagens,
sintomas ou comportamentos.

Jung (1961/1989) destaca a importancia da objetivagdo
das imagens psiquicas por meio de recursos expressivos.
Primeiro, do ponto de vista clinico, devido ao seu efeito
despontencializador. Imagens desencadeadas por uma
ativagdo intensa do inconsciente podem ser altamente
perturbadoras e até disruptivas. Ao expressa-las de forma
objetiva, seja por meio da pintura, do desenho, do jogo de
areia, da argila, da poesia etc,, alivia-se a carga emocional e
cria-se um distanciamento que favorece uma relagdo
construtiva entre o ego e o inconsciente. Segundo, do ponto
de vista da pesquisa clinica e do diagnostico, uma sequéncia
de imagens de um mesmo individuo, ou um conjunto de
imagens de um grupo de pessoas que compartilham uma
condicdo ou experiéncia especifica, fornecem elementos
significativos para a compreensdo dos processos psiquicos
em desenvolvimento.

Entre os variados recursos expressivos, o desenho tem
demonstrado ser uma ferramenta valiosa na pesquisa no
campo da psicologia. Na pesquisa clinica, o uso de desenhos
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permite ao psicélogo obter dados sobre o estado emocional e
psiquico do paciente de maneira nao invasiva. Estudos
mostram que a interpretacdo de desenhos pode fornecer
indicagbes sobre tracos de personalidade, niveis de
ansiedade, traumas e outros aspectos clinicos relevantes
(Cox, 2007; 2016; Deguara & Nutbrown (2024); Di Leo (1973);
Farokhi & Hashemi (2011); Furth, 2004; Hander & Thomas
(2014); Rodulfo, 1993). Além disso, o uso de desenhos em
pesquisas longitudinais possibilita observar mudangas no
psiquismo ao longo do tempo, revelando a evolugdo do
processo terapéutico e o progresso em diregdo a integragao
de aspectos inconscientes. Dentre os métodos mais
utilizados estd o Desenho da Figura Humana, amplamente
aplicado para avaliar aspectos da personalidade e das
relagdes interpessoais. Na abordagem junguiana, no entanto,
ndo ha uma leitura fixa ou prescritiva do desenho; ao
contrdrio, a interpretagao é simbdlica e aberta a subjetividade
tanto do paciente quanto do analista, buscando identificar
temas recorrentes e transformacgdes no uso de cores, formas
e elementos visuais. Esse processo permite uma analise que
vai além da psicometria tradicional, explorando a narrativa
simbdlica presente em cada trago.

Embora o uso de desenhos em psicoterapia e pesquisa
clinica traga beneficios claros, é importante reconhecer suas
limitagbes. Um dos principais desafios reside na
subjetividade inerente a interpretagao dos simbolos, que pode
variar significativamente entre diferentes terapeutas e/ou
pesquisadores. A auséncia de critérios padronizados para a
producdo e a andlise dos desenhos pode dificultar a
replicabilidade dos resultados em contextos de pesquisa.
Além disso, a validagdo empirica dessa técnica € um campo
que ainda requer maior desenvolvimento.

Outro aspecto a ser considerado no estudo de desenhos é
a importancia contexto cultural. Os simbolos, embora
universais em certa medida, sdo influenciados pelas
experiéncias culturais e pessoais dos individuos. Assim, a
andlise deve sempre considerar o contexto de vida do
paciente, evitando interpretagdes excessivamente genéricas
ou descontextualizadas (Wahba, 2025).

APONTAMENTOS METODOLOGICOS PARA USO DE DESENHOS
EM PESQUISA CLINICA

Em relagdo a producdo dos dados com uso de desenhos,
em ambos os tipos de estudo, ha certas orientagdes
metodoldgicas a serem observadas:

Planejamento da producao de dados: antes de iniciar o
processo de produgdo de dados o pesquisador precisa ter
clareza das varidveis que ira identificar, registrar e analisar.
Portanto, as metodologias a serem adotadas nesse processo
devem estar bem alinhadas a questdao e aos objetivos de
pesquisa. Ao escolher o desenho como instrumento de
producdo de dados é preciso considerar uma série de fatores
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que justifiquem essa escolha. Por que utilizar o desenho e
ndo outra estratégia de produgcédo de dados? Qual o tipo de
desenho pode produzir informagdes significativas para
responder a questdo de pesquisa? Desenho livre, desenho
tematico, desenho-histdria, técnica dos rabiscos, desenhos
cinéticos, desenhos interativos, como ou sem uso de cores,
com ou sem uso de outros materiais plasticos etc. Cada tipo
de técnica tem um potencial especifico que precisa ser bem
identificado para que o pesquisador alcance os resultados
esperados.

Além dos diferentes tipos de desenhos, é necessdrio
identificar a melhor forma de fazer os registros dos dados
garantindo que as informagdes obtidas no contexto de
produgdo do desenho ndo se percam, ou que sejam
registradas de forma aleatdria, sem nenhuma preocupagao
com a sistematizacao delas. Nesse sentido, é indicado que o
pesquisador construa um formulario de registro no qual ele
pode prever os descritores que quer registrar considerando a
sua relevancia para a analise. No caso de contextos clinicos
individuais, o formulario também pode contribuir para que o
pesquisador foque nas questdes pertinentes ao seu estudo,
mesmo que mantenha o fluxo natural dos atendimentos. No
caso de pesquisas transversais com varios sujeitos, o
formuldrio permite uma padronizagdo dos registros que,
nessas situagdes, geralmente sdo realizados por mais de
uma pessoa. Importante destacar, que é altamente indicado
que antes do inicio do processo de producdo de dados seja
realizado um estudo piloto com sujeito(s) com caracteristicas
similares ao(s) que compora(do) o estudo para que se possa
avaliar e refinar as técnicas escolhidas, os instrumentos de
registros e a qualidade dos dados obtidos.

Descricao do contexto de vida dos sujeitos de pesquisa:
fundamental para qualquer estudo de natureza qualitativa é
compreender bem o contexto de vida do(s) sujeito(s) que
participara(do) da pesquisa. Uma descrigdo detalhada que
inclua a histéria da pessoa, principais eventos relacionados
ao sintoma, ao quadro clinico ou condigdo psiquica dela, as
condi¢cdes sociais e culturais em que ela estd inserida,
organizagdo familiar a que pertence, queixas iniciais trazidas
para a terapia (nos estudos de caso), descrigdo do quadro
que é objeto de estudo (nos estudos comparativos) etc.
Essas informagdes devem ser o ponto de partida e de
chegada da anadlise, ou seja, elas oferecem os elementos a
partir dos quais a analise dos dados se desenvolve, assim
como os elementos que garantem que os resultados do
processo interpretativo se sustentem na realidade existencial
dos sujeitos.

Delimitagao do contexto de produg¢édo do desenho: o contexto
no qual um desenho é produzido é uma variavel importante a
ser considerada pelo pesquisador. Seja em um processo
clinico (diagnéstico ou intervengdo), seja em um estudo
comparativo, é altamente indicado criar um contexto de
producdo do desenho o mais uniforme possivel, evitando
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assim que variagdes desse contexto possam interferir nas
producdes. Nesse sentido, a uniformizagdo do local de
realizagdo do desenho (consultério, ambulatério, escola,
hospital etc.) e o nimero e a fungdo das pessoas presentes
no momento da produgdo dos desenhos sdo aspectos a
serem considerados.

Conjunto de orientagdes dadas pelo pesquisador ao (s)
sujeito (s) de pesquisa: o desenho é livre ou tematico; surge
espontaneamente no processo ou foi sugerido pelo
terapeuta/pesquisador; esta relacionado a um sonho; quais
materiais foram disponibilizados, 1apis preto e/ou coloridos,
tipo de suporte - folha A4 ou outro tamanho; branca ou
colorida; lisa ou com textura-, qual a orientagdo do papel,
horizontal (paisagem) ou vertical (retrato); quanto tempo foi
dado para o sujeito desenhar, livre ou controlado; foi
permitido o uso de borracha, régua ou outro material auxiliar;
foi solicitado um titulo para o desenho; enfim, cada detalhe
deve ser descrito, pois podem ser significativos para a
analise.

Descri¢ao do processo de produgao do desenho: O desenho
é o registro de um gesto, portanto, além de um trago no papel
ha um corpo que se expressa. Nesse sentido, é importante
descrever os comportamentos e verbalizagbes que
acompanham a confecgdo do desenho. A pessoa aceita a
proposta do desenho sem resisténcia ou apresenta
resisténcia; estd agitada, ansiosa ou relaxada, estd em
siléncio ou relata algo relacionado ou ndo ao desenho; faz
perguntas sobre a tarefa proposta; busca aprovagédo sobre a
qualidade do desenho; expressa algum sentimento de alegria
ou tristeza, de desconforto ou confianga; apresenta alguma
dificuldade com o manuseio dos materiais (papel, lapis etc.);
usa borracha com frequéncia; rabisca partes do desenho para
recomecgar em outra lugar da folha; utiliza o tempo disponivel
ou faz o desenho rapidamente e sem envolvimento etc. Esses
detalhes sdo indicadores importantes para a analise e
interpretacdo do desenho. Desenhos muito bem-organizados
e estruturados podem vir acompanhados de emogdes
contraditérias que se revelam na agitacao, nas verbalizagdes
ou na relagdo com o pesquisador. Nesse caso, a organizagéo
do desenho poderia ser entendida como tentativa de controle
ou mecanismo de compensagdo para uma desorganizagdo
interna do individuo.

Exploragao inicial do desenho: O desenho é uma forma de
comunicagdo valida em si mesma, portanto, em tese, poderia
ser analisado a partir de seus préprios referentes (Kress &
Van Leeuwen, 2020; Santaella & N&th, 1999). Entretanto, isso
s6 é possivel quando ha um conjunto de produgdes de um
mesmo autor que fornega um contexto comparativo em que
mudangas, tendéncias, repeticdes, variagdes etc. possam ser
identificadas e interpretadas a luz da realidade psiquica do
individuo. A natureza peculiar da produgédo grafica demanda
que sejam coletadas informagdes complementares para que
nao se corra o risco de interpretagdes viciadas, carregadas de
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projegbes por parte do pesquisadorterapeuta e
desconectadas da realidade psiquica do sujeito. Nesse
sentido, indica-se que durante ou apds a produgdo do
desenho, seja realizado um didlogo mediado pelas imagens
desenhadas, explorando o que a pessoa quis expressar de
modo a sanar duvidas sobre as figuras e/ou outros aspectos
do desenho que ndo estdo claros para o pesquisador.
Importante observar que esse nao é um momento
interpretativo e sim exploratério, portanto, deve ater-se a
expressdo gréfica e as possiveis associagdes que o sujeito
produz a partir delas.

Esse processo exploratério, a depender das questdes e
objetivos do estudo, pode ser estruturado, por meio de um
roteiro de perguntas pré-definido, ou mais aberto, seguindo o
fluxo de perguntas que emergem da relagdo com o desenho e
a situagao psiquica do sujeito.

Finalizando o momento de produgcdo do desenho é
importante registrar o que foi tratado durante a sessao, temas
emergentes, relatos de sonhos, reagbes emocionais,
elaboragbes alcangadas sobre o que foi trabalhado,
intercorréncias entre a sessao anterior e a atual etc.

Tendo em vista a organizagdo do material produzido, sdo
necessarios alguns cuidados. Finalizada a produgédo do
desenho, ndo se faz nenhuma anotagdo sobre o desenho.
Qualquer anotagao deve vir no verso da folha ou em folha
anexa, pois intervengbdes na face do desenho podem criar
ruidos na leitura ou fornecer dados que possam identificar o
sujeito. Ambas as situagdes, podem vir a ser um problema na
hora de publicar ou apresentar o trabalho em algum evento
cientifico.

No verso da folha ou em folha anexa realizar a
codificagdo do desenho com informagdes chaves: iniciais ou
cédigo do sujeito, data de producgdo, nimero do desenho se
fizer parte de uma sequéncia de desenhos, tema e titulo (se
tiver sido solicitado). Arquivar o desenho numa pasta na qual
permanecerdao todos os registros relativos ao sujeito. Essa
organizagdo e codificagdo inicial visa garantir a qualidade e a
seguranga do material, assim como facilitar o acesso a ele.

Nesse momento cabe também ao pesquisador fazer
anotacgdes iniciais sobre as suas primeiras percepgdes sobre
o desenho, apontado possiveis significados e insights.

Apés a produgdo dos desenhos e a organizagao inicial
das informagbes obtidas pelo pesquisador no processo
exploracdo e codificagdo, é possivel passar para a etapa de
andlise e interpretagdo. Cabe esclarecer, que nao
necessariamente essas etapas devem suceder uma a outra
de forma sequencial, elas podem ocorrer simultaneamente ou
mesmo em ciclos interpretativos (Turato, 2013), a depender
da experiéncia do pesquisador com processos de andlise.

A andlise dos desenhos propriamente dita pode incluir
diversos procedimentos analiticos que conduzem a
diferentes niveis interpretativos. Estes devem ser definidos
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segundo os objetivos de cada estudo. Ou seja, os resultados
das andlises podem revelar desde aspectos particulares da
dindmica psiquica de um individuo em seu contexto de vida,
até indicar possibilidades de generalizagdo simbdlica que
evidenciam padroes arquetipicos de funcionamento psiquico
culturalmente condicionados.

Importante destacar que ndo ha um manual ou dicionario
de significados fixos para analisar os componentes de uma
representacdo grafica. O que se tem, sdo indicadores que
devem ser considerados no conjunto de todos os outros
dados que o desenho fornece. Um indicador é antes de tudo
uma possibilidade interpretativa, que deve ser validado a
partir da relagdo de significAncia que adquire no contexto
geral do desenho e da realidade psiquica do sujeito que o
produziu.

LEITURA INICIAL DO DESENHO

O trabalho analitico sobre o desenho se inicia com a
tentativa de realizar uma leitura dos elementos que o
compdem. Nesse momento, deve-se focar a capacidade
comunicativa do desenho (Kress & Van Leeuwen, 2020;
Santaella & No6th, 1998), portanto é importante explorar as
suas caracteristicas graficas - a composigdo, a dindmica, a
coeréncia, as rupturas (Furth, 2004), etc. Alguns aspectos
gréficos devem ser analisados:

O trago: enquanto registro de um gesto, pode revelar
din@micas emocionais que se expressam no corpo. Um trago
leve e desvitalizado pode indicar um estado depressivo ou
baixa catexizagdo do objeto representado. Um trago com
descontinuidades e oscilagbes pode sugerir inseguranga,
fragilidade ou dissociagdo. Um trago borrado, com variagdes
significativas de pressdo do l4pis pode estar relacionado a
ativagdes emocionais (raiva, angustia, ansiedade, panico
entre outras). Importante observar as variagdes do trago em
diferentes partes do desenho como um todo ou em diferentes
partes das figuras.

A cor: 0 uso ou ndo da cor na composi¢do do desenho sé
pode ser considerada quando essa possibilidade tiver sido
oferecida ao sujeito na hora de desenhar. O uso da cor pode
variar de desenho para desenho de uma mesma pessoa, em
diferentes partes de um mesmo desenho, entre desenhos de
diferentes pessoas de um mesmo grupo etc. Os desenhos
podem ser monocromaticos (uso de uma cor ou de variagdes
da mesma cor) ou policromaticos (uso de vérias cores). As
cores podem ser utilizadas de forma realista, reproduzindo as
cores originais dos objetos e figuras, ou podem ser utilizadas
livremente, de forma inconvencional, o que cria um efeito
subjetivo a representagcdo. As cores quentes (amarelos,
vermelhos, laranjas e derivadas) geralmente estdo
associadas a estados emocionais intensos, conflituosos,
eréticos etc., ja as cores frias estdo associadas ao
relaxamento, a introversao, a tranquilidade, a natureza etc. Os
significados das cores podem estar ligados a tradigdes
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culturais e podem variar muito de cultura para cultura, ou
podem estar associados a preferéncias e significados
particulares do individuo. Variagdes abruptas do uso da cor
numa série de desenhos, podem indicar uma ativagao
psiquica, a eclosdo ou resolugéo de conflitos ou a integragao
de conteudos inconscientes.

Figuras ou elementos do desenho: a andlise dos elementos
que compdem um desenho, figuras humanas, animais,
objetos, plantas, meios de transporte, figuras geométricas
etc. pode oferecer indicagdes sobre o tema central da
imagem desenhada. E importante verificar a relagdo que os
elementos estabelecem entre si, seja no desenvolvimento de
uma acéao, na configuragcdo de uma interagdo, na simetria ou
discrepancia do tamanho que sdo representados, no grau de
detalhamento das figuras, dos objetos e de outros elementos
etc., pois fornecem informagdes significativas sobre a
dinamica relacional dos elementos representados.

Cenario: os elementos de um desenho podem se articular
compondo um cendrio. O cendrio revela, portanto, um
conjunto de relagdes inerentes a um determinado contexto. A
sua analise permite inferir a estrutura e/ou a dindmica da
situacdo representada. A presenca ou auséncia do cenario é
um indicador do grau de organizagdo de uma representacao.
Figuras soltas, sem relagdo entre si, flutuando no espacgo
revelam um baixo nivel de articulagdo ou mesmo um certo
grau de fragmentagdo. Por outro lado, cenarios
excessivamente estruturados, podem indicar um elevado
nivel de controle egdico. Alguns elementos da composigéo do
cendrio devem ser observados na andlise: presenga ou nao
de perspectiva, além de indicar niveis de desenvolvimento
cognitivo, revelam também relagbes de tempo, de
profundidade e de importancia; o local representado no
desenho pode indicar o tema e o contexto sobre o qual o
desenho estd tratando. Nesse sentido, o cendrio situa um
personagem, condiciona uma agdo e indica relagdes
especificas.

Composicao: embora a andlise possa considerar como
indicadores aspectos isolados do desenho (trago, figuras, cor
e cenario), ele precisa ser lido como uma totalidade. Ea
articulagao dos varios elementos do desenho que compdem
a mensagem, portanto entender a sua organizacgdo interna é
fundamental para acessar o seu significado. A forma como o
desenho estd configurado pode indicar organizagao,
coeréncia, harmonia, organicidade, racionalidade ou, no outro
estremo, fragmentacdo, dissociacdo, desorganizagéao,
contradicéo, conflito, emocionalidade etc. A apreensdo dessa
organizagdo é fundamental para que o pesquisador
identifique a condigdo psiquica subjacente. Alguns aspectos
da composi¢do podem ser observados: a presenga ou nédo de
uma acgdo ou interagdo entre os personagens, pode ser um
indicador importante para entender a dindmica das situagdes
ou grupos desenhados; contrastes no nivel de elaboragéo
grafica em diferentes partes do desenho podem indicar
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diferentes niveis de consciéncia e elaboragdo sobre
determinado tema ou situagdo; a presenca de rupturas ou
divisbes do espago, podem sinalizar estados de
fragmentagé@o ou polarizagdo psiquica; o uso do papel na
posigdo horizontal (paisagem) ou vertical (retrato) estdo
associados a padrdes representativos distintos. Desenhos
realizados na horizontal tendem a produzir uma narrativa de
carater dindmico. J&, os desenhos realizados na vertical
tendem a produzir um retrato mais estéatico de uma situagao,
personagem ou objeto. (Kress & Van Leeuwen, 2020)

Nivel de desenvolvimento: quando se analisa os elementos
gréficos do desenho é importante considerar a fase de
desenvolvimento em que se encontra a pessoa que desenha.
Desenhos de criangas, diferem dos desenhos de
adolescentes e adultos. Estudos sobre o grafismo oferecem
um amplo repertério tedrico metodolégico que permite
identificar os aspectos gréficos tipicos de cada fase de
desenvolvimento (Cox, 2007; Greig, 2004; Rodulfo, 1993). Ter
acesso a esse repertério é fundamental para o pesquisador
que se prop0Oe a trabalhar com desenhos como instrumento
de pesquisa.

AMPLIFICAGAO AO NiVEL DO SUJEITO

Um segundo nivel de analise decorre a partir das
informacdes que sdo agregadas ao desenho no momento da
sua exploragdo. Amplifica-se a produgdo grafica com os
elementos associativos produzidos pelo sujeito na sua
relagdo com o desenho, como também pelo conjunto de
informacdes coletadas pelo pesquisador durante o processo
de produgdo do desenho. No primeiro caso, as associagdes
devem focar aspectos especificos do desenho que
contribuam para a sua melhor compreensdo - O que quis
dizer com esse desenho? O que isto representa? Quem é
esse personagem? O que ele esta sentido? O que ele esta
fazendo? Esta situagdo lembra alguma experiéncia sua?
Essas perguntas visam ancorar o desenho na realidade
psiquica do sujeito. No segundo momento, o pesquisador
agrega os elementos da histéria de vida do sujeito, a
dindmica dos atendimentos, os temas abordados durante a
sessdo, 0s comportamentos e verbalizagbes observados
durante a produgdo do desenho, enfim, qualquer informagéo
que possa contribuir para evidenciar possiveis significados
do desenho.

O importante nesse nivel de andlise é trabalhar com as
informacdes e interpretagdes produzidas pelo sujeito, sem
fazer movimentos interpretativos que lancem mao de
conceitos tedricos ou de padroes arquetipicos para explicar o
desenho. As associagdes feitas pelo sujeito e as observagdes
do pesquisador geralmente produzem um bom entendimento
do desenho suficientes para evidenciar aspectos da dindmica
psiquica - complexos, estados emocionais, tensionamentos,
estruturacdo egdica, traumas etc.
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AMPLIFICACAO NA SERIE DE DESENHOS

Um conjunto de desenhos realizados ao longo de um
procedimento clinico constitui um material riquissimo para o
estudo de dindmicas e processos psiquicos. O método de
estudo de séries de imagens utilizado por Jung (1975/1994)
para analisar sonhos, por Kallf (2003) para analisar cenas no
jogo de areia (sandplay), por Silveira (1982) para estudar as
obras produzidas por pacientes psiquiatricos, também se
aplica ao estudo de desenhos ou de qualquer tipo de
expressao imagética.

A série constitui um contexto comparativo que favorece a
identificagdo dos movimentos da psique em um dado
momento. A medida que as imagens do inconsciente se
materializam no sonho, nas pinturas, nas cenas criadas no
tabuleiro de areia ou nos desenhos, elas permitem uma nova
relagdo com a consciéncia alterando, portanto, a sua
dindmica e organizagdo. As mudangas que ocorrem de um
desenho a outro, vao configurando uma narrativa que revela
aspectos da psique que estdo sendo integrados e
transformados, assim como, aqueles que permanecem
estagnados. Essas mudangas sé@o indicadores importantes
para estudos de caso clinico, pois permitem entender e
avaliar os desdobramentos de uma condi¢do psiquica, assim
como, vislumbrar os impactos da intervencao clinica.

0 fundamento do estudo de séries de imagens é o método
comparativo, ou seja, busca-se por meio da comparagédo
identificar numa sequéncia de imagens, os padrdes e os
elementos que se repetem e os que mudam, os elementos
que surgem e os desaparecem, os elementos que se
organizam e os que se desestruturam, os que ganham nitidez
e os que perdem nitidez etc. Os desenhos isolados quando
inseridos em um conjunto de desenhos ganham outra
perspectiva, pois um desenho amplifica o outro, acrescentam
novos sentidos e evidenciam o processo mais amplo no qual
estdo inseridos.

Uma sequéncia de desenhos para ser analisada deve
estar bem documentada com informagdes sobre o processo
de realizagdo do desenho, as associagdes produzidas pelo
sujeito, as observagdes do pesquisador sobre as sessdes e a
evolugdo do atendimento, enfim, todo um conjunto de dados
que constituem a base empirica para dar sustentagdo a
analise da série.

ANALISE COMPARATIVA DE DESENHOS DE DIFERENTES SUJEITOS

No caso de estudos transversais o corpus é composto por
um conjunto de desenhos de diferentes sujeitos que
compartilham uma caracteristica, uma experiéncia, um
sintoma, uma condigédo psiquica, enfim, qualquer aspecto que
seja o objeto de estudo da pesquisa. Por exemplo, um estudo
sobre estresse pos-traumatico em criangas, pode se basear
na andlise de desenhos de diferentes criangas que estudam
numa escola onde ocorreu um ataque de um franco atirador.

INTERAGAO EM PSICOLOGIA | vol 29 | n 03 | 2025 | https://doi.org/10.5380/riep.v29i3.97139 460



#¢X INTERACAO EM
% #¢ PSICOLOGIA

Nesse caso, busca-se verificar por meio dos desenhos
padrées emocionais comuns a esse grupo.

No processo de comparagdo dos desenhos é preciso
considerar além dos aspectos gréficos, o contexto de
produgd@o do desenho, as associagdes de cada crianca e as
referéncias simbdlicas compartilhadas pelo grupo. Estudos
dessa natureza sdo importantes para identificar tendéncias
ou possibilidades de reagao psiquica diante de uma situagéo
ou condicdo especifica, o que oferece um certo grau de
generalizagao.

AMPLIFICAGAO TEGRICA

Finalizadas as etapas de andlise focadas no material
empirico é possivel iniciar o processo de expansdo da analise
no sentido da teoria e/ou no sentido da amplificagéo cultural.
O processo de amplificagdo tedrica deve ser muito cuidadoso
e respeitoso com o material empirico. Um grande erro
cometido por pesquisadores é tentar encaixar os dados na
teoria, comprometendo profundamente o resultado da
analise. Jung (1971/1986, 1961/1989) alerta com muita
frequéncia para o perigo do reducionismo tedrico na
compreensdo dos fenémenos psiquicos, pois estes sdo
matéria viva, em constante movimento e transformacgéo o que
deve ser considerado no processo de andlise e teorizagao.

A teoria é uma referéncia e ndo uma verdade. E preciso ter
em mente que cada pesquisa cientifica, em tese, deveria por
a prova a teoria. Os resultados obtidos corroboram ou
refutam a teoria? Os conceitos utilizados para interpretar os
dados empiricos favorecem maior legibilidade, profundidade
ou clareza deles? A discussdo tedrica se articula de forma
satisfatéria com a realidade psiquica e existencial dos
sujeitos de pesquisa? Nessa perspectiva, a teoria pode ser
atualizada e enriquecida com novos dados e conceitos.

A amplificagdo tedrica deve incluir além da teoria de base,
os resultados de outras pesquisas e desenvolvimentos no
mesmo campo tedrico. No caso da psicologia analitica é
importante considerar que existem distintas vertentes que
tomam por referéncia as ideias seminais de Jung, mas que
desenvolvem leituras tedrico-metodoldgicas particulares. As
trés escolas descritas por Samuels (1989), cléssica,
desenvolvimentista e arquetipica, produzem interpretagdes
muito diferentes a partir das manifestagdes imagéticas.
Nesse sentido, é importante indicar em qual dessas escolas a
analise sera fundamentada.

AMPLIFICAGAO CULTURAL

A amplificagdo cultural ou arquetipica se fundamenta no
método comparativo-hermenéutico, uma abordagem que
combina elementos da hermenéutica e da comparagéo,
visando entender e interpretar textos, culturas ou fenébmenos
sociais a partir de uma perspectiva que leva em conta as
semelhangas e diferengas entre eles. Essa metodologia é
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frequentemente utilizada em d4reas como a filosofia, a
literatura, a sociologia, a antropologia e psicologia.

Esse nivel de analise busca enriquecer o material empirico
produzido na pesquisa sobrepondo materiais simbdlicos de
outras fontes que reverberem nele, abrindo novas
possibilidades de interpretagdo. O objetivo ndo é explicar os
dados usando um mito ou outra fonte simbdlica, mas sim,
fazer que o material simbdlico evidencie certas propriedades
do fenémeno psiquico estudado (Sant’Anna, 2001).

Sobrepor e comparar sdo os movimentos analiticos que
caracterizam a amplificagdo. A comparagdo é uma parte
essencial do método, permitindo que se identifiquem
semelhangas e diferengas significativas entre os objetos de
estudo. Isso pode revelar nuances que poderiam passar
despercebidas em uma andlise isolada. Segundo Jung
(19711986) o simbolo ndo tem apenas um significado
pessoal. Ao contrério, a sua importancia esta justamente na
relagdo com as vivéncias arcaicas da humanidade. E por isso
que o método mais adequado para a interpretacdo do
simbolo é o da amplificagdo, que possibilita a ampliagédo do
sentido individual pela comparagdo com paralelos tirados da
mitologia, da religido e de outras expressodes arquetipicas.

Assim como na hermenéutica tradicional, o contexto
histérico, cultural e social dos individuos ou fendbmenos é
fundamental para a interpretagdo. O método comparativo-
hermenéutico busca entender como esses contextos
influenciam o significado. Nesse sentido, a amplificagao deve
produzir uma relagéo dialética entre o material empirico e o
material simbdlico cultural, de forma a manter uma tensao
criativa entre eles.

O processo de amplificagdo cultural se inicia com a
identificagdo de um mitema, um padrdo narrativo que
apresenta certa constancia no material coletado. O mitema é
uma estrutura que carrega um significado especifico e pode
ser visto como um bloco de construgdo de mitos. Ele pode
incluir personagens, eventos, simbolos ou temas que
aparecem em diferentes mitos e culturas, permitindo
comparagdes entre narrativas. Por exemplo, a figura do
"herdi" ou o "conflito entre 0 bem e o mal" sdo mitemas que
podem ser encontrados em vdrias tradigbes culturais. A
andlise dos mitemas pode revelar significados mais
profundos e universais nas histérias, permitindo uma
compreensao mais rica das culturas que as produzem.

E recomendével que o pesquisador priorize o repertério
cultural do(s) sujeito(s) de pesquisa, ou seja, que busque as
referéncias simbdlicas presentes no contexto de vida deles.
Quais sdo os elementos da cultura local — mitos, lendas,
contos de fadas, ritos, sistemas religiosos etc. - que afetam
diretamente o(s) sujeito(s)? Estas narrativas simbolicas
contém mitemas que jogam luz no material em analise? Estas
narrativas locais podem ser enriquecidas com narrativas de
outras culturas? Este processo de amplificagdo deve perdurar
até o momento em que a conexdao com a realidade empirica
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dos sujeitos de pesquisa é mantida. Quando uma
interpretacdo satisfatéria é alcangada, o processo de
amplificagé@o pode ser interrompido por saturagao.

Nem sempre é possivel identificar mitemas nos desenhos
e nesse caso o pesquisador deve trabalhar com o material
produzido nos outros niveis de anadlise indicados
anteriormente, evidenciando a dindmica psiquica no nivel
pessoal. Quando presentes, os mitemas podem ser
reconhecidos de diversas formas, seja pela estrutura, pelos
temas, pela composicgado das figuras e/ou pela dindmica.

INTEGRACAO DOS DIFERENTES NIVEIS DE ANALISE

Finalizadas todas as etapas de produgéo, organizagéo e
leitura dos dados é necessario realizar uma sintese buscando
integrar todos os elementos observados nesse processo.
Esse é um momento de carater interpretativo, ou seja, o
pesquisador deve formular uma discussdo em torno da sua
pergunta de pesquisa utilizando os elementos tedricos
acionados na revisdo da literatura, o material empirico
coletado e as andlises realizadas. Como dito anteriormente,
em estudos qualitativos, a contextualizagdo da interpretacao
na realidade existencial do(s) sujeito(s) € de fundamental
importancia para a sua validagao.

CONSIDERAGOES FINAIS

0 uso de desenhos na pesquisa clinica, no ambito da
Psicologia Analitica, € uma ferramenta valiosa para acessar o
inconsciente e aprofundar a compreensao do processo de
individuagdo. Apesar da complexidade dos simbolos e dos
desafios de sua interpretacao, os desenhos se mantém como
um recurso importante tanto na terapia quanto na
investigacao de processos psiquicos complexos.

Para que essa ferramenta alcance seu potencial pleno, é
fundamental que sua aplicagdo seja acompanhada de um
rigor metodoldgico que garanta a qualidade dos dados. O
presente artigo buscou contribuir nesse sentido, oferecendo
orientagOes sobre a sistematizagdo da produgdo e analise
dos desenhos.

Investigagdes futuras na Psicologia Analitica podem se
beneficiar da adogdo de métodos mais padronizados para o
trabalho com expressdes simbolicas, o que fortalecerd a
validade cientifica da pesquisa e abrird portas para um
didlogo mais robusto com outras areas da psicologia.
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NOTAS

1. Embora Jung ndo use a nomenclatura "método hermético-
comparativo", o cerne de sua pesquisa e pratica clinica é a interpreta-
¢ao profunda de simbolos (hermenéutica) em um contexto amplo e
transcultural (comparativo). E com esse sentido que o termo sera
empregado nesse artigo.
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