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RESUMO

0O estudo investigou as propriedades psicométricas da versao brasileira da Escala de Soliddo da UCLA
(UCLA-BR) numa ampla amostra da populagdo geral. Participaram 8.545 individuos (18 a 69 anos de
idade), provenientes de todas as regides do Brasil. Além da UCLA-BR, foram aplicados outros
instrumentos, (PANAS, SWLS, WHOQOL-bref, QoRE e DERS-16). A andlise fatorial exploratéria com o
estimador RDWLS revelou uma estrutura unifatorial que explicou 52,8% da variancia (cargas fatoriais
entre 0,37 e 0,87). Os indices de ajuste foram adequados (x? = 10620,620, gl = 170, p < 0,001; CFl =
0,97; TLI = 0,97; RMSR = 0,079); a consisténcia interna foi excelente (a = 0,95; w = 0,95). Itens com
maior poder discriminativo referiram-se a sentimentos de exclusdo e isolamento social. A soliddao
associou-se positivamente a afetos negativos (r = 0,61) e dificuldades de regulagdo emocional (r =
0,59), e negativamente a afetos positivos (r = -0,43), satisfagdo com a vida (r = -0,47) e qualidade de
vida, especialmente nos dominios social (r = -0,65) e psicoldgico (r = -0,64). Os resultados indicam
que a UCLA-BR apresenta estrutura estavel e evidéncias robustas de validade e precisao,
configurando-se como instrumento confidvel para avaliar soliddo em contextos brasileiros diversos.
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ABSTRACT
New validity studies for the Brazilian Loneliness Scale (UCLA-BR)

This study investigated the psychometric properties of the Brazilian version of the UCLA
Loneliness Scale (UCLA-BR) in a large sample from the general population. Participants (n =
8,545, aged 18 to 69 years) were from all regions of Brazil. In addition to the UCLA-BR, other self-
report instruments were administered online (PANAS, SWLS, WHOQOL-bref, QoRE and DERS-16).
A Exploratory factor analysis using the RDWLS estimator revealed a unidimensional structure
that explained 52.8% of the variance (factor loadings ranging from 0.37 to 0.87). Model fit indices
were satisfactory (x2 = 10620.620, df = 170, p < .001; CFl = 0.97; TLI = 0.97; RMSR = 0.079);
internal consistency was excellent (a = 0.95; w = 0.95). Items with higher discriminative power
related to feelings of exclusion and social isolation. Loneliness was positively associated with
negative affect (r = 0.61) and emotion regulation difficulties (r = 0.59), and negatively associated
with positive affect (r = —0.43), life satisfaction (r = —0.47), and quality of life [social (r = —=0.65)
and psychological (r = —0.64) domains]. These findings indicate UCLA-BR’s stable structure and
robust evidence of validity and reliability, supporting its use as a reliable instrument for assessing
loneliness in diverse Brazilian contexts.

Keywords: loneliness; emotional regulation; quality of life; psychometrics.
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0 Modelo de Discrepancia Cognitiva, proposto por Peplau
e Perlman (1982), é uma das abordagens tedricas mais
influentes e amplamente aceitas para compreender o
fendbmeno da soliddo. Esse modelo entende a soliddo como
resultado de uma discrepancia percebida entre os
relacionamentos sociais que a pessoa deseja ter e aqueles
que realmente possui. Segundo esses autores, essa
discrepancia tem natureza cognitiva, porque envolve
interpretacdes, comparagdes e julgamentos pessoais sobre a
propria rede social. Do ponto de vista empirico, esse modelo
serviu de base para o desenvolvimento dos principais
instrumentos de mensuragdo da soliddao, como as diferentes
versdes da Escala UCLA de Solidao (Barroso et al., 2016a).
Essa escala avalia o quanto as pessoas percebem que suas
relagdes sociais atendem as suas necessidades afetivas e
sociais, refletindo diretamente o principio central da
discrepancia cognitiva.

Além disso, o modelo permite compreender que solidao e
isolamento social ndo sdo sindnimos. O isolamento refere-se
a um estado objetivo de poucas interagdes sociais, enquanto
a soliddo é uma reagéo subjetiva a percepcao de que ha uma
lacuna entre o que se tem e o que se gostaria de ter em
termos de contato e intimidade social (Perlman & Peplau,
1998). Dessa forma, a soliddo também se distingue da
solitude, fundamentalmente com base no carédter voluntario
do estar sozinho e nas implicagdbes emocionais de cada
experiéncia. Nesse contexto, diversos autores tém buscado
delinear mais claramente a diferengca entre ambos os
conceitos. Para Rokach (2025), a solitude representa um
isolamento voluntario, voltado a reflexdo e ao crescimento
pessoal, enquanto a soliddo é uma vivéncia involuntaria de
desconexdo e desvalorizagdo. De modo complementar,
Hipson et al. (2021) mostraram que, na linguagem cotidiana
(posts da rede social X), “solitude” é associada a contextos
positivos e calmos, ao passo que “lonely/loneliness”
remeteram a sentimentos negativos e angustiantes.

Apos entender a soliddo como um fendmeno distinto do
isolamento social e da solitude, cabe destacar sua
complexidade, podendo ter multiplas causas e se manifestar
de maneiras variadas. De acordo com Korzhina et al. (2022) e
Xie et al. (2021), fatores psicolégicos como timidez, baixa
autoestima, perdas afetivas, bullying e sentimentos de
rejeicdo tornam os jovens mais vulnerdveis a soliddo. Sob
uma perspectiva social, Fardghassemi e Joffe (2022)
apontam que a soliddo entre jovens adultos decorre do
sentimento de desconexdo, da pressao cultural por sucesso,
das comparagdes sociais nas redes e das transi¢des de vida
(como saida da casa dos pais ou inicio da vida profissional).
As redes sociais, embora ampliem contatos, frequentemente
aumentam a soliddo quando usadas de forma superficial ou
comparativa. Por fim, Crowe et al. (2022) mostram que a
soliddo também tem causas estruturais e contextuais:
mudancas nas familias, perda de instituigbes comunitarias,
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urbanizagdo e desigualdade econdémica reduzem as

oportunidades de convivéncia.

Os estudos tém mostrado que a solidao estd fortemente
associada a uma ampla gama de desfechos negativos em
diferentes esferas da vida humana (emocional, social e
fisica). Do ponto de vista fisico, maiores niveis de soliddo se
relacionam a piores condigbes de saude, aumento de
processos inflamatdrios, maior declinio cognitivo e risco
elevado para o desenvolvimento de deméncias (Barroso et al.,
2016a). Esses achados séo reforgados por evidéncias que
também apontam para o aumento da morbidade e da
mortalidade, bem como para uma diminuigcdo da qualidade de
vida entre pessoas mais solitérias (Beller, 2022).

No campo emocional, a soliddo também se mostra
intimamente ligada a estados afetivos negativos. Meng et al.
(2020) observaram que individuos solitarios tendem a relatar
menos felicidade e mais tristeza, medo e dificuldade para
relaxar. 0 medo mostrou-se um mediador importante entre a
soliddo, a hostilidade e o estado de alerta. Essa relagéo
sugere que a soliddo ndo apenas reflete o sofrimento
emocional, mas também contribui para um ciclo de vigilancia
e reatividade que pode intensificar sentimentos de ameaca e
desconexao.

A ligagdo entre soliddo e processos de regulagdo
emocional também tem sido consistentemente observada.
Pessoas mais solitarias apresentam maior dificuldade em
adotar estratégias cognitivas adaptativas, como a reavaliagédo
cognitiva (que consiste em reinterpretar cognitivamente uma
situagdo de modo a reduzir seu impacto emocional negativo)
e recorrem com mais frequéncia a supressdo expressiva
(O'Day et al., 2019). Esses padrdes emocionais, além de
amplificarem o desconforto subjetivo, contribuem para a
manutengdo da ansiedade e de sentimentos de inadequagéo
social. Achados semelhantes foram relatados por Preece et
al. (2021), que identificaram que individuos solitarios tendem
a recorrer mais a autoculpabilizagdo, a ruminagdo e a
culpabilizagao dos outros, empregando menos estratégias de
reavaliagdo cognitiva.

Esses déficits emocionais e cognitivos também se
refletem na forma como pessoas solitdrias processam suas
experiéncias sociais. Teneva e Lemay Jr. (2020) mostraram
que individuos cronicamente solitarios tendem a antecipar e
recordar experiéncias de exclusdo, o que contribui para niveis
mais baixos de autoestima e menor frequéncia de emogdes
positivas. Tal padrdo cognitivo reforca o isolamento,
perpetuando o ciclo da soliddo. De modo convergente, Jiang
et al. (2022) verificaram que adolescentes com baixa
regulagcdo emocional apresentam maior propenséo a solidao
e a depressdo, o que, por sua vez, aumenta o risco de
envolvimento em comportamentos como o cyberbullying, um
exemplo claro de como a soliddo pode afetar também a
esfera social e comportamental.
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Durante a pandemia de Covid-19, o impacto da solidao
tornou-se ainda mais evidente. A revisdo de escopo
conduzida por Kasar e Karaman (2021) revelou que o
isolamento social imposto afetou negativamente tanto os
niveis de soliddo quanto a qualidade de vida, especialmente
entre idosos. Gubler et al. (2021) observaram que estratégias
adaptativas de regulagdo emocional se associaram a menor
soliddo e maior bem-estar, enquanto a supressdo emocional
agravou o sentimento de isolamento. Ung et al. (2022)
identificaram que escores mais altos de soliddo durante a
pandemia se associaram a menor renda, mais sintomas de
ansiedade, pior qualidade de vida e maior dificuldade para se
desconectar das midias sociais, reforgando o carater
multifatorial da soliddo, pois além de um fenémeno
emocional, é também socialmente condicionada e
amplificada por contextos de vulnerabilidade.

No cenadrio nacional, a soliddo é uma crescente ameaca a
salde publica, com estudos indicando alta prevaléncia em
diferentes faixas etdrias. Dados da Pesquisa Nacional de
Saude do Escolar (PeNSE) de 2015, um estudo transversal
com estudantes brasileiros de 13 a 17 anos revelou que
15,5% relataram sentir soliddo nos ultimos 12 meses
(Antunes et al., 2022). A andlise identificou que diversos
fatores estdo associados a uma maior prevaléncia de solidao.
Entre eles, insonia (prevaléncia 2,8 vezes maior), ter sido
vitima de bullying, seja “na maior parte do tempo ou sempre”
(1,9 vezes maior) ou “raramente ou as vezes” (1,5 vezes
maior). O sentimento também foi mais frequente no sexo
feminino (1,6 vezes maior) e, curiosamente, entre filhos de
maes com ensino superior completo (1,2 vezes maior). Além
disso, o consumo de alcool (1,1 vezes maior) também foi
positivamente correlacionado com o sentimento de solidao.

Os dados sdo semelhantes para individuos adultos de
meia-idade e idosos, Sandy Junior et al. (2023) analisaram
dados da linha de base (2015-2016) do Estudo Longitudinal
da Saude dos Idosos Brasileiros (ELSI-Brasil) para investigar a
prevaléncia da soliddo e seus fatores associados.
Participaram 7.957 individuos com 50 anos ou mais. Os
resultados indicaram que 31,7% dos participantes relataram
sentir-se “algumas vezes” sozinhos, enquanto 16,8%
“sempre”. A analise de regressdo multipla revelou que a
depressdo foi o fator mais fortemente associado a soliddo
cronica, com os individuos deprimidos apresentando uma
probabilidade 4,49 vezes maior de relatar sempre sentir
soliddo. Outros fatores de risco significativos incluiram morar
sozinho (risco 2,44 vezes maior), ter baixa escolaridade (risco
1,93 vezes maior para aqueles que nunca frequentaram a
escola), ser do sexo feminino (1,53 vezes maior), ter uma
autoavaliagdo de sadde ruim ou muito ruim (1,48 vezes
maior) e uma qualidade de sono ruim ou muito ruim (1,21
vezes maior).

Fillipe Rodrigues Santos Pereira, Rafaela Pereira, Bruna de Souza,

Maria Rafaela Fernandes de Morais, Sabrina Martins Barroso e Fabiano Koich Miguel

Com tantas consequéncias negativas, a preocupagdo com
0 aumento dos relatos de soliddo tem se desenvolvido entre
pesquisadores e profissionais de saude, especialmente a
partir da década de 1970 (Barroso et al., 2023). Segundo
Passarelli-Araujo (2025), o Sistema Unico de Satde (SUS) tem
potencial para identificar e apoiar pessoas em risco através
de programas comunitdrios. No entanto, sua eficacia é
limitada por problemas estruturais como subfinanciamento e
uma abordagem fragmentada do cuidado. Ainda segundo a
autora, no Brasil, um dos principais obstaculos para o
desenvolvimento de politicas publicas eficazes é justamente
a dificuldade em mensurar a soliddo, um sentimento
subjetivo e frequentemente estigmatizado, o que leva a
subnotificacdo e a caréncia de dados abrangentes. Essa
lacuna reforga a necessidade de empregar métodos
psicometricamente robustos para a avaliagdo do fendmeno e,
por conseguinte, desenvolver uma base de dados consistente
que subsidie futuras investigagdes e intervengdes.

Nesse contexto, destaca-se a UCLA, um instrumento
adaptado e com evidéncias de validade para o Brasil (Barroso
et al., 2016a, 2016b). A Escala Brasileira de Soliddo UCLA
(UCLA-BR) mostrou-se Util para avaliar diferentes populagdes,
incluindo adultos (Oliveira et al., 2025), cuidadores de
pessoas com patologias cronicas (Carrefio Moreno et al.,
2024), pessoas com sarcopenia (Pinheiro et al, 2020) e
idosos (Ferreira & Casimiro, 2021). A UCLA-BR conta com
estudos sobre suas qualidades psicométricas (que estdo
descritos na subsegdo Instrumentos), mas ndo foram
localizados estudos sobre a relagdo com varidveis externas.
Neste sentido, este estudo buscou adicionar evidéncias de
validade a UCLA-BR, investigando sua relagdo com varidveis
externas e sua estrutura fatorial.

METODO
PARTICIPANTES

Participaram da pesquisa 8545 pessoas com idades entre
18 e 69 anos e 7 meses (M = 28,45; DP = 9,62), sendo 56,6%
do sexo feminino. Em relagdo ao nivel escolar, 3% possuiam
ensino fundamental, 34,6% possuiam ensino médio, 49,4%
possuiam nivel superior e 13% possuiam pés-graduagé@o. Em
relagdo a regido brasileira, 7,3% eram do Norte, 22,9% do
Nordeste, 8,9% do Centro-Oeste, 41,8% do Sudeste e 19% do
Sul.

INSTRUMENTOS

Escala Brasileira de Soliddo UCLA (UCLA-BR). O
instrumento original foi criado por Russel et al. (1980) e
adaptado para o contexto brasileiro por Barroso et al. (20164,
2016b). Avalia a percepgdo de soliddo por meio de
autorrelato. E composta por 20 itens e utiliza uma escala de
resposta tipo Likert de quatro pontos (nunca a
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frequentemente). A UCLA-BR  obteve  correlagdes
significativamente positiva com triagem positiva para
depresséo (r = 0,59) e negativa com suporte social (r = -0,34).
Para este estudo, o indice de precisao alfa foi 0,94.

Positive and Negative Affect Schedule (PANAS). Adaptado
para o contexto brasileiro por Zanon e Hutz (2014). Apresenta
20 estados de humor positivos e negativos, com resposta em
escala tipo Likert de cinco pontos (nem um pouco a
extremamente). Para este estudo, o indice de precisdo alfa
para Afetos Positivos foi 0,77 e para Afetos Negativos foi
0,87.

Satisfaction with Life Scale (SWLS; Diener et al., 1985).
Adaptado para o contexto brasileiro por Zanon et al. (2014).
Avalia satisfagcdo geral com a vida, por meio de autorrelato. O
instrumento é composto por cinco itens que devem ser
respondidos em uma escala de resposta Likert de sete
pontos (discordo totalmente a concordo totalmente). Para
este estudo, o indice de precisdo alfa desse instrumento foi
0,85.

World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-bref;
Whogqol Group, 1998). Adaptado para o contexto brasileiro por
Fleck et al. (2000). Avalia qualidade de vida em quatro
diferentes dominios da vida (fisico, psicoldgico, social e
ambiental), por meio de autorrelato. Os 26 itens utilizam uma
escala de resposta tipo Likert de cinco pontos, variando entre
intensidade ou frequéncia em que determinados
comportamentos ocorrem. Para este estudo, o indice de
precisdo alfa para qualidade de vida Fisica foi 0,79, para
Psicoldgica foi 0,82, para Social foi 0,70 e para Ambiental foi
0,77.

Questionario On-line de Regulagdo Emocional (QORE;
Miguel, 2021). E uma tarefa de autorrelato que faz parte da
Bateria On-Line de Inteligéncia Emocional. Avalia
consequéncias da regulagdo emocional, utilizando uma
escala tipo Likert de frequéncia de cinco pontos (nunca a
sempre). E composto por 15 itens que se organizam em trés
fatores (Controle da impulsividade e irritabilidade; Controle da
sobrecarga emocional; e Resiliéncia). Para este estudo, o
indice de precisao alfa foi 0,91.

16-Item Difficulties in Emotion Regulation Scales (DERS-
16; Miguel et al., 2016). Adaptada para o contexto brasileiro,
avalia cinco diferentes tipos de desregulagdo emocional
(Nao-aceitagdo de respostas emocionais; Dificuldades em
engajar no comportamento orientado por objetivos;
Dificuldades em controlar impulsos; Acesso restrito a
estratégias de regulagdo emocional; e Falta de clareza
emocional), por meio de autorrelato. O instrumento é
composto por 16 itens e utiliza uma escala de resposta tipo
Likert de cinco pontos (quase nunca a quase sempre). Para
este estudo, o indice de precisdo alfa foi 0,92.

PROCEDIMENTOS
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A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Londrina sob o
protocolo CAAE no. 14567219.5.0000.5231. Os participantes
responderam os instrumentos de forma espiralada em
modalidade on-line através da plataforma [informagéo
suprimida para nao identificar o (s) autor (es) ]. O Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido era apresentado antes de
iniciar a pesquisa e o participante s6 poderia seguir apds
manifestar concordancia. Dada a elevada quantidade de
testes a serem respondidos e buscando-se evitar efeito de
fadiga, a apresentacdo dos instrumentos seguiu modalidade
espiralada, com a UCLA-BR sendo sempre apresentada em
primeiro e os outros instrumentos apresentados em ordem
aleatorizada. Por causa desse procedimento, nem todos os
participantes responderam a todos os instrumentos. O n
correspondente a cada instrumento sera relatado na Tabela
2. Nao obstante, percebe-se que o nimero de respondentes
para cada instrumento é acima de 690, quantidade que
resulta em um poder explicativo acima de 99% para efeitos de
magnitude significativos e préximos a 0,50.

ANALISE DE DADOS

A andlise fatorial exploratéria (AFE) foi realizada no
software FACTOR 12.04.01 (Lorenzo-Seva & Ferrando, 2023),
enquanto as andlises descritivas e de correlagdo foram
realizadas no software JASP versdo 0.18.1.0 (JASP Team,
2023).

AFE foi escolhida buscando-se verificar se uma nova
estrutura fatorial poderia emergir a partir de uma amostra
ampla e recente, composta por mais de oito mil participantes.
Embora a UCLA-BR ja possuisse estudos prévios de estrutura
interna, o contexto social pés-pandemia e a diversidade da
amostra poderiam revelar eventuais variagbes na
organizagdo fatorial do instrumento. Assim, a AFE foi
empregada ndo para replicar o modelo tedrico existente, mas
para explorar a possibilidade de uma estrutura distinta,
garantindo abertura empirica a emergéncia de novos padrdes
de saturagdo. Para tal andlise, a AFE foi configurada seguindo
padrdes robustos, com método de extragao robust diagonally
weighted least squares (RDWLS) (Asparouhov & Muthen,
2010) e rotagdo robust promin (Lorenzo-Seva & Ferrando,
2019), utilizando uma matriz policérica. A técnica de retengéo
de fatores selecionada foi andlise paralela (Timmerman, &
Lorenzo-Seva, 2011), com investigagdo complementar de
possivel unidimensionalidade por meio dos indicadores
explained common variance (ECV) e mean of item residual
absolute loadings (MIREAL) (Ferrando & Lorenzo-Seva, 2018).
Os testes Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e de esfericidade de
Bartlett foram computados para saber a possibilidade de
rodar a AFE por meio da matriz de correlagédo de dados. Para
o primeiro, espera-se valores acima de 0,70, enquanto o
segundo precisa ter um valor que seja estatisticamente
significativo (p < 0,05). Além disso, utilizou-se o valor de 0,30
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como ponto de corte das cargas fatoriais (Pasquali, 2010). O
ajuste do modelo foi verificado por meio dos indices chi-
quadrado (x?), comparative fit index (CFl), Tucker-Lewis index
(TLI) e weighted root mean square residual (WNRMR). Valores
acima de 0,90 para CFl e TLI e abaixo de 1 para WRMR sao
desejados para indicar um bom ajuste (Hair et al., 2009). O
indice H foi utilizado para indicar estabilidade fatorial, sendo
que valores acima de 0,80 sdo considerados satisfatérios
(Hancock & Mueller, 2000).

A precisdo por consisténcia interna foi verificada por meio
dos coeficientes alfa de Cronbach (a) e 6mega de McDonald
(w), considerando valores acima de 0,70 satisfatérios
(McDonald, 1999). Realizou-se também uma andlise
preliminar de Teoria de Resposta ao Item (TRI) com a
apresentacdo da discriminagdo dos itens (Samejima, 1969).
As relacgdes entre os instrumentos por meio de correlagdo de
Pearson (r) foram verificadas. Por fim, aproveitou-se para
calcular os escores de cada instrumento para as amostras
estudadas e compara-las com os estudos de adaptagéo para
o contexto brasileiro.

RESULTADOS

O KMO apresentou um valor de 096 e o teste de
esfericidade de Bartlett foi igual a 98268,6 (g/ = 190, p <
0,001). Ambos demonstraram a fatorabilidade da matriz de
correlagdo dos itens. A andlise paralela sugeriu uma solugéo
unifatorial, que foi reafirmada pelos indices de
unidimensionalidade de ECV (0,853) e MIREAL (0,246). Tal
modelo apresentou um bom ajuste (x2 = 10620,620, g/ = 170,
65 < 0,001; CFl = 0,97; TLI = 0,97; RMSR = 0,079). Todas as
cargas fatoriais estavam acima de 0,30, variando entre 0,37 e
0,87, como pode ser conferido na Tabela 1. Nesta tabela,
pode-se observar também os parametros de discriminagao
de cada item obtidos por meio de TRI. A estrutura unifatorial
explica 52,8% do construto soliddo. Complementarmente, o
indice H mostrou que esse fator é bem definido, com boas
chances de ser replicado em estudos posteriores (H-latent =
0,97; H-observed = 0,95). Tanto o coeficiente a quanto w
obtiveram o mesmo valor de 0,95, indicando que o
instrumento unifatorial apresenta excelente precisao.

Foram realizadas estatisticas descritivas para os
instrumentos da pesquisa. Os resultados estao apresentados
na Tabela 2. Para todos os instrumentos, ndo foram
identificadas pesquisas relatando as expectativas normativas
para a populagéo brasileira, com excegdo do QoRE e DERS-
16. No caso do QoRE, por estar em escore z, percebe-se que a
média da presente amostra se mostrou bastante préxima da
expectativa normativa (Miguel, 2021). J4 no caso da DERS-16,
a pesquisa de adaptagdo brasileira (n = 725; Miguel et al,,
2016) apresentou resultados bastante semelhantes (M =
44.57; DP = 15.06) aos encontrados na presente amostra,
havendo diferenga de média praticamente nula (d = 0,02).
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Com isso, pode-se inferir que a varidncia de pontuagdes na
presente amostra se assemelha a esperada na populagao
brasileira.

A fim de se estudar a validade por construtos
relacionados da UCLA-BR, foram realizadas correlagdes de
Pearson com outros instrumentos. Os resultados estdo
apresentados na Tabela 3. Pode-se perceber que houve
correlagdes moderadas com outros construtos, todos na
direcdo esperada teoricamente. Foi verificado que maior
soliddo se associou a mais experiéncias de afetos negativos
(r = 0,61) do que positivos (r = -0,43). Ainda, a medida de
soliddo se correlacionou positivamente com dificuldades de
regulagdo emocional (r = 0,59) e negativamente com
utilizagé@o de estratégias adaptativas de regulagdo emocional
(r = -0,54). Em relagdo as condigdes de saude subjetiva,
percebeu-se que maior soliddo esta relacionada com menor
satisfagdo com a vida (r = -0,47) e menor qualidade de vida
percebida, especialmente social (r = -0,65) e psicoldgica (r = -
0,64).

DISCUSSAQ

O presente estudo buscou investigar as propriedades
psicométricas da UCLA-BR em uma extensa amostra da
populacdo geral brasileira. Os resultados mostraram uma
solugdo unifatorial para o instrumento, assim como
defendido por Russell (1996). De forma similar a tal achado,
Lin et al. (2022) replicaram os resultados de
unidimensionalidade para trés diferentes versdes da UCLA
(20 itens, 8 itens e 3 itens) em uma populagdo de 400
participantes gays e bissexuais de Taiwan. Apesar de possuir
um componente cognitivo e outro emocional, os resultados
mostram que estas facetas sdo explicadas por um conceito
mais amplo (soliddo), que os engloba.

Contudo, nem todos os estudos internacionais sobre a
UCLA observaram sua unidimensionalidade (Kuznier et al.,
2016). Como argumento para explicar a variagdo no nimero
de fatores da escala em diferentes contextos, Russell (1996)
aponta que a maioria dos estudos que encontram solugdes
multidimensionais se devem a vieses de resposta, como
aquiescéncia, em que o respondente é influenciado pela
direcdo dos itens, porque tenta encaixa-los em padrdes
socialmente mais aceitos. Quando tal viés estd presente, ha
uma tendéncia a concordar com o item, independente do seu
conteldo. Quando os autores identificam tal padrdo na
construgdo ou validagédo dos instrumentos, criam alternativas
para controld-lo (Valentini, 2017). No caso da versdo
brasileira, esse aspecto foi percebido porque ha itens escritos
de forma positiva e outros em forma negativa, e o padrao de
resposta inicial era equivalente. Para contornar tal viés,
adotou-se um critério de inversdo dos itens com redagéo
negativa durante a corregdo. Assim, a influéncia da diregao
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do item foi modulada e a estrutura unifatorial pode ser
percebida.
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Tabela 1. Cargas Fatoriais e Parametros de Discriminagdo dos ltens

Item Carga Comunalidade Discriminagédo Item Carga Comunalidade Discriminagédo
fatorial fatorial
irlfelzl:jzmc?rsfg];gr 10. Eume sinto
por | 0,48 023 0,546 completamente 0,87 075 1,729
tantas coisas )
. sozinho (a)
sozinho (a)
11. Eu sou
2. Eu néo tolero ;ncrzg?:]:reergz
ficar tdo sozinho 0,37 014 0,401 P . 0,55 0,3 0,651
(a) me comunicar
com as pessoas
ao meu redor
3. Eusinto que minhas relagaes
ndo tenho 0,79 0,63 1,298 s relag 0,70 0,49 0,974
. sociais sdo
companhia S
superficiais
4. Eu sinto que 13. Eu me sinto
ninguém me 0,76 0,58 1,181 carente de 0,78 0,61 1,262
compreende companhia
5. Euffico 14. Eu sinto que
esperando as niNAUAm me
pessoas me 0,59 035 0,732 g 0,74 0,54 1,089
. conhece
ligarem ou
realmente bem
escreverem
6. Egosltgtnohgue 15. Eu me sinto
LT 0,80 0,63 1,316 isolado (a) das 0,87 0,76 1,766
ninguém a quem
outras pessoas
eu possa recorrer
7. Eundo me 16. Sou infeliz
sinto préoximo (a) 0,82 0,67 1,426 estando tdo 0,78 0,62 1,263
a ninguém excluido (a)
8. Sinto que
meus interesses o
e ideias ndo sédo 17. Para mim e
. 0,71 0,51 1,015 dificil fazer 0,63 0,39 0,800
compartilhados .
amigos
por aqueles que
me rodeiam
18. Eu me sinto
9. Eume sinto 0,85 0,73 1,634 bloqueado (a)e o4 0,68 1,460
excluido (a) excluido (a) por
outras pessoas
19. Sinto que as
10. Eu me sinto pessoas estao
completamente 0,87 0,75 1,729 ao meu redor, 0,84 0,70 1,524
sozinho (a) mas nao estdo
comigo
. 11. Eusou 20. Eu me sinto
incapaz de me ;
aproximar e de |ncomodaFio (@)
. 0,55 0,3 0,651 em realizar 0,48 0,23 0,552
me comunicar -
atividades
com as pessoas ;
sozinho (a)

ao meu redor
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Tabela 2. Estatisticas Descritivas dos Instrumentos

Instrumento Média Desv~|o Minimo Maximo
Padrao
(nese4sy 2676 1438 0 60
PANAS (n=720)
Positivos 29,85 7,04 10 50
Negativos 27,12 8,39 10 50
SWLS (n=726) 17,14 6,98 5 35
WHOQOL
(n=1940)
Fisica 24,91 4,91 9 35
Psicoldgica 19,44 4,62 6 30
Social 9,37 2,71 3 15
Ambiental 25,14 5,05 8 40
QoRE (n=694) 0,09 1,00 -2,63 2,76
8, E';‘g'f;) 44,21 14,73 16 80

Nota. n = amostra parcial; UCLA-BR = Escala Brasileira de Soliddao
UCLA; PANAS = Positive and Negative Affect Schedule; SWLS = Satis-
faction With Life Scale; WHOQOL = World Health Organization Quality
of Life; QORE = Questionario On-line de Regulagdo Emocional; DERS-
16 = 16-Item Difficulties in Emotion Regulation Scales.

Tabela 3. Correlagées Entre UCLA-BR e Outros Instrumentos

UCLA-BR
PANAS (n=720)
Positivos -0,43***
Negativos 0,67%**
SWLS (n=726) -0,47%%*
WHOQOL (n=1940)
Fisica -0,46%**
Psicolégica -0,64***
Social -0,65%**
Ambiental -0,41%%*
QORE (n=694) -0,54%**
DERS-16 (n=1613) 0,59%**

Nota. *** = p < 0,001; n = amostra parcial; UCLA-BR = Escala Brasileira
de Soliddo UCLA; PANAS = Positive and Negative Affect Schedule;
SWLS = Satisfaction with Life Scale; WHOQOL = World Health Organi-
zation Quality of Life; QORE = Questionario On-line de Regulagdo Emo-
cional; DERS-16 = 16-Item Difficulties in Emotion Regulation Scales.

Além disso, utilizando o escore geral de solidao, foi
possivel observar a relagdo entre a UCLA-BR e outras
medidas de construtos associados. A presenca de afetos
negativos intensos, a dificuldade em gerencia-los, a
autopercepgdo negativa de si e o isolamento social
identificados como ligados a soliddo sdo sintomas ou
estratégias de enfrentamento desadaptativas caracteristicos
das psicopatologias (Sheppes et al, 2015) e que podem
impactar negativamente a qualidade de vida (Barroso et al.,
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2023). Esses dados demonstram que a soliddo é uma
vivéncia negativamente estressante e que pode ter efeitos
deletérios quando prolongada, contribuindo para o
surgimento de condigdes clinicas e psiquiatricas.

No entanto, cabe destacar que, como apontam Tse et al.
(2022), o sofrimento psicolégico estd relacionado com a
soliddo, mas ndo com a solitude. Ou seja, ele decorre da
soliddo advinda de um isolamento que néo foi escolhido pelo
individuo. Nesse sentido, atos voluntarios de retraimento,
como pode ocorrer nos casos de pessoas com elevados
tracos de introversdo, ndo necessariamente estariam
associados ao sofrimento caracteristico da soliddo. Esta
percepgao é corroborada por achados como os de Lee et al.
(2021) sobre a vivéncia de estudantes universitdrios durante
a pandemia de Covid-19. Esses autores observaram que
alguns estudantes (9 a 40%, dependendo do conceito
avaliado) perceberam melhoras em suas vidas com o
distanciamento social e a adogdo de aulas remotas.

Ao atentar especificamente para os itens da UCLA-BR,
percebe-se que aqueles com maiores cargas fatoriais e poder
discriminativo sdo os que focam no sentimento de exclusédo
por outras pessoas. Os resultados sobre a capacidade
discriminativa dos itens indicaram que se tenha especial
atengdo as respostas dadas aos itens 15 (Eu me sinto
isolado/a das outras pessoas), 10 (Eu me sinto
completamente sozinho/a) e 9 (Eu me sinto excluido/a)
quando a UCLA-BR for adotada em uma avaliagdo. Tais itens,
que se referem a percepgdo de isolamento social e
sofrimento decorrente desta condigdo, foram os mais
sensiveis em distinguir a “soliddo normal” da experiéncia
patoldgica e podem ser focos importantes para propostas de
intervengdo para o combate a soliddo. Estes foram os
mesmos itens anteriormente identificados como mais
discriminativos no estudo de validagdo original do
instrumento para o Brasil (Barroso et al, 2016b).

Os resultados mostraram que a UCLA-BR pode ser uma
boa alternativa para avaliar a soliddo da populagédo brasileira
de diferentes faixas etérias. Contudo, algumas limitagdes
desta pesquisa podem ser apontadas. A maior parte dos
participantes apresentava escolaridade superior ou pos-
graduacdo, destoando do padrdo da maior parte da
populacdo brasileira. Além disso, apesar da amostra ampla
para estudos da estrutura fatorial, a quantidade de
participantes nos estudos de correlagdo foi menor, e os
demais instrumentos aplicados referiram-se a construtos
teoricamente mais préximos da soliddo. Nesse sentido,
recomenda-se novas investigagoes, que ampliem os
conceitos psicologicos, podendo abarcar, por exemplo,
desesperanga, habilidades sociais ou inteligéncia emocional,
como forma de compreender os multiplos aspectos que a
percepgdo angustiante de falta de sociabilizagdo pode estar
relacionada. N&@o obstante, percebe-se que UCLA-BR mostrou-
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se um instrumento de adequadas propriedades
psicométricas, relacionando-se com outros conceitos de
acordo com a expectativa tedrica, apresentando-se como um
importante instrumento para avaliagdo psicolégica da
solidao.
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