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RESUMO

O presente artigo visa empreender uma discussdo tedrica sobre conceitualizagdo e os
fundamentos das praticas narrativas coletivas (PNC), na tentativa de dar visibilidade para as
especificidades de seu uso em grupos terapéuticos. As PNC surgiram da conexdo das ideias da
terapia narrativa ao trabalho com pessoas que vivenciaram situagdes intensas de sofrimento e
trauma. Neste artigo, os aspectos fundamentais que sustentam as PNC e as diferentes
metodologias de trabalho propostas por ela sdo exploradas: metodologias narrativas coletivas
metafdricas, metodologias narrativas coletivas tematicas e metodologias de documentagao
narrativa coletiva. Por fim, alguns aspectos séo discutidos que visam evidenciar que nem toda
pratica em grupo pode ser considerada uma PNC. Em especial, ressalta-se que ha diferengas
entre PNC e préticas narrativas em grupo (PNG), visto que, apesar de partirem de premissas
semelhantes, possuem encontros e desencontros em suas intencionalidades e modos de uso.
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ABSTRACT

Collective narrative practices: reflections on their use in therapeutic groups

This article aims to undertake a theoretical discussion on the concepts and fundamental aspects
that support collective narrative practices (CNP), in an attempt to give visibility to the specificities
of their use in therapeutic groups. The CNP emerged from connecting the ideas of narrative
therapy to practice with people who experienced intense situations of suffering and trauma. At
first, the fundamental aspects that support this practice are presented, then, how different work
methodologies are explored by it in more detail, among them: metaphorical collective narrative
methodologies; collective narrative methodologies; collective documentation methodology.
Finally, we discussed some aspects that aim to show that not every group practice can be
considered a collective narrative practice. In particular, it is emphasized that there are differences
between collective narrative practices and group narrative practices, since, despite starting from
collective narratives with similar premises, they have encounters and disagreements in their
intentions and modes of use.

Keywords: narrative therapy, collective narrative practices, group.
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A terapia narrativa surgiu por volta da década de 1980, no
ambito clinico da terapia familiar. Considerando a proposta
de White e Epston (1990), o ponto central dessa pratica
terapéutica é o entendimento de que ao contar sobre suas
experiéncias as pessoas as organizam de modo narrativo.
Com isso, alguns aspectos ganham visibilidade enquanto
outros sdo marginalizados ou subjugados, e os sentidos
sobre essas experiéncias e sobre a identidade das pessoas
vao sendo construidos.

Assim, para a terapia narrativa ha sempre narrativas
alternativas a serem contadas sobre os problemas e as
situagdes vividas, apostando na identificagdo das lacunas e
dos pontos invisibilizados na narrativa dominante. A busca
pelas narrativas alternativas na terapia opde-se a uma légica
ocidental psicopatologizante e pretende “objetificar” o
problema relatado, tratando-o como separado da identidade
da pessoa, em um processo nomeado como “externalizagdo”
(White, 2007; White & Epson, 1990).

O processo terapéutico narrativo busca desconstruir
narrativas dominantes e fortalecer narrativas alternativas, por
meio dos mapas de posicionamento construidos com os
recursos conversacionais de externalizagdo, reautoria e
remembranca. A externalizagdo separa a pessoa do problema
e de seus efeitos, por meio de uma descricdo detalhada. A
reautoria resgata aspectos da histéria ofuscados pelo
problema, revelando valores, crengas e habilidades que
sustentam respostas de enfrentamento e contribuem para a
ressignificacdo da experiéncia e da identidade. Ja a
remembranga reconecta a pessoa a figuras significativas de
apoio, valorizando relagdes de contribuicdo mutua no
enfrentamento das dificuldades (Batista et al, 2018;
Grandesso, 2011; White, 2007).

Com o objetivo de expandir o uso das ideias narrativas
para além da terapia individual e familiar, David Denborough
iniciou, na década de 1990, o desenvolvimento das praticas
narrativas coletivas (PNC). Essa construgdo foi influenciada
pelos trabalhos do Just Therapy Team (Kiwi Tamalieutu
Tamasese) da Nova Zelandia, pelos estudos feministas de
Cheryl White e pelos didlogos com Paulo Freire sobre a
promogdo de transformagdes sociais mais amplas
(Denborough, 2008, 2012).

Conformem mencionam Romite e Rasera (2024), as
praticas narrativas coletivas vém sendo utilizadas em
diversos paises, com destaque para Australia, Estados
Unidos, Canad3, Inglaterra, China, Cingapura, Brasil, México,
Colémbia, Bélgica, Nepal, Holanda e Ruanda. Esses paises
tém aplicado tais praticas especialmente em contextos
institucionais de cuidado psicossocial, como hospitais,
escolas, centros comunitdrios e instituicdes de acolhimento.
As populagbes atendidas sdo variadas, abrangendo desde
criangcas e adolescentes em situagdo de vulnerabilidade
social até refugiados, vitimas de violéncia, pessoas em
sofrimento psiquico, homens em privagdo de liberdade,
familias em situagdo de conflito e pessoas enfrentando
dificuldades econémicas.

Embora diversas intervengdes sejam identificadas na
literatura como sendo PNC, muitas delas apresentam maior
semelhangca com formatos de pratica narrativa em grupo
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(PNG), o que evidencia um afastamento dos principios
originais que fundamentam a abordagem coletiva. Esse
desvio implica limitagdes na promog¢do do empoderamento e
no fortalecimento das comunidades envolvidas. As PNC, ao
priorizarem o conhecimento local e a agdo conjunta,
oferecem um potencial significativo para o engajamento
sociopolitico. No entanto, esse potencial tem sido
subutilizado, uma vez que, embora técnicas da abordagem
sejam aplicadas em grupos, nem sempre se observa um
comprometimento  com intervengbes  voltadas a
transformagdo social e a construgdo coletiva do cuidado
(Romite & Rasera, 2024).

Romite e Rasera (2024) ressaltam que as aplicacdes
dessas praticas tém apresentado uma combinagdo diversa
entre recursos da terapia narrativa e das PNC, cuja aplicagédo
se mostra versatil ao permitir intervengdes em diversos
contextos e com diferentes publicos. No entanto, os seus
efeitos tém favorecido predominantemente transformagdes
em nivel individual. Isso pode estar relacionado ao fato de
que, embora a compreensao do problema adotada por muitos
profissionais seja de ordem social, as estratégias de
intervengdo acabam se orientando por intencionalidades de
mudangca individual.

Tendo isso em vista, consideramos que compreensdes
mais limitadas sobre os fundamentos teéricos das PNC
levam ao risco de reduzi-la a um passo a passo tecnicista,
sem sua contextualizagdo, e sem se aproveitar da reflexao
critica realizada por seu idealizador com relagdo a como uma
pratica em grupo pode ser mais potente em termos de
transformagdes sociais. Assim sendo, empreendemos neste
artigo uma discussdo tedrica sobre os conceitos e aspectos
fundamentais que sustentam as praticas narrativas coletivas,
na tentativa de dar visibilidade para as especificidades ao
utiliza-las em grupos terapéuticos.

ASPECTOS FUNDAMENTAIS DAS PRATICAS  NARRATIVAS
COLETIVAS

Segundo Denborough (2008, 2012), as PNC surgiram na
tentativa de produgéo de praticas que conectassem as ideias
da terapia narrativa ao trabalho com pessoas que
vivenciaram situagdes intensas de sofrimento. Foram
desenvolvidos, por exemplo, trabalhos com criangas sul-
africanas que tiveram suas familias e comunidades
assoladas pelo virus da HIV/AIDS; com a populagao palestina
experienciando a ocupagdo; com israelenses enfrentando
conflitos militares; e praticas com a populagdo de Ruanda
que tiveram suas vidas marcadas pelo genocidio. Mais
recentemente, seu uso tem sido explorado para promover
acdes locais relacionadas a projetos econdémicos, ambientais
e de ativismo politico em favor dos direitos humanos
(Denborough, 2019).

Diante de tais sofrimentos, e em oposigdo as praticas que
enfatizam o tratamento e a cura de sofrimentos de origem
social, as PNC se interessam pelo desenvolvimento de
diferentes metodologias que valorizem o saber local popular
e possibilitam formas suplementares de justica e mudancgas
sociais mais amplas, tendo como foco um processo de
mudancga social, que ndo enfoque apenas no alivio da dor
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individual. Nesse sentido, essas praticas possuem dois
objetivos centrais: 1) identificar as habilidades e
conhecimentos que as pessoas ja utilizam para responder as
dificuldades, sofrimentos e traumas vivenciados; e 2)
possibilitar que esses saberes possam ser compartilhados
para apoiar pessoas que vivenciam dificuldades semelhantes
(Denborough, 2008, 2019).

A PNC se coloca como um fazer politico, que visa reparar
os efeitos do individualismo e dos saberes sociais
dominantes. Por isso, trata-se de uma pratica que rompe com
o isolamento das pessoas, ao conecta-las entre si (Hinch,
2021). Alinhada as ideias da pedagogia critica (Freire, 1987),
as PNC reconhecem as relagdes de poder e os efeitos destas
nos tipos de conhecimentos e de vivéncias que sédo
privilegiadas ou marginalizadas no cotidiano da sociedade.
Assim, buscam externalizar o sofrimento vivenciado,
situando-o no ambito do social, na tentativa de dar
visibilidade aos discursos sobre género, racga, classe,
orientagdo sexual e outras formas de opressdo que
atravessam esse sofrimento. Assim, possibilitam o
protagonismo das pessoas e se conectam a uma ética
relacional descentrada (Hinch, 2021).

Entende-se que o uso das PNC possui algumas
intencionalidades comuns (Denborough, 2008, 2012, 2019),
entretanto, o caminho para desenvolvé-las é diverso. Alguns
compromissos presentes nas PNC sdo de construir uma
atuagdo que: 1) seja alternativa a praticas de
aconselhamento individual; 2) lute contra o individualismo,
visando promover coletivismo; 3) entrelace os discursos
individuais e coletivos acerca das experiéncias de sofrimento;
4) possibilite mudangas sociais e ndo apenas individuais (ou
de autodesenvolvimento); 5) seja de povo para povo, de
cultura para cultura, de grupo para grupo; 6) seja espago
seguro para compartilhar e testemunhar histérias; e 7)
promova espagos para que as pessoas falem por meio
dos/as profissionais e ndo para os/as profissionais.

A PNC pode ser desenvolvida por qualquer pessoa que
tenha uma conexdo com o publico ou o territério, com
formagédo académica ou néo. O foco estd no saber local e ndo
nos saberes especializados, aposta-se, portanto, na
ampliagdo do acesso dessas praticas de apoio (Denborough,
2019).

Esse aspecto descentraliza o saber técnico e
especializado, produzindo uma ética que reconhece os
saberes locais como legitimos e transformadores (Hinch,
2021). Isso implica em desafios importantes: é preciso
garantir que o processo preserve a dignidade e o
protagonismo das pessoas envolvidas, ao mesmo tempo em
que se evita o risco de uma apropriagdo superficial das
metodologias. No entanto, ganha-se poténcia em termos de
acesso, participagdo e transformagao local, a medida que a
pratica se torna parte da cultura de uma comunidade e nédo
uma intervengdo pontual conduzida “de fora para dentro”
(Denborough, 2019; Freire, 1987).

Apesar de as PNC apostarem na lideranga comunitaria, de
acordo com Romite e Rasera (2024) nota-se um predominio
de intervengdes realizadas por profissionais da salide mental,
especialmente psicologos e assistentes sociais. Isso que
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indica certo distanciamento de uma das motivagdes originais
das praticas narrativas coletivas, a qual enfatiza a relevancia
da participagdo ativa de membros da propria comunidade.
Considerando que as PNC estdo conectadas a diversidade
cultural e comunitaria, ndo ha um jeito Unico de desenvolvé-
las. Espera-se, inclusive, que praticas distintas sejam
construidas em cada contexto, guiadas por uma pergunta
central: Qual tipo de PNC é coerente de ser produzida nesse e
com esse territério? Para isso, vale a atengdo a forma como
as pessoas se expressam sobre si mesmas e suas vidas, pois
é a partir dessas formas de nomear, sentir e significar suas
experiéncias que se torna possivel desenvolver metodologias
que dialoguem com os saberes locais e promovam uma
escuta ndo colonizadora (Denborough, 2008; Hinch, 2021).
Atentar-se a essas expressodes contribui para que as praticas
ndo sejam sobrepostas as pessoas, mas construidas com
elas, respeitando seus modos de existir, resistir e narrar.

Acreditamos que além de olhar para o contexto é
necessario olhar para o publico atendido e também para as
intencionalidades da metodologia que sera proposta. E esta
deve favorecer movimentos de reflexdo e agdes de
engajamento de mudangas das realidades, consonante com
as ideias da pedagogia critica (Freire, 1987).

METODOLOGIAS PROPOSTAS NO CAMPO DAS PRATICAS
NARRATIVAS COLETIVAS

A partir dos trabalhos desenvolvidos por Denborough
(2008) em seu livro Praticas Narrativas Coletivas:
Trabalhando com Individuos, Grupos e Traumas, é possivel
organizar as metodologias narrativas coletivas a partir de,
pelo menos, trés propostas que serdo explicadas a seguir: 1)
metodologias  narrativas  coletivas  metaféricas; 2)
metodologias narrativas coletivas temaéticas; 3) metodologias
de documentacao narrativa coletiva.

METODOLOGIAS NARRATIVAS COLETIVAS METAFORICAS

Sédo as praticas que fazem uso da metafora como recurso
para guiar o didlogo sobre as histérias das pessoas, tanto em
relagdo as dificuldades quanto aos aspectos que ajudam a
construir aquilo que importa para elas.

Unir as ideias das prdticas narrativas com metéforas
culturais, para que se construam metodologias, foi uma
iniciativa de Ncazbelo Ncube-Mlilo, ao sugerir a adaptagéao da
metodologia de PNC nomeada arvore da vida (Denborough,
2019). Essa metodologia € composta por quatro etapas,
sendo elas respectivamente: arvore da vida; floresta da vida;
quando a tempestade chega; certificado e musica. O
processo tem inicio com a produgédo de reflexdes individuais,
segue com o entrelagamento das vivéncias pessoais e
coletivas e culmina no reconhecimento e na partilha social
dos saberes e experiéncias construidos ao longo do percurso.

Inspirado na metodologia da arvore da vida, outras
metodologias narrativas coletivas metaféricas foram
desenvolvidas, tais como: time da vida (Denborough, 2008),
pipa da vida (Denborough, 2010), tatame da vida (Reciclando
mentes, 2012), receitas da vida (Wood, 2012), ritmos da vida
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(Mdiller, 2013), jornada da vida (Denborough, 2014), celular da
vida (Tse, 2016), bicicleta da vida (Leger, 2016), entre outras,
citadas por Denborough (2019), como estagbes da vida,
cruzando o rio, narrativas dentro da mala, micangas da vida e
bons ventos. Apesar de cada uma delas se guiar por uma
metafora especifica, estdo conectadas a principios e etapas
comuns.

0 uso de figuras de linguagem, especialmente metéforas,
facilita didlogos mais sintonizados com a realidade das
pessoas, valorizando saberes e elementos da cultura local.
Por isso, as metodologias narrativas coletivas metaféricas
recorrem a imagens ligadas a natureza, esportes, musica ou
transportes, utilizando vocabularios presentes nos contextos
cotidianos  (Denborough, 2008). Essas metodologias
combinam narrativas orais, visuais e escritas, organizadas
em quatro etapas: (1) momento individual de reflexdo sobre
si; (2) compartilhamento coletivo para identificar conexdes e
diferengas; (3) didlogo sobre dificuldades a partir de
metaforas coletivas; e (4) partilha dos conhecimentos com
outras pessoas fora do grupo.

A metéafora é usada como porta de entrada para acessar
sonhos, valores, crengas e vinculos significativos, permitindo
a pessoa se reconectar com aspectos de sua identidade que
foram ofuscados pelo sofrimento. Esse processo promove
reautoria e reconstréi vinculos entre passado, presente e
futuro (Denborough, 2019). Os problemas sdo abordados
apds o fortalecimento da identidade, com foco coletivo, e
com o cuidado de evitar a linguagem que individualize o
sofrimento. Assim, cria-se um espago seguro de expressao,
que favorece a reconexdo com valores e aspiragdes
(Denborough, 2008; White, 2006).

Exemplo disso é a metodologia da Bicicleta da vida
(Leger, 2016), que articula diferentes etapas — como criar a
bicicleta, formar o pelotdo e celebrar com a comunidade —
conectando histdrias individuais com o territério. Essa
abordagem dialoga com a nogdo freiriana de
situacionalidade, que amplia o engajamento e a agédo
transformadora (Freire, 1987).Por fim, é essencial que a
aplicagdo dessas metodologias seja guiada pelas
necessidades do publico e do territério, e ndo por uma
técnica fixa. Elementos ludicos, por exemplo, podem ser
incorporados ao trabalhar com criangas. Novas metodologias
continuam sendo criadas ou adaptadas para garantir
coeréncia com os contextos locais e evitar a sobreposicédo do
saber técnico ao saber popular.

METODOLOGIAS NARRATIVAS COLETIVAS TEMATICAS

Sdo praticas que partem de uma temdtica de trauma
comum, a qual o grupo ou a comunidade vivenciou e/ou
esteja vivenciando.

LISTAS DE RESISTENCIA PSICOLOGICA E SOCIAL

A lista de resisténcia psicoldgica e social foi criada em
2006, durante a guerra no Libano, como uma alternativa ao
enfoque psicodiagndstico baseado em modelos biomédicos
ocidentais, que reduziam as pessoas a possiveis transtornos.
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Em vez de identificar patologias, essa proposta buscava
reconhecer agdes realizadas pelos individuos para proteger a
si mesmos, aos outros e a comunidade nos momentos mais
dificeis. Assim, a lista assumia um carater ndo avaliativo,
sendo utilizada para promover o didlogo (Denborough, 2008).

LINHA DO TEMPO E MAPAS DA HISTORIA

Influenciadas pela educagédo popular, a linha do tempo e
os mapas da histéria sdo praticas que promovem a unidade
na diversidade (Freire, 1992; Denborough, 2008), permitindo a
construcdo de um senso coletivo de historia e propdsito por
meio da representacdo visual de memdrias e perspectivas
distintas. Essas ferramentas atuam como dispositivos de
reautoria coletiva, ao valorizarem esforgos individuais e
coletivos no enfrentamento de dificuldades, conectando-os a
historia, ao territério, a comunidade e a cultura.

Quando aplicadas em contextos grupais ou comunitarios,
é importante partir de uma questdo comum e explorar as
diferentes relagdes com o tema. Em um exemplo descrito por
Denborough (2008), com pessoas envolvidas de diferentes
formas com o sistema prisional, a pergunta orientadora foi:
“quando os seus questionamentos sobre o papel das prisdes
neste pais se iniciaram?” (p. 145). A partir disso, datas
significativas foram registradas com relatos breves, e a
construgdo da linha do tempo ocorreu de forma gradual.

A linha do tempo permite que diferentes pessoas
compartilhem quando e como comegaram a se implicar com
a tematica abordada. Cada marco temporal é acrescido de
um relato que inscreve memorias pessoais em um pano de
fundo coletivo. Esses registros produzem um “documento
vivo” que fortalece a construgdo de uma memoria coletiva e
contribui para o senso de agéncia comunitaria em relagdo ao
passado, presente e futuro (Denborough, 2008; Freire, 1992).

Enquanto a linha do tempo organiza as histérias no tempo
cronolégico, os mapas situam-nas geograficamente,
permitindo visualizar territérios significativos e trajetérias
percorridas pelas pessoas e suas familias. Eles podem
representar, por exemplo, deslocamentos entre paises e
locais que contribuiram para reduzir o sentimento de
isolamento, como areas alcangadas por estagdes de radio
(Denborough, 2008).

EXTERNALIZAGAO COLETIVA E TEATRO NARRATIVO

A proposta de externalizagdo coletiva por meio de um
teatro narrativo foi desenvolvida por Yvonne Sliep, em
parceria com a organizagdo CARE no Malawi, durante agdes
de enfrentamento a epidemia de HIV/AIDS (Denborough,
2008). A atividade consistia em personificar a AIDS como “Sr.
AIDS” e, por meio de entrevistas ficticias conduzidas pela
comunidade, explorar sua presenga e impacto na vida das
pessoas. Em seguida, era entrevistado o “Sr./Sra. Cuidado”,
com o objetivo de destacar estratégias de enfrentamento e
protecdo frente ao problema (Denborough, 2008).

METODOLOGIAS DE DOCUMENTAGAO DE NARRATIVA COLETIVA
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O uso de documentos nas praticas narrativas coletivas
(PNC) ¢é influenciado por White e Epston (1990), que
destacam a importancia da documentagao terapéutica e da
produgdo de contra-documentos, isto &, registros que se
contrapdem as narrativas dominantes. Um exemplo é a
certidao de vida, construida com pessoas enlutadas, como
alternativa a certiddo de Obito, valorizando aspectos
significativos da relagdo com a pessoa falecida (Fareez,
2019).

Para Denborough (2008), os documentos nas PNC tém
como objetivo registrar habilidades e conhecimentos
utilizados pelas pessoas para enfrentar dificuldades,
ajudando a reduzir o sentimento de isolamento
frequentemente causado pelo sofrimento. Além disso,
funcionam como ponto de partida para o didlogo com
comunidades, priorizando saberes locais e evitando uma
posicdo de especialista (Denborough, 2019).

O autor destaca ainda a importancia de utilizar privilégios
profissionais para construir praticas nao opressoras. Os
documentos colaboram para que os padrdes de linguagem
dos profissionais ndo se sobreponham aos das pessoas
atendidas, legitimando seus saberes e promovendo relagdes
mais horizontais. Nesse sentido, sua pergunta inicial “Vocé
quer ouvir uma histéria?” visa respeitar o tempo e o contexto
das comunidades, reconhecendo que escutar pode ser mais
potente do que iniciar falando (Denborough, 2019).

Esses documentos devem incluir a “dupla histéria”: por
um lado, relatos de dificuldades e sofrimentos que promovem
reconhecimento e pertencimento; por outro, histérias de
resisténcia, valores e habilidades que favorecem a
construgdo de futuros possiveis (Denborough, 2008). Sempre
que  possivel, recomenda-se incorporar  aspectos
intergeracionais (Denborough, 2010). A documentagéo pode
assumir diversos formatos — cartas, poemas, musicas, listas
ou videos (Denborough, 2008; White & Epston, 1990) — e pode
ser finalizada ou permanecer como documento vivo, aberto a
novos acréscimos com base nas contribuicbes de outras
pessoas ou grupos que compartilham experiéncias
semelhantes (Newman, 2016).

O campo das PNC retne diversas metodologias com foco
em transformacgdo social. Essas metodologias podem ser
aplicadas de forma itinerante, em diferentes grupos ou
comunidades, ou com um grupo especifico, tanto em
encontros unicos quanto em multiplas sessoes.

APROXIMAGOES E DIFERENGAS ENTRE AS PRATICAS
NARRATIVAS COLETIVAS (PNC) E AS PRATICAS NARRATIVAS
EM GRUPO (PNG)

Neste trabalho, estamos denominando como PNG as
praticas que propdem intervengdes narrativas realizadas em
contextos grupais, com foco na reconstrugdo das relagdes
das pessoas com seus problemas ou dificuldades. Essas
praticas ndo necessariamente partem de uma experiéncia
coletiva de trauma ou sofrimento social compartilhado, e
tendem a ter como objetivo principal a transformagao da
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relagdo individual com o problema, mesmo que realizadas em
grupo.

Conforme ja mencionado, a partir da reviséo realizada por
Romite e Rasera (2024), observa-se que as PNC vém sendo
desenvolvidas, em grande parte, de forma préxima a PNG.
Isso se nota pelo foco predominante nas transformagdes
individuais mediadas por processos grupais, em detrimento
da promocgao de mudangas coletivas e comunitdrias, o que
revela um afastamento das premissas originais que orientam
as PNC. Tal distanciamento compromete o potencial dessas
praticas para fomentar processos de empoderamento e
fortalecimento comunitario.

Nesse sentido, entende-se que esse cenario talvez esteja
contribuindo para a invisibilizagéo de distingdes conceituais e
metodoldgicas relevantes entre as PNC e as PNG, levantando
a hipdtese de que os termos "coletivo" e "grupo” vém sendo
utilizados como sinénimos. Diferenciar PNC de PNG néo se
trata apenas de uma questdo terminoldgica, mas de uma
delimitagcdo fundamental das intencionalidades do facilitador,
dos compromissos éticos e dos possiveis efeitos das
metodologias adotadas. Tal distingdo permite qualificar
intervengbes que visam a transformacgdo social por meio da
coletivizagdo do sofrimento, além de favorecer o
desenvolvimento de praticas mais situadas, coerentes e
alinhadas aos objetivos ético-politicos que fundamentam as
PNC (Denborough, 2008; Hinch, 2021; Romite & Rasera,
2024).

Tendo isso em vista, faz-se necessario considerar que,
apesar de as palavras grupo e coletivo significarem a
abrangéncia ou conjunto de pessoas e coisas, o termo grupo
denota uma proximidade fisica entre as pessoas, mas nao
necessariamente um vinculo relacional ou comunitario entre
elas. Em contrapartida, a palavra coletivo traz um diferencial
importante referente a um senso de pertencimento, referindo-
se a uma crenga subjetiva em aspectos comuns que
conectam diferentes individuos, os quais pensam em si
mesmos como membros de uma coletividade composta por
valores, medos, experiéncias, sofrimentos comuns, com
énfase nas caracteristicas culturais, comunitarias e raciais.

De acordo com Brown (2006), nem sempre um grupo
possui um senso de identidade coletiva. Para o autor,
identidade coletiva pode ser compreendida como a somatéria
de varias histdrias contadas juntas e/ou também pelos lagos
relacionais que unem um grupo para contar essas histérias.
Chegar a um consenso sobre isso ndo é uma tarefa simples;
afinal, o que determina o sentido do coletivo: as histérias que
as pessoas produzem juntas ou os vinculos que ja possuem?

Dentro do ambito das PNC, compreendemos que o
coletivo ndo contempla apenas o sentido substantivo do
termo, como um conjunto de seres da mesma espécie, ele vai
além, visto que propde praticas que fazem uso do coletivo
como verbo, ou seja, agdes que visam coletivizar as vivéncias
e respostas a elas. Esse principio do coletivismo nao deve
invisibilizar as diferengas individuais, pois considera-se o
senso de communitas, o qual entrelaga os discursos
individuais e coletivos envolvidos em uma mesma
experiéncia (Turner, 1969 citado por Denborough, 2008,
2019). No entanto, para Denborough (2008, p.143): “um dos
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desafios de trabalhar com grupos de pessoas é o de
descobrir de que forma podemos fortalecer a unidade ao
mesmo tempo que fortalecemos a diversidade”. Visto que o
foco ndo é padronizar as vivéncias e correr o risco de criar
narrativas Unicas, mas sim ampliar ao maximo as
possibilidades de compreensdo de uma situagdo e das
formas de reagir a elas.

Em sintese, as PNC envolvem a nogdo de coletivo que
contempla “0” coletivo, o coletivizar-se, a coletividade e o
coletivismo. Deste modo, o que vai determinar se uma pratica
é coletiva ou ndo sera a perspectiva adotada e ndo apenas a
composi¢do (individual ou grupal). Uma prética se torna
coletiva ndo apenas por suas caracteristicas estruturais, mas
também a partir das compreensbes e posicionamentos
adotados por quem a prop&e. Nesse sentido, a coletivizagdo
da experiéncia estd relacionada a forma como o grupo ou a
acdo é interpretada e conduzida pela profissional, e ndo a
acdo em si, que ndo é necessariamente coletiva por si
mesma.

Além disso, prioriza-se uma linguagem coletiva ao
permitir que as pessoas compartilhem suas experiéncias na
terceira pessoa. Em vez de focar no eu, foca-se no nés. Isto &,
a pessoa passa a ocupar o papel de representante daquelas
vivéncias, por exemplo, uma mulher que sofreu violéncia pode
ndo apenas falar sobre si, mas também enquanto
representante do ser mulher em uma sociedade patriarcal e
machista. Entende-se que isso contribui para a construgéo da
coletivizagdo das emogdes e das experiéncias, fazendo com
que as pessoas falem sobre si, para e pelos outros
(Denborough, 2019). O trabalho estd em construir espagos
onde padrbes discursivos coletivos sejam produzidos em
torno de vivéncias de sofrimento, dificuldades e traumas, a
fim de que ndo haja apenas a escuta e a valorizagdo da
narrativa individual acerca dos efeitos dos problemas e das
respostas a eles. Isso é diferente, portanto, de trabalhos que
focam apenas no uso dos recursos narrativos em contextos
grupais.

Nesse sentido, compreendemos que o que caracteriza as
PNC néo é o estar em grupo e sim a promogao de didlogos
capazes de articular as pessoas em prol da produgdo de
narrativas coletivas acerca das experiéncias em torno de
vivéncias comuns, entrelacando os discursos individuais e
coletivos. E necessério comunalizar os sofrimentos, pois isso
pode retirar a pessoa do isolamento e provocar uma
mudanca no modo em que ela se relaciona com as situagdes
e sentimentos.

E importante reconhecer que um espaco grupal pode se
tornar coletivo ao longo do processo, a partir das conexdes e
afetamentos que emergem das narrativas compartilhadas. A
coletivizagdo ndo é uma caracteristica estrutural do grupo,
mas uma construgao relacional, ético-politica e narrativa, que
pode ser favorecida ou nédo pela condugéo e pelas intengdes
metodoldgicas da pratica (Denborough, 2019; Freire, 1992;
White, 2006).

Denborough (2008) relata sua experiéncia com Paul como
um exemplo de pratica individual orientada por um propésito
coletivo. Paul, um homem, que na época estava em
cumprimento de pena por violéncia sexual, cuja trajetéria foi
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marcada por severas experiéncias de negligéncia e violéncia
na infancia. Ao trabalhar sua narrativa, Denborough propés
que Paul contasse sua histéria em terceira pessoa e a
transformasse em um recurso escrito voltado a prevencgao,
compartilhando-a com jovens de uma escola. Ao fazer isso, o
autor desloca o foco do individual para o coletivo, tratando a
histéria de Paul como expressdo de um problema social e
como oportunidade de transformagcdo no territério
comunitario.

Conforme salientado por Denborough (2008), estar em
grupo nao assegura que os problemas sejam abordados
coletivamente. Por isso, faz-se necessario prestar atengdo ao
modo com que os didlogos estdo sendo produzidos no
espago grupal e qual o tipo de linguagem esta sendo mais
enfatizada, se a do individualismo ou do coletivismo. O grupo
pode ser um territério fértil para a coletivizagdo das vivéncias,
dos sentimentos e na construgdo coletiva de praticas de
enfrentamento. No entanto, ele também pode se tornar
apenas um espaco de compartilhamento de narrativas
individuais sobre o sofrimento e narrativas que focam no
individuo como sendo o problema e o alvo das solugdes ou
do que precisa ser transformado. Em oposigao a essa visdo, a
perspectiva coletiva de intervencédo dialoga com a ideia de
Freire (1987) de que para auxiliar uma pessoa se faz
necessario afetar toda a comunidade e para transformar a
comunidade as pessoas precisam ser afetadas. E isso deve
ser central nas PNC.

Em razdo disso, mesmo que as PNC sejam desenvolvidas
em contextos grupais e/ou comunitdrios, € de extrema
relevancia o didlogo entre comunidades para a construgéo de
espacos de troca que visam o compartilhar das vivéncias de
sofrimento e superagao, tornando-se entédo testemunhas uns
dos outros (Denborough, 2019). Nesse sentido, é importante
refletir quais tipos de praticas sdo possiveis de se
desenvolverem em contextos grupais, 0os quais nem sempre
possuem um senso de pertencimento. O que se modifica no
jeito de fazer as PNC considerando o formato, o contexto e a
composicdo do trabalho?

Compreendemos que seguir os principios das PNC, mais
do que apenas suas metodologias, pode ser um caminho
potente para quem deseja desenvolvé-las. Sobre um grupo
que realizamos com adolescentes ha um relato aceito para
publicagdo na Revista SPAGESP: “O uso dos principios
narrativos em um grupo com adolescentes em sofrimento
emocional”. Inspirado nessas ideias, os principios das PNC
foram convertidos em autoquestionamentos orientadores.

Ao longo do grupo, consideramos que os/as adolescentes
sempre se posicionavam e reagiam de algum modo aos
problemas vividos por eles/as. Reconhecemos que em toda
histéria que os/as adolescentes nos contavam existia duas
narrativas: a do problema em si e a de como o/a adolescente
reagiu a ele. Entendemos as histérias de superacdo de um
problema na vida dos/as adolescentes como meio de

reconhecimento de recursos, forgas, habilidades,
capacidades e valores ja existentes. Relacionamos as
experiéncias  individuais com  situagdes  coletivas.

Construimos formas de os/as adolescentes se perceberem
como Uteis e responsaveis socialmente, capazes de
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contribuir com suas histoérias e agdes para a vida de outras
pessoas que também passam por situagdes dificeis.

Esses questionamentos nos ajudavam a sustentar uma
leitura coletiva da pratica: uma pratica se torna coletiva ndo
apenas por seu formato ou composi¢do grupal, mas pela
maneira como é compreendida, conduzida e situada pelas
pessoas que a facilitam. A coletivizagdo, nesse sentido, ndo
esta dada na agdo em si, mas na intengédo ética e politica de
produzir encontros que ampliem o senso de pertencimento,
responsabilizagcdo compartilhada e construgdo de historias
conectadas (Denborough, 2019; Freire, 1992).

Considerando todos os pressupostos que embasam as
PNC, é possivel compreender os motivos que fazem com que
ndo se tenha uma definicdo exata do que torna uma
intervengdo uma PNC ou ndo. Ela é uma pratica plural que
reconhece a importancia de adaptar a atuagdo com base nos
contextos, nas culturas, nas populagbes e temdticas. No
entanto, para quem deseja experimentar o uso dessas
praticas, o processo de construcdo metodoldgica pode se
tornar um pouco confuso. Assim, entendemos que, além de
se conectar aos principios, pensar a partir dos formatos e
metodologias ja existentes também pode ser dtil.

Dessa forma, é possivel construir grupos que focam mais
nos principios narrativos do que nos recursos do processo
terapéutico narrativo. Enfatizando, por exemplo, que as
posturas do facilitador do grupo e os recursos dialdgicos
utilizados respondam as premissas basicas das praticas
narrativas: a) postura descentrada do facilitador e centrada
no saber dos participantes; b) abordagem dos problemas a
partir da légica externalizante; c) aposta na dupla escuta e na
construgdo de narrativas alternativas; d) énfase no
detalhamento das histérias; e) uso intencional de perguntas
(Lion et al., 2023).

Para Dean (1998), de forma geral, o trabalho narrativo em
grupo consiste em unir pessoas que compartilham de
condig¢des e/ou vivéncias semelhantes, por exemplo, pessoas
que possuem alguma doenga crénica ou algum diagndstico
em comum. Assim como em grupos propostos por outras
perspectivas teéricas em Psicologia e areas afins, o grupo
nesse caso favoreceria a diminuigdo da sensagdo de solidao
em meio as vivéncias e, consequentemente, um aumento do
senso de pertencimento e agdo frente aos problemas
(Menard et al., 2018). De modo particular, na modalidade
tedrica narrativa, a estratégia de atendimento em grupo
permite espago para: a) escuta, validagdo e testemunho de
historias; b) ampliagdo de histérias; c¢) reacéo,
questionamento e exploragdo de vivéncias e seus efeitos; d)
externalizagdo de problemas e criagdo de narrativas
preferidas (Dean, 1998).

H4 autores que nomeiam essas praticas de “terapia
narrativa em grupo” (Behan, 1999; Looyeh et al., 2012
Mohammadi et al., 2012) ou “psicoterapia narrativa de grupo”
(Laube, 1998), ja outros de “intervencdo narrativa em grupo”
(Kamali & Looyeh, 2013); ou “grupo terapéutico de terapia
narrativa coletiva” (Zhou et al, 2020) e “grupo de
aconselhamento baseado na terapia narrativa” (Koganei et al.,
2021).
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Alguns exemplos do uso das PNG podem ser consultados
nos trabalhos com homens gays (Behan, 1999); mulheres
australianas com depressao e transtorno alimentar (Weber et
al., 2006); adolescentes iranianos 6rfaos (Mohammadi et al.,
2012); adolescentes iranianos com baixa sensagdo de
autoestima e autoeficacia (Mohammadi et al., 2012) criangas
com transtorno de déficit de atengédo e hiperatividade (TDAH)
(Kamali & Looyeh, 2013; Looyeh et al., 2012); criangas
iranianas com fobia social (Looyeh et al., 2014); familiares de
pessoas chinesas com esquizofrenia (Zhou et al, 2020);
pessoas com deficiéncia intelectual (McKenzie-Smith, 2020);
mulheres japonesas com depressdo (Koganei et al., 2021);
adolescentes chineses com comportamentos de uso abusivo
de internet (Gong et al., 2022).

No que se refere ao modo de desenvolver as PNG, ha
autores que enfatizam o uso da externalizagdo por meio
metdafora de contagdo de histéria para trabalhar sentimentos
e novas relagbes com “0” problema (Kamali & Looyeh, 2013;
Looyeh et al,, 2012; Looyeh et al., 2014). Outros, ainda, fazem
uso da dramatizagdo e/ou de metaforas relacionadas a
cultura local para abordar as histérias do problema e as
alternativas a ele (Koganei et al., 2021; Zhou et al., 2020).
Gong et al. (2022) e Zhou et al. (2020), além de fazerem uso
de recursos narrativos, incluiram préaticas de exercicio fisico
na sua proposta grupal, tais como pilates e yoga, como
atividades complementares a fim de potencializar os efeitos
das propostas interventivas.

Ha ainda a utilizagdo de metodologias narrativas coletivas
metaféricas enquanto uma opgdo de dinamica grupal para
favorecer o didlogo e a reflexdo, conhecer o grupo e ampliar
as possibilidades de agbes no grupo e para além dele
(Carvalho et al, 2022; Darnell, 2017; Koganei et al, 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nas reflexdes desenvolvidas no artigo,
compreendemos que reconhecer as diferengas entre as PNC
e PNG é necessario tanto do ponto de vista teérico quanto
pratico. Tal distingdo ndo se trata apenas de uma questdo
terminolégica, mas envolve compreender os diferentes
propésitos, modos de condugéo e efeitos esperados de cada
abordagem. Enquanto as PNG tendem a enfatizar a mudanga
individual mediada por um contexto grupal, as PNC tém como
foco a construgdo coletiva de sentidos, com base no
compartilhamento de saberes locais, historias de vida e
formas de resisténcia, visando a transformagao social.

Diferenciar essas praticas permite tornar visivel o risco de
se aplicar metodologias inspiradas nas PNC sem os
compromissos éticos e politicos que Ihes dédo sustentacgéao, o
que pode levar a sua apropriagdo de forma tecnicista e
descontextualizada. Além disso, esse debate pode oferecer
contribuigdes para que profissionais e pesquisadoras/os
reflitam sobre o desenvolvimento de praticas mais situadas,
com maior clareza quanto a intencionalidade coletiva, o que
pode ampliar o potencial transformador das intervengdes em
contextos sociais diversos. Compreender o que de fato
constitui uma pratica narrativa coletiva contribui, portanto,
para o fortalecimento de metodologias comprometidas com
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o empoderamento comunitario e com a construgdo de
espacos de resisténcia ao sofrimento social, evitando sua
diluicdo em propostas meramente terapéuticas ou focadas
na mudanga individual.

Um bom comego para desenvolver PNC pode ser se
aproximar dos diferentes usos que elas assumem, o que
ajuda a fazer escolhas mais intencionais ao longo do
caminho. Afinal, ndo ha um modelo Unico, e adaptagdes sédo
parte importante do processo. E (til reconhecer que: a) nem
toda pratica em grupo é uma PNC, o que demanda mais
estudos sobre grupo e coletivo no ambito das praticas
narrativas; b) PNC e PNG tém semelhangas, mas também
diferengas em suas intengdes e usos, especialmente quanto
as mudangas individuais e/ou coletivas que promovem; c) as
PNC visam construir narrativas coletivas sobre sofrimentos
com foco em transformacdo social, enquanto as PNG criam
espagos terapéuticos para transformagdo de narrativas
individuais; d) é importante conhecer melhor as metodologias
utilizadas nas PNG; e) é necessario refletir sobre o objetivo da
pratica (terapéutico e/ou social) e o contexto em que sera
aplicada.

Por fim, compreendemos que o presente estudo
apresenta o inicio de um didlogo acerca da demarcagéo dos
encontros e desencontros entre as PNC e as PNG, assim
sendo, salientamos a relevancia de novos estudos para
aprofundar tais aspectos.
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