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RESUMO

Nos Ultimos anos, as intervengdes ndo medicamentosas tém ganhado foco no cendrio cientifico
mundial, na tentativa de alcangar ganhos duradouros cognitivos e na vida didria das pessoas. O
emprego de estratégias durante treinos cognitivos para memoria de trabalho em criangas, embora
parega promissor, ainda é pouco investigado, principalmente o uso espontaneo de estratégias. O
objetivo da presente revisdo tedrica € investigar a utilizacdo de estratégias espontaneas em
programas de treino da memdria de trabalho como um meio para melhorar o uso explicito de
estratégias em protocolos de treino cognitivo, de forma a atingir os efeitos de transferéncia e
generalizagao duradouros. A maioria dos estudos que investigou o uso de estratégias observou que
0s participantes usaram estratégias mesmo sem receber instrugdes para isso. Ademais, os estudos
apresentaram um levantamento dos tipos e da forma com que as estratégias foram utilizadas. Assim,
investigar e compreender como as criangas usam estratégias para atingir os objetivos propostos em
tarefas de memdria de trabalho pode melhorar a aplicagdo de protocolos de treino explicito,
favorecendo sua validade ecoldgica e seus efeitos na memdria e no sistema cognitivo dos
participantes.
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ABSTRACT

The use of self-generated strategies in working memory training: a new path to better
results?

Currently, non-drug interventions have gained focus in the international scientific scene, aiming to
achieve lasting cognitive gains in people's daily lives. The use of strategies during working memory
training in children, although promising, is still poorly investigated, especially the use of self-generated
strategies. The purpose of this theoretical review is to investigate the self-generated use of strategies
as a means to improve strategy training in order to achieve transfer and generalization effects. Most
studies that have investigated strategy use have observed that participants used strategies even
without receiving instructions to do so. Furthermore, the studies provided research on the types and
way strategies were used. Thus, investigating and understanding how children use strategies to
achieve the proposed goals in working memory tasks may improve the application of strategy training
protocols, improving their ecological validity and their effects on participants' memory and cognitive
system.

Keywords: cognitive training, working memory, child, strategies.
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Sabe-se que as habilidades cognitivas estdo associadas
ao bom desempenho de diversas tarefas cotidianas, sejam
domeésticas, escolares ou académicas e, consequentemente,
a maior autonomia, desenvolvimento e bem-estar do
individuo (Gobet & Sala, 2023; Mansur-Alves & Felix, 2020).
Nesse sentido, intervengdes ndo medicamentosas vém sendo
desenvolvidas para aprimora-las, sendo uma delas o Treino
Cognitivo (TC). Os TCs sdo intervengdes que colocam em
acdo mecanismos cognitivos especificos, a partir de um
conjunto de tarefas repetidas e padronizadas que forgam o
sistema cognitivo a trabalhar em seu nivel mais alto, podendo
ter como foco fungdes cognitivas como meméria e atencéo,
dentre outras, separadamente ou em paralelo (Gobet & Sala,
2023; Mansur-Alves & Felix, 2020).

Um dos focos principais dos TCs é a memodria de trabalho
(MT) ou memoria operacional, definida como um sistema
cognitivo de capacidade limitada que permite o
armazenamento tempordrio e a manipulagdo de informagdes
necessarias para a realizagdo de tarefas complexas como a
compreensdo, aprendizagem e raciocinio (Baddeley & Hitch,
1974). Baddeley (2017) definiu a MT como um sistema
composto por quatro componentes: 1) O executivo central,
responsavel pelo controle atencional, manipulagdo e
atualizagdo de informagdes recebidas na MT; e pela
coordenagdo de atividades cognitivas simultaneas; 2) A alga
fonoldgica, responsavel pelo armazenamento e
processamento de informagdes baseadas em estimulos
verbais falados ou escritos, sendo composta pelo
armazenador fonoldgico e pelo ensaio articulatério vocal; 3) O
esbogo visuoespacial, responsavel pelo armazenamento e
processamento de informagdes visuais e espaciais; e pela
formagdo e manipulagdo de imagens mentais; 4) O retentor
episddico, responsavel por integrar em uma representagao
episddica Unica informagdes de componentes visuais, verbais
e da memodria de longo prazo. Ademais, possibilita resgatar,
evocar e armazenar memorias que serdo organizadas no
cortex pré-frontal e apresentadas a consciéncia. Vale
destacar que o desenvolvimento da MT se inicia durante a
infancia, em decorréncia da maturagdo cerebral e do
consequente aperfeicoamento de diversos circuitos
cerebrais, que se relacionam de maneiras especificas com os
quatro componentes. Devido a isso, o funcionamento
cognitivo se aprimora, tendo um aumento da eficdcia
operacional, da velocidade de processamento e do uso de
estratégias para resolugdo de problemas (Barbosa-Pereira et
al., 2020).

A MT desempenha um papel fundamental no
funcionamento cognitivo, uma vez que esta capacidade esta
diretamente associada a habilidades essenciais, como
inteligéncia fluida (Mansur-Alves & Saldanha-Silva, 2017; Sala
& Gobet, 2020) e processos atencionais. Além disso,
apresenta forte relagdo com o desempenho escolar e,
inclusive, com dificuldades de aprendizagem, como dislexia
(Peng & Fuchs, 2017) e transtorno de déficit de atencdo e

hiperatividade (TDAH; Ortega et al., 2020). Neste sentido,
torna-se plausivel considerar que, ao promover o
aprimoramento das habilidades de MT por meio de
treinamentos especificos, os beneficios poderiam se estender
para uma ampla gama de habilidades cognitivas e funcionais
na vida cotidiana (Sala & Gobet, 2020).

No que diz respeito a MT, os TCs objetivam alcangar os
efeitos de transferéncia proximal, distal e generalizagdo. Na
transferéncia proximal, os ganhos sdo observados em
dominios iguais ou similares aos treinados, sendo o efeito
mais comum e mais facil de ser alcangado. Ja a transferéncia
distal ocorre quando o TC leva a ganhos em habilidades e
tarefas ndo diretamente treinadas, possibilitando obter
ganhos em outros dominios cognitivos gerais, como em
conteldos escolares e tarefas cotidianas, entretanto, as
evidéncias deste efeito ainda sdo escassas e controversas
(Barbosa-Pereira et al., 2020; Mansur-Alves & Felix, 2020). Em
relagdo a generalizagao, ocorre quando os ganhos apos o TC
sdo observados no sistema cognitivo geral e em diferentes
contextos da vida. Esse efeito também tem sido desafiador,
sendo o mais almejado entre os profissionais da area de TC
(Barbosa-Pereira et al., 2020). Ademais, os pesquisadores
buscam alcangar efeitos de transferéncia duradouros, isto é,
que os ganhos tenham permanéncia temporal apdés o TC.
Entretanto, a maioria dos TCs tém os seus efeitos dissipados
em alguns meses (Mansur-Alves & Felix, 2020). Destaca-se
que, quanto melhor o design de pesquisa, menor tendem a
ser os efeitos dos TCs na melhoria do funcionamento
cognitivo geral (Barbosa-Pereira et al., 2020). Portanto, apesar
da existéncia e importancia dos efeitos dos TCs, ainda ha
muito o que progredir a seu respeito.

Atualmente, a hipétese mais aceita na area de TC e que
da suporte aos efeitos de transferéncia é a da plasticidade
cerebral. Esta prevé a modificagdo do sistema cognitivo a
partir de estimulagdo ambiental, em niveis elevados, por um
periodo especifico (Mansur-Alves & Felix, 2020). Entretanto,
essa hipotese tem falhado quanto a generalizagdo dos
ganhos dos TCs (Gathercole et al, 2019). Os mecanismos
cognitivos que se subjazem nessas limitagdes dos TCs,
apesar de importantes, sdo pouco compreendidos (Fellman et
al., 2020). Neste sentido, pesquisadores tém voltado seus
esforcos ndo sé para compreender se os ganhos
provenientes do TC ocorrem, mas também como se dao.

Na busca de entender os fatores relacionados aos ganhos
decorrentes dos TCs, a Hipdtese de Mediagdo Estratégica
(Strategy Mediation Hypothesis) foi proposta (Laine et al,
2018; Peng & Fuchs, 2017). Ela postula que o uso de
estratégias pelos participantes pode ser o responsavel pelos
resultados observados nos TCs, e ndo uma consequéncia
decorrente do aprimoramento da capacidade da MT. Assim, a
MT, ao ser estimulada a partir dos TCs, faz com que o uso
eficiente de estratégias pelos individuos disponibilize
recursos cognitivos para o executivo central, favorecendo o
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seu desempenho (Peng & Fuchs, 2017). No TC com criangas,
por exemplo, a resolugdo de situagdes-problemas nas tarefas
pode fornecer a base para que comecem a utilizar essas
estratégias também nas suas atividades diarias, como na
aprendizagem escolar (Peng & Fuchs 2017). Logo, o uso de
estratégias na realizagdo dos TCs teria um papel fundamental
nos seus efeitos, tornando-se importante pensa-lo como meio
pelo qual a performance da MT é otimizada, em contraponto
ao aumento da capacidade da meméoria (Laine et al., 2018).

As estratégias sdo definidas como processos cognitivos
que demandam um esforgo mental direcionado a objetivos
especificos e que podem auxiliar em um melhor desempenho
da MT (Peng & Fuchs, 2017). Dentre as estratégias, pode-se
citar o ensaio vocal ou subvocal, isto é a repeticdo do
contetdo (e.g., repetir a localizagdo do alvo); a associagédo,
que envolve utilizar representagbes para recordar (e.g., usar o
significado de um estimulo alvo para lembra-lo); o
agrupamento, em que ha a segmentacgao de itens individuais
em grupos menores (e.g., lembrar a localizagdo de um alvo
utilizando grupos de 2 ou mais locais juntos); e de forma
semantica, como em criagdo de histérias ou ligagdes
significativas. Em relagdo ao seu uso, os estudos atuais em
TCs apresentam duas propostas de modelos: os TCs
implicitos e os explicitos. Os de carater implicito tendem a ser
adaptativos, isto é, o nivel de dificuldade das tarefas aumenta
conforme a pessoa avanga e, comumente, envolvem o uso de
tecnologia. Nesse tipo, o participante tem que buscar os
proprios meios, como, por exemplo, o uso de estratégias
espontaneas, para solucionar os desafios propostos. Ja nos
TCs explicitos, os participantes s@o ensinados quanto as
estratégias necessdrias para resolugdo das atividades
(Dunning & Holmes, 2014). No entanto, pouco ainda se sabe
sobre o papel das estratégias nos efeitos do TC, bem como
sobre seu uso espontaneo, como sera discutido a seguir.

Peng e Fuchs (2017) investigaram a eficacia das
estratégias em um TC de MT com criangas com riscos de
dificuldades de aprendizagem, tendo como resultado que o
grupo que treinou com estratégias apresentou melhoras em
tarefas de MT verbal. Contudo, com os valores de
significancias ajustados para mudltiplas comparagbes de
grupo, os ganhos desaparecem, mesmo tendo apresentado
tamanhos de efeitos moderados a grandes. Nesse estudo,
28% dos que receberam sessbes com o TC implicito
disseram ter utilizado algum tipo de estratégia para realizar
as tarefas de span complexo — a mais relatada, por 59% das
criangas, foi a de ensaio vocal. E possivel que, em alguns
casos, mesmo que os participantes tenham feito uso de
estratégias, ndo conseguissem distinguir ou verbalizar como
atingiram o objetivo das tarefas. E necessario pontuar,
entretanto, a falta de estudos na area que investigam o uso
espontaneo de estratégias em criangas durante a realizagédo
de protocolos de treino da MT. Neste sentido, serdo
discutidos os resultados de estudos realizados com adultos.
Um resultado semelhante ao encontrado por Peng e Fuchs

(2017) pode ser observado no estudo realizado por Laine et
al. (2018), que comparou a eficacia de TCs implicitos e
explicitos através de uma tarefa de n-back em adultos. No
geral, o grupo que recebeu o TC explicito obteve melhor
desempenho em tarefas de MT. Entretanto, uma analise
realizada com os participantes do TC implicito (tarefas
visuoespaciais) indicou que o tipo de estratégia utilizada e a
complexidade com que foram reportadas se associaram
significativamente ao desempenho das tarefas no pds-teste
(R? = 0,456; p < 0,001). No estudo de Dunning e Holmes
(2014), criangas relataram que mesmo na auséncia de
instrucdo direta, a pratica repetida em tarefas de MT motivou
o desenvolvimento de estratégias idiossincraticas. Os autores
também observaram que houve mais estimulos para o grupo
que passou por um TC adaptativo para usar novas estratégias
em testes nao treinados de MT, em comparagdo com aqueles
que receberam TC ndo adaptativo ou nenhum (Dunning &
Holmes, 2014). Esses resultados sugerem que, mesmo
quando ndo ha a instrugdo explicita para o uso de estratégias,
a realizagdo de tarefas de MT parece envolver seu uso,
atingindo maior complexidade conforme o desenvolvimento.
Contudo, os estudos que comparam os TCs explicitos com os
implicitos, comumente, tendem a ter ndo mais do que 100
participantes, alocados em dois a quatro grupos. Assim, pode
ser que pesquisas experimentais ainda ndo tiveram poder
estatistico suficiente para identificar a generalizagdo de
estratégias (De Simoni & von Bastian, 2018; Dunning &
Holmes, 2014; Fellman et al.,, 2020; Laine et al., 2018; Peng &
Fuchs, 2017).

Posteriormente, foi realizado um estudo na Alemanha por
Himi et al. (2023). O estudo investigou a extensdo da
transferéncia dos ganhos do treino da MT, com a hipétese de
que a transferéncia ocorreria se as tarefas de treino e pds-
teste permitissem a aplicagdo das mesmas estratégias
cognitivas. Para tanto, os pesquisadores desenvolveram
tarefas de MT com diferentes dominios de conteldo e
operagdes, projetadas para favorecer o uso de estratégias
especificas, como a verbalizagcdo de estimulos e a
visualizagao para outros materiais. Os participantes relataram
as estratégias que utilizavam, sendo a verbalizagédo
predominante para tarefas de armazenamento e
processamento e a visualizagdo para tarefas de integragao
relacional. E importante notar que, embora as tarefas fossem
estruturadas para suscitar certas abordagens, as estratégias
eram consideradas desenvolvidas espontaneamente pelos
participantes em resposta as caracteristicas da tarefa. No
entanto, os resultados ndo corroboraram a hipdtese de que a
adocao dessas estratégias especificas seria responsavel pela
transferéncia dos ganhos do treino da MT entre tarefas,
mesmo aquelas que permitiam estratégias semelhantes. Isso
sugere que as estratégias e agdes treinadas sdo altamente
especificas ao contexto da tarefa original e ndo se
generalizam para tarefas que ndo as exigem diretamente.
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Com base no estudo de Waris et al. (2021), o uso de
estratégias em tarefas de MT emerge rapidamente e se
correlaciona significativamente com o desempenho em
tarefas de n-back. O estudo, realizado com 171 estudantes
universitarios, sugere que, em uma tarefa n-back adaptativa,
mais da metade dos participantes adota uma estratégia ja
nos blocos iniciais, com a maioria das mudangas de
estratégia ocorrendo nas fases iniciais da tarefa, indicando
um processo dindmico de aprendizagem de habilidades
cognitivas. Estratégias como "Agrupamento e comparagdo” e
"Agrupamento/atualiza¢do” foram consistentemente
associadas aos niveis mais elevados de desempenho na MT.
Além disso, o nivel de detalhe nos relatos de estratégias
explicou uma parcela significativa da varidncia no
desempenho da tarefa, sugerindo que a capacidade de
verbalizar e elaborar sobre as estratégias empregadas reflete
parcialmente as habilidades verbais e estd ligada ao
desempenho na tarefa. Esses achados reforcam a
perspectiva de que os beneficios do treinamento da MT
podem ser mediados pela aquisi¢cdo e aplicagdo eficiente de
estratégias, em vez de um aumento na capacidade
subjacente. Nesse sentido, poder-se-ia supor que mais
estudos sobre as estratégias espontaneas, com maiores
amostras, seriam necessarios para langar luz a questdo.
Destaca-se ainda, que a fase do desenvolvimento dos
participantes pode afetar diretamente nas escolhas das
estratégias, sendo um importante fator a se considerar.
Desse modo, os TCs implicitos podem ser um meio para se
mapear e avaliar a geragdo das estratégias esponténeas e,
principalmente, suas especificidades relacionadas as
caracteristicas individuais como idade, personalidade e
aprimoramento cognitivo.

Assim, em etapa posterior, os TCs explicitos se
apresentariam como meio de estimular e aprimorar
estratégias ja existentes e mapeadas em estudos de uso de
estratégias espontaneas, considerando a individualidade
desenvolvimental e cognitiva dos individuos. Compreender
que as estratégias explicitadas nos TCs adaptativos estdo
adequadas a fase do desenvolvimento dos participantes é
imprescindivel, uma vez que é possivel que, principalmente
criangas mais novas, apresentem dificuldades para identifica-
las e utilizd-las durante a realizagdo de atividades,
dificultando a geragdo dos efeitos do TC e também a
compreensdao do real papel das estratégias nesses
protocolos (Henry, 2012). Dessa forma, considerando a
lacuna tedrica, principalmente no que diz respeito ao contexto
nacional, esse estudo tem como objetivo mapear, investigar e
compreender como se da o uso espontaneo de estratégias
como um meio para melhorar o uso explicito de estratégias,
de forma a atingir os efeitos de transferéncia, generalizagéo e
durabilidade dos ganhos do treinamento cognitivo na MT.

0 PAPEL DESSAS ESTRATEGIAS NOS PROTOCOLOS DE TREINO DA
MT

Atualmente, os achados sobre os reais impactos do uso
espontaneo de estratégias nos efeitos de transferéncia e
generalizagdo dos TCs ainda sdo escassos. Até o momento,
cinco estudos internacionais se dedicaram a investigar e
discutir este tema (De Simoni & von Bastian, 2018; Dunning &
Holmes, 2014, Fellman et al.,, 2020; Laine et al., 2018; Peng &
Fuchs, 2017). J4 do ponto de vista nacional, ndo se sabe de
estudos que tenham voltado seus esforgos para
compreensdo do assuntol. Em um dos estudos que buscou
investigar o uso espontdneo de estratégias em adultos (Laine
et al, 2018), a utilizacdo de estratégias autogeradas foi
avaliada em apenas uma sessdo (pds-teste) e, assim, os
efeitos investigados podem ndo ter sido completamente
compreendidos. Em outro estudo realizado com adultos
(Dunning & Holmes, 2014), a investigagdo também foi feita
em tarefas ndo treinadas durante a intervengédo. No estudo
realizado com criangas (Peng & Fuchs, 2017), o uso
espontaneo foi investigado durante a realizagdo do
treinamento cognitivo, assim como o estudo realizado com
adultos por De Simoni e von Bastian (2018). O mapeamento
de estratégias autogeradas durante a estimulagdo da MT em
criangas pode ser informativo, inclusive, sobre quais sé@o os
planejamentos e procedimentos seguidos pelos participantes
de acordo com algumas caracteristicas (idade, nivel basal de
uma determinada habilidade). Entretanto, ainda ndo existem
recomendacgOes especificas suficientes para realizar
sistematizagdes sobre diferentes planejamentos e
procedimentos a serem seguidos.

Com relagédo ao impacto da cognicao, individuos com alta
capacidade de memdria utilizam mais estratégias do que os
individuos com baixa capacidade, ao mesmo tempo em que o
uso de estratégias eficazes também medeia a relagdo entre a
extensdo da MT e o desempenho cognitivo de ordem superior
(Dunning & Holmes, 2014). Ademais, considerando o
desenvolvimento dos componentes da MT, o uso espontaneo
de estratégias pode ser mais organico do que o emprego de
estratégias fornecidas externamente, na medida em que as
criangas usarao os recursos disponiveis de acordo com seu
nivel de experiéncia e exposi¢cdo a aprendizagem. Por outro
lado, quando as estratégias devem ser seguidas em um
contexto de treinamento cognitivo explicito, as criangas
devem usar estratégias especificas, mesmo que elas ndo
estejam de acordo com a etapa do desenvolvimento. Ainda
sobre a execugdo atual dos protocolos de TC explicito de
estratégias, o estudo realizado por Chan et al. (2019)
apresenta resultados relevantes. Na referida pesquisa, um
protocolo de TC explicito foi aplicado em criangas de seis a
nove anos. Para a realizagdo do estudo, 64 criangas foram
alocadas aleatoriamente em quatro condigdes: (1) treino de
estratégias semanticas e de ensaio vocal (ou subvocal), (2)
treino apenas de estratégias semanticas, (3) treino apenas de
estratégias de ensaio vocal e (4) grupo controle. Como
resultado, os autores encontraram que todos os trés grupos
experimentais tiveram resultados melhores em tarefas de
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transferéncia distal (resolugdo de problemas) quando
comparados com o grupo controle. A melhora de
desempenho também pode ser observada a partir de
tamanhos de efeito de moderados a grandes entre os grupos
experimentais e controles (os valores de tamanho de efeito ‘d’
variaram de 0,63 a 0,97). Entretanto, ndo houve diferenca
significativa de desempenho nas varidveis de desfecho entre
0s grupos que receberam as intervengdes. A hipotese para
explicagdo de tal resultado é a de que as criangas ndo se
beneficiaram do treino combinado, uma vez que seria um
processo mais complexo, com grande interferéncia da
metacognigdo para selegdo e implementagao de estratégias
separadas de acordo com uma sequéncia légica, requerida
nas tarefas (Chan et al., 2019). Assim, o processo de escolha,
comparacao e avaliagdo de diferentes estratégias durante a
realizagdo de uma atividade pode ter um nivel elevado de
complexidade para a faixa etdria alvo do estudo (seis a nove
anos). Ademais, criangas com capacidade de MT e/ou outras
fungdes executivas abaixo da média esperada para sua idade
podem ter dificuldades na escolha e andlise de estratégias
fornecidas externamente, mais adequadas para atividades
especificas, o que poderia prejudicar ainda mais o processo
de utilizagdo de recursos durante a realizagdo das tarefas
(Chan et al, 2019). E importante ressaltar que o estudo
mencionado possui uma amostra relativamente pequena, que
pode ndo ter sido suficiente para detectar diferengas de
desempenho entre os grupos experimentais. O mapeamento
e investigacdo do uso de estratégias autogeradas, pode,
assim, otimizar os protocolos de TC explicito fornecendo
informacdes sobre o funcionamento da cognigdo das
criangas aos pesquisadores, quais sdo as estratégias mais
utilizadas, aquelas que precedem maior sucesso nas
atividades de avaliagdo dos efeitos do TC e que serdo
passiveis de generalizagéo - para contextos da vida didria das
criangas - a partir de uma perspectiva bottom-up.

Outra razdo que fundamenta a investigagdo e importancia
de estratégias autogeradas durante as tarefas de MT é que
pouco se sabe sobre como demandas especificas afetam as
escolhas de estratégias dos participantes (Morrison et al,,
2016). Assim, determinar o nivel de adequagdo de
paradigmas de tarefas de MT parece ser invidvel. Por
exemplo, tarefas de n-back tendem a ser mais dificeis do que
tarefas de span complexo e, por isso, se poderia concluir que
tarefas de n-back sdo melhores para compor um protocolo de
treinamento da MT, porque estimulariam mais o sistema
cognitivo dos participantes (Morrison et al., 2016). Contudo,
provavelmente, os dois tipos de tarefas eliciam estratégias
diferentes no publico-alvo durante a realizagdo do TC.
Compreender, assim, como as contingéncias modelam o uso
de estratégias e a interagdo com as diferengas individuais de
quem as usa, pode esclarecer também quais os melhores
paradigmas, ou as melhores tarefas de MT para o contexto de
avaliacdo e TC.

O estudo realizado por De Simoni e Von Bastian (2018)
com adultos, buscou investigar o uso de estratégias
autogeradas de forma retrospectiva. Embora o objetivo do
referido estudo ndo fosse abordar o desenvolvimento da
estratégia, os resultados mostraram que a maioria dos
participantes havia usado uma ou mais estratégias durante o
treinamento (grupo experimental que realizou tarefas de
atualizacdo da MT: 83%; grupo experimental que realizou
tarefas de busca visual: 88%; controles ativos: 63%). Algumas
das estratégias utilizadas foram: ensaio vocal, agrupamento e
visualizagdo imagética. J4 o estudo realizado por Dunning e
Holmes (2014), também com adultos, algumas das
estratégias utilizadas foram: ensaio vocal, agrupamento,
visualizagdo imagética e inibicdo de informacgdes irrelevantes.
0O mapeamento do uso de estratégias autogeradas foi
realizado com base no pré e pés teste e em trés grupos:
experimental ndo adaptativo, adaptativo e controle passivo.
No primeiro grupo, ainda no pré-teste, pelo menos 28,57% dos
participantes relataram o uso de alguma estratégia em
tarefas visuoespaciais de MT. No pos-teste, o nimero foi de
21,43%. Ja no grupo adaptativo, a porcentagem que relatou o
uso de alguma metodologia para resolugdo de tarefas foi de
21,43% antes do TC. Apds a intervengdo, o nuimero foi de
14,29%. No grupo adaptativo, ao menos 3571% dos
participantes relataram o uso de alguma estratégia e,
posteriormente, o nimero chegou a 78,57% no pés-teste. Por
fim, no estudo de Fellman et al. (2020), o percentual de uso
de estratégias desde o pré-teste foi de 25-42% no grupo
estratégias; 22-49% no grupo de treinamento tradicional e
16-45% no grupo controle passivo. Esses resultados reforgam
que, mesmo quando ndo ha a instrugdo explicita para o uso
de estratégias, tarefas de MT tendem a ser realizadas por
meio desse tipo de técnica, atingindo maior complexidade de
acordo com o desenvolvimento, que assume papel
importante durante a utilizagdo de estratégias que facilitam o
funcionamento cognitivo do individuo.

Ademais, o uso espontaneo de estratégias leva em
consideracao caracteristicas individuais e desenvolvimentais,
que, muitas vezes, ndo sao consideradas dentro da instrugédo
do TC explicito. Algumas estratégias parecem ser comuns e
benéficas a MT e outros dominios, como o ensaio vocal e o
agrupamento. O ensaio vocal, repeticdo mental ou em voz
baixa de informagdes que precisam ser memorizadas por um
periodo pré-determinado, parece, por exemplo, facilitar o
funcionamento da MT e a compreensdo (Peng & Fuchs,
2017). Esta estratégia parece, por exemplo, facilitar o
funcionamento da MT e a compreensdo (Peng & Fuchs,
2017).

Por outro lado, criangas muito novas ainda néo
conseguem usar o ensaio vocal por ndo terem desenvolvido
por completo a MT verbal. Geralmente, é a partir dos sete
anos e com o avango do processo de escolarizagdo (em
especial a alfabetizagdo), que as criangas passam a estar
conscientes da possibilidade de usar o ensaio vocal para
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guardar informagdes necessdrias (Henry, 2012). Criangas
entre quatro e cinco anos, na maioria das vezes, armazenam
informagdes a partir de imagens (esbogo visuoespacial da
MT). Isso porque o desenvolvimento deste componente da
MT se d& mais cedo na vida, a partir dos cinco anos (Henry,
2012). Entretanto, nota-se que, mesmo que criangas mais
novas (entre cinco e sete anos) utilizem estratégias de forma
espontanea para resolver problemas comuns a sua vida diaria
ou em contexto de treinamento cognitivo, provavelmente
ainda nado terdo consciéncia de que se valem de estratégias
ou ndo estardo aptas a relatarem a sua utilizagéo. Para tanto,
é necessdrio que outros componentes da MT atinjam certo
ponto de amadurecimento, como o executivo central e o
retentor episddico. A capacidade do executivo central
aumenta gradualmente ao longo do desenvolvimento, mas s6
atinge seu amadurecimento ao final da adolescéncia (Henry,
2012). J& sobre a capacidade do retentor episédico, que
possibilitaria a crianga fazer associagbes entre dois
estimulos a serem memorizados, ou seja, desenvolver
estratégias eficientes que visam fixacdo de informagdes,
pouco se sabe sobre seu desenvolvimento. Entretanto, é
pouco provavel que antes dos sete anos, criangas ja tenham
esse componente da MT completamente desenvolvido
(Henry, 2012). Assim, com o amadurecimento da MT e de
seus componentes, mais provavel é que os individuos
consigam escolher uma estratégia eficiente para a execugéo
de uma atividade, aliado ao monitoramento do desempenho
da estratégia escolhida. Isso requer atencao e analise durante
a observagdo do resultado para que seja decidido se a
estratégia deve ser mantida ou modificada (a depender do
feedback ambiental).

De forma geral, estratégias de memorizagdo envolvem
alto nivel de habilidades associadas, por exemplo, ao
executivo central, como planejamento e monitoramento. A
utilizagcao de estratégias pode se tornar ainda mais complexa
com o desenvolvimento da meta-memodria, que se refere ao
qudo o individuo conhece a propria memodria e sua
capacidade. A meta-memdria possibilitaria, por exemplo, um
processo de escolha de estratégias mais aprofundado e
baseado em experiéncias passadas, com conhecimento de
mais estratégias. Ademais, com vivéncias acumuladas, mais
evidéncias contra e a favor a cada tipo de estratégia sédo
conhecidas pelo individuo (Henry, 2012).

Em um estudo realizado por Morrison et al. (2016),
investigou-se o uso de estratégias durante a realizagédo de
tarefas de MT verbal, no contexto de avaliagdo, a partir de um
questionario de autorrelato. Os participantes, 220 adultos de
17 a 56 anos, realizaram sete tarefas diferentes e foram
instruidos a relatar a estratégia utilizada para que o objetivo
de cada tarefa fosse atingido. Os resultados encontrados
sugerem que o uso de estratégias parece ser heterogéneo,
mesmo quando relacionado a uma mesma tarefa. Contudo, o
desempenho dos participantes ndo variou de acordo com o
tipo de estratégia utilizada. Provavelmente porque os autores

priorizaram a inclusdo de vdrias tarefas de MT, ao invés de
incluir mais ensaios ou tentativas de uma mesma tarefa,
fazendo com que a amostragem dos comportamentos de
utilizagé@o de estratégias fosse insuficiente para identificagao
de diferencas de desempenho. Como o uso de estratégias
para realizagdo de uma mesma tarefa parece ser
heterogéneo entre adultos, espera-se que 0S processos
neurais evocados na realizagdo da atividade também sejam
heterogéneos, ou menos homogéneos do que os
pesquisadores da darea conseguiram prever, em criangas
(Morrison et al., 2016). Neste contexto, estudos de
neuroimagem poderiam ser bastante informativos para maior
compreensdo do processamento cognitivo durante a
utilizagé@o de estratégias para resolugéo de tarefas de MT. De
forma geral, faltam estudos de TC que se proponham a
utilizar a neuroimagem para investigagcdo de padrdes neurais
durante os TCs. Este tipo de estudo que busca investigar
padrdes de ativagdo cerebral apresenta dificuldades com
publicos infantis por questdes relacionadas, por exemplo, ao
participante se manter sem a realizagdo de movimentos,
utilizando diferentes técnicas (e.g., EEG) (Noreika et al.,
2020). Além disso, existe ainda a demanda por equipamentos
especificos (que podem possuir valor elevado), recursos
humanos e técnicos, para lidar com as especificidades
requeridas (Noreika et al., 2020).

0 estudo realizado por Fellman et al. (2020) com adultos
sauddveis de 18 a 50 anos teve como objetivo testar em
detalhes se a Hipdtese de Mediagdo Estratégica tende a
facilitar o desempenho em tarefas treinadas e néo treinadas
de MT. Para tanto, os participantes foram alocados
aleatoriamente em trés grupos distintos: dois grupos
experimentais (um grupo de treinamento implicito e outro
grupo de treinamento explicito) e um grupo controle passivo.
O uso de estratégias foi verificado pelos pesquisadores
durante todo o periodo do estudo, incluindo pré e pos-teste e
a intervencdo. Os autores fizeram quatro predigdes para o
estudo: (1) o nivel de detalhe e o tipo de estratégias
autogeradas prediz os desempenhos nas tarefas de pds-
teste; (2) o fornecimento de estratégias externas eficazes
melhoraria o desempenho cognitivo no pos-teste; (3)
participantes do grupo de treinamento implicito mostrariam
uma variabilidade entre sessGes maior no uso de estratégias
ainda no inicio do treinamento e, posteriormente, o uso de
estratégias comecaria a se tornar mais estavel, (4) as
estratégias autogeradas para o treinamento seriam utilizadas
também nas tarefas ndo treinadas, mas estruturalmente
semelhantes aquelas presentes no TC. No geral, os
resultados sugerem que ndo houve diferenga de desempenho
entre os grupos experimentais do pré para o pos-teste, apesar
de ambos os grupos obterem desempenhos melhores nas
tarefas treinadas em comparagdo ao grupo controle. O
mesmo resultado pode ser encontrado no caso de tarefas de
MT nao treinadas durante a intervencdo. Em relagdo as
predi¢es, (1) os resultados encontrados sugerem que, no
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grupo de treinamento implicito (estratégias autogeradas) o
nivel de detalhe se associou ao desempenho nas tarefas
treinadas e ndo treinadas; (2) a anélise dos dados encontrou
que o treinamento explicito foi capaz de melhorar a
performance apenas na primeira sessdo de TC, fazendo com
que os grupos experimentais ndo se diferissem entre si no
pos-teste; (3) para o grupo de treinamento implicito, as
estratégias autogeradas pareceram variar mais nas primeiras
sessOes de intervengdo, sendo mais estaveis e consistentes a
medida que as sessdes de TC ocorreram. Neste sentido, apés
os participantes selecionarem as estratégias a serem
utilizadas para a realizagdo das atividades, elas foram
utilizadas mais frequentemente; (4) as estratégias
autogeradas para o treinamento ndo foram transferidas para
as tarefas nao treinadas, realizadas no pés-teste. Os autores
argumentam que o autorrelato do uso de estratégias pode
refletir a capacidade dos participantes de reportar o uso de
estratégias, ao invés do uso per se. Para estudos futuros, uma
solugdo para tal questdo poderia ser a adicdo de uma
avaliagdo da produtividade verbal dos participantes. Vale
ressaltar que a auséncia de vantagens do ensino explicito de
estratégias se refere a forma com que os protocolos de TC
explicitos sdo executados atualmente. Nesse sentido, as
informacgdes coletadas dos estudos de levantamento de uso
de estratégias podem fundamentar os protocolos explicitos,
deixando-os mais eficazes e funcionais.

Considerando que os estudos de estratégias autogeradas
podem ser elucidativos sobre o processo de execugdo de
tarefas do treinamento da MT, este tipo de estudo pode ser
valioso se preceder os estudos de treinamento explicito da
MT. O mapeamento, levantamento e investigagcdo do uso
espontaneo de estratégias podem jogar luz sobre os
melhores procedimentos a serem realizados pelos
participantes para que os efeitos de transferéncia da
estimulagdo da MT sejam alcancados. Neste sentido, os
estudos atuais devem estar voltados para as estratégias
autogeradas e, para tanto, os pesquisadores devem ter em
mente, principalmente, questdes relacionadas as diferengas
individuais e seu impacto nos efeitos do TC. Por exemplo,
durante as tarefas de TC, participantes que se valem de
estratégias autogeradas podem ter uma chance maior de
modificar suas estratégias e/ou seu uso de acordo com suas
necessidades cognitivas. Ainda, por mais que estratégias
autogeradas possam levar mais tempo para se
desenvolverem do que estratégias fornecidas externamente,
as primeiras podem ser mais adequadas, considerando o
conjunto de resultados sobre a eficacia dos treinamentos
cognitivos acumulados até o momento. Evidentemente, a
modificagdo do uso de estratégias durante o TC serd menor
em criangas do que em adultos. Considerando que a
metacognigdo ainda estd se desenvolvendo na infancia
(Henry, 2012), criangas podem ter mais dificuldades em
avaliar seu comportamento e adequar suas respostas de
acordo com as contingéncias externas. Entretanto, é razoavel

pensar que, no contexto de falta de evidéncias concisas que
suportam a transferéncia distal e a generalizagéo, investigar
como os participantes se comportam durante os protocolos
cognitivos pode ser ainda mais informativo do que orienta-los
como devem se comportar para transferir os ganhos para
outras atividades, principalmente as do dia a dia.
Futuramente, a partir de pesquisas realizadas com amostras
representativas da populagédo, o processo de instrugdo de
estratégias especificas nos protocolos de TC pode ser
otimizado, favorecendo o impacto positivo na qualidade de
vida dos participantes.

Ademais, o tipo de TC pode influenciar em um aspecto
muito importante da intervengao, a motivagao (Golino, 2020).
Para algumas criangas e adultos, uma determinada tarefa
pode ser mais interessante e desafiadora se ela puder ser
feita a sua maneira, favorecendo a sua autonomia (um dos
componentes da motivagao intrinseca, para uma discusséo
extensa sobre o tema, ver Golino, 2020), a partir das préprias
resolugdes e proposigdes. Segundo Gathercole et al. (2019), a
tarefa a ser realizada ndo pode ser muito fécil, uma vez que a
transferéncia de ganhos s6 deve acontecer quando uma
rotina de processos cognitivos ainda nao esta bem
estabelecida cognitivamente.

A partir da compreensao de como ocorrem 0S processos
de aprendizagem e de transferéncia no contexto de TC, seria
possivel propor protocolos de intervengdo com ensino
explicito de estratégias possivelmente mais eficazes e com
maior impacto na vida dos participantes. Compreender como
e quando o participante usa uma determinada estratégia, e
como ela se adequa ao seu perfil cognitivo, pode otimizar o
fendbmeno de generalizagdo e fazer com que o conteddo
aprendido em laboratério possa ser extrapolado para
atividades da vida cotidiana e que durem ao longo do tempo.
A partir de uma perspectiva data driven, as criangas podem
auxiliar os pesquisadores a descobrirem quais os melhores
recursos, de acordo com o desenvolvimento da MT e de
dominios cognitivos superiores, a serem utilizados em tarefas
de MT. Os pesquisadores podem, por sua vez, auxiliar as
criangas no processo de descoberta de como aplicar
estratégias usadas no TC - que em outros contextos
permaneceriam quase inconscientes - em atividades
escolares, favorecendo a generalizagdo. Pode ser que,
durante a realizagdo de tais estudos, algumas concepgdes
mais bem fundamentadas na d4rea do TC devam ser
contestadas. Se faz necessdrio um olhar mais detalhista e
cuidadoso sobre o que as criangas tém a dizer sobre os TCs
que realizam. Fazer um levantamento dos dados a partir do
publico-alvo pode ser uma das solugbes possiveis para o
aumento da validade ecoldgica, raramente encontrada nos
protocolos de TC.

CONSIDERAGOES FINAIS
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Atualmente, persistem lacunas na literatura que
demandam investigagdo mais aprofundada, a fim de
aprimorar a compreensdo dos processos envolvidos no
treinamento cognitivo com foco na memoaria de trabalho em
criangas. As evidéncias acumuladas de revisdes sistematicas
e meta-andlises da literatura da darea sugerem que a
transferéncia proximal ¢é alcangada quando TCs séo
realizados (Sala & Gobet, 2017; 2020). H4, entretanto, uma
dificuldade significativa de se encontrar efeitos de
transferéncia duradouros para outros dominios cognitivos e
habilidades especificas e para a vida cotidiana dos
participantes. E possivel que isso ocorra porque varidveis
individuais ndo tém sido devidamente consideradas e
analisadas em estudos de eficdcia dos programas de TC.
Portanto, investigar o mecanismo comportamental por meio
do qual ocorrem os efeitos de transferéncia na area de TC é
condi¢do fundamental para condugao de estudos futuros do
campo.

Algumas sdo as alternativas a serem adotadas a partir
das observagdes feitas até o momento, com base nos
resultados dos estudos de eficacia dos TC. A Hipdtese da
Mediagcdo Estratégica propde que os ganhos provenientes
dos TCs ocorrem por meio do uso de estratégias, e ndo a
partir do aumento da capacidade da MT. A literatura aponta
que os participantes, mesmo quando néao solicitados, utilizam
as estratégias para conseguirem realizar as tarefas dos TCs.
Assim, é importante que estudos futuros investiguem o uso
espontaneo de estratégias para que, posteriormente, possam
fundamentar os protocolos de TCs explicitos, considerando
as caracteristicas individuais. Atualmente, parece ser urgente
repensar a aplicagdo e o contexto dos TC's e refletir sobre
quais séo as préximas perguntas a serem feitas acerca deste
processo. As evidéncias sugerem que uma mudanga na
forma de olhar para os TC's pode ser benéfica tanto para
quem os recebe quanto para quem os produz. Ainda, gerar
ganhos em MT e dominios cognitivos relacionados em
criangas escolares tem ganhado cada vez mais importancia
do ponto de vista cognitivo e social, nacional e
internacionalmente. E provavel que a pandemia do novo
Coronavirus, o consequente distanciamento social e o
aumento da instabilidade socioecondmica no Brasil tenham
contribuido para aumentar a discrepancia existente entre as
redes publica e privada de ensino. Assim, estudos
relacionados a estimulagdo cognitiva, principalmente no
inicio do desenvolvimento humano, devem ser cada vez mais
realizados.
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