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RESUMO

A relagdo dialética entre teoria e pratica é fundamental para a ciéncia e o quefazer das(os)
psicologas(os), bem como a reflexdo sobre a epistemologia da Psicologia. A partir da critica de
Vigotski sobre a crise da Psicologia, realizou-se uma revisdo integrativa de literatura nas bases de
dados on-line SciELO, LILACS e Catdlogo de Teses e Dissertagdes da CAPES, em que foram
localizados 575 trabalhos, sendo 6 selecionados para andlise, por meio dos seguintes eixos: (1)
definigdo de relagdo entre teoria e pratica utilizada; (2) formagédo de psicdlogas(os) e relagdo entre
teoria e prética; (3) formagdo de psicdlogas(os) e fragmentagdo epistemoldgica ou crise da
Psicologia. Cinco trabalhos abordaram o eixo 1, e dentre estes quatro também tocaram o eixo 2. Um
trabalho satisfez o eixo 3, bem como uma dissertagdo e um artigo o abordaram de forma implicita. As
dissertagdes destacaram a fundamentagdo tedrica a respeito da relagdo dialética entre teoria e
pratica, em acordo com a forma como esta revisdo considera a questao; também compreendem que
esta relagdo é essencial para a formagao de psicélogas(os), pois a pratica é fértil para o processo de
apreensdo da teoria e, por sua vez, esta é imprescindivel para o desenvolvimento da pratica
profissional.
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ABSTRACT

Relationship between theory and practice in Psychology - a literature review

The dialectical relationship between theory and practice is fundamental for Science and
the 'quefazer' of psychologists, as well as reflecting about the epistemology of Psychology. Based on
Vigotsky's critic of the crisis of Psychology, a literature review was conducted on the online
databases SciELO, LILACS and the Thesis and Dissertations Catalog of CAPES and 575 papers were
found, 6 of which were selected for analysis made through the following analytical axes: (1) definition
of the relationship between theory and practice used; (2) the making of psychologists and the
relationship between theory and practice; (3) the making of psychologists and the epistemological
fragmentation or crisis of Psychology. Five papers approached the analytical axes 1, and amongst
them four also touched on analytical axes 2. One paper discussed the analytical axes 3, with one
dissertation and one article approaching it explicitly. The dissertations highlighted the theoretical
foundation regarding the dialectical relationship between theory and practice, in agreement with how
this review understands the topic; another take they present is that the referred relationship is
essential for the making of psychologists, because practice is paramount for the process of theory
apprehension and theory is indispensable for the development of professional practice.

Keywords: theory and practice; historical-cultural psychology; crisis; development of psychologists.
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Conforme dados mais recentes do Conselho Federal de
Psicologia (2022), o Brasil tem atualmente 428.791
psicologas(os) ativas(os) e segundo o Departamento de
Psicologia da Universidade Federal da Paraiba (2020),
apresentando dados do CFP, o Brasil era, em 2020, quando
havia 380.000 psicélogas(os) registradas(os), o pais com o
maior nimero de profissionais dessa categoria. Diante de tal
realidade se fazem fundamentais a reflexao e a investigagao
sobre como tem se dado a formagdo dessas(es)
profissionais, o que implica refletir sobre a relagdo entre
teoria e pratica.

Contribuindo para a discussdo sobre a formagéo das(os)
psicologas(os), Silva e Peretta (2022) denotam que a
sociedade capitalista €é produtora da alienagdo da
consciéncia dos individuos, tolhendo seu desenvolvimento
intelectual, afetivo e moral e, dessa forma, a formagao
das(os) profissionais deve ser considerada com especial
atengdo; a Psicologia Histérico-Cultural, que em sua
teorizagdo considera os aspectos histéricos e culturais da
constituicdo humana, se apresenta como ferramenta potente
para essa analise.

As autoras relatam vivéncias praticas e momentos de
suas formagdes para sublinhar a essencialidade de que a
pratica profissional seja fundamentada por/em um referencial
tedrico consistente e critico, visto que “toda pratica sempre
se baseia em determinada fundamentagdo tedrica que
precisa ser explicitada e aprofundada continuamente” (Silva &
Peretta, 2022, p. 168) e que tal aprofundamento deve se dar
desde a formacgéao inicial e prosseguir continuamente, para
que a coeréncia entre teoria e a pratica desenvolvida por
psicélogas e psicologos seja uma possibilidade concreta.

Dadas tais nuances, o presente trabalho consistiu em uma
revisdo de literatura que teve por objetivo investigar se a
producdo cientifica tem abordado a questao da relagé@o entre
teoria e prdtica e a crise da Psicologia como colocada por
Vigotski (2004/1926-27) na formacdo em Psicologia. Adiante
caracteriza-se, de forma breve, o que tomamos aqui por
relagd@o entre teoria e pratica e crise da Psicologia.

RELACAO ENTRE TEORIA E PRATICA

Segundo Minayo (2001) a teoria pode ser definida como
um conhecimento prévio construido por outras(os)
estudiosas(os), e se constitui como um sistema organizado
de proposicdes e de conceitos de que o(a) pesquisador(a) ird
se valer no seu processo de investigagcdo de uma questéo,
didvida ou pergunta, articulando-o as suas indagagbes. A
teoria tem um cardter abstrato e sua propriedade empirica
estd no fendbmeno, processo ou conjunto de fendbmenos e
processos que se deseja conhecer, sendo as seguintes
fungbes por ela cumpridas: a colaboragdo para a
compreensdo do objeto de pesquisa; auxiliar na elaboragéo
mais apropriada das questdes da pesquisa; contribuir para
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uma organizagao mais precisa dos dados; elucidar na analise
dos dados (Minayo, 2001).

Delari Jr. (2009) pondera que na edificagdo de uma teoria
é preciso que haja uma visdo de mundo que supere 0 senso
comum ou a alienagdo, ao passo que ndo deve se tornar
dogmatica para que a realidade caiba em seus pressupostos;
portanto, deve haver um equilibrio entre a flexibilidade e a
rigidez, sendo que cabe as teorias proporcionar uma
compreensao sobre a realidade independentemente de como
a idealizamos ou desejamos, configurando isso o que o autor
chama de critica; considera ainda que “a ética, a teoria e a
pratica sdo aspectos simultaneos da realidade humana na
qual se da a construgdo tanto de uma obra como a de
Vigotski quanto a de nossa aprendizagem académica e
atuagao profissional” (Delari Jr., 2009, p. 3).

Conforme Abrantes e Martins (2007) a préatica humana,
que engloba a produgdo de conhecimento, é produto de
relagbes de grande complexidade entre o homem e a
natureza, se configurando assim como um fenémeno
histérico; ao agir sobre a natureza e transforma-la, o ser
humano desenvolve suas habilidades, cria necessidades, ou
seja, transforma também a si mesmo por meio da sua
atividade prética. Tonet (2018) elucida que é por meio da
atividade pratica que o que se encontra na consciéncia é
externalizado, tornando-se um objeto fora dela. O autor atenta
para a dialética de tal processo, pois a consciéncia humana
nao é um simples produto mecanico da atividade pratica.

Abrantes e Martins (2007, p. 317) elaboram uma sintese
da concepgdo materialista de praxis, que é o conhecimento
teérico imbuido de conteddos empiricos, sendo
“conhecimento verdadeiramente humano” pois se constitui
por mediagOes tedrico-abstratas, ou seja, as abstragdes
sobre a realidade se afastam do objeto, ao passo que
também se aproximam de sua esséncia, pois o verdadeiro
conhecimento é constituido a medida em que se consegue
transpor a dimensao imediatamente aparente da realidade.

Como coloca Barbosa (2010), a praxis posiciona o ser
humano como ontocriativo, ser que possui a capacidade de
criagdo da realidade humana-social e que pode,
consequentemente, apreender suas determinagbes e
transforma-la. Nesse sentido, Abrantes e Martins (2007)
elucidam que a historicidade humana é efetivada na unidade
articuladora entre a ideia e a agao, a teoria e a pratica, sendo
concretizada no movimento constitutivo da realidade social,
destacando que toda pratica humana, sendo mediada
historicamente, acaba por exceder a si mesma,
complexificando a consciéncia dos homens e possibilitando
que as mais simples representagdes sensoriais da realidade
se constituam em pensamento. Deste modo, a pratica
(empiria) ndo existe sem teoria (abstragdo) e vice-versa
(Abrantes & Martins, 2007).

Abrantes e Martins (2007) assinalam que o empirico e o
tedérico se interpenetram durante todo o processo de
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desenvolvimento do conhecimento, e, em decorréncia, a
relagdo entre teoria e pratica pressupde constante
movimento, em razdo da realidade, em toda sua mobilidade,
defrontar a teoria com questdes para as quais talvez ainda
ndo se tenha respostas. Aqui é importante notar o papel
daquele que estd no cerne de tal processo, o sujeito que
pesquisa; este deve desempenhar ativamente seu pesquisar
para que possa transpor a aparéncia imediata do objeto e
apreender sua esséncia, necessitando, para isso, estar
apropriado do maximo de conhecimentos, ter a habilidade de
critica-los, além de ter a companhia da criatividade e da
imaginagao (Paulo Netto, 2011). Para Vigotski (2018/1930) o
ser humano desenvolve dois tipos principais de atividade: a
criadora e a reprodutora; a imaginagdo baseia-se na
capacidade do cérebro humano de combinar e reelaborar, de
modo criador, elementos de experiéncias prévias e é o motor
de toda atividade criadora, possibilitando a criagéo artistica, a
cientifica e a técnica.

Para a teoria dialética do conhecimento, segundo
Abrantes e Martins (2007), é por meio da mediagdo tedrica
que a interagdo pratica com o objeto fundamenta a
construgdo do conhecimento cientifico, devendo o sujeito
estabelecer relagao préxima com o objeto, para que apreenda
seu movimento, destampando aqueles determinantes nao
apreensiveis na aparéncia.

Martin-Bar6  (1996), psicélogo  social  espanhol-
salvadorenho, discorre sobre o imperativo de que o sujeito, no
caso em questdo, a(o) profissional em Psicologia, tenha
consciéncia sobre a realidade, sobre seu contexto social e
tempo histérico. Ele atenta-se, ainda para que o problema da
funcéo de psicdlogos nédo seja encarado de um ponto de vista
individualizante, da intengdo subjetiva de cada profissional
em seu pais, mas sim a partir do questionamento sobre que
efeito concreto o quefazer tedrico-pratico psicoldgico produz
em uma dada sociedade.

Para o referido autor, o psicélogo centro-americano deve
reposicionar seu conhecimento e sua praxis, devendo o
trabalho psicolégico conscientizador configurar-se como um
horizonte para o quefazer profissional, de modo que os
psicologos se coloquem perguntas criticas sobre o papel que
desempenham na sociedade, questionando-se a respeito de a
partir de quem, em beneficio de quem seu quefazer estd
orientado.

Assim, entendemos que a relagdo entre teoria e pratica é
ponto crucial para a Psicologia, considerando-se tanto a
formagdo como o preparo fornecido por esta para que, ao
apropriar-se de determinado referencial tedrico, a(o)
psicologa(o) realize seu trabalho visando as demandas
postas pela sociedade em que vive, constitui-se e escolhe
para materializar seu quefazer.

CRISE DA PSICOLOGIA
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Considerando que o presente artigo se propde a pensar a
relagdo entre teoria e pratica em Psicologia e que existem
diversas elaboragdes tedricas nessa ciéncia, entendemos que
ao procurar compreender tal relagdo entraremos em contato
com diferentes teorias e, nesse sentido, é relevante a reflexao
sobre os motivos de se terem tantas produgdes tedricas e
como elas podem impactar a formagdo e pratica das(os)
psicélogas(os). Sendo esta uma realidade, a questdo da
fragmentacé@o ou crise da Psicologia discutida por Vigotski
(2004/1926-27) pode nos trazer ricos elementos para
realizarmos esse movimento de reflexdo. Mais adiante
retomaremos a questdo das mudiltiplas teorias psicolégicas e
como ela estd relacionada a dificuldade que as(os)
graduandas(os) em Psicologia identificam no processo de
apropriagao da teoria.

Em seu texto "“O significado histérico da crise da
psicologia”, Vigotski (2004/1926-27) identifica uma crise na
Psicologia na década de 1920, caracterizando-a em um
primeiro momento como uma crise de fragmentagdo ou
dispersdo e argumentard em favor da necessidade de sua
superagdo (Carvalho et al.,, 2021). De acordo com Costa e
Martins (2018), Vigotski elucida que tal crise na Psicologia se
faz presente pelo fato de que as varias abordagens
psicologicas sdo marcadas por duas tendéncias tedricas: de
orientacao idealista ou materialista. Sobre tal questao o autor
nos fala:

A tese de que existem duas psicologias (a cientifico
natural, materialista, e a espiritualista) expressa com mais
precisdo o significado da crise do que a tese da existéncia de
muitas psicologias. Psicologias, sendo exato, existem duas:
dois tipos distintos, inconcilidveis de ciéncia; duas
construgdes do sistema de saber radicalmente diferentes. O
restante sdo so6 diferengas nas perspectivas, escolas,
hipéteses; combinagbes parciais, tdo completas, tao
confusas e entremeadas, cegas e cadticas, que com
freqiiéncia é muito dificil se orientar. Mas, na verdade, a luta
s6 se da entre duas tendéncias que subjazem e atuam em
todas as correntes em litigio. (Vigotski, 2004/1926-27, p.
335).

Ao longo do referido texto, Vigotski (2004/1926-27)
desenvolve uma analise aprofundada sobre o estado da
Psicologia aquele momento, discutindo questdes como o
problema do objeto e metodologia da Psicologia, bem como
encaminha a conclusdo do manuscrito a apontar um caminho
para a resolugdo da crise, que se daria pela superagdo por
incorporagdo. Vigotski (2004/1926-27) argumenta que aquilo
que agora se considera uma ideia errébnea, outrora foi uma
hipétese que contribuiu para o avango da histéria da
Psicologia, portanto mesmo os equivocos tém a sua
importancia para o desenvolvimento da ciéncia.

A tese de Vigotski (2004/1926-27) é que a saida para a
crise se daria pela escolha de uma das duas psicologias em
disputa, referindo-se a materialista, sob a qual seriam

INTERAGAO EM PSICOLOGIA | vol 29 | n 031 2025 | https://doi.org/10.5380/riep.v29i3.87970 378



#¢X INTERACAO EM
% #¢ PSICOLOGIA

estabelecidas as bases da ciéncia geral da Psicologia. Essa
Psicologia geral teria seus pressupostos formulados em
relagdo com a dialética, ou seja, seria uma Psicologia
dialética. O autor enfatiza que esse movimento ndo se trata
de aplicar mecanicamente o materialismo-dialético marxista
a Psicologia, pois isso implicaria em uma distorg¢ao tanto do
marxismo quanto da Psicologia. Portanto, para o
desenvolvimento dessa tese, Vigotski (2004/1926-27, p. 395)
defende que seria necessaria a elaboragdo d'“O Capital” da
Psicologia, o desenvolvimento de “seus conceitos de classe,
base, valor etc., com os quais possa expressar, descrever e
estudar seu objeto [...] o que desejo ¢ aprender na globalidade
do método de Marx como se constroéi a ciéncia, como enfocar
a andlise da psique.”

Carvalho (2020) aponta que a Psicologia Histérico-
Cultural pode se configurar como integrante da crise, uma vez
que é plausivel considerar que ela contém as sementes do
problema. No entanto, a Psicologia Histérico-Cultural, como a
conhecemos hoje, ndo existia a época de Vigotski, ademais,
tal terminologia ndo foi por ele criada. No manuscrito em
discussédo, Vigotski (2004/1926-27) defende que a ciéncia
vislumbrada deveria ser chamada apenas de “Psicologia”,
expondo seus os motivos para essa compreensdo. Outro
ponto a ser salientado é que Vigotski morre precocemente,
aos 37 anos, em 1934, e esse fato tem direta relagdo com a
inconclusé@o do trabalho apontado pelo autor como diregéao
para a superagéo da crise.

Lordelo (2011) aponta que a questdo da fragmentagao da
Psicologia parece ser um fato ainda presente e, conforme
argumentam Carvalho et al. (2021), a elaboragdo de Vigotski
acerca dessa tematica contém abundancia de recursos para
o ensino da histéria da Psicologia e sua epistemologia
atualmente. Dessa maneira, consideramos a questdo de
grande importancia para a discussdo proposta neste
trabalho.

METODO

Este € um trabalho de revisdo integrativa de literatura.
Segundo Mendes et al. (2009), o método da revisdo
integrativa objetiva fazer o agrupamento e sintetizagdo de
resultados de pesquisas sobre determinada questéo,
realizando tais procedimentos de forma sistematica e
ordenada, possibilitando contribuicbes que ampliam o
conhecimento sobre a tematica pesquisada.

A pergunta orientadora para esta revisdo foi definida
como “A produgdo cientifica tem abordado a questdo da
formagcdo de psicélogas(os) relacionada as temdticas da
relacdo entre teoria e prdtica e a crise da Psicologia?”.
Baseado neste norteador as bases de dados utilizadas para a
realizagdo do levantamento bibliografico foram: Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Catalogo de
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Teses e Dissertagdes da CAPES. As bases foram escolhidas
por indexarem a producdo cientifica nacional, da Ameérica
Latina e Caribe, e abrangerem o tema de interesse desse
trabalho. O levantamento foi realizado em novembro de 2021
e o recorte temporal abrangeu de 2011 a 2021.

Os descritores empregados foram “formacdo do
psicélogo”, “formacdo”, “relagdo teoria-pratica”, “teoria-
pratica”, “crise”, “psicologia”. Os campos de busca utilizados
foram: na SciELO o campo todos os indices com o descritor
“formacgdo do psicélogo”; na LILACS o campo palavras com
os descritores “formacgdo”, “teoria-pratica”, “psicologia”; no
Catdlogo de Teses e Dissertagdes da CAPES foram inseridos
os descritores “formacdo do psicélogo”, “relagdo teoria-
pratica”, “crise”. As estratégias de busca usadas foram
simples e cruzada com operador and. Na SciELO utilizaram-se
os filtros Colegdes: Brasil e publicagdes em portugués; no
Catdlogo de Teses e Dissertagbes da CAPES foram
empregados os filtros Grande Area Conhecimento: Ciéncias
Humanas (341), Ciéncias Humanas (95); e Area
Conhecimento: Psicologia (286), Psicologia (95), Psicologia
do Ensino e da Aprendizagem (11), Psicologia Social (44).

O critério de inclusdo foi que o trabalho tivesse como
referencial tedrico a Psicologia Histérico-Cultural. Os critérios
de exclusdo foram: a coeréncia com o tema desta revisé@o
pelo titulo, pelo resumo; idioma portugués; tematica
especifica em drea do conhecimento em Psicologia que ndo a
desta revisdo; impossibilidade de acesso ao trabalho. Na
tabela 1 podem ser vistos os resultados dessa busca.

Das 575 referéncias encontradas, 128 estavam na SciELO,
10 na LILACS e 437 no Catdlogo da CAPES; a duplicidade
refere-se a artigo encontrado na SciELO e LILACS; 151
trabalhos foram excluidos por ter sido identificada falta de
coeréncia com o tema desta revisdo a partir da leitura de
seus resumos, 341 trabalhos foram suprimidos utilizando o
mesmo critério a partir da leitura dos titulos; 57 trabalhos
foram excluidos por abordarem temadticas referentes a outras
campos do conhecimento em Psicologia; outros 15 trabalhos
ndo condiziam com o critério de inclusdo estabelecido. Ao
final desse processo, entdo, foram selecionadas 6 referéncias
para leitura na integra e avaliagéo criteriosa, considerando-se
os seguintes eixos de andlise: (1) definicdo de relagdo entre
teoria e pratica utilizada; (2) formagdo de psicologas(os) e
relagdo entre teoria e pratica; (3) formagao de psicélogas(os)
e fragmentagao epistemoldgica ou crise da Psicologia.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Dos seis trabalhos selecionados, quatro estavam
indexados na SciELO, sendo os dois restantes dissertagdes,
ambas recuperadas da Biblioteca Depositaria da Universidade
Federal de Uberlandia, como pode-se verificar na Tabela 2.

Apos a leitura integral dos trabalhos selecionados, nota-se
que as duas dissertagdes e dois artigos sdo fundamentados
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teoricamente pela Psicologia Histérico-Cultural (Tabela 3),
sendo que a articulagdo da teoria é feita de forma robusta e é
apresentada ao longo desses trabalhos. Dois artigos
apresentam certa incerteza quanto ao referencial tedrico em
que se fundamentam. Ferrarini e Camargo (2012) citam a
Psicologia Histérico-Cultural apenas no resumo do artigo, ndo
utilizando esta teoria no corpo do trabalho. No artigo de Silva
(2013), a Psicologia Histérico-Cultural aparece no resumo; no
entanto, no desenvolvimento do trabalho faz o uso do termo
Psicologia Sécio-Histérica, ndo fazendo qualquer mengao
sobre se compreende que tais termos se referem ao mesmo
referencial teérico ou se existem diferengas sobre ao que se

Tabela 1. Trabalhos localizados e exclvidos.
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referem.

Apenas um trabalho abordou, de fato, a questao referente
ao critério “Formacdo de psicélogos no que tange a
fragmentacdo epistemoldgica ou crise da Psicologia”, e é
possivel que tal resultado tenha se dado em parte pelos
descritores utilizados na pesquisa, considerando que o
emprego do descritor “crise” resultou em um vasto nimero de
trabalhos que se referiam a crises diversas. A seguir
discorremos sobre cada um dos trabalhos selecionados de
acordo com os trés eixos de analise supracitados e na ordem
em que estdo dispostos na Tabela 2.

Localizados Duplicidade Titulo Resumo Idioma Outra Restricdo de  Fora do critério Selecionados
tematica acesso de inclusao para leitura
575 2 341 151 1 57 2 15 6

“0 PROCESSO DE SUBJETIVAGAO PROFISSIONAL DURANTE 0S
ESTAGIOS PROFISSIONALIZANTES EM PSICOLOGIA™ (PIRES, 2011)

Dissertagdo de mestrado, realizada por meio de pesquisa
qualitativa, com entrevistas que tiveram como participantes
graduandas de Psicologia ingressantes na etapa de estagio
profissionalizante e suas respectivas supervisoras. O objetivo

Tabela 2. Trabalhos selecionados para leitura integral.

principal foi “compreender o processo de subjetivagdo
profissional de estudantes de Psicologia de uma universidade
publica de Minas Gerais durante os estagios
profissionalizantes e a luz da perspectiva critica em
psicologia escolar” (p. 17).

Defini¢cdo de relagao entre teoria e pratica utilizada: Entende
que ha uma relagao dialética entre teoria e prética.

Trabalho Titulo Autores e Ano Periddico/Biblioteca Referencial
tedrico
1 “0 Processo De Subjetivagdo Profissional Pires, V. S. Biblioteca Depositaria da Psicologia
Durante Os Estdgios Profissionalizantes Em (2011) Universidade Federal de Histérico-
Psicologia” Uberlandia Cultural
2 “0 sentido da psicologia e a formagdo do Ferrarini, N. L.; Psicologia & Sociedade Incerto
psicélogo: um estudo de caso” Camargo, D.
(2012)
3 “0 processo de ensinar-aprender uma Nasciutti, F. M. Biblioteca Depositdria da Psicologia
perspectiva critica em Psicologia Escolar e B. (2013) Universidade Federal de Histérico-
Educacional: histérias compartilhadas por uma Uberlandia Cultural
supervisora e uma estagidria"
4 “Psicologia Latino-Americana: desafios e Silva, C. V. P. Psicologia: Ciéncia e Incerto
possibilidades” da (2013) Profissdo
5 “Estdgio em psicologia escolar e arte: Silva et al. Psicologia: Ciéncia e Psicologia
contribuicbes para a formagéo do Psicélogo” (2013) Profissao Historico-
Cultural
6 “0 processo de ensinar/aprender uma Nasciutti, F. M. Psicologia em Estudo Psicologia
perspectiva critica em psicologia escolar e B.; Silva, M. C. Histérico-
educacional” (2014) Cultural

Formacgao de psicélogas(os) e relagao entre teoria e pratica:
Estabelece que a relagdo dialética entre teoria e pratica
permeia sua pesquisa, no que se refere ao objeto de estudo e
as bases tedrico-metodoldgicas. A relagdo dialética entre
teoria e pratica aparece bem fundamentada e faz parte da
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analise da pesquisa. Pires (2011) cita Almeida (2001), Araujo
e Almeida (2005) para constatar que a relagdo entre teoria e
pratica tem sido um problema no ambito da formagao
académica e da pratica, evidenciando que refletir sobre sua
formagdo e fazer profissional ¢é fundamental para
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graduandas(os) e profissionais, visto que este exercicio abre
espaco para a apropriagdo de saberes e possibilidades de
atuacdo que superam a formacgao técnica.

Pires (2011) fundamenta-se em Silva (2005) para
expressar seu entendimento de que o conhecimento, a teoria,
deve ser incorporado pelo aluno em formagdo, de modo a
provocar mudancas efetivas no sujeito, na sua compreenséo
de ser humano e de mundo. O estagio proporciona a
estudante em formagao a possibilidade de internalizagdo das
dimensdes tedricas e praticas concernentes a profissdo de
psicologa. A autora entende que o docente/supervisor deve
ter consigo vivéncias praticas e intelectuais referentes a
profissdo da docéncia e estando neste lugar é um dos
principais mediadores do processo de internalizagdo da
teoria e da prética por meio das(os) graduandas(os). Na sua
andlise a autora relata como uma das estagiarias
entrevistadas percebe a importancia da teoria na sua
formagado profissional ao compreender que deve estar em
continua aprendizagem e apropriagdo da teoria, pois o
conhecimento que possuia até entdo nédo era suficiente para
a sua atuacao.

Tabela 3. Sobre os critérios de analise.

Trabalhos Relagao Formagao de Formagao de
entre psicologas(os) psicélogas(os) e
teoriae erelagao entre fragmentagao
pratca teoria e pratica  epistemoldgica
ou crise da
Psicologia
1 Define Aborda N&o aborda
2 Nao Aborda Nao explicitado
define
3 Define Aborda Aborda
4 Néo N&o aborda N&o aborda
define
5 Define Aborda N&o aborda
6 Define Aborda N&o aborda

Acerca dos aspectos que a graduagd@o em Psicologia deve
abarcar, a autora conclui que entre eles estdo uma formacgéo
cientifica sélida que possa superar a fragmentagdo entre
ciéncia e prética; com essa finalidade, a universidade deve
propiciar aos alunos em formagdo a aprendizagem sobre a
relagdo dialética entre teoria e pratica.

Formacao de psicélogas(os) e fragmentagao epistemoldgica
ou crise da Psicologia: Nao abordado pelo trabalho.

“0 SENTIDO DA PSICOLOGIA E A FORMAGAO DO PSICOLOGO: UM
ESTU-DO DE CASO" (FERRARINI & CAMARGO, 2012)

Artigo fruto de pesquisa qualitativa, em que foram
realizados trés grupos focais sobre definicdo, objetos e
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objetivos da Psicologia, sendo os participantes estudantes da
graduacédo em Psicologia de tal universidade. Em seu resumo
informa utilizar o referencial teérico da Psicologia Histérico-
Cultural; porém, seus principais tedéricos como Vigotski,
Leontiev, Luria ndo sdo referenciados e seus fundamentos
tedricos ndo aparecem no artigo, tem-se apenas essa
mengdo no resumo. Para além disso, as autoras nao
apresentam qualquer conceituagdo sobre sentido, conceito
abordado e discutido pela Psicologia Histérico-Cultural
(Vigotski, 2000/1934; Leontiev, 1978, 1974/2021). A andlise
realizada pelas autoras foi baseada na Andlise Critica do
Discurso, como proposta por Fairclough (2001), conforme
descrito a seguir.

Definicdo de relagao entre teoria e pratica utilizada: Sua
compreensao sobre a ciéncia é de que esta é “um processo
dind@mico, aberto e inacabado do saber e do fazer humanos,
em continua transformagdo em um mundo também em
mutagdo” (Ferrarini & Camargo, 2012, p. 710). As mesmas
autoras compreendem que a principal fungdo da teoria é
operar uma aproximagdo com o objeto de estudo, concluindo
que “o foco, o novo” se encontra no objeto de estudo e ndo
em “artificios tedricos”; acreditam ser necessario haver maior
interlocugdo entre teoria e pratica, de forma que a teoria “seja
um instrumento, ou uma ferramenta [...] para a investigagéao, e
ndo um discurso para ser reproduzido.” (p. 718). Ndo ha uma
compreensao sobre a dialética da relacdo entre teoria e
pratica, parecendo haver certa desvalorizagdo da teoria. Ha
uma compreensao de que os “discursos” orientam a pratica
de alguma forma, mas no artigo ndo se verifica uma
coeréncia quanto a essas formulagdes.

Formagao de psicélogas(os) e relagao entre teoria e pratica:
As autoras concluiram que as falas dos sujeitos da pesquisa
indicam a pratica como o disparador da percepcgdo de que a
formacgao tedrico filosofica deve ter profundidade; no entanto,
parecem colocar isto em contradigdo com a necessidade
expressa pelos alunos em relagdo a conhecerem
procedimentos objetivos que os auxiliem na intervengao
pratica. Essa aparente contradi¢cdo posta pelas autoras pode
sugerir um nao entendimento da relagdo dialética entre teoria
e pratica, pois a apropriagdo do conhecimento tedrico e
técnico ndo estd em oposigdo. As autoras consideram que a
formagao académica ndo oferece aos alunos participantes da
pesquisa meios para articular teoria e pratica.

Segundo Ferrarini e Camargo (2012), had uma diferenga na
compreensdo em relagdo as tematicas abordadas pelos
grupos entre as(os) estudantes que estdo em periodos
iniciais do curso e as(os) que estdo nos ultimos anos, ja no
periodo de estdgios. Estes discorreram sobre os temas de
forma mais aprofundada, demonstrando entender que a
Psicologia é uma area do conhecimento que se relaciona com
outras, como a Filosofia e as Artes e que, por isso, a(o)
psicéloga(o) precisa ter uma formagdo filoséfica e
epistemoldgica robusta a qual a graduagao, segundo eles, é
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impossibilitada de oferecer, pois se trata de uma grande
amplitude de conhecimento.

Formacao de psicélogas(os) e fragmentagao epistemolégica
ou crise da Psicologia: Ndao ha uma discussdo explicita e
referéncia a critica vigotskiana; porém, podemos argumentar
que o trabalho toca, de alguma forma, nessa questdo, pois
conclui que é necessario que a formagdo articule unidade
entre as diferentes teorias psicolégicas que os alunos
estudam. No entanto, ndo se discorre sobre o que seria essa
unidade.

Como indicamos na introdugdo do presente artigo, a
fragmentagcdo epistemoldgica da Psicologia impacta a
formagdo da(o) psicéloga(o), e Ferrarini e Camargo (2012)
analisaram que “a formagdo que estdo recebendo ndo estd
contribuindo para que o conhecimento das diversas
abordagens tedricas seja transformado em orientador da
pratica profissional de psicélogos” (p.717). Segundo a
descricdo das autoras as(os) estudantes queixaram-se da
dificuldade presente em se apropriar de diferentes teorias,
apesar de legitimarem a existéncia dessa multiplicidade
tedrica. As mesmas autoras parecem concordar com essa
legitimagdo, e citam Serbenna e Raffaelli (2003) para
apresentar um entendimento de que as teorias em Psicologia
devem conseguir “encontrar um espago de construgdo
conjunta para todas as abordagens psicoldgicas e conseguir
construir um conhecimento global, sem abandonar as raizes
epistemoldgicas escolhidas” (Ferrarini & Camargo, 2012, p.
717).

Essa multiplicidade tedrica, segundo Ferrarini e Camargo
(2012), expressa “duas vertentes bastante diferentes”, uma é
a possibilidade de que a ciéncia possa ser questionadora,
inovadora, o que produziria “revolugdes cientificas” e a outra
é que haveria uma “falta de identidade presente no corpo
tedrico metodoldgico cientifico da psicologia marcada pela
disputa entre as diversas linhas tedricas e pela busca de uma
verdade Unica” (p. 718).

As mesmas autoras concluem que a forma pela qual os
estudantes e profissionais lidam com o que chamam de
“diversidade epistemoldgica” da Psicologia resulta em um
conhecimento desorganizado, o que configuraria um
problema; constatam que, em decorréncia, se produz um
“ndo-lugar” da Psicologia enquanto ciéncia e profissdo. Em
andlise final, parecem apresentar como solugdo para tal
problema que o professor/pesquisador abandone “sua
postura autoritaria, de quem tem a verdade, e abrir seu
referencial tedrico para o didlogo com os outros referenciais
e principalmente voltar-se para seu objeto de estudo”
(Ferrarini & Camargo, 2012, p. 718).

Devemos apontar que hda flagrante e profunda
discordancia entre o que as autoras apresentam e as
formulagdes de Vigotski (2004/1926-27) a respeito dessa
tematica, o que é curioso, visto que o artigo diz propor, pelo
menos em seu resumo, uma andlise fundamentada na
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Psicologia Histérico-Cultural.

“0 PROCESSO DE ENSINAR-APRENDER UMA PERSPECTIVA
CRITICA EM PSICOLOGIA ESCOLAR E EDUCACIONAL: HISTORIAS
COMPARTILHADAS POR UMA SUPERVISORA E UMA ESTAGIARIA™
(NASCIUTTI, 2013)

Dissertagdo de mestrado de Nasciutti (2013), realizada
por meio de pesquisa qualitativa, com entrevistas. Aborda
questdes que instigaram a autora para a pesquisa do
mestrado, sendo algumas delas “em sua atuagdo cotidiana,
como os profissionais tém incorporado os avangos da
literatura e das recentes discussdes na drea? De que modo os
cursos de graduagdo tém contribuido para isto? Como os
estudantes estdo sendo formados para a atuagdo
profissional?” (Nasciutti, 2013, p. 12). O principal objetivo da
pesquisa foi “compreender o processo de apropriagdo de
uma perspectiva critica em Psicologia Escolar e Educacional
pelos sujeitos supervisora e estagidria, ao longo de suas
trajetdrias de formagéo profissional” (Nasciutti, 2013, p. 19).

Defini¢cao de relagao entre teoria e pratica utilizada: Concebe
de forma contundente e fundamentada teoricamente de
forma robusta que ha uma relagdo dialética entre teoria e
pratica. Esse ponto aparece como central no
desenvolvimento da dissertagdo, tem presenca fundamental
nas categorias de andlise, que se mostram coerentes com a
concepgdo de relagdo entre teoria e pratica apresentada.
Essa concluséo fica evidente na explicagdo da autora de que:

[.] toda préatica tem como base uma determinada
concepgao tedrica. Disto decorre também a unidade
existente entre teoria e pratica, uma vez que ambas se
constituem mutuamente e em relagdo dialética. Assim, as
categorias referidas pretendem refletir a respeito de como
a unidade teoria-pratica contribuiu para que a supervisora e
a estagidria entrevistadas se apropriassem de uma
concepgao critica da atuagao profissional no ambito da
Psicologia Escolar e Educacional. (Nasciutti, 2013, p. 109).

Formacao de psicélogas(os) e relagao entre teoria e pratica:
Trata especificamente sobre a formagédo da(o) psicéloga(o)
escolar, sendo esta compreendida como um processo
continuo, de apropriagdo da teoria e sua articulagdo com a
realidade concreta; o estagio supervisionado é compreendido
como uma relagao dialética entre ensino e aprendizagem, se
configurando como um momento significativo da formagao
profissional da(o) psicoéloga(o), em que estudantes podem se
apropriar de elementos da teoria e da pratica.

Considera que ha uma relagdo dialética entre teoria e
pratica e que a(o) psicologa(o) deve se apropriar de tal
compreensdo para uma formagédo critica; essa apropriagdo
ira desembocar em um entendimento que ndo empreende
uma cisdo entre teoria e pratica e auxiliara no
desenvolvimento de praticas interventivas também criticas.

INTERAGAO EM PSICOLOGIA | vol 29 | n 031 2025 | https://doi.org/10.5380/riep.v29i3.87970 382



#¢X INTERACAO EM
% #¢ PSICOLOGIA

Apresenta o trabalho de Schlindwein (2010), autora que
investigou o fazer do psicélogo na Educagdo por meio da
andlise de trabalhos cientificos e constatou uma
fragmentacgéo entre teoria e pratica no que tange a formacgéo
dos psicélogos educacionais, que utilizam referenciais
tedricos que ndo dialogam com a realidade concreta do
cotidiano do trabalho na escola.

Formacao de psicélogas(os) e fragmentagao epistemolégica
ou crise da Psicologia: A autora menciona a critica feita por
Vigotski em dois momentos de sua dissertagdo: quando faz
uma retomada sobre a histéria do surgimento da Psicologia e
quando fundamenta teoricamente sobre o que entende por
ser humano. No entanto, ndo ha grande destaque para a
questao.

“PSICOLOGIA LATINO-AMERICANA: DESAFI0S E POSSIBILIDADES”
(SILVA, 2013)

O artigo constitui um ensaio de monografia, sendo seu
objetivo compreender a formagdo epistemoldgica da
Psicologia Histérico-Cultural, fazendo uma investigagcdo na
literatura sobre possibilidades de integrar a Psicologia entre
os paises latino-americanos. Segundo a autora “O
descontentamento com as teorias e as técnicas europeias e
norte-americanas, deslocadas das realidades da populagéo,
permitiu que no Brasil e em alguns paises da América Latina
eclodisse o movimento da nova Psicologia social, Psicologia
social critica, ou Psicologia sdcio-histérica [...]" (Silva, 2013, p.
34); por utilizar no resumo o termo Psicologia Histérico-
Cultural e no texto o termo Psicologia Sécio-Histérica, parece
conceber que dizem a mesma coisa. Vigotski é citado uma
vez e de modo indireto, a partir de Silva e Hai (2012), que o
concebem como pioneiro na critica as concepgdes bioldgicas
e naturalistas de homem.

Definicdo de relagdo entre teoria e pratica utilizada: Nao
desenvolve de forma explicita uma compreensao sobre teoria,
nem sobre a relagéo entre teoria e pratica. Segundo a autora
“ndo se faz Psicologia apenas com técnica e teoria, faz-se
Psicologia, sobretudo, por empatia, com uma dose de
invencao, de ativismo, de criatividade e de respeito ao ser
humano.” (Silva, 2013, p. 40), tal elaboragdo, trazida nas
consideragdes finais do artigo, denota uma certa
desvalorizacdo a respeito do que € a teoria e qual sua fungéo,
delineando uma compreensdo fragmentada, cindida, pois
separa a teoria da invengao, da criatividade, do respeito ao
ser humano.

Formacgao de psicélogas(os) e relagao entre teoria e pratica:
Ndo trata da formagdo de psicdlogos no ambito da
graduacdo, aborda a questdo da formacgdo identitaria dos
psicologos latino-americanos.

Formacao de psicélogas(os) e fragmentagao epistemoldgica
ou crise da Psicologia: Apesar de dizer ter por objetivo
elaborar uma compreensdo acerca da formacgédo
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epistemoldgica da Psicologia Histérico-Cultural, a critica de
Vigotski (2004/1926-27) ndo é referenciada.

“ESTAGIO EM PSICOLOGIA ESCOLAR E ARTE: CONTRIBUICOES
PARA A FORMAGAO DO PSICOLOGO” (SILVAET AL., 2013)

Trata-se de um relato sobre experiéncia em uma disciplina
de graduagéo.

Definicdo de relagao entre teoria e pratica utilizada: Tem
compreensao do carater cientifico da Psicologia e da teoria e
pratica. Ao comentar sobre o nome dado a disciplina, os
autores explicam que foi inspirado pela revista Psicologia:
Ciéncia e Profissao, pois abrange “de modo dialético os dois
principais ambitos da Psicologia: teoria e pratica, pesquisa e
atuagdo profissional.” (Silva et al., 2013, p. 1015). Parece
estar ai evidenciada a forma dialética como compreendem a
relagéo entre teoria e prética.

A disciplina a respeito de que o artigo versa baseia-se na
utilizagdo da Arte como recurso para possibilitar uma
formagdo critica aos alunos ingressantes no curso,
entendendo que esta proposta de ensino estava de acordo
com os pressupostos da teoria Historico-Cultural; este
aspecto indica que havia uma determinada compreenséo
sobre o papel da teoria na pratica: a de que a teoria deve
fundamenta-la. Segundo os autores, “A Psicologia histérico-
cultural é utilizada como aporte tedrico na escolha dos textos,
nas discussbdes e em todas as atividades desenvolvidas ao
longo da disciplina.” (Silva et al., 2013, p. 1017).

Como expressdo daquilo que consideram essencial que
um(a) psicéloga(o) desenvolva, os autores trazem uma
citagdo de Matos (2000) sobre o manejo do conhecimento
psicologico de forma criativa e a necessidade de que tais
profissionais saibam desenvolver “uma articulagdo entre
teoria e pratica, entre as prdaticas psicologicas e suas
dimensdes e incidéncias sociais.” (p. 14).

Formagao de psicélogas(os) e relagao entre teoria e pratica:
Toca nessa questdo, pois discute a formagéo de psicoélogos,
tanto sua formacgédo profissional quanto humana, ainda no
ambito da graduagao, fundamentando-se na teoria Historico-
Cultural e em compreensdes criticas sobre Arte e seu papel
constitutivo para o ser humano. Coloca o estagio como o
momento em que a(o) psicologa(o) em formagédo tem a
possibilidade de colocar em agdo os conhecimentos
apreendidos no curso até entdo, podendo aliar as
competéncias bdsicas necessdrias a pratica da profissao,
compreendendo estes aspectos metodoldgicos, tedricos,
instrumentais e éticos, com a teoria e, assim, desempenhar
sua pratica refletindo criticamente a respeito da realidade em
que esta imerso e na qual intervém.

Formacao de psicélogas(os) e fragmentagao epistemolégica
ou crise da Psicologia: Nao aborda.

“0 PROCESSO DE ENSINAR/APRENDER UMA PERSPECTIVA
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CRITICA EM PSICOLOGIA ESCOLAR E EDUCACIONAL” (NASCIUTTI &
SILVA, 2014)

Por se tratar de artigo derivado de dissertagdo, a qual foi
selecionada para leitura na integra, optamos por apresentar
na andlise somente a dissertagdo, por trazer o referencial
tedrico e as discussdes de modo mais aprofundado.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este artigo objetivou realizar uma revisdao de literatura
direcionada a investigar se a producdo cientifica tem
abordado a relagdo entre teoria e pratica e a crise da
Psicologia como colocada por Vigotski (2004/1926-27) na
formagdo em Psicologia. Foram selecionados para a andlise
seis trabalhos, sendo dois artigos e duas dissertagoes.
Destes, cinco trabalhos abordaram o eixo de analise
“Formagéo de psicdlogos e relagdo entre teoria e pratica”,
sendo que quatro também abarcaram o eixo “Definicdo de
relagdo entre teoria e pratica utilizada”. O eixo “Formacgao de
psicélogos e fragmentagdo epistemoldgica ou crise da
Psicologia” foi satisfeito por apenas um trabalho, uma dentre
as duas dissertagdes, e um dos artigos abordou esta questao
de forma ndo explicitada. Notamos que as dissertagdes se
sobressairam quanto a fundamentagdo tedrica sobre suas
elaboragdes a respeito da relagdo entre teoria e pratica,
concluindo que tal relagdo se da de maneira dialética, o que
estd em acordo com a forma como esta revisdo compreende
a questao.

A Psicologia completa 60 anos de sua regulamentagao
enquanto ciéncia e profissdo no Brasil, apresentando ano
apods ano crescimento no numero de profissionais graduados
que rumardo as diferentes dreas de atuagdo. Destarte, os
tempos atuais, em que devido a pandemia de Covid-19 e os
modos como o atual governo lidou com ela trouxeram muito
sofrimento a populagéo, traduzido no aumento da demanda
por atendimento psicolégico conforme demonstraram
algumas pesquisas (Passos et al., 2021; Viana, 2020). Neste
sentido, colocarmo-nos a reflexdo e investigagdo sobre como
tem se dado a formagdo de psicélogas(os) se faz
imprescindivel, pois como postula Delari Jr. (2009):

Trata-se de um mundo complexo o nosso, povoado de
composigdes diversas e formas de luta e resisténcia nem
sempre convencionais. Ndo se pode, portanto, tomar
Vigotski ou qualquer autor como um oraculo, fonte
explicagdes absolutas e verdades definitivas, que se
segue como dogmas. Cabe lé-lo em sua radicalidade,
naquilo que suas palavras nos vém interpelar ainda hoje
em tom de desafio, fazendo-nos sentir até um tanto
antiquados em nossas idéias e praticas, langando-nos um
convite ao futuro. (p. 37)

Esta revisdo procurou articular a relagdo entre teoria e
pratica com a preocupagdo em relagdo a fragmentagdo
epistemoldgica da Psicologia, como apontada por Vigotski
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(2004/1926-27), para investigar a formagdo das(os)
psicélogas(os), o que pode ter resultado em uma limitagéo
dos trabalhos encontrados devido aos descritores
escolhidos. Apontamos a necessidade de que outros estudos
sejam realizados, utilizando outras bases de dados, outros
descritores, bem como demais estudos que desenvolvam as
tematicas aqui abordadas, como a questdo da crise da
Psicologia, que tém grande complexidade e ndo é de nossa
pretensdo esgotar tal discussdo. Esperamos que este artigo
possa contribuir para a visibilidade de uma temdtica que
precisa ocupar mais espago nos cursos de Psicologia e,
nessa diregdo, sugerimos a dissertagdo desenvolvida pelas
autoras do presente trabalho, onde as tematicas aqui
presentes foram abordadas.
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