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RESUMO

As estratégias aplicadas pelos pais para educar seus filhos sdo denominadas de praticas parentais.
Apesar de existir instrumentos construidos e validados para avaliar essas préticas na populagdo
brasileira, alguns autores optam pela adaptacgéo de testes estrangeiros. Assim, objetivou-se identificar
quais instrumentos internacionais sao utilizados para avaliar esse tema em pesquisas nacionais e
verificar suas propriedades psicométricas. Nos 55 artigos encontrados, foram encontrados oito
instrumentos que apresentaram indices de confiabilidade satisfatérios, mas nem todos descreveram
o processo de adaptagdo. Os instrumentos foram adaptados para avaliar praticas parentais positivas:
cuidado, disciplina positiva, exigéncia, monitoramento, entre outras e praticas negativas: abuso fisico,
agressdo psicoldgica, autoritarismo, controle e desapego. Houve uma maior incidéncia de estudos
que acumularam evidéncias de validades baseadas na relagdo com outras varidveis, sobretudo, para
a EREP. De modo geral, identificou-se uma auséncia de informagdes referentes ao processo de
adaptagao e validagao dos instrumentos para populagdo brasileira.
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ABSTRACT

International instruments of parenting practices used in Brazil: A literature review

The strategies applied by parents to educate their children are indications of parental practices.
Although there are instruments built and validated to evaluate these practices in the Brazilian
population, some authors choose to adapt foreign tests. Thus, the objective was to identify which
international instruments are used to evaluate this topic in national research and verify their
psychometric properties. In the 55 articles found, eight instruments were found that presented reliable
reliability indices, but not all of them described the adaptation process. The instruments were adapted
to evaluate positive parental practices: care, positive discipline, demands, monitoring, among others,
and negative practices: physical abuse, psychological aggression, authoritarianism, control, and
detachment. There was a greater incidence of studies that accumulated evidence of validity based on
the relationship with other variables, especially for EREP. In general, there is a lack of information
regarding the process of adapting and validating the instruments for the Brazilian population.
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Diferentes modelos tedricos de estudo de praticas e
estilos parentais foram desenvolvidos nas Ultimas seis
décadas (Baumrind, 1966; Darling & Steinberg, 1993;
Hoffman, 1975; MacCoby & Martin, 1983). Baumrind (1966)
apresentou um primeiro modelo classificatério de estilos
parentais, consistindo em trés estilos, denominados
autoritativo, autoritdrio e permissivo. Os pais autoritativos sdo
os que instruem seus filhos quanto a seu comportamento e
atividades de modo coerente. Sdo cooperativos,
democraticos, ddo afeto e, ao mesmo tempo, tem um bom
controle sobre o comportamento dos filhos. Os pais
autoritarios, se caracterizariam por estabelecer regras de
conduta comportamental que, em geral, sdo totalitarias, eles
prezam a obediéncia e ndo evitam o uso de restrigdes fisicas
ou de privilégios. Os pais permissivos evitam punir o
comportamento de seus filhos e atendem, de maneira
excessiva, os pedidos da crianga.

Alguns anos mais tarde, MacCoby e Martin (1983)
sugeriram uma subdivisdo do estilo permissivo em indulgente
e negligente. Segundo os autores, pais com estilo indulgente
sdo tolerantes, proporcionam muito envolvimento afetivo,
mas, em contraponto, exercem uma baixa monitoragédo e
pouco controle parental. E os negligentes mostram-se mais
direcionados a resolugéo de seus préprios problemas, nao se
engajam com seus encargos parentais, ndo sao responsivos
e nem exigentes.

Hoffman (1975), por sua vez, classificou as praticas
parentais em indutivas e coercitivas. Nas estratégias
indutivas os pais apontam para o filho as consequéncias do
seu comportamento na relagdo com o ambiente e com as
outras pessoas. As estratégias coercitivas incluem atitudes
disciplinares com punigdo para modificacdo de
comportamentos indesejaveis. A estratégia parental utilizada
pelos responsaveis pode colaborar para o aumento ou
diminuicdo da autonomia e autorregulagdo comportamental e
emocional do individuo.

Para entender os efeitos da parentalidade e a relagdo com
o desenvolvimento da crianga, Darling e Steinberg (1993)
elaboraram um modelo em que os estilos parentais sédo
considerados como um conjunto de praticas educativas que
representam uma cultura parental ou clima emocional
predominante na relagdo entre pais e filhos. Entretanto, para
se entender como os componentes do estilo parental
influenciam o desenvolvimento da crianga, é necessario
compreender as relagdes familiares, a cultura, a classe social,
bem como as metas que os pais estabelecem para seus
filhos.

Apesar dos modelos tedricos apresentarem
nomenclaturas diferentes em relagdo aos estilos e praticas
parentais, todos eles baseiam-se em dois conjuntos de
comportamentos ou praticas parentais: as praticas positivas
e as negativas. O conjunto de praticas positivas,
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caracterizado por comportamentos relacionados a
comportamentos mais afetivos, por exemplo, expressdes de
afeto, cuidado e atengéo, denominadas de cuidado, disciplina
positiva, exigéncia, monitoramento, praticas autoritativas,
responsividade, suporte emocional, entre outras. E o conjunto
de praticas negativas, que se reporta as atitudes coercitivas,
por exemplo, ameagas, gritos, puni¢des fisicas e a retirada de

privilégios, denominadas como abuso fisico, agressao
psicoldgica, autoritarismo, controle, desapego, rejeigéo,
permissividade, superprotegdo, entre outros. Quando

associados a diferentes grupos de praticas parentais
positivas ou negativas, obtém-se conjuntos que podem ser
nomeados de perfis ou estilos parentais (Costa et al., 2000;
Galindo & Carvalho, 2018; Gomide & Traple, 2022; Kobarg et
al., 2010; Oliveira et al., 2000).

Por apresentar diferentes modelos tedricos para
caracterizar e explicar o conjunto complexo de praticas
parentais que podem interferir de forma positiva ou negativa
nas relagdes familiares, houve um avango dos estudos nesta
tematica (Macarini et al., 2010; Rocha & Gurgel, 2018). O que
também contribuiu para o desenvolvimento de diversos
instrumentos para a avaliagdo nesta area. O estudo de
revisdo da literatura realizado por Gomide e Traple (2022)
identificou um total de seis instrumentos para a avaliagédo das
praticas parentais desenvolvido e validado especificamente
para o contexto brasileiro. Segundo os autores, grande parte
desses instrumentos apresentaram adequadas propriedades
psicométricas, com maior incidéncia de acumulo de
evidéncias de validade para o Inventdrio de Estilos Parentais
(IEP) e para a Escala de Qualidade na Interagdo Familiar
(EQIF). A respeito, é importante ressaltar que a compreenséo
da influéncia de praticas parentais e estilos parentais requer o
uso de ferramentas que auxiliem o estabelecimento de
medidas padronizadas.

Nesse sentido, uma area significativa para o avango da
pratica e da ciéncia psicoldgica é a adaptagao de ferramentas
de avaliagdo psicolégica. A maioria dos instrumentos
utilizados na investigacéo clinica e cientifica em psicologia
no Brasil sdo estrangeiros, o que leva a adaptagdo
transcultural de instrumentos analiticos em detrimento da
sua construgdo (Cassep-Borges et al., 2010; Werlang et al,,
2010). Isso ndo é uma limitagdo ou um problema da érea,
desde que os pesquisadores sigam as diretrizes da
International Test Commission (ITC, 2017) que propuseram
praticas que devem ser seguidas na adaptagdo de
instrumentos em diferentes contextos culturais. Dentre essas
praticas encontram-se também a busca por evidéncias de
validade baseadas no conteldo, na estrutura-interna e na
relagdo com outras varidveis, cujo propdsito é estabelecer
medidas confidveis, fidedignas e padronizadas, para garantir
a coeréncia dos resultados para uso na populagédo nacional.
Nessa perspectiva, esta revisdo sistematizada teve como
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objetivo identificar quais instrumentos internacionais de
praticas e estilos parentais tém sido utilizados por
pesquisadores brasileiros em pesquisas nacionais, bem
como verificar as caracteristicas de adaptagcdo desses
instrumentos e as propriedades psicométricas apresentadas
pelos autores.

METODO

O presente estudo enquadra-se na modalidade de revisdo
sistematizada, uma vez que pressupde uma sistematizagédo
do processo de coleta dos dados para apresentar um
panorama geral sobre a produgdo cientifica acerca de
determinado assunto. Esse tipo de revisdo nao tem a
pretensao de avaliar os riscos de vieses dos estudos, mas
sim de identificar limitagdes metodoldgicas (Grant & Booth,
2009). Nesse caso, seria o processo de adaptagdo
transcultural dos instrumentos que avaliam praticas
parentais.

Para a estratégia de busca foram utilizadas as palavras
chaves '"Praticas parentais" OR "Prdticas educativas
parentais" OR "Habilidades parentais" OR "Estilos parentais”
nas seguintes bases Literatura Latino-Americana e do Caribe

Figura 1. Fluxograma de PRISMA dos artigos encontrados
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em Ciéncias da Salde (LILACS), Revista Iberoamericana de
Diagnéstico y Evaluacion - e Avaliagdo Psicoldgica (Redalyc),
Periddicos Eletronicos em Psicologia (PePSIC) e Scientific
Electronic Library (SciELO). Ndo se delimitou os anos de
publicacdo dos artigos pesquisados. A coleta de dados
ocorreu entre o periodo de 01/10/2020 e 31/10/2020. Como
critérios de elegibilidade, adotou-se para inclusdo: artigos
quantitativos, que fossem desenvolvidos por pesquisadores
brasileiros com amostras brasileiras, estudos que fizeram
uso de instrumentos internacionais para mensurar praticas
parentais e, ao menos dois artigos publicados com o
instrumento internacional citado. Para etapa de selegéo e
extragdo das informacgdes, inicialmente os pesquisadores
avaliaram todos os registros, retiraram as duplicatas e apos
esse procedimento selecionaram artigos a partir das leituras
dos titulos e resumos (Figura 1). Obtiveram-se 55 estudos
que utilizaram instrumentos internacionais de praticas e
estilos parentais (escalas ou inventdrios) utilizados com a
populagéo brasileira. Apos a leitura completa desses artigos,
foram descritos, para cada instrumento, autores de
adaptacdo e validagdo do instrumento, nimero de artigos
publicados com instrumento, descri¢do dos itens e fatores, os
indicadores de confiabilidade do instrumento.

(n=722)

N. de estudos identificados

Identificagao

A

N. relatos duplicados (n = 204)

A

N. relatos rastreados (n = 518) L

N. relatos excluidos (n = 339)

A

para elegibilidade
(n=179)

N. de artigos em texto completo avaliados

N. de artigos excluidos, pois ndo
H»{ atenderam os critérios de inclusao
(n=124)

v

tativa
(n =55)

Inclusio [ Elegibilidade ][ Selegdo ]

N. de estudos incluidos para a sintese quali-
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RESULTADOS

Dentre os 55 artigos encontrados, foram citados oito
instrumentos internacionais de praticas e estilos parentais
traduzidos para a populagado brasileira. A Tabela 1 apresenta
o autor da escala original, os autores que realizaram a
adaptacdo e validagdo do instrumento, o processo descrito
por eles e o nimero de estudos em que os instrumentos
foram citados. Sdo eles: 1) Escala de Responsividade e
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Exigéncia Parental (EREP); 2) Child Rearing Practices Report
(CRPR) (Relatério de Praticas de Educagdo Infantil); 3)
Parental Authority Questionnaire (PAQ); 4) Own Memories of
Childrearing Experiences (EMBU); 5) Escala de Socializacién
Parental en la Adolescencia (ESPA29); 6) Parenting Style and
Dimension Questionnaire — Short Version (PSDQ); 7) Cultural
Models and Childrearing Beliefs - (E-CPPC); 8) Parent
Perception Inventory (PPI).

Tabela 1. /nstrumentos internacionais de praticas e estilos parentais traduzidos e adaptados para a populacio brasileira

Instrumento

Autor

Adaptagao

Propriedades Psicomé-
tricas

% de estudos
com o instru-
mento

Escala de Responsivi-
dade e Exigéncia Pa-
rental - EREP

Child Rearing Practices
Report - CRPR

Parental Attitude Re-
search Instrument -
PARI

Parent Perception In-
ventory — PPI

Parental Authority
Questionnaire - PAQ

Own Memories of Chil-
drearing Experiences —
EMBU

Escala de Socializacién
Parental en la Adoles-
cencia - ESPA29

Parenting Style and
Dimension Question-
naire — Short Version -
PSDQ

Lamborn et al. (1991)

Block (1981)

Schaeffer & Bell (1958)

Hazzard et al. (1983)

Buri (1991)

Perris et al. (1980)

Musitu & Garcia (2001)

Robinson et al. (2001)

Costa et al., (2000)

Evidéncias de validade
baseada no conteldo e

33 (62,3%)

Teixeira et al. .
(2004) na estrutura interna
Minetto et al., Tradugao, backtransla-
(2013) tion, adaptagdo seman- o
tica e indices de Cron- 7(13,2%)
Nunes et al. (2013) bach.
Nogueira (1988) Tradugéo, indices de
Oliveira et al Cronbach e teste- 4(7,5%)
(2000) ' reteste.
Galindo & Carvalho Analls’e‘ Fat(,mél Confir- o
(2018) matoria e indices de 3 (5,6%)
Cronbach.
Tradugéo, avaliagéo de
Boeckel & Sarriera juizes, andlise de conte- 2 (3.7%)
(2005) Udo, estudo piloto e e
indices de Cronbach.
Tradugéo e indices de
%
Kobarg et al. (2010) Cronbach 2 (3,7%)
Tradugao, backtransla-
Martinez et al. tion, avaliagdo de juizes, 2 (3.7%)
(20171) analise de conteudo e e
indices de Cronbach.
Tradugao, backtransla-
Oliveira et al. t|on,,a?valla(;ao deJIU|zes, 2 (3.7%)
(2018) analise de conteudo e

indices de Cronbach.
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As Escalas de Responsividade e Exigéncia Parental (EREP)
construidas originalmente por Lamborn et al. (1991), utilizam
o modelo de MacCoby e Martin (1983) e foi adaptada para o
portugués por Costa et al.,, (2000), revisada por Teixeira et al.,
(2004), ampliada por Teixeira et al., (2006) e denominada de
Escalas de Praticas Parentais. A EREP tem duas subescalas:
Escala de Exigéncia e de Responsividade, contendo 24 itens
que podem ser classificados a partir de quatro chaves de
resposta que variam entre quase nunca ou bem pouco e
geralmente ou bastante. Os filhos respondem com que
frequéncia os seus pais manifestam os comportamentos
descritos. A dimensdo responsividade refere-se as atitudes
para o desenvolvimento da autonomia e da autoafirmagédo. A
dimenséo exigéncia se caracteriza pela
supervisdo/monitoramento, estabelecimento de expectativas
de desempenho, cobranga e da disciplina consistente e
contingente. Os indices de consisténcia interna (alpha de
Cronbach) obtidos para as escalas de responsividade e
exigéncia no estudo de adaptagdo do instrumento foram,
respectivamente, 0,81 e 090 o que sugere adequada
confiabilidade dos itens para avaliar as praticas parentais.

A EREP foi citada em 33 artigos que contribuiram
significativamente para um acumulo de evidéncias de
validade indicando sua adequagdo para avaliar estilos
parentais e se relacionar com diferentes construtos como
abuso de substancias, comportamentos ansiégenos, humor
deprimido, orientagéo vocacional, bem como capacidade para
direcionar préaticas educativas nas relagdes familiares
(Ambiel et al., 2019; Barbosa et al,, 2017; Benchaya et al.,
2011; Bermudez et al., 2014; Dias & Weber, 2018; Domingues
et al., 2011; Fonséca et al., 2014; Hutz & Bardagir, 2006;
Magalhdes et al., 2012; Mayer et al., 2014; Mosmann et al.,
2017; Murgo et al., 2018; Noronha & Batista, 2017; Pacheco et
al., 1999; Pacheco et al., 2008; Patias et al., 2018; Pereira et
al., 2017; Reichert & Wagner, 2007; Reppold & Hutz, 2003;
Rinhel-Silva et al., 2012; Ruzzi-Pereira & Santos, 2012; Tatsch
et al, 2003; Teixeira & Lopes, 2005; Terres-Trindade &
Mosmann, 2015, 2016; Tondowski et al., 2015; Ventura &
Noronha, 2014; Weber & Ton, 2011; Weber, 2017; Weber et al.,
2003a; Weber et al., 2003b; Weber et al., 2004).

O Child Rearing Practices Report (CRPR) (Block et al.,
1981) foi traduzido e adaptado para populagdo brasileira por
Minetto et al.,, (2013). Este instrumento avalia dois perfis: o
autoritario e o autoritativo. O Perfil Autoritario, avalia
comandos diretos, imposi¢des fisicas, repreensdes e
proibi¢cdes, a supervisdo da crianga, indugdo e controle da
ansiedade. O Perfil Autoritativo avalia a orientagédo
consistente, com sugestbes e incentivo positivo, a
estimulagdo e encorajamento a autonomia e a liberdade e
expressdo de afeto. O instrumento apresenta 35 itens que
séo respondidos pelos pais e cuidadores. Apesar dos autores
indicarem que o instrumento passou por uma pré-validagéo,
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por meio de tradugdo, backtranslation, adaptagdo semantica
e indices de Cronbach, eles ndo reportam os resultados
psicométricos desse processo. Baseados nessa versdo
foram desenvolvidos trés estudos a fim de investigar praticas
educativas e estresse parental com e sem desenvolvimento
atipico, crengas e praticas educativas de méaes de criangas
atipicas, além de investigar a relagdo entre praticas parentais
educativas com a autonomia e expressao de afeto (Minetto et
al., 2012; Minetto et al., 2013; Minetto & Cruz, 2018).

A CRPR-Q apresenta uma versdo que foi modificada em
1982 por Rickel e Biasati (1982). No Brasil, Nunes et al.
(2013a) fizeram uma tradugdo desta escala e por meio da
andlise fatorial exploratéria a versao final foi composta por 45
itens, com chave de resposta do tipo Likert de seis pontos,
que se distribuiram nos fatores de rejei¢do (a = 0,69), controle
comportamental (a = 0,70) e controle psicolégico (a = 0,69).
Além dos estudos de tradugado, foram encontradas mais trés
pesquisas que investigaram a relagdo do vinculo de apego e
das praticas parentais com problemas externalizantes e
internalizantes, bem como o papel do mediador na formagao
de vinculos de apego e as relagdes entre afeto parental com
habilidades sociais e competéncia académica (Martins et al.,
2014; Nunes et al., 2013b; Nunes et al., 2015).

O Parental Attitude Research Instrument (PARI) (Schaeffer
& Bell, 1958) foi traduzido para o portugués em 1988 por
Nogueira (1988) e adaptado, posteriormente, por Oliveira et
al. (2000). A escala contém 15 itens, é respondida pelos pais
e cuidadores por meio de uma escala do tipo Likert de cinco
pontos e estad organizada em trés fatores: irritabilidade (a =
0,60), rejeigdo (a = 0,69) e intrusdo (a = 0,78). Tanto o estudo
de tradugdo quanto de adaptagdo da PARI apresentaram
evidéncias de validade baseada na estrutura interna por meio
do alfa de Cronbach, com valores adequados. A escala foi
citada em mais duas pesquisas, uma investigou estilos
parentais autoritario e democratico-reciproco
intergeracionais, conflito conjugal e comportamentos de
externalizacdo e internalizagdo, outra buscou por evidéncias
de validade convergente para a adaptacdo brasileira do
Parenting Styles and Dimensions Questionnaire - Short
Version - PSDQ (Oliveira et al., 2002; Oliveira et al., 2018).

O Parent Perception Inventory (PPI) (Hazzard et al., 1983)
foi validado no Brasil por Galindo e Carvalho (2018). Por meio
de 18 itens, esse instrumento avalia praticas parentais
positivas (comportamentos de cuidado, elogios, envolvimento
da crianga na tomada de decisdes, estabelecimento de
didlogos, expressdes de afeto, refor¢o positivo e tempo de
interagdo entre pais e filhos) e negativas (fazer criticas, gritar,
ignorar, irritar, negligéncia, punicdo fisica, remocdo de
privilégio e uso de ameaga). O inventério é respondido pelos
pais. Os indices de confiabilidade do instrumento sao
adequados (Préaticas parentais positivas maternas a = 0,84;
Praticas parentais positivas paternas a= 0,88; Praticas

INTERAGAO EM PSICOLOGIA | vol 28 | n83 | 2025 | https://dx.doi.org/10.5380/riep.v28i3.86571 315



#¢X INTERACAO EM
% #¢ PSICOLOGIA

parentais negativas maternas a = 0,78; Praticas parentais
negativas paternas a= 0,80). Os autores ndo mencionam
como foi o processo de adaptagéo do instrumento e partem
do principio de que a andlise fatorial exploratéria realizada
em outros estudos era suficiente, por isso, prosseguiram com
a confirmatdria e avaliaram os indices de ajustes que
apresentaram valores adequados. A escala foi citada por
Souza e Crepaldi (2019) para descrever o funcionamento
familiar, o relacionamento conjugal e a coparentalidade nas
familias, bem como para identificar a relagdo entre essas
varidveis com problemas comportamentais e emocionais de
criangas.

O Parental Authority Questionnaire (PAQ) (Buri, 1991) foi
traduzido para o portugués por Boeckel e Sarriera (2005) e
pode ser respondida tanto pelos pais quanto pelos
professores, O processo de tradugdo foi desenvolvido por
quatro juizes, cujo coeficiente kappa de Cohen foi de 0,75. O
estudo piloto foi realizado com estudantes que responderam
a 30 itens do tipo Likert de cinco pontos. A andlise fatorial
indicou trés fatores com adequados indices, a saber,
permissivo (a = 0,85) autoritario (a = 0,88) e autorizante (a =
0,89). No ano seguinte a adaptagdo da escala, as autoras
realizaram um estudo a fim de investigar as relagdes entre
estilos parentais com atribucionais e bem-estar psicolégico
em universitarios (Boeckel & Sarriera, 2006).

O Own Memories of Childrearing Experiences (EMBU)
(Perris et al., 1980) foi validada para o Brasil por Kobarg et al.
(2010) a partir da versdo portuguesa de Canavarro (1996). O
instrumento, por meio de 23 itens que sdo respondidos em
uma escala de quatro pontos para cada um dos pais, avalia
as lembrangas dos filhos sobre as préaticas de criagdo
durante a sua infancia e adolescéncia. A escala abrange trés
dimensdes: suporte emocional, rejeicdo e superprotecao, cujo
indice de fidedignidade foi com a = 0,78. Mizoguchi et al.
(2013) utilizaram essa escala adaptada para verificar a
relagdo entre estilo parental, motivagdo e nivel de satisfagao
em atletas de beisebol.

A Escala de Socializacién Parental en la Adolescencia
(ESPA29) (Musitu & Garcia, 2001) foi traduzida e adaptada
para o Brasil por Martinez et al. (2011). Os filhos respondem,
com que frequéncia o pai e a mde empregam as praticas
disciplinares possiveis para cada contexto. Os pais sdo
classificados nos quatro tipos de socializagdo parental -
autoritativo, indulgente, autoritdrio ou negligente. A escala é
composta por dois fatores, obediéncia as normas familiares e
situagOes de indisciplina, que se distribuem em 232 itens
respondidos em uma escala Likert de quatro pontos. As
dimensdes dos fatores apresentaram indices de alfa de
Cronbach adequados: Aceitagdo/Implicagdo a = 0,97,
Severidade/Imposicdo a = 0,96; Afeto a = 0,96; Indiferenca a =
0,95; Dialogo a = 0,95; Displicéncia a = 0,90; Coergéo verbal a
= 0,94; Coercao fisica a = 0,93 e; Privagédo a = 0,96. A ESPA29
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também foi citada no artigo de Moraes et al. (2007) que
analisaram as relagdes entre as prdticas parentais de
socializagao e os valores de adolescentes.

O Parenting Style and Dimension Questionnaire — Short
Version (PSDQ) (Robinson et al., 2001) foi validado para o
Brasil por Oliveira et al. (2018). A versdo curta do PSDQ
consiste em 32 itens que sdo classificados em uma escala
Likert de cinco pontos. A escala avalia trés estilos parentais e
sete dimensoes: estilo autoritativo (suporte e afeto,
regulagdo e autonomia), estilo autoritario (coergdo fisica,
hostilidade verbal e punigéo) e estilo permissivo (indulgente).
No estudo de adaptagéo, os autores apresentaram evidéncias
de validade baseada na estrutura interna (a = 0,97) e validade
convergente com o Inventédrio de Estilos Parentais (IEP),
instrumento construido e validado especificamente para a
populagdo brasileira. Boing e Crepaldi (2016) utilizaram a
escala para compreender o inter jogo das relagdes parentais
e co-parentais na relagdo entre pais e filhos.

De modo geral, os instrumentos encontrados nesta
revisdo utilizaram diferentes modelos teéricos para embasar
a teoria de praticas parentais, a grande maioria buscou
mensurar 0s comportamentos parentais positivos e os
negativos utilizados na educagao dos filhos (Baumrind, 1966;
Darling & Steinberg, 1993; Hoffman, 1975; Maccoby & Martin,
1983). Dentre os instrumentos descritos cinco (EREP, CRPR,
PAQ, ESPA29, PSDQ) utilizaram classificagdes de perfis ou
estilos parentais com as seguintes nomenclaturas: perfil
autoritdrio, perfil autoritativo, estilo permissivo, perfil
democrético, perfil indulgente, perfil negligente, perfil
cooperativo, estilo de cuidado 6timo, estilo de controle afetivo
e estilo de controle sem afeto. Os estilos autoritarios,
autoritativo, permissivo, indulgente e negligente foram
apresentados em mais de um instrumento.

Ademais, cinco instrumentos foram desenvolvidos para
serem aplicados em pais ou cuidadores (CRPR, EREP, PAR],
PPl e PSDQ), enquanto EMBU, ESPA29 e PAQ sdo
respondidos pelos filhos. Embora os instrumentos relatados
cobrissem diferentes faixas etdrias em suas amostras (de
bebés a adolescentes e jovens adultos), ndo houve
informacéo apropriada sobre as faixas etarias para a qual os
instrumentos foram elaborados. Nesse sentido, em
publicagdes futuras os estudos que usam os instrumentos
devem investigar qual a faixa estaria mais apropriada para
seu uso.

DISCUSSAQ

Os resultados indicaram que nem todos os artigos
apresentam dados ou informagdes de como foi realizado o
processo de adaptacdo transcultural e validagdo dos
instrumentos. Borsa et al. (2012) sugerem que a condugéo
desses estudos devem seguir algumas etapas: 1) inicia-se
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pela realizagdo de duas tradugdes do instrumento original,
seguido pela sintese das tradugdes; 2) a sintese deve ser
avaliada por um grupo de especialistas na drea de avaliagédo
do instrumento; 3) deve-se verificar a compreensdo do
instrumento pelo seu publico-alvo; 4) o instrumento deve ser
traduzido para a lingua original (retro tradugéo) e apresentado
para o autor do instrumento para sua avaliagdo; 5) realiza-se
um estudo piloto. A grande maioria dos instrumentos foi
traduzida pelos préoprios pesquisadores, que analisaram o
grau de equivaléncia semantica entre a versdo original e a
adaptada.

Apesar de ndo haver um consenso sobre como adaptar
um instrumento para uso em outro contexto (Cassep-Borges
et al,, 2010), ressalta-se que apenas a tradugdo idiomatica
ndo garante a validade de construto, tampouco a
confiabilidade da medida (Borsa et al., 2012). No entanto, os
pesquisadores apresentaram o indice de consisténcia interna
do alfa de Cronbach, sugerindo que tais valores sendo
adequados. Os valores superiores a 0,70 sdo satisfatérios
para representar o grau de correlagdo entre os itens e garantir
que estdo vinculados entre si na afericdo do mesmo
construto (Bonett & Wright, 2015).

Posteriormente, a construgdo ou adaptagdo de um
instrumento transcultural é necessario um esforgo entre os
pesquisadores para conferir a validade ao teste. Nesse
sentindo, o aciumulo de evidéncias de validade é que da
sentido as inferéncias e demonstra sua utilidade para
representar e avaliar o construto a que se destina. Nesse
estudo, verificou-se que a EREP foi utilizada em 33 artigos, a
CRPR em sete, a PARI em quatro e a PPl em trés artigos, os
demais foram citados em apenas dois estudos. Destarte, é
possivel considerar que dos instrumentos adaptados para a
populagéo brasileira a EREP e a CRPR apresentam uma maior
gama de estudos que fomentam sua pertinéncia e adequagéo
para a avaliagdo das praticas parentais. Identificou-se
também que na maioria dos estudos, os pesquisadores
utilizaram os instrumentos adaptados para conferir
evidéncias de validade baseada na relagdo com diversas
varidveis como, por exemplo, autonomia (Barbosa et al., 2017;
Minetto & Cruz 2018; Reichert & Wagner, 2007), depresséo
(Hutz & Bardagir, 2006; Reppold & Hutz, 2003; Weber, 2017),
escolha/indecisdo profissional (Ambiel et al., 2019; Hutz &
Bardagir, 2006; Magalhaes, et al., 2012; Murgo et al., 2018;
Ventura & Noronha, 2014), habilidades sociais (Martins et al.,
2014; Pacheco et al., 1999), entre outros.

Os modelos tedricos dos instrumentos buscaram avaliar
diferentes formas de praticas parentais que séo classificadas
em positivas e negativas. As positivas referiam-se a
aceitagdo da autonomia da crianga, aceitagdo da crianga
como pessoa, afetividade e estabilidade emocional, afeto,
apoio emocional, atengdo centrada na crianga, cobranca de
responsabilidade, controle positivo da disciplina, cuidado,

Paula Inez Cunha Gomide e Fernanda Otoni

democracia-igualitarismo, didlogo, disciplina, divisdo da
tomada de decisdes com a crianga, envolvimento positivo
com a crianga, estimulagéo, exigéncia, incentivo a autonomia,
manutengdo da disciplina de forma consistente, praticas
parentais de disciplina indutiva, responsividade, sensibilidade
para sentimentos da crianga, supervisdo do comportamento,
suporte apropriado, suporte emocional e vinculo (Kobarg et
al.,, 2010; Lamborn et al., 1991; Martinez et al. 2011; Schaeffer
& Bell, 1958; Teixeira et al., 2006).

As praticas negativas mediram o autoritarismo-controle,
coergdo fisica, coergdo verbal, controle por meio da
ansiedade, controle por meio da autoridade, controle por
meio da culpa, controle critico, controle punitivo, controle,
desapego, desconexd@o e rejeicdo, displicéncia, evitagdo da
relagdo, hostilidade-rejei¢cdo, inconsistente manutencdo da
disciplina, indiferenga, intromissdo, intrusividade, limites
prejudicados, préticas parentais de disciplinas autoritdrias e
punitivas, privagdo, rejeicdo, relaxamento do controle da
disciplina, super vigilancia e direcionamento para o outro,
superprotegdo e autonomia prejudicada (Galindo & Carvalho,
2018; Martinez et al., 2006; Nunes et al., 2013; Perris et al,,
1980; Teixeira et al. 2006).

Conforme demonstrado por Gomide e Traple (2022)
existem instrumentos brasileiros com adequadas evidéncias
de validade empirica para a avaliagdo de praticas parentais.
Entretanto, alguns autores tém preferéncia por utilizar
instrumentos  estrangeiros  para  compreender  as
semelhancgas e caracteristicas culturalmente comuns sobre
determinados temas. Como mencionado anteriormente isso
ndo é um problema, mas é preciso reconhecer que
instrumentos mal adaptados podem influenciar nos
resultados dos estudos conduzidos e gerar dados
inconsistentes e pouco precisos. Assim, a descricdo do
processo de adaptagdo dos instrumentos deve ser
pormenorizada a fim de fornecer subsidios tedricos e
praticos para o pesquisador na escolha dos materiais que
serdo utilizados em sua pesquisa. Também que cabe alertar
que a escolha por instrumentos ja validados para uma
populagdo deveria ser a primeira opgdo, uma vez que foi
construido considerando as caracteristicas culturais e
relacionais da populagdo nacional.
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