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Logoterapia, sentido de vida e luto: uma revisao de escopo

Raul Bruno Tibaldi Nascimento

RESUMO

A busca por sentido na vida pode se tornar ainda mais premente entre pessoas enlutadas e
estratégias de prevengao e intervengao psicoldgica sdo desejaveis para assisténcia ao luto. Diante
disso, foi realizada uma revisé@o de escopo com o objetivo de reunir evidéncias sobre a influéncia
do sentido de vida no enlutamento e as contribuigdes clinicas da Logoterapia. Os critérios de
elegibilidade incluiram artigos tedricos ou empiricos publicados em periddicos revisados por
pares, sem restricdo de data, em portugués, inglés ou espanhol, e a busca foi realizada em sete
diferentes bases de dados eletronicas. A sintese qualitativa final incluiu 31 artigos, agrupados em
duas categorias. Na primeira, os principais resultados foram discutidos em quatro subtemas
relativos a associagao entre o sentido de vida e consequéncias e reagdes ao luto, estratégias de
coping e adaptagado ao luto, crescimento pés-traumatico e lutos parentais. Na segunda, foram
sintetizadas recomendagdes para o trabalho logoterapéutico com enlutados. Ao final, sdo
consideradas implicagdes clinicas e de pesquisa da revisédo, incluindo recomendagdes para
trabalhos futuros.
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ABSTRACT
Logotherapy, meaning in life and bereavement: a scoping review

The search for the meaning of life can become more intense for bereaved people, and prevention
and psychological intervention strategies are desirable for bereavement counseling. Therefore, a
scoping review was carried out to collect evidence on the influence of the meaning of life on be-
reavement and the clinical contributions of Logotherapy. Eligibility criteria included theoretical or
empirical articles published in peer-reviewed journals, without date restrictions, in Portuguese,
English or Spanish, and the search was performed in seven different electronic databases. The
final qualitative synthesis included 31 articles, grouped into two categories. In the first category,
the main results were discussed in four sub-themes related to the association between meaning
in life and consequences and reactions to grief, coping strategies and adjustment to grief, pos-
t-traumatic growth, and parental grief. In the second one, recommendations for logotherapeutic
work with the bereaved were synthesized. Finally, clinical and research implications of the review
are considered, including recommendations for future works.

Keywords: logotherapy; meaning in life; bereavement; scoping review.
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No campo das teorias e pesquisas sobre o luto, existem
diferentes maneiras de compreender e descrever esse feno-
meno. Na conceituagdo de Parkes (2009, p. 42), trata-se de
um processo necessariamente permeado pela “experiéncia da
perda e uma reagdo de anseio intenso pelo objeto perdido”.
De acordo com Stroebe et al. (2020, p. 1843, tradugdo nossa),
o luto é “a experiéncia emocional das reagdes psicoldgicas,
comportamentais, sociais e fisicas que uma pessoa enlutada
pode ter como resultado da morte de alguém amado”. Para
Franco (2021, p. 24), pode ser definido como “processo de
construcdo de significado em decorréncia do rompimento de
um vinculo”.

Essa diversidade tedrica influencia diretamente na prati-
ca clinica com enlutados, na medida em que as respectivas
decisdes relativas a prevengdo e intervengdo pressupdem
consisténcia e coeréncia em seu embasamento empirico e
epistemoldgico. Além disso, reflete na escolha de critérios
para diferenciagao e defini¢cdo dos tipos de a¢des terapéuticas
requeridas nas diferentes experiéncias de pessoas enlutadas
(Franco, 2021).

No caso de profissionais da Psicologia especificamente, o
trabalho clinico com enlutados pressupde tanto a adogéo de
um modelo tedrico sobre o processo do luto como também
de uma abordagem psicoldgica com as vises antropoldgica
e filosdfica que lhe sdo inerentes. Uma vez independentes, é
de se presumir que haja, ou ndo, certa convergéncia entre es-
sas orientagdes, o que demanda uma reflexdo critica em torno
desse tema.

Sob uma perspectiva fenomenoldgica, por exemplo, a vi-
véncia do luto implicaria em mudangas nas formas de ser-no-
-mundo diante da ruptura de uma relagao eu-tu. Fenomenologi-
camente, diz-se de uma relagé@o que podera ser reconfigurada
e cujo sentido necessitara ser ressignificado diante da presen-
¢a-ausente do morto no mundo do enlutado. Enlutar-se impli-
ca nao apenas numa crise de sentido, mas também em novas
possibilidades de se relacionar com o outro e com o que se
perdeu com a morte deste (Freitas, 2013).

Abordagens fenomenoldgicas do luto desvelam, entéo,
experiéncias de enlutamento marcadas por esvaziamento de
sentido da existéncia ou perda de sentido do mundo-vida. Para
uma clinica psicolégica fundamentada nesse referencial, isso
implica num espago de escuta, didlogo e intervengdo a um
sofrimento que, ndo raro, requer uma retomada de sentidos,
a ressignificagdo da relagdo do enlutado com o ente querido
falecido e um questionamento acerca do proprio sentido da
vida (Freitas, 2018).

Outrossim, espera-se que uma clinica de base fenomeno-
I6gica com enlutados seja orientada pelo respeito as especi-
ficidades das diferentes vivéncias de enlutamento, ou seja,
por uma preocupagdo eminente com o fendmeno, e ndo ex-
clusivamente com um conjunto de categorias que delimitam
uma entidade nosoldgica — neste caso, o luto. Ao invés disso,
sintomas circunscritos por manuais diagndsticos podem ser
considerados modos de apresentacdo do fendmeno do enlu-
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tamento em si ou experiéncias de um modo global de ser dos
enlutados que ndo necessariamente determinam um carater
de sofrimento patoldgico a ser revertido ou conduzido pelos
clinicos, mas tutelado pelos préprios pacientes (Michel & Frei-
tas, 2019).

Por outro lado, no que tange a descri¢cdes psicopatolé-
gicas, cumpre mencionar o assim denominado Transtorno
do Luxo Complexo Persistente, incluido entre as condigdes
apresentadas para estudos posteriores pela ultima edigdo do
Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DS-
M-V). Dos critérios propostos para caracteriza-lo, destaca-se
aquele que consiste na sensagdo, por parte dos enlutados, de
que “a vida ndo tem sentido ou é vazia sem o falecido ou a
crenca de que o individuo ndo consegue funcionar sem o fale-
cido” (American Psychiatric Association [APA], 2014, p. 790).
Ja conforme os critérios diagndsticos do chamado Transtorno
de Luto Prolongado, que consta na 112 edicdo da Classifica-
¢do Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacio-
nados a Saude (CID-11) langada pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), figura como uma das possiveis caracteristicas
clinicas adicionais o “sentimento de que a vida ndo tem senti-
do” (World Health Organization, 2019, tradugdo nossa).

Sabe-se, ja ha algum tempo, que as ideias de ordem, pre-
visibilidade e significAncia do mundo podem ser abaladas em
pessoas que lidam com perdas, levando-as a se ocuparem for-
temente com a busca por sentido. Apesar de isso ndo poder
ser generalizado, esse desafio argumenta em favor de estraté-
gias especificas de promogao de sentido entre enlutados, bem
como de testes empiricos acerca da respectiva eficécia (Davis
et al., 2000).

Com efeito, terapias centradas no sentido, de um modo ge-
ral, demonstram-se eficientes na melhoria da qualidade de vida
e na redugéo do estresse psicolégico. Do ponto de vista clini-
co, seus resultados corroboram recomendagdes de que elas
constem em diretrizes técnicas de cuidado a saude e de que
sejam empregadas, especialmente, em momentos de transi-
¢do e situagdes de crise na vida (Vos, 2016; Vos & Vitali, 2018).

Certamente, tais orientagdes se tornam ainda mais plausi-
veis dadas as evidéncias de associacao entre sentido de vida
e salde fisica (Czekierda et al., 2017) e bem-estar psicoldgico
(Aftab et al., 2019; Li et al.,, 2021), bem como entre a experi-
éncia de falta de sentido e problemas de saide mental (Bat-
thyany, 2012). Isso posto, entende-se ser relevante a realiza-
¢do de estudos a respeito da relagé@o entre o enlutamento e a
falta ou crise de sentido.

Nesse ponto, faz-se oportuno destacar a abordagem psico-
I6gica do sentido de vida desenvolvida por Viktor Frankl, vista
como pioneira no desenvolvimento dos esforgos cientificos
dessa drea (Florez et al., 2016; Sommerhalder, 2010; Steger,
2013). Essa teoria, a Logoterapia, esta assentada em trés pres-
supostos fundamentais: a liberdade de vontade, a vontade de
sentido e o sentido de vida (Frankl, 2016).

Além da consideravel produgdo empirica ja acumulada em
torno de suas aplicagdes na pratica clinica (Thir & Batthyany,
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2016), o carater eminentemente fenomenolégico-existencial
da Logoterapia (Lima Neto, 2013) permite presumir suas po-
tenciais contribui¢cdes para as discussdes ora empreendidas.
Segundo Frankl (2020, p. 34), “de um modo fenomenoldgico,
o logoterapeuta deve alargar o campo visual de seu paciente
com relagdo a sentido e valores, fazendo com que estes se
ressaltem”.

Todavia, uma busca preliminar nos bancos de dados ME-
DLINE, Cochrane Database of Systematic Reviews e JBI Eviden-
ce Synthesis nao identificou nenhuma revisao de literatura que
articulasse a tematica do luto ao sentido de vida ou sob a 6ti-
ca da Logoterapia. Diante de todo o exposto, o objetivo desta
revisdo de escopo foi examinar resultados de pesquisas que
avaliaram o sentido de vida de pessoas em processos de enlu-
tamento, bem como analisar o embasamento tedrico e as con-
tribuicdes clinicas de estudos logoterapéuticos sobre o luto.

METODO

Trata-se de uma revisdo de escopo conduzida observando
recomendagdes do Joanna Briggs Institute (JBI). Esse método
foi escolhido pelo intuito de se obter uma visado geral da litera-
tura sobre o tema, identificando conceitos-chave e mapeando
evidéncias disponiveis (Peters et al., 2020). Ndo houve registro
de um protocolo de revisao.

Os critérios de elegibilidade incluiram artigos tedricos ou
empiricos publicados em periédicos revisados por pares, sem
restricdo de data, em portugués, inglés ou espanhol. Nao fo-
ram considerados teses, dissertagdes, capitulos de livros, re-
senhas ou protocolos de estudos para ensaios clinicos. Revi-
sOes de literatura foram incluidas apenas nos casos em que 0s
respectivos objetivos convergiam com os do presente estudo.

A pesquisa foi realizada em outubro de 2021 nas bases de
dados eletrénicas PsycINFO (APA), Web of Science, Scopus,
MEDLINE/PubMed, LILACS, PePSIC e SciELO. A estratégia de
pesquisa compreendeu trés combinagdes de palavras-chave
e operadores booleanos, quais sejam, logotherapy AND (grief
OR bereavement OR mourning); “meaning in life” AND (grief OR
bereavement OR mourning); e “purpose in life" AND (grief OR
bereavement OR mourning). Essa Ultima combinagdo foi em-
pregada com o intuito de abranger pesquisas que tivessem
utilizado o instrumento Purpose in Life Test (PIL Test), o qual
é uma das principais medidas logoterapéuticas para a percep-
¢do de sentido na vida (Nascimento & Dias, 2019).

Os resultados obtidos foram compilados e os repetidos,
excluidos, com auxilio do programa de gerenciamento de re-
feréncias Mendeley. A primeira triagem consistiu na leitura
do titulo, resumo e palavras-chave dos artigos restantes. Nos
casos em que restou duvida sobre a pertinéncia do estudo, re-
alizou-se uma busca rapida, no corpo dos textos, dos termos
utilizados nas bases de dados por meio da ferramenta “Loca-
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lizar”, procurando identificar se, e como, eles figuravam espe-
cialmente nas se¢des de método e discussdes ou conclusdes.

Em seguida, a segunda triagem abrangeu a leitura dos arti-
gos na integra, a partir da qual se excluiram estudos por dife-
rentes motivos. O mapeamento dos dados dos artigos inclui-
dos narevisao foi realizado por meio do registro das seguintes
informacdes: ano de publicagao; periddico; tipo de estudo; ob-
jetivo(s); populacao (se aplicéavel); instrumento de avaliagédo de
sentido de vida (se aplicével); e principais resultados.

—_—

Registros removidos antes da
avaliacio:
Registros duplicados
removidos (n = 143)

Registros identificados em .
bancos de dados (n = 277)

Identificagdo

— !

Registros avaliados

(n=134)

Registros rastreados para leitura

Registros excluidos
(n=60)

Registros ndo encontrados

\d

k: na integra (n = 74) (n=1)
O
L]
: '
>
a
Registros avaliados para . .
S Registros excluidos:
?Aeflgg;dade » sem avaliagdo empirica do
sentido de vida (n = 20)
sem apresentacio de
associagdes entre sentido de
vida e luto (n = 9)
-
—_— v ndo tratavam do luto (n = 5)
’E Estudos incluidos na revisio sem aprofundamento da
3 =31 compreensdo clinica pela
E (n=31) Logoterapia (n = 8)
)

Figura 1 - Fluxograma de selecao dos estudos.
RESULTADOS

Pela busca inicial com os descritores, foram identificados 277
estudos, dos quais 143 eram repetidos. Apos a leitura do titulo, re-
sumo e palavras-chave, 74 foram mantidos para leitura completa,
porém um arquivo nao foi localizado na integra. Tendo em vista os
objetivos da revisao, outros 42 foram excluidos da selecéao final.
Desse modo, a amostra final para sintese qualitativa foi composta
por 31 artigos. A Figura 1 ilustra esse fluxo, conforme orientagéo
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews (PRISMA) (Page
etal, 2021).

Os estudos incluidos foram publicados no periodo entre 1982
e 2021, com prevaléncia de publicagdes nos ultimos vinte anos.
Eles estavam concentrados, majoritariamente, em trés periédicos
cientificos internacionais, quais sejam, International Forum for Lo-
gotherapy (n = 6; 19,3%), Omega — Journal of Death and Dying (n =
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6;19,3%) e Death Studies (n = 7; 22,6%), e apenas um era brasileiro.

A maior parte dos estudos era de natureza quantitativa (n =
21; 67,7%), em especial do tipo exploratdrio correlacional. Nes-
sas pesquisas, os instrumentos de avaliagdo do sentido de vida
mais utilizados foram o Purpose in Life Test (n = 8; 25,8%) e 0
Meaning in Life Questionnaire (n = 10; 32,2%). Quanto aos parti-
cipantes das pesquisas, observou-se predominancia de pais e
mées que perderam algum filho (n = 9; 29%) e vilvos ou vilvas
(n=5;16,1%).

DISCUSSOES

SENTIDO DE VIDAE LUTO

Entre os estudos classificados nessa categoria, destaca-
ram-se quatro subtemas: consequéncias e reagdes ao luto; es-
tratégias de coping e adaptagéo ao luto; crescimento pds-trau-
matico; e lutos parentais.

O primeiro subtema foi composto por estudos cujos resul-
tados abrangeram a relacéo entre diferentes desdobramentos
do luto e o sentido de vida. Experiéncias de raiva, pesar, vazio,
fadiga, dificuldades de concentracao, indiferenca, culpa, apatia,
medo da morte, sonoléncia, comportamento autodestrutivo e
vontade de morrer podem estar associadas a falta de sentido
na vida em decorréncia de uma perda (Michael Spaten et al,
2011). Alguns achados revelam, especificamente, associagdes
negativas entre sentido de vida e niveis de raiva (Pfost et al.,
1989) e de insbnia (Lee et al., 2020). Em contrapartida, maiores
niveis de percepc¢ao de sentido de vida podem ter efeito mode-
rador nas reagdes ao luto, reduzindo o impacto das respectivas
consequéncias negativas. Uma das hipdteses é de que isso es-
teja relacionado ao desenvolvimento de maior capacidade de
mobilizacdo de redes de suporte social e maior satisfagdo com
avida (Ulmer et al., 1991). Outra possibilidade é de que a busca
por sentido esteja direta ou indiretamente associada a identi-
ficagdo de aspectos positivos em situagbes estressantes, tais
qual a morte de alguém que se ama (Boyraz et al., 2010), além
de contribuir na determinagao do tipo e severidade de consequ-
éncias do luto na saude fisica (Majid & Ennis, 2020). Ademais,
a avaliagé@o de percepgédo de sentido de vida pode servir como
caracteristica de diferenciagéo de casos de depresséao entre en-
lutados (Scharer & Hibberd, 2020).

0 segundo subtema envolveu pesquisas que evidenciam
influéncias do sentido de vida como fator de ajustamento ao
luto. Em grupos de individuos enlutados, podem ser identifica-
dos maiores niveis de sentido de vida entre os que parecem
melhor adaptados ao luto (Pan & Hu, 2021). J& em compara-
¢do com grupos de pessoas que nao sofreram uma perda de
mesma natureza, enlutados podem pontuar significativamente
menos em escalas de sentido de vida (Yasien-Esmael et al.,
2020). Maiores escores de sentido de vida podem estar posi-
tivamente correlacionados com o numero de envolvimento de
papéis em multiplos contextos de vida (Hershberger & Walsh,
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1990), com o tamanho de redes de suporte social (Smith et
al., 1992) e com a resiliéncia (Yasien-Esmael et al., 2018). Es-
tratégias de coping focadas em emogdes, por sua vez, podem
estar associadas negativamente a escores de sentido de vida.
Isso significa dizer que individuos com menor percepgéo de
sentido parecem se utilizar mais de estratégias do tipo defen-
sivas ou de “pensamento magico”, por exemplo, para lidar com
o estresse emocional em decorréncia do luto (Stevens et al.,
1987). Analogamente, a percepgédo de sentido de vida também
parece influenciar na redugéo de sintomas do luto entre pesso-
as que veem a morte como uma parte natural da vida (Boyraz
etal., 2015).

O terceiro subtema compreendeu investigagdes sobre o
papel do sentido de vida em processos de crescimento pes-
soal em decorréncia de experiéncias de perdas e traumas.
Alguns resultados sugerem que o sentido de vida pode atuar
como fator de protegao ao transtorno de estresse pos-trauma-
tico (Lee et al., 2021). Também parece atuar significativamen-
te, ainda que indiretamente, nas relagdes entre autorreflexdo e
afetos positivos (Boyraz & Efstathiou, 2011), estando positiva-
mente correlacionado com o crescimento pds-traumatico es-
pecialmente entre individuos que creem em alguma divindade
(Sawyer & Brewster, 2019).

0 quarto subtema concentrou pesquisas cujos partici-
pantes eram pais e maes que haviam perdido algum filho. De
modo mais amplo, no que tange ao luto parental, menores ni-
veis de sentido de vida podem estar associados com menor
tempo de enlutamento, morte por suicidio, perda de mais um
filho e morte de um filho tGnico (Wheeler, 1994). Quando com-
parados com grupos de pais que ndo experienciaram a mes-
ma perda, pais e maes enlutados podem apresentar menores
niveis de sentido de vida, o que parece ndo melhorar signifi-
cativamente com o decorrer do tempo (Florian, 1990). Além
disso, grupos de pais enlutados com baixos niveis de sentido
de vida, especialmente homens, tendem a apresentar maiores
niveis de sintomas depressivos e mais problemas de salde,
como os cardiovasculares (Rogers et al., 2008). A perda de um
filho pode se configurar como um evento traumatico e provo-
car crises de identidade e ruptura com o senso de sentido na
vida, as quais podem ser dificultadas em se tratando da morte
de criangas (Polita et al., 2020). Em casos de perdas de filhos
unicos, as reagdes de perda de sentido podem ser ainda mais
intensas e alguns pais enlutados chegam a se descrever como
“zumbis”, desesperangosos e com falta de valor, por exemplo
(Wang & Hu, 2021). O impacto no senso de sentido de vida
também pode ser mais evidenciado entre pais com altos niveis
de autoimagem interdependente, isto é, entre os que valorizam
harmonia em relagdes sociais e que atribuem a outrem um lu-
gar nuclear na definigdo do autoconceito (Kim & Hicks, 2015).
Entre pais de idade avangada, a percepcgéo de sentido de vida
pode estar associada com uma adaptacdo a perda mais fa-
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voravel ao longo do tempo, notavelmente entre aqueles cujos
filhos morreram inesperadamente por acidentes ou doengas
(Floyd et al., 2013).

LOGOTERAPIAE LUTO

Na medida em que crises de sentido sdo uma das ques-
tdes que se apresentam em decorréncia de perdas signifi-
cativas, a Logoterapia pode ser usada no aconselhamento e
terapia do luto. Nesses casos, a tarefa terapéutica se torna,
entdo, viabilizar o acompanhamento dos enlutados em dire-
¢do a realizagdo de sentido na vida. Para isso, sugerem-se
avaliacdo de mecanismos defensivos e estratégias de coping,
didlogo socratico, psicoeducacgao, técnicas de visualizagéo e
de role-playing, entre outras medidas. Em suma, a ideia é que
o logoterapeuta estabelega e mantenha uma relagdo de base
segura com o enlutado, de modo a facilitar a integragao da per-
da, a reorganizagéo e encontro de sentido na vida apesar da
auséncia (Maniacek, 1982).

O trabalho logoterapéutico com enlutados pode ser com-
preendido sob uma perspectiva de intervengdo em situagao
de crise. Nesse sentido, podem ser Uteis questionamentos so-
craticos que incentivem o paciente a falar sobre dificuldades,
emocdes e sentimentos da experiéncia do luto; a estimular o
compartilhamento de memérias boas e ruins, pontos positivos
e negativos do relacionamento com a pessoa perdida; e a vis-
lumbrar possibilidades de agéo e de sentido apesar da ausén-
cia da pessoa falecida, entre outros exemplos (Boschemeyer,
1989).

Por um lado, a descoberta de sentidos pelos pacientes
pode, inclusive, ser considerada uma das medidas de avalia-
¢ao da evolugao do processo terapéutico. Por outro lado, em
especial em situagdes de luto muito recentes, intervengdes
com objetivo de estimular a busca de sentido podem ser con-
traproducentes, vindo a ser percebidas pelos pacientes como
tentativas de desconsideragdo de sentimentos e do impacto
da perda. Entretanto, é possivel que o terapeuta disponha da
técnica logoterapéutica de derreflexdo em casos criticos de
autorrecriminagdo, autocomiseragdo, remorso, culpa ou ver-
gonha (Haines, 2000).

Em casos de luto complicado, exercicios de exploragao
de areas de liberdade e de responsabilidade podem ajudar
na descoberta de novas possibilidades de sentido em meio
ao sofrimento. Técnicas de mindfulness e do tipo narrativas,
como a escrita de cartas ou construgao de autobiografias, por
exemplo, também podem ser Uteis na ativagdo dos chamados
recursos noéticos (Rogina & Quilitch, 2010).

A Logoterapia também pode fundamentar o trabalho com
grupos de enlutados. Esse tipo de formato pode proporcio-
nar o acolhimento e validagdo de sentimentos negativos, tais
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como raiva e culpa, facilitando o autodistanciamento e a reor-
ganizagdo das préprias experiéncias entre os enlutados. Esta-
belecido um vinculo seguro, os participantes do grupo poderao
mais facilmente aceitar a realidade da perda e, ao mesmo tem-
po, caminhar em diregao a visualizagéo e planejamento de um
novo futuro e a atualizagdo de valores apesar da perda (Berti
& Berti, 1994).

O luto ndo deve ser necessariamente compreendido como
um transtorno mental, mas sim como um processo normal de
transicdo, crescimento e de possibilidade de descoberta de
novos sentidos na vida. Contudo, o sofrimento decorrente do
enlutamento pode ser abordado com foco, por exemplo, na au-
totranscendéncia e na mudanca de atitudes diante da irreversi-
bilidade da morte. Isso, inclusive, pode ser estendido a outras
situagOes que envolvem perdas e mudangas, tais como as rela-
tivas a empregos e término de relacionamentos. Sejam quais fo-
rem as situagdes, a chave para o trabalho logoterapéutico com
enlutados é o apelo ao pressuposto antropolégico da vontade
de sentido (Levinson, 1989).

De um modo geral, intervengdes clinicas logoterapéuticas
devem ser embasadas no apelo a consciéncia e as capacidades
humanas existenciais, e o logoterapeuta precisa individualizar e,
por vezes, improvisar conforme os diferentes casos. Ainda as-
sim, é preciso ter em vista que, embora seja possivel mediar a
transformacgao de situagdes de perdas e lutos pela descoberta
de sentidos, isso ndo significa necessariamente uma completa

imunidade ao pesar e sofrimento (Corréa, 2012).

CONSIDERAGOES FINAIS

As limitagOes dos estudos incluidos nesta revisdo nao per-
mitem a generalizagdo de conclusdes, nem a determinagao
de causalidade ou direcionalidade entre os construtos anali-
sados, mas podem ensejar a realizagao de pesquisas mais ro-
bustas. Ao mesmo tempo, as relagdes entre o sentido de vida
e as diferentes varidveis ora discutidas podem fundamentar
avaliagdes e intervengdes sobre fatores de risco e de protegdo
em processos de luto.

Quando se trata de experiéncias de vazio existencial, isto &,
de falta de sentido, a Logoterapia ja dispde de um arcabougo
tedrico solido para orientar a pratica dos psicélogos. Em que
pese o reconhecimento disso, as informagdes reunidas por
esta revisdo particularizam aspectos relativos a assisténcia
psicolégica em processos de luto, de modo a facilitar praticas
coerentes em termos tedrico-metodoldgicos.

Apesar dessas contribuigdes, alguns fatores podem ter
limitado a abrangéncia desta revisdo de escopo. Nao foram
realizadas buscas de estudos publicados em outros idiomas
ou em literatura cinzenta, como o Google Scholar por exemplo,
nem uma avaliagao do risco de viés na selegédo dos estudos.

Um ponto que se destacou foi a escassa produgéo cien-
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tifica nacional acerca do tema, o que reforgca a necessidade
de realizagbes de estudos que possam avangar o campo de
conhecimento sobre o sentido de vida entre enlutados. Para
isso, sugere-se aplicagdo de medidas validadas em contexto
brasileiro pertinentes ao tema, tais como questionarios de
sentido de vida e escalas de avaliagdo do luto prolongado; o
emprego de amostras de populagdes mais variadas, incluindo
participantes que experienciam processos de lutos ndo reco-
nhecidos ou menos investigados; e a mensuragado do sentido
de vida sob uma perspectiva multidimensional, a qual tem se
consolidado recentemente na literatura.

A possibilidade da ocorréncia de crises de sentido na vida
como um dos desdobramentos de um processo de luto apon-
ta para a necessidade de se conhecer tanto a extensdo dos
impactos como estratégias de intervengao clinica para lidar
com essa questado. Destarte, espera-se que a presente revisédo
de escopo contribua com uma sistematizagao inicial de evi-
déncias e recomendagdes que possam guiar profissionais em
contextos clinicos e de pesquisa.
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