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RESUMO

Diante do negacionismo do governo brasileiro, que levou ao aumento exponencial do nimero de
mortos pela COVID-19, aborda-se o trabalho de luto como um elemento no contexto das catastro-
fes coletivas que favorece uma tomada de posic¢éo politica coletiva e uma elaboracdo subjetiva
das situagdes traumaticas. Destaca-se, em seguida, como o luto comparece na literatura como
uma estratégia de subjetivagéo do que foi perdido, sobretudo por meio da escrita de didrios. Com
base nos elementos tedricos de Freud sobre o luto e de Ferenczi acerca da apropriagéo do trau-
madtico, analisam-se trés livros-didrios de autores que descrevem o trabalho de luto (Rolland Bar-
thes, Boris Fausto e Neal Peart). Verifica-se nesses textos como o luto promove um rearranjo das
memoarias, enodando o individual e o coletivo, o exterior e o interior, convocando um testemunho.
Ele também favorece uma estabilizagéo pulsional e narcisica, possibilitando novos enderecamen-
tos e a construgdo de um projeto de vida futuro. Ao final, como contraponto ao desrespeito do
governo federal em relagéo ao luto dos que perderam familiares e amigos durante a pandemia,
reforga-se o dever de reconhecer o luto, valoriza-lo e oferecer suporte para a sua realizagdo como
estratégia politica de promogéo da saide mental.
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ABSTRACT

Mourning Diaries: a dialogue between psychoanalysis and literature amidst a
pandemic

Faced with the Brazilian government’s negationist attitude which led to the exponential increase
of deaths by COVID-19, the work of mourning is approached, in this work, as an element in the
context of collective catastrophes that favors a political stance and a subjective elaboration of
traumatic situations. We will then underline how mourning appears in literature as a strategy
of subjectivation of what has been lost, especially through the writing of diaries. Based on the
theoretical elements of Freud on mourning and Ferenczi on the appropriation of the traumatic,
three diaries by authors who describe the work of mourning (Rolland Barthes, Boris Fausto and
Neal Peart) are analyzed. It can be seen in these texts how mourning promotes a rearrangement
of memories, entangling the individual and the collective, the exterior and the interior, calling for
testimony. It also favors instinctual and narcissistic stabilization, enabling new approaches and
the construction of a future life project. In the end, as a counterpoint to the federal government’s
disrespect for the grief of those who lost relatives and friends during the pandemic, the duty
to recognize grief, to value it and to offer support for its realization is highlighted as a political
strategy to promote the mental health.
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A pandemia da COVID-19 - doenca infecciosa causada pelo
coronavirus - adquiriu, desde os primeiros casos no Brasil em
fevereiro de 2020, os contornos de uma catastrofe, aqui com-
preendida como o advento de um acontecimento de ruptura
que coloca em xeque, de forma abrupta, a vida de uma comu-
nidade. O termo Katastrofak, ja retomado por outros autores
(Martins & Rabélo, 2020; Pereira & Coelho Jr., 2021; Vertzmann
& Romaéo, 2020), recupera os sentidos propostos por Sandér
Ferenczi (1924/1993), que associa os processos de mudanga
a possibilidade de destruicdo imposta pela ruptura. Portanto,
pode-se falar, a partir de sua proposigéo, que ha na catastrofe
“uma dimens&o conservadora de luto pelo que foi perdido (...)
e também uma dimensao criadora, de luta, pelo que sera cons-
truido” (Pereira & Coelho Jr., 2021, p.12). Todavia, como tam-
bém nos prop&e Ferenczi (1933/1992), os destinos subjetivos
do traumatico dependem ainda das condigbes de apropriagédo
da experiéncia por uma via que implica a afirmagéo de outrem.

A cena social brasileira da pandemia foi profundamente
afetada pelo modo como o governo se comportou. Nos primei-
ros meses da doenga, o presidente da republica menosprezou
adoenga, chamando-a de gripezinha, descredenciou as iniciati-
vas de promogao de isolamento social, promoveu tratamentos
ineficazes, ignorou um acordo multilateral entre paises para a
fabricagéo de vacinas e ironizou o nimero de mortos, dizendo
nao ser coveiro. Percebe-se que o discurso oficial, apesar de
permanecer 0 mesmo nha sua esséncia, modificou-se na sua
estratégia a partir do final de 2020, impulsionado pela queda
de popularidade e pelas denuncias de negligéncia. Os avan-
¢os na aplicagdo da Coronavac, vacina produzida e capitane-
ada pelo governo de Sao Paulo, leva o governo a disparar o
calendario de vacinagéo nacional, iniciado apenas na segunda
metade de janeiro de 2021.

Sabe-se, hoje, que a longa negociagdo na compra de va-
cinas foi mais um dos fatores que contribuiram para o rumo
que a pandemia tomou no Brasil. Os varios escandalos e omis-
sOes do atual governo viraram alvo da CPI da COVID?, espago
de investigagdo das nefastas consequéncias de uma politica
negacionista que perpetuou e agravou as vulnerabilidades e o
sofrimento da populagdo mais desfavorecida. A figura do pre-
sidente como responsavel por milhares de mortes permanece
ressoante para uma grande parcela da populagao brasileira.

Apds meses assistindo a relatos aterradores durante a
Comissdo Parlamentar de Inquérito (CPI) da COVID, testemu-
nhamos familiares transtornados com as varias formas de
negligéncia e violéncia a que seus entes queridos foram sub-
metidos. Em artigo anterior, propusemos “a desautorizagdo
social do luto como um fator de vulnerabilizagdo ao trauma
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e a melancolizagdo” (Martins & Rabélo, 2020, p. 34). Em linha
semelhante, propde-se a valorizagéo do trabalho do luto como
forma de inscrigdo social e elaboragao pessoal de situagdes
traumaticas relacionadas a catastrofes coletivas. Ao invés da
alienagé@o a um lider, substituto distorcido de um ideal paterno,
argumenta-se que o luto, na medida em que promove um re-
arranjo das feridas narcisicas, sem, contudo, denega-las, abre
caminhos para novas possibilidades de investimentos pulsio-
nais, favorecendo, por essa via, a constituigdo de um projeto de
vida, de um futuro. Pontua-se que o luto ainda conjura no seu
bojo um gérmen de articulagéo politica, uma vez que ele evoca
o enfrentamento dos traumas coletivos em seus efeitos indivi-
duais. Além disso, o luto demonstra que o sofrimento possui
uma determinacgao social alteritaria. A estratégia de cura que
ele promove segue, portanto, essa mesma diregéo, conjurando
uma historizacgao articulada, emancipadora e autonomizante.

E proposto que obstaculos no trabalho de luto produzem
fragilidades psiquicas duradouras, que eventualmente podem
ampliar a influéncia nociva de lideres totalitarios. Diante do ce-
ndrio descrito, com milhares de mortes — mais de 607.000, até
meados de novembro de 2021 - faz-se necessario levar adian-
te os trabalhos de luto de milhdes de pessoas que atualmente
sofrem por causa de um familiar, conjuge ou amigo perdido
em decorréncia da pandemia e das varias injusticas cometidas
diante do atual governo federal. Assim, os enterros e veldrios
levados a cabo as pressas — pratica comum nos periodos mais
turbulentos da pandemia, com a presencga reduzida de pesso-
as, muitas vezes em sepulturas coletivas e, em alguns casos,
desprovidas até mesmo de uma identificagdo — trazem con-
sigo a necessidade urgente de um trabalho que suplemente
a eficacia simbdlica desses rituais suprimidos ou esvaziados.

Tendo esses elementos em vista, entende-se que, ao
lado do sonhar (Coelho Jr. & Pereira, 2021), a literatura pos-
sui um forte potencial para promover formas simbdlicas de
elaboragédo e estratégias de enfrentamento das situagdes
traumadticas que aconteceram e que estdo a se repetir, agra-
vadas pelo descaso e a indiferengca que pautam o cenario
politico atual. Pontua-se, neste artigo, a frequéncia com que
o formato do didrio comparece quando o luto se torna obje-
to de escrita. Observa-se ainda a presenga recorrente do di-
ario em situagdes de marginalizagdo e precariedade, como
alternativa de expressdo daqueles que foram desapropria-
dos da voz e da existéncia simbdlica (Pereira, 2019).

O diario é um conjunto de anotagdes fragmentadas, pontu-
ais, ordenadas em uma sequéncia cronoldgica, que apresenta
o processo de apreensdo de um fendmeno, a articulagdo de
um pensamento ou o desenvolvimento de um objeto-criagao

A Comissdo Parlamentar de Inquérito (CPI) da COVID foi criada em abril de 2021 e teve seu relatério final aprovado no dia 26 de outubro de
2021 com 80 indiciamentos: 78 pessoas (incluindo o presidente Jair Bolsonaro) e 2 empresas
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(Moreira, 2019). No caso do luto, o que esta em jogo é a cir-
cunscrigdo simbdlica de uma perda, seja ela de um ente esti-
mado ou de um ideal, seguida de um reordenamento dos mo-
dos de ser e estar no mundo (Freud, 1917/2019). Verifica-se
que, ndo raro, o luto é acompanhado por invengdes no campo
da estética, da politica e das relagdes humanas. Logo, mesmo
parecendo um processo restrito ao ambito privado, o trabalho
de luto possui uma dimenséo social e coletiva inarredavel.

Foram selecionados 3 textos que adotam o luto como tema
e o diario como estrutura narrativa. Sdo eles: Didrio de luto
(Barthes, 2011), O brilho do bronze: um diario (Fausto, 2018) e
Ghost Rider: a estrada da cura (Peart, 2020). O fio condutor da
analise é a teoria freudiana do luto (Freud, 1917/2011). Bus-
ca-se, a partir do comentario dos livros citados, esmiugar as
particularidades do luto em cada caso, destacando as quali-
dades do diario como género de escrita, assim como o efei-
to de articulagdo de uma posigao subjetiva que ele promove.
Outra referéncia tedrica importante é a releitura realizada por
Ferenczi (1931/1988) da concepgéo de trauma a partir da no-
¢do de desmentido (Verleugnung). Importantes contribui¢des
de Ferenczi (1933/1993) também comparecem na articulagdo
entre o formato do diario e a escrita da clinica. Outros autores
do campo da filosofia e da teoria literdria sdo citados, como é
o caso de Lejeune (2008) e Didi-Huberman (2017). Também
sdo feitas referéncias a artigos que fornecem aportes impor-
tantes para andlise dos livros investigados. Ao final, retoma-se
a articulagao entre luto, saide mental e politica sob a ética da
situagdo atual do Brasil frente a pandemia da COVID-19 (Mar-
tins & Rabélo, 2020).

AS FOLHAS AVULSAS DE ROLAND BARTHES

Ao descrever o luto como um contraponto a melancolia,
Freud (1917/2011) indica que o primeiro promove a abertura
de um espago subjetivo que enseja, ao seu término, uma to-
mada de posigao frente ao que inicialmente foi experimentado
de forma passiva por ocasido da perda. Cabe acrescentar que
o luto concerne a metabolizagdo na esfera psiquica de algo
que permanece incontestavelmente perdido e que sé pode
ser simbolizado por meio de seus fragmentos e restos. Esse
esforgo de apropriagdo subjetiva, comparado a uma forma de
“autopoiese” por Roussillon (2019, p.28), transforma os tragos
mnémicos da percepgao de um dado objeto — que por vezes
se apresentam como enigmaticos ou ameagadores, como, por
exemplo, nos casos de experiéncias traumaticas — em repre-
sentacdes reflexivas ou simbdlicas.

Neste sentido, o luto é tecido, pelo menos, em dois espagos
psiquicos e duas temporalidades. A metabolizagédo do evento
traumatico depende de uma afirmacédo da perda que coloca
simultaneamente o Eu em uma posicao de exterioridade e de
reflexibilidade capaz de transformar a dor da precariedade em
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pequenas formas liricas, como sdo chamadas por Georges
Didi-Huberman (2017) as construgbes textuais apresentadas
por Bertold Brecht em seu Didrio de exilio. Segundo o autor,
trata-se de uma: “Posigéo forgada do escritor em exilio” (p. 17),
que consiste em “ndo fazer nada que imobilize demais, reduzir
formatos e os tempos de escritura, suavizar os conjuntos, as-
sumir a posicao desterritorializada de uma poesia na guerra ou
de uma poesia de guerra” (p. 17).

Salienta-se, a partir dessa citagdo, que a estética
da guerra estd presente simultaneamente no trabalho
no luto e na posigdo do exilio. Nas palavras de Didi-Hu-
berman (2017), acerca de Brecht:

O Arbeitsjournal, este didrio de trabalho ao qual confia sua
sensagdo, ndo é outra coisa sendo um Kriegsschauplatz in-
timo, o teatro de uma guerra (...) a nogao de Arbeitsjournal
justifica-se plenamente, com efeito, se levarmos em conta
o verdadeiro “trabalho” no sentido artesanal, artistico, con-
ceitual, até mesmo psiquico e freudiano do termo (p.23).

Com base nessas ideias psicanaliticas e filoséficas, co-
menta-se a seguir o texto de Roland Barthes (2011), Didrio de
Luto. O autor inicia a escrita desse manuscrito em 26 de ou-
tubro de 1977, no dia seguinte a morte de sua mae. Trata-se
de Henriete Binger, que se casou com Louis Barthes, pai do
filésofo, aos 20, sendo mae aos 22 e vilva de guerra aos 23.
Barthes registra os pensamentos desse periodo apds a perda
da mée em pequenos retangulos de papel que deixava sobre
a sua mesa de trabalho. Em paralelo, redige importantes tex-
tos: A cdmara clara, em 1979, O neutro, em 1978, e Preparagdo
do romance, em 1978. Todos esses livros surgiram, de acordo
com o autor, sob o signo da morte da mae.

A redagdo dessas notas aconteceu entre Paris e Urt, onde,
na companhia de seu irméo e de sua cunhada, Barthes certa-
mente reviveu em memoria algumas impressoes de sua infan-
cia. As notas foram organizadas por N. Leger (2011), sua edi-
tora, que buscou seguir uma ordem cronoldgica. A escrita do
diario também se beneficiou de algumas viagens ao Marrocos.
Segundo o prefacio da editora, Barthes aceitava com especial
prazer os convites para dar aulas nesse pais, fato que talvez
aponte para a eficacia do trabalho de luto, na medida em que
ele abre a possibilidade para novas experiéncias de fruicdo e
elaboragdo (Freud, 1917/2011). A editora assinala que a es-
crita do didrio indubitavelmente contribuiu para a elaboragéo
da obra do autor e, por conseguinte, a esclarece. Desse modo,
entende-se que o luto pavimenta as vias da libido as quais o
escritor se poe a trilhar no seu processo de escrita.

Venera e Edral (2019) comentam o livro A cdmara clara,
considerando-o um dos escritos de Barthes mais assombra-
dos pela perda de sua mée. O livro, que versa sobre fotogra-
fias, discorre sobre as “microexperiéncias da morte” (Venera
& Edral, 2019, p. 1), o que aponta para um esforgo de simbo-
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lizagdo da perda estrutural que constitui o ser humano como
falante, de onde deriva a dor de existir. A tarefa psiquica do
luto é circunscrever essa perda e essa dor, estabelecendo com
elas uma convivéncia que seja compativel com a vida (Freud,
1917/2011). Entre as fotografias de Barthes, Venera e Edral
(2019) lembram uma foto intitulada Fotografia do Jardim de
Inverno, datada de 1898. Nela, estédo retratados a mae, o irmao,
na ocasido, com sete anos, e o proprio fildsofo, com cinco.
Nessa fotografia, os autores destacam o reencontro do escri-
tor com a mae insubstituivel. Vale lembrar que em A cdmara
clara Barthes descreve a fotografia como uma forma de re-
gistro que escapa a qualquer tentativa de nomeagao. Trata-se
da representagao imagética de algo dolorosamente ausente,
algo que leva simultaneamente a atualizagdo da memdria e ao
enfrentamento da realidade, que, por sua vez, contradiz feroz-
mente o desejo ilusério de um reencontro.

Seguindo essa linha argumentativa, a impressao que se
tem ao ler o didrio de Barthes (2011) é a de um confronto pon-
tual e seletivo com as suas memorias pessoais a partir daquilo
que lhe chega da realidade imediata: frases curtas, concisas,
permeadas por um sentimento de pesar e dor. Nas primeiras
notas, prepondera a lembranga agonizante da mae doente, en-
trecortada com momentos de alivio fugazes. Barthes, dois dias
apos a morte da mée, nomeia esse momento de futuromania:
“a construgdo afobada do futuro” (p. 6). Nesse vislumbre de
uma nova realidade por vir, ha uma aposta em um trabalho,
um futuro, cujo resultado ainda é incerto. O autor conjectura:
“gquem sabe? Talvez um pouco de ouro nestas notas?” (p.7).

Barthes ndo se furta ao uso dos termos luto e depressao,
mas, concordando com Freud (1917/2011), ndo considera o
seu estado afetivo uma condigéo patoldgica. Ele se recusa a
se submeter a um tratamento médico, o que contraria a opi-
nido de seus interlocutores préximos, preocupados com a sua
salde. Vale notar que, na nota que se segue a esse comentario,
Barthes se pde a refletir recorrentemente sobre a efemeridade
do humano. Afirma ndo entender a imortalidade ou, ainda, a
posicdo estranha que ela revela: a perpetuagao infinita do ser.

A necessidade de elaborar a perda da mae evoca a mate-
rialidade palpavel de seu préprio desamparo. Barthes (2011)
revela a sua perplexidade sobre a expressao nunca mais. Se-
gundo ele, ndo se pode sustentar algo infinitamente, uma vez
que nés mesmos somos finitos. Portanto, prossegue, trata-se
de um paradoxo. Cabe acrescentar que tal contradi¢do é re-
sultado do entrecruzamento de uma dupla temporalidade. Po-
de-se dizer que o luto se situa no ponto de encontro dessas
duas linhas de tempo: entre a transitoriedade da substancia
da vida e o carater perene da materialidade do significante (La-
can, 1964/1998).

Dessa forma, Barthes (2011) apresenta o comego de seu
longo trabalho de luto. Um esforgo que exige, a principio, um
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recolhimento social e que, aos poucos, permite a abertura de
veredas para novos investimentos, projetos e relagoes. O es-
critor afirma inicialmente ndo suportar mais reunioes e suas
futilidades, ao passo que apresenta como aceitavel a ideia de
sua propria morte. Ao mesmo tempo, lhe parece insuportavel
observar a alegria dos enamorados, o que lhe faz sentir deslo-
cado e infeliz, pois encontra-se impossibilitado de amar.

Vale a pena destacar a nota do dia 28 de outubro. Nela,
Barthes (2011) descreve o cortejo fiinebre do corpo de sua
mae de Paris a Urt, a sua cidade natal. E uma das poucas
anotagdes mais extensas do livro. As imagens sé@o narradas
a partir da lente do estado afetivo de Barthes naquele instan-
te. Ele fala de “um horrivel monumento aos mortos” (p. 13)
com o qual se depara, realgando o ambiente sombrio ao seu
redor: “terra batida, o cheiro de chuva, provincia morfina” (p.
13). Em contraste, o autor também transmite um gosto de vi-
ver, com “o cheiro suave de chuva, primeira desmobilizagao,
como uma palpitagéo suave.” (p. 13).

Entende-se essa passagem como um testemunho da im-
portancia dos rituais funebres para a realizagédo do luto. O en-
terro de sua mée constitui um claro ponto de inflexdo no livro,
um instante que condensa e mobiliza o trabalho psiquico ainda
em momento germinal. Peres (2011) escreve sobre a dimen-
sdo simbdlica dos rituais de luto:

Freud insiste no que denomina ‘trabalho do luto’. Ele ndo
menciona os rituais através dos quais, ao longo da histéria,
o homem pranteia seus mortos, porém, ao marcar o luto
como ato, o luto como trabalho do eu (ego), chama a aten-
¢do para as consequéncias do abandono e do esquecimen-
to desses rituais como processos de simbolizagao da dor

(p. 58).

Essa citagdo convoca a reflexdo sobre o sofrimento daque-
les que tiveram de enterrar seus mortos na pandemia em se-
pulturas coletivas improvisadas, frequentemente sem direito
a veldrio. Nesse contexto, os rituais sdo desidratados e des-
tituidos de seus recursos simbdlicos. Tal conjuntura, caso o
trabalho de luto ndo seja suplementado por outras estratégias
de elaboracgao, pode resultar ndo s6 em adoecimento psiquico,
mas também em uma situagao de apatia em relagéo a prépria
dor e a dor dos outros.

A referéncia a obra de S. Ferenczi contribui para uma abor-
dagem emancipatéria sobre esse dilema. Destaca-se que O
didrio clinico (Ferenczi, 1932/1988) é um texto que parece ter
tido a fungdo de elaboragéo do luto frente as suas idealizagdes
em relagdo a pessoa de Freud, contribuindo para uma mudan-
¢a subjetiva em relagdo aos seus préprios inforttnios e aos ru-
mos da institucionalizacdo da psicanalise. Nesta perspectiva,
poderia ser também tomado como um diario de luto. Ferenczi
(1932/1988), em 2 de outubro de 1932, d4 o testemunho da
sua compreensdo que vivera a sombra de Freud e ali, aos 59
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anos, pergunta-se como prosseguir diante de sua situagao-li-
mite: “terei neste ponto a escolha entre morrer ou me ‘reorgani-
zar” (p. 260). Luto ou melancolia? Eis a questdo. Mais adiante,
continua: “Uma certa forga da minha organizagao psicoldgica
parece subsistir, de modo que, ao invés de adoecer psiquica-
mente, s6 posso destruir — ou ser destruido — nas profundezas
orgénicas” (p. 261).

Salienta-se, a partir de Barthes e Ferenczi, que o diario é
uma escrita das margens. Ele representa um lugar de exilio,
onde é possivel se refugiar para a concretizagdo de uma es-
crita em nome préprio. Nesse sentido, vale lembrar a tese de
Didier-Hubermann (2017) que situa o luto como um processo
politico, complexo e estratificado, em consonancia do que
Freud afirma sobre a escrita da meméria no aparelho psiquico,
tal como se pode ler na carta de 6 de dezembro de 1896 ende-
regada a Fliess (Freud, 1986), mais conhecida como carta 52.
Segundo Didier-Hubermann (2017), para saber € preciso tomar
posicdo, gesto que implica afrontar algo, tanto no sentido de
nos reconciliarmos com aquilo do qual nos afastamos, mas
que sobredetermina o nosso movimento e posigao. Os diarios
sdo capazes, deste modo, de figurabilizar o futuro, permitindo
afrontar - olhar de frente - a perda e aquilo que desencadeia
medo. Tomar posicgao &, portanto, estar novamente livre para
desejar e saber.

0 DIARIO DE BORIS FAUSTO

No alvorecer da Primeira Guerra Mundial, Freud (1915/2010)
redige alguns apontamentos sobre a atitude do ser humano
perante a morte. Freud considera que a morte costuma ser
em situagdes normais, cotidianas, ignorada pelos individuos,
o que denomina “tratamento convencional da morte” (p. 233).
Quando a sua realidade se impde, a expectativa magica que
denega a sua presenga é subitamente frustrada. Assume-se
entdo diante do morto uma atitude de admiragdo e conside-
ragdo que até entdo ndo era manifesta. Tal fato constitui um
indicio do inicio do trabalho de luto.

No entanto, afirma Freud (1915/2010), a guerra impossibi-
lita esse tratamento convencional: “ndo é mais possivel negar
a morte; temos de crer nela. As pessoas morrem de fato, e ndo
mais isoladamente, mas em grande ndmero, as vezes dezenas
de milhares num s6 dia. Isso ja ndo é acaso.” (p. 233). A conse-
quéncia disso é a suspensao parcial, pelo menos enquanto per-
dura a situagdo de excegédo, do processo de elaboragdo do luto.

Em tempos como o de Freud e o nosso, de pandemia, es-
crever sobre a morte e o luto torna-se uma urgéncia existen-
cial. Trata-se de uma estratégia para tornar audiveis e efetivas
milhdes de falas que sdo sistematicamente sufocadas em
funcdo das urgéncias do cotidiano. Tal fato incitou a leitura do
diario de Boris Fausto (2018), O brilho do bronze. Fausto, atu-
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almente com 90 anos, é historiador, cientista politico brasileiro
e professor aposentado da USP. Possui uma prolifica carreira
académica e produgdo bibliografica, ja tendo sido agraciado
varias vezes com o prémio Jabuti. Atualmente, contribui para
jornais e revistas de circulagédo nacional.

Em 2010, Fausto perde a esposa. Nesse ano, ele retoma
um costume que se iniciou quando ainda era um jovem: a es-
crita de um didrio. Coincidéncia ou nao, o inicio e a retomada
dos registros ocorrem apos dois grandes eventos que evocam
o confronto com a morte: a Segunda Guerra Mundial e a per-
da da pessoa amada. Essa conexao evidencia a intima ligagéo
entre o individual e o coletivo, seja no trabalho de luto, seja na
redagao de um diario.

O fato de Fausto ser um historiador de oficio se conecta
diretamente ao seu estilo de escrever. A sua narrativa se apre-
senta entdo como um artificio analogo ao diario de uma inves-
tigagdo etnografica, uma escrita que busca capturar um ethos,
algo ao mesmo tempo cotidiano e discreto, que possui raizes
no passado, mas que ndo deixa de se apresentar como uma
materialidade atual e sensivel. Acerca dessa questéo, sugere-
-se a leitura do artigo de Iribarry (2003) que associa algumas
caracteristicas do diario clinico de Ferenczi ao didrio etnografi-
€O nas pesquisas na antropologia e sociologia.

Entendendo entdo o luto como um processo que se dei-
xa captar por meio da coleta e reconstrugdo de seus rastros,
Fausto nos da a oportunidade de testemunhar as vicissitudes
da elaboragdo da perda de sua esposa: a selegao, atualizagédo
e transformacdo de suas lembrangas. O titulo do livro-diario,
O brilho do bronze, que remete diretamente a lapide onde esta
escrito o nome de sua mulher, Cynira, evoca um periodo em
que o morto se faz presente por meio de substitutos, como se
o brilho “fosse uma prova de vida” (Fausto, 2018, p. 18).

Logo noinicio do livro, Fausto faz uma confisséo: “Confesso,
por fim, que realizei um desejo inconsciente: redimir-me da cul-
pa pelo desaparecimento do diario de um jovem quase menino
com a publicagéo de outro, escrito por um senhor de idade” (p.
8). Ndo se tem acesso ao diario do jovem Fausto, ndo se sabe o
que ficou desse registro, mas, de alguma forma, o luto necessa-
rio pela sua esposa ressoou e criou oportunidade de uma espé-
cie de resgate particular. A escrita do passado permanece em
seus vestigios. O luto pela esposa é o ensejo que incita o esfor-
¢o de rearranjo e reapropriagao dessas lembrancas subjetivas.

O primeiro registro do didrio data de 17 de julho de 2010,
no primeiro més apds a morte de Cynira. Percebe-se nesse
momento um Fausto ainda muito apegado as lembrancgas da
esposa, as voltas com uma sensagéo palpavel e imediata de
perda. O autor, no entanto, ainda carrega no seu intimo uma
breve esperanga de que a morte da esposa nao seja definiti-
va, embora saiba racionalmente que isso é impossivel. Esse
comego da escrita, que se impde no ponto mais sensivel e do-
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lorido de reconhecimento da perda, é atravessado por intensas
dificuldades. Cada palavra parece ser inadequada ou desloca-
da de contexto. Por exemplo, a escolha por utilizar a palavra
falecimento no lugar de morte ilustra bem esse fato: “mas é
melhor escrever ‘falecimento’ do que ‘morte’. A morte é defini-
tiva, o nunca mais, o never more. Falecimento lembra desfale-
cimento, saida de cena temporaria, 0 que combina melhor com
essa passagem” (Fausto, 2018, p. 11).

Nota-se que, pouco a pouco, Fausto vai abrindo possibili-
dades para novas vivéncias, como é o caso do estreitamen-
to da relagdo com os trés netos. Ele também se engaja numa
reflexdo sobre a sua existéncia, o que denota uma ampliagdo
da aceitagdo da perda. As frequentes idas ao cemitério, as inud-
meras situagdes de encontros e desencontros nesse espaco,
facilitam essas reflexdes: “gosto de cruzar com pessoas quan-
do caminho pelas ruas do cemitério (...) Sinto que uma solida-
riedade discreta nos une por instantes, tecida pelo respeito e
pela dor” (Fausto, 2018, p. 20).

Varios de seus registros se passam no cemitério, o que
leva a conclusdo de que a visita ao timulo da esposa tornou-
-se parte da sua rotina nesse momento da sua vida. Fausto ndo
se apresenta como religioso. Todavia, ele consegue, de forma
laica, apoiado nesses recursos socialmente compartilhados,
construir a sua prépria verdade sobre a morte.

Diante deste relato, fica a questao dos desafios que se im-
pdem na elaboragédo do luto e na criagdo de alicerces parauma
vida futura para os parentes dos mortos de COVID-19 enterrados
em covas coletivas, andnimas ou precariamente identificadas.

Voltando ao livro, verifica-se que a psicanalise comparece
em varios trechos de seu diério, ndo apenas como uma referén-
ciateodrica quelhe ajuda apensar o seu proprio processo de luto,
mas como uma praxis, um exercicio de fala. Em um determina-
do momento, ele decide retomar a sua analise pessoal. Curio-
samente, Fausto solicita andlise a outrora analista de Cynira.

Sabe-se que a escolha por um analista ndo ocorre por aca-
so. No caso de Fausto, o enderegamento transferencial é atra-
vessado por uma questdo sobre um saber sobre a esposa que
ele atribuia aquela analista. Em uma breve conversa apds a
cerimonia de cremagao, Fausto pergunta a Marilucia - a antiga
analista da esposa-como Cynira o via. Ela entdo responde: “ela
te amava profundamente” (Fausto, 2018, p. 22). Depois disso,
Fausto decide pedir orientagdo a Marilticia. O encontro acaba
resultando na decisdo de que ela também seria a sua analista.

Em determinados momentos, é possivel testemunhar um
certo incomodo da parte de Fausto ao perceber que seus filhos
e netos ja ndo sentem a auséncia de Cynira como ele. Ele nota
que os demais membros de sua familia vao seguindo suas vi-
das, enquanto a sua rotina continua girando em torno das idas
ao cemitério. A tristeza perdura e a presenga da esposa conti-
nua a ser sentida nos minimos detalhes.
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O autor afirma ter se preocupado especialmente nesse pe-
riodo em ndo deixar que a lembranga da voz de Cynira fosse
esquecida. E interessante esse destaque a voz, algo que ndo
se deixar capturar em imagem, mas que costuma ser um dos
tragos mais marcantes de uma pessoa. Pontua-se que a voz,
apesar de suporte do significante, ultrapassa a comunicagao
organizada em cédigo. Ela é, por meio do grito e do choro, a
forma mais arcaica e basal de enderegamento a uma alterida-
de. Esse fato levou Lacan (1964/1998) a elevar a voz a condi-
¢do de uma das quatro formas de presentificagado do objeto a,
ao lado do seio, das fezes e do olhar.

Outra dificuldade com a qual Fausto (2018) é confrontado
diz respeito as demandas para se desfazer das roupas de Cy-
nira. Como se separar de objetos tdo intimamente atrelados a
memoria de alguém, quando as recordagdes que lhes sédo as-
sociadas, na conjuntura psiquica, ainda ndo se acomodaram a
sua auséncia? Talvez o trabalho de luto permita, ainda que par-
cialmente, que o peso desses objetos na economia psiquica
seja flexibilizado. No entanto, é necessario tempo para que tais
lembrancas sejam, uma a uma, desinvestidas e reacomodadas.

0 confronto com a auséncia da pessoa amada é cotidiana-
mente atualizado na relagdo do autor com a sua prépria casa.
Sao bastante pungentes as impressdes descritas por Fausto
(2018) diante dos espagos vazios, que “traduzem outro vazio,
que ndo é material, deixado por quem se foi” (p. 56). Essa afir-
magao, de tom elegiaco, em alguns momentos se transmu-
ta em humor, como nas vezes em que, durante as visitas ao
tumulo da esposa, Fausto é indagado se pretendia mudar-se
para outra residéncia. Ele responde que continuard morando
sozinho no mesmo local, pelo menos até chegar a hora de se
mudar para o Morumbi (bairro de Sdo Paulo onde fica o cemi-
tério no qual as cinzas de Cynira foram depositadas). O autor
destaca que nem todos os interlocutores sdo capazes de cap-
tar a ironia. Os mais incautos ponderam que Morumbi é um
bairro violento, pouco indicado para alguém ja de idade viver.

Somente um ano e meio apds o inicio do diario, Fausto
consegue escrever sobre as Ultimas semanas da vida da espo-
sa. Em maio de 2010, a saude de Cynira sofre um agravo. No
mesmo periodo, O autor precisava fazer uma viagem a traba-
Ilho ao exterior. No seu retorno, Cynira ja estava internada no
hospital em estado gravissimo. Talvez esse percurso e tempo
de escrita constituiram os fundamentos para que esses mo-
mentos finais — muito provavelmente traumaticos — pudessem
ser colocados em palavras.

Outro ponto crucial do livro é o relato do vel6rio. Diante do
corpo da esposa morta, Fausto escreve: “suporto como um so-
nho estranho” (p. 73). Esse trecho remete ao exemplo trazido
por Freud (1900/2019) no capitulo final da Interpretagdo dos
Sonhos, no qual um pai, durante o velério do filho, retira-se para
descansar, deixando um vigia a cuidar do caixao. O pai enluta-
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do sonha com o filho, que Ihe diz em tom de reprimenda: “Pai,
vocé ndo vé que eu queimo?”. O pai acorda de chofre e se da
conta que o caixao do filho estd em chamas, que uma vela ha-
via caido em cima dele enquanto o vigia dormia.

Freud (1900/2019) interpreta esse sonho como motiva-
do pelo desejo do pai de ver o filho mais uma vez vivo. Lacan
(1964/1998), a seu turno, defende que a cena do sonho cons-
titui uma manifestacdo do Real traumatico. Ele salienta que o
Real ndo é sindbnimo de realidade. Trata-se antes daquilo que
no psiquismo insiste e se repete, pois permanece como resto
do simbdlico e do imaginario. O sonho ¢, portanto, o espago
privilegiado onde esse encontro com o real acontece. O luto,
por sua vez, constitui o esforgo de cingir os contornos desse
Real para tornar a realidade mais suportavel.

A costura das idas e vindas das recordagdes provenientes
de sua casa, da rotina do casal e dos maneirismos compar-
tilhados vdo tecendo o movimento lento, gradual e necessa-
rio para a retirada da libido da pessoa amada falecida (Freud,
1917/2011). Nessa altura, Fausto, j4 com mais de 80 anos,
com a experiéncia de toda uma vida repleta de acontecimen-
tos, passa a se deparar constantemente com a possibilidade
de sua propria morte.

No registro de 27 de margo de 2012, Fausto (2018) consta-
ta que “uma nova etapa, de saudade, talvez se abra, trazendo
também novos afetos” (p. 98). Sua analista destaca um pro-
cesso de “ressignificagdo dos fatos” (p. 98), ao que Fausto
logo reconhece como um processo semelhante a “constante
elaboragao e reelaboragao da historiografia” (p. 98). E interes-
sante essa analogia entre o processo de elaboragado do traba-
Iho do luto e 0o método de produgédo do conhecimento na Histo-
ria. Ambos enodam o individual ao coletivo.

Pouco mais de um ano e meio apéds o falecimento de Cyni-
ra, Nelson, irmao de Boris, falece. Ele, assim como sua esposa,
ja sofria de cancer ha algum tempo. Boris, contudo, afirma que
o longo periodo de doencga do irmao nao foi suficiente para que
ele se preparasse para a sua morte. Nesse momento, diz que a
ferida que comegava a cicatrizar reabriu.

No dia 29 de margo de 2014, Fausto (2018) encerra o diario.
E licito supor que nesse momento o trabalho do luto tenha che-
gado ao seutermo. Esse Ultimo registro traz uma reflexao sobre
amorte: “inexoravel conversdo individual ao nada, a dissolugao
do eu que ndo admite adiamentos e nem negociagdes” (p. 230).

Fausto compartilha o mesmo medo humano atavico e
radical diante da morte. Como afirma Freud (1915/2010):
“suportar a vida continua a ser o primeiro dever dos vivos”
(p. 246). Suportar a possibilidade da morte, por sua vez,
faz parte dessa tarefa. A esse respeito, vale lembrar Freud
(1916/2010) que, durante um passeio no jardim, enderegan-
do-se a um jovem poeta que lamentava a brevidade da exis-
téncia das rosas, retruca: o “valor de transitoriedade é valor
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de raridade no tempo. A limitagdo da possibilidade da frui-
¢do aumenta a sua preciosidade” (p. 249).

AS ANOTACOES DE VIAGEM DE NEIL PEART

Moreira (2019) considera o formato do didrio como um
texto de auto hospitalidade, de reapropriagdo da existéncia
simbdlica, onde cabem lacunas, siléncios e cessam as regras
exteriores. Nele, a autovigilancia é substituida pela amizade.
Dessa forma, seguindo Lejeune, (2008), o escritor do diario te-
ria incorporado ndo um confessor vigil, mas um amigo confi-
dente introjetado. Ferenczi (1932/1993), em sua nota final do
seu didrio clinico, afirma no contexto do trauma: “os pacientes
ndo ousam rebelar-se. E preciso perdoa-los (os homens con-
tam com isso0)” (p. 263). A dimensé&o da hospitalidade é igual-
mente destacada como um trabalho relacionado a repetigao
e a pulsado de morte, portanto, ao trabalho do negativo. Ela se
faz necessadria para a transformagéao da realidade da repetigédo
em rememoragao.

Essas questdes comparecem de forma bastante incisiva
no relato de Peart (2020) sobre a sua solitaria viagem de moto
apos o falecimento da filha e da esposa. O circuito das estra-
das do Canada e Alasca - em pleno circulo polar artico no pre-
nuncio do inverno -, ao lado da escrita do diario, constituem um
esforgo de produzir uma reconstituicdo narcisica e um reequili-
brio da economia pulsional por meio da reapropriagao das lem-
brancas e transmutagéo dos afetos que Ihes sdo associados.

Neil Peart, que, com 68 anos, faleceu em janeiro de 2020,
foi baterista e o principal letrista de umas das mais importan-
tes bandas de rock progressivo: o Rush. Apesar de atravessar
diversas transformagdes estilisticas ao longo da carreira, o
trio canadense manteve um prestigio inabalavel relacionado a
singularidade de suas criagdes, com estruturas instrumentais
complexas, repletas de lirismo. Peart, em especial, conseguiu
notabilizar o seu talento como 4gil e criativo baterista, ao pon-
to de se tornar quase uma unanimidade em relagdo ao posto
de maior baterista de rock. O Rush manteve a mesma forma-
¢do por 40 anos, quando Peart, em 2015, decidiu se aposentar
em razao de sua doenga, um cancer no cérebro, que afetava a
sua coordenagdo motora.

Além de musico e compositor, Peart também era escritor.
Ele publicou vérios livros baseados nos relatos de suas inume-
ras viagens de moto e bicicleta. Sobre isso, vale a pena evocar
Benjamim (1987), para quem a vivéncia do incomunicével ga-
nha o seu estatuto de experiéncia por meio do seu compartilha-
mento. Assim, o prazer do texto se confunde com o fato de que
é o texto que da prazer ao vivido. Nesse ponto, as diferengas
entre a literatura ficcional, de um lado, e as biografias e didrios,
de outro, diminuem. A ficgdo consegue suplementar a aridez
da descri¢cdo do cotidiano. Todavia, o realmente experimen-
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tado é também a verdadeira matéria-prima para a elaboragao
imaginativa, como defende Winnicott (1945/2000). Por isso, o
interesse pela vida do escritor s6 se justifica no horizonte de
sua criagao, como indissociavelmente relacionada a sua obra.

Lima (2008), ao abordar a narrativa autobiogréafica como
uma forma de ficgdo de si mesmo, mostra como a escrita dos
didrios separa-se de um texto autobiografico por ndo buscar
uma ornamentagao ou unidade do eu. Prepondera nessa for-
ma de escrita a aposta no registro e acolhida daquilo que se
apresenta como fragmentado, disperso ou estranho. Mesmo
sendo um género literario oriundo da revalorizagao romantica
do privado, a autora considera o diario uma via de produgéo
de um abrigo, colocando em xeque a prépria consisténcia da
nogao de intimidade ligada ao anonimato e a protecao do eu
da escrita. Tem-se, entdo, a criagdo de um espago vazado,
que possibilita o intercambio entre o exterior e o interior, a
alteridade e o Eu, o estranho e o familiar, de forma anéloga
ao que acontece na experiéncia do Unheimliche, como Freud
(1919/2019) a define. O didrio, dessa forma, é o lugar de uma
costura das trilhas do Eu as lembrancgas do autor, mas, ao mes-
mo tempo, é também o lugar de acolhida, incorporagéo e colo-
nizagao do indspito, do estrangeiro.

Neil Peart escreveu cinco livros sob a forma de didrio de
viagem, dos quais um foi selecionado para comentar: Ghost
Rider: a estrada da cura (Peart, 2020). Deve-se assinalar que o
subtitulo ndo consta na versao original em inglés. A referéncia
ao Ghost Rider, por sua vez, remete a uma musica do Rush,
composta e redigida por Peart em paralelo com a sua expe-
riéncia de elaboragé@o do luto, que se encontra no album de
2002, Vapor Trails. Pode-se conjecturar que os titulos do livro,
da musica e do album apontam para uma mesma imagem, que
remete ao trabalho de luto de Peart: uma trilha efémera de gas
que se forma no ar para logo se dissipar, como rastro da pas-
sagem de um viajante anénimo.

Uma reflexdo pode ser feita a partir do complemento acres-
centado ao titulo no Brasil: de qual estrada se trata? Toman-
do o Rush por exemplo, constata-se que os musicos passam
boa parte do seu tempo na estrada, e isso é relatado por Peart
como a pior parte do trabalho. Algo que envolve alguma alegria
no inicio, mas que logo se torna cansativo e doloroso. No caso
especifico do autor, cabe ainda indagar: por que uma viagem
dentro de outra viagem? Talvez a resposta seja: para sair da
passividade, da mesmice e do tédio, uma rotina nas quais os
viajantes contumazes podem eventualmente se acomodar.
Uma marca dos relatos de Peart é o esforgo de apropriagao
dos percursos trilhados durante as turnés do Rush. Suas in-
cursdes sdo verdadeiras buscas por novos acontecimentos,
desvios de rotas, abertura de novas trilhas.

Em Ghost rider (2020), a estrada que surge diante do leitor
esta longe dos caminhos da banda ou do relato de um viajante
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aventureiro. Sdo os caminhos do exilio, que possibilitam o re-
torno a criagdo. Trata-se antes da descri¢ao do circuito de um
trabalho subjetivo necessdrio para a continuidade da vida e da
musica: “eu sabia que tinha de partir. Minha vida dependia dis-
s0” (Peart, 2020, p.9). As paisagens sdo um cenario coadjuvan-
te, constituem o apoio para um intricado processo interior, que
é pouco a pouco deslindado a medida que a viagem avanga.

A urgéncia para viajar e escrever ja se impunha na vida de
Neil Peart desde 1997, quando sua filha Selena faleceu em um
acidente de carro. Momentos antes, ele e a sua esposa Jackie
tinham abragado e se despedido da filha, entdo com 19 anos,
que comegaria as aulas na universidade. Apds a partida, de-
pois de muitas horas sem um telefonema da filha, uma viatura
traz a noticia de seu falecimento.

A perda da filha foi descrita por Jackie, esposa de Peart,
como a Unica coisa na vida que ela ndo seria capaz de supor-
tar. De fato, a inviabilidade do luto ja se anuncia nesse momen-
to, antecipando uma impossibilidade de continuar vivendo. De-
pois de meses em sofrimento, o casal comega a perceber que
ficarem juntos tornou-se um martirio. Um representava para
o outro a memdria inconsoldvel da filha morta. Jackie cai em
uma depressdo desoladora até que, ainda no mesmo ano, é
diagnosticada com um céancer bastante agressivo. Assim, em
um curto intervalo de tempo, Peart perde os dois objetos de
amor que sustentavam o seu mundo: a mulher e a filha.

Como Freud (1917/2011) aponta, a catdstrofe € um des-
moronamento do mundo para o enlutado, enquanto que para
o melancdlico o que cai é o proprio eu. Cabe ao luto, portanto,
a tarefa de assimilar a perda e reconstruir o que foi destruido
em novas bases. O luto, nesse sentido, é algo que s6 pode ser
vivido no contexto de uma conquista interior. Peart (2020) re-
conhece que tudo nele, ao contrario de Jackie, encontra-se ab-
sorvido pelo esforgo de reconstituigdo das lembrangas do que
foi perdido. Ao constatar isso, decide pilotar a sua moto em
diregdo a um mundo tao vasto e solitario como o seu espago
interior, para sentir as vibragdes do vento enquanto refunda o
seu aparelho de memdrias. Ele se aventura em lugares distan-
tes, ermos e inabitados, porque necessita se conciliar com o
que ficou para tras. O retorno ao lar apés o falecimento da es-
posa revelou-se um confronto com a sua prépria solidao. Esta-
va de subito desamparado, rodeado dos objetos e recordagdes
das pessoas que mais gostava e que estavam para sempre
perdidas. Nesse ponto, o ignoto se torna uma promessa de
reencontro e de reintegracgao. Ir a lugares distantes, tornar-se
desconhecido para os outros e para si mesmo, passa a signifi-
car permitir-se experimentar a prépria humanidade em estado
germinal. A esse respeito, Peart (2020) escreve:

Um pouco antes naquele verdo, ao contemplar as ruinas da

minha vida, eu tinha decidido que minha missdo agora se-
ria proteger certa esséncia que havia dentro de mim, uma

382



#¢X INTERACAO EM
% #¢ PSICOLOGIA

forga vital que brotava, um espirito fragil, como se eu en-
volvesse com as maos uma vela bruxuleante. Nas cartas,
passei a denominar essa chama remanescente de “minha
alma de bebé”; decidi que, a partir daquele instante a mi-
nha tarefa seria cuidar daquele espirito da melhor forma
que eu pudesse. Minha alma de bebé certamente nédo era
uma crianga feliz, pois tinha muito do que se queixar. Mas,
como qualquer pai aprende, um bebé inquieto geralmente
se acalma quando o levam para passear. Aprendi que meu
espirito vociferante poderia ser apaziguado da mesma for-
ma — pelo movimento —, e entdo tomei a decisdo de partir
nesta jornada rumo ao desconhecido (p. 20-21).

Percebe-se que uma das marcas da narrativa de Peart sdo
as longas descrigdes de paisagens. Tais descri¢cdes lembram
os pacientes depressivos, que podem por vezes se tornar proli-
ficos e repetitivos. Esse trago pode ser associado a uma forma
de fruicdo estética, uma via de ocupacéao da forga vital liberada
das recordagdes penosas pelo processo do luto. A construgéo
simbdlica e estética da paisagem reflete, portanto, um trabalho
de reordenamento narcisico e econémico da libido.

Uma imagem chama atencao de Peart: os pequenos bone-
cos de pedras que os viajantes deixam pelo caminho a beira
da estrada. Tais figuras humanas em miniatura podem muito
bem serem tomadas como uma analogia da homeostase do
narcisismo: uma contingéncia fragil e delicada, que precisa ser
constantemente reequilibrada ou mesmo reconstruidas quan-
do suas bases sdo solapadas. Essas figuras ja lhe chamavam
atencdo antes mesmo do falecimento da filha e da esposa. Ela
estampa a capa do décimo sexto album de estudio do Rush,
langado em 1996, que se chama Test for Echo.

No caminho, Peart escreve sobre a sua inveja das pessoas
que estdo vivas e enamoradas. E somente aos poucos que algo
como um religamento pulsional se opera. Em certo momento,
ele decide fazer um longo desvio para passar na cidade natal
de seu companheiro de banda, Alex, apenas para lhe mandar
um cartao postal. Em outro momento, comeca a escrever car-
tas durante a viagem, em especial para o seu amigo Brutus,
que havia sido preso. Ele também opta por passar alguns dias
na casa de um casal de amigos em Vancouver, um ponto de
apoio e alivio durante a dura jornada autoimposta. Assim, o
luto se inscreve pouco a pouco na possibilidade de realizagao
de novos enderegamentos e de percorrer outras trilhas.

CONCLUSAO

Investigou-se neste artigo a intensa conexao entre o indi-
vidual e o coletivo mobilizada no trabalho de luto. Pontuou-se,
tendo em vista a situagao politica brasileira, que a precariza-
¢ao do trabalho do luto pode levar a uma situagao de apatia a
propria dor e a dor do outro e, por conseguinte, a uma exposi-
¢do mais acentuada a influéncia de governantes autoritarios.
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No sentido contrario, a realizagé@o do luto desponta como um
elemento estratégico tanto para a elaboragao psiquica indivi-
dual como para a emancipagao politica.

Levando em consideragéo o distanciamento social e a res-
tricdo a realizagdo de rituais funebres que se tornou pratica
comum durante varios meses no decorrer da pandemia, soma-
dos ao aumento exponencial do nimero de mortos, chegou-
-se a concluséo de que a problematizagao das propriedades
do luto constitui um elemento crucial na atualidade brasileira,
uma vez que, diante de tais limitagdes, se faz necessario que
o trabalho do luto seja suplementado por cada um a partir das
potencialidades e recursos disponiveis. Destacou-se que esse
trabalho ndo se faz sozinho. Ele exige um enderecamento, ou
seja: a presenga e o reconhecimento de um interlocutor, como
nos apontou Ferenczi. Além disso, o luto possui um ritmo e
uma temporalidade préprios, ambos relativos a transitorieda-
de, compreensdo condensada na afirmagao freudiana de que o
valor da transitoriedade é o valor da escassez do tempo.

Constatou-se que as especificidades da dindmica do luto
sdo exploradas na literatura de diferentes formas e que ha uma
alianga entre luto e escrita: o luto beneficia e convoca a escrita,
ao mesmo tempo em que a escrita pavimenta o caminho para
a realizagdo do luto. Entendendo a escrita em sentido amplo,
como propde Freud - isto é: como um rearranjo da costura en-
tre as lembrangas e os investimentos pulsionais -, concluiu-se
que o trabalho de escrita do luto pode ocorrer sem a necessi-
dade da redagdo de um texto propriamente dito. No entanto,
quando ha a realizagdo de um, esse produto pode ajudar no
entendimento das etapas e trilhas dos processos singulares
de sua consecugéo.

Privilegiou-se para andlise dessa questdo o formato do dia-
rio, que desponta como um género recorrente quando a escrita
do préprio luto estd em jogo. Foram escolhidos trés textos que
obedeciam a esses critérios. No didrio de Barthes, percebeu-
-se o0 esforgo de reacomodacgédo da carga afetiva das imagens
frente a auséncia da pessoa amada. No texto de Fausto, foi
posta em evidéncia a importancia do luto para que o sujeito
possa se situar novamente no cotidiano: nas relagdes sociais,
laborativas e amorosas. Assim, a dor e o sofrimento vao ce-
dendo espago gradualmente, sem, contudo, desaparecerem
por completo, permitindo que novas formas de fruigdo e de
estar no mundo venham a luz. O luto, ao seu término, apresen-
ta-se como um trabalho de reinvencao de si. Tanto em Barthes
como em Fausto, destacou-se o valor das sepulturas e regis-
tros funebres para a realizagédo do luto. Foi pontuado no didrio
de Fausto o drama de quem se depara com perdas simulta-
neas, como na pandemia atual. O tema das multiplas perdas
retorna com Peart, cuja escrita mostra como o luto opera um
rearranjo narcisico que favorece a colonizagdo de espagos
subjetivos até entdo indspitos. O relato do baterista do Rush
evidenciou como esse percurso é atravessado por vivéncias
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de ordem estética, o que pode servir como atenuante para a
dor e o sentimento de vazio.

Pode-se dizer que os diarios apresentados possuem esti-
los e propriedades singulares: tem-se um texto mais afinado
a discusséo filoséfica (Barthes), onde a dimenséo existencial
do luto ganha destaque; um registro que se aproxima de um
diario etnogréfico (Fausto), no qual a interag&o no luto entre o
individual e o coletivo é mais explorada; e, por fim, um diario de
viagem (Peart), cujo relato pde em primeiro plano a mescla en-
tre os espacos exterior e interior e a dimensao estética do luto.

Ao fim desse percurso, indaga-se as formas de manifesta-
¢ao dos incontaveis trabalhos de luto na atualidade brasileira.
Reforga-se a importancia de reconhecé-los, valoriza-los e ofe-
recer suporte para a sua continuidade, uma vez que sao reinci-
dentes as manifestagdes de governantes que desautorizam a
dor e o sofrimento dos enlutados.
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