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O livro Estudos sobre Habilidades Sociais e Rela-
cionamento Interpessoal, organizado pelos professo-
res Drs. Marina Bandeira, Zilda A. P. Del Prette e
Almir Del Prette, apresenta o resultado dos trabalhos
discutidos no segundo encontro do Grupo de Trabalho
RelacBes Interpessoais e Competéncia Social da As-
sociacdo Nacional de Pesquisa e Pbs-Graduacdo em
Psicologia (ANPEPP), em 2004. Este grupo, com-
posto por pesquisadores de diferentes regides do pais,
vem desenvolvendo pesquisas e programas de inter-
vencdo baseados no referencial tedrico-prético do
Treinamento de Habilidades Sociais e areas afins.

A obra resenhada est4 organizada sob a forma de
11 capitulos independentes, nos quais questdes tedri-
cas e empiricas se complementam, gerando repercus-
sbes para o refinamento conceitual da érea e para a
conducdo de novos estudos. Abaixo, segue-se uma
breve descri¢do das teméticas tratadas em cada capi-
tulo.

No primeiro capitulo do livro, Bolsoni-Silva, Del
Prette, Del Prette, Montanher, Bandeira e Del Prette
apresentam um mapeamento da producéo sobre habi-
lidades sociais no Brasil e discutem, com base nos
estudos publicados em periddicos indexados até o ano
de 2004, as tendéncias atuais da &rea, as lacunas de
pesquisa e 0s possiveis encaminhamentos dos estudos
futuros. Esse capitulo fornece ao leitor a possibilidade
de entrar em contato com 0s principais temas, pro-
blemas de pesquisa, objetivos, populacdes, delinea
mentos e metodologias de pesquisa que vém sendo
abordados nos estudos da érea.

Del Prette e Del Prette, no segundo capitulo, dis-
cutem questdes conceituais e praticas relacionadas a

avaliacdo de habilidades sociais na infancia e apre-
sentam alguns dos principais instrumentos, procedi-
mentos e indicadores de avaliacdo utilizados nos con-
textos brasileiro e internacional. S&o discutidas ainda
a necessidade de articulagdo dos diferentes instru-
mentos e indicadores disponiveis e a importancia da
avaliagdo multimodal para uma caracterizagdo mais
completa do repertério de habilidades sociais de cri-
angas.

O estudo apresentado por Loureiro e Sanches, no
terceiro capitulo do livro, aborda as autopercepcoes de
criangas com bom desempenho académico associado a
dificuldades comportamentais, sobre os eventos de
vida por elas experimentados. Este capitulo, pautado
em uma abordagem desenvolvimentista, destaca o
papel do desempenho académico, da adaptacéo social
e dos eventos do cotidiano como tarefas evolutivas
proprias da idade escolar. O estudo empirico relatado
aponta gue criancas com bom desempenho académi-
€0, mas com problemas comportamentais, apresentam
uma competéncia parcial com relacdo as tarefas evo-
lutivas do periodo escolar, uma vez que ndo estdo
desenvolvendo satisfatoriamente um repertorio de
habilidades sociais, importante para etapas posteriores
de desenvolvimento.

No quarto capitulo, Bolsoni-Silva e Marturano
apresentam o relato de uma pesquisa que descreve as
relagctes estabelecidas entre pais e filhos, comparan-
do-se as habilidades sociais educativas de pais e méaes
de criancas com problemas de comportamento e de
pais e mées de criancas socialmente habilidosas. Séo
discutidas as diferencas entre os grupos estudados
guanto as habilidades sociais educativas de expressio
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de sentimentos e enfrentamento, comunicagéo e esta-
belecimento de limites. O capitulo apresenta impor-
tantes implicacbes para o desenvolvimento de pro-
gramas de intervengdo junto a criancas que apresen-
tam problemas de comportamento.

Garcia, no quinto capitulo do livro, apresenta uma
revisdo da literatura internacional de estudos sobre os
aspectos psicologicos da amizade na infancia, com-
preendendo um periodo desde a década de 70 até os
anos 2000. No decorrer do capitulo, o autor aborda as
principais questBes conceituais e empiricas presentes
nos estudos sobre amizade na infancia, fornecendo ao
leitor uma ampla visdo sobre essa tematica. Alguns
dos tépicos tratados compreendem as fases da amiza-
de, o papel dafamiliae do melhor amigo e as relagdes
entre amizade e 0s processos de competicdo e coope-
racdo. O capitulo destaca ainda as principais lacunas
dos estudos sobre amizade na infancia, indicando ao
leitor alguns topicos ainda pouco explorados nessa
area.

O sexto capitulo, elaborado por Weber, Salvador e
Brandenburg, trata da temética da qualidade daintera-
¢do familiar, com enfoque nas relagbes entre pais e
filhos. As autoras apresentam as etapas de construcéo
e validacdo das Escalas de Qualidade de Interacéo
Familiar (EQIF) e relatam dados de estudos realizados
com esse instrumento, evidenciando sua correlacéo
com outras variaveis, como depressdo, stress, auto-
eficacia, auto-estima e habilidades sociais. O capitulo
descreve ainda a estrutura e os resultados de um pro-
grama de treinamento e orientacdo de pais, que visa
instrumentalizar os pais a utilizarem praticas educati-
vas mais adequadas, oportunizando a mudanca indi-
reta de comportamentos dos filhos. O programa tem
apresentado resultados positivos que comprovam a
sua eficacia na mudanca de alguns padrées compor-
tamentais dos pais.

Del Prette e Del Prette, no sétimo capitulo, anali-
sam a experiéncia de um grupo de professoras na apli-
cacao de um programa de Treinamento de Habilidades
Sociais, com utilizagdo do método vivencial, a crian-
¢cas de uma escola publica. Os autores apresentam
detalhadamente todas as etapas do programa, desta-
cando a importancia da preparagdo das professoras
para a aplicacdo das vivéncias em sala de aula. Séo
discutidos os resultados de avaliacdo das vivéncias
aplicadas, feita pelas préprias professoras, em termos
de participagcdo, motivacdo e disciplina dos aunos,
consecucao dos objetivos da vivéncia e auto-avaliacéo
do desempenho. Os resultados apontam a viabilidade
de aplicacdo da metodologia vivencial no contexto

escolar e destacam o papel do professor enquanto
agente de promogéo de habilidades sociais em crian-
gas.

No oitavo capitulo, Bandeira e Quaglia apresentam
inicialmente uma revisdo de literatura sobre os mo-
delos explicativos dos déficits em assertividade e os
principais fatores associados ao repertdrio assertivo
relatados por estudos internacionais, com destaque
para as varidveis ansiedade, 16cus de controle e auto-
estima. Em uma segunda parte, as autoras descrevem
uma pesquisa realizada com universitarios brasileiros,
gue evidencia a relacdo do comportamento assertivo
com menores graus de ansiedade e maiores graus de
l6cus de controle interno e auto-estima. Os resultados
do estudo enfatizam a importancia do comportamento
assertivo para o bem-estar psicologico dos individuos
e apresentam implicagfes para a avaliagdo e o treina-
mento da assertividade em nosso contexto.

As relacdes entre habilidades sociais e adaptacéo
académica de estudantes de ensino superior é o tema
abordado por Gerk e Cunha, no nono capitulo. As
autoras apresentam uma pesquisa correlaciona entre
diferentes classes do repertorio de habilidades sociais
de estudantes de engenharia militar e diversas dimen-
sbes de adaptacdo ao ensino superior, medidas por
meio de escalas padronizadas. Os dados apontam, de
modo geral, uma ata correlacdo entre habilidades
sociais e adaptacdo académica, sugerindo a importan-
cia de programas de Treinamento de Habilidades So-
ciais em instituicfes de ensino superior.

Pacheco e Rangé, no décimo capitulo, relatam os
resultados de um programa de Treinamento de Habili-
dades Sociais desenvolvido com estudantes universi-
tarios de um curso de Psicologia. Os autores apresen-
tam, minuciosamente, as etapas do programa realiza
do, assim como os resultados comparativos de avalia-
¢oes pré e pos-intervencdo e de avaliagBes entre grupo
experimental e grupo controle. Os resultados do estu-
do mostram que os participantes do programa de
intervencdo obtiveram ganhos significativos em a-
gumas das habilidades sociais treinadas, sendo que em
outras essa tendéncia ndo foi observada. Os autores
discutem a necessidade de aguns aprimoramentos
para que programas dessa natureza sgjam mais efica
zes em promover um amplo repertério de habilidades
sociais aos participantes.

No dltimo capitulo da obra, Del Prette, Del Prette e
Barreto, apresentam um estudo experimental de avalia-
¢80 de um programa de Treinamento de Habilidades
Sociais também aplicado a estudantes universitarios.
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Trata-se de um programa realizado durante uma disci-
plina optativa do curso de Psicologia de uma universi-
dade publica, composto por dois médulos, sendo um
conceitual-informativo e outro pratico-vivencial. Os
resultados do estudo, obtidos por meio da comparagéo
entre os dados dos grupos experimental e controle,
evidenciam a efetividade do programa em promover
algumas classes de habilidades sociais nos estudantes.
O capitulo apresenta ainda discussdes sobre a impor-
téncia de programas de desenvolvimento interpessoal
para aformagao profissional do psicélogo.

Em seu conjunto, a obra resenhada reflete a diver-
sidade de tematicas, populacbes e metodologias de
pesguisa que tém sido adotadas pelos membros do
Grupo de Trabalho da ANPEPP. Os estudos relatados
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permitem visualizar a extensdo das contribuig¢fes do
Grupo para o campo das relacfes interpessoais e suas
implicacdes para o desenvolvimento de novas pesqui-
sashaarea.
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