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0 que é a psicologia concreta: contribuicoes de Lev. S. Vigotski

Ligia Marcia Martins

RESUMO

Este artigo tem como objetivo corroborar a resposta a psicologia concreta, tendo como re-
feréncias as proposicoes de Vigotski. Para tanto apresenta, introdutoriamente, elementos da
critica tecida por este autor a psicologia tradicional presentes no ensaio “O significado histori-
co da crise da psicologia. Uma investigagao metodoldgica", bem como sua defesa em prol de
uma psicologia cientifica, concreta. Na sequéncia, recorrendo ao estofo filoséfico materialista
historico-dialético da psicologia vigotskiana, apresenta uma sistematizagao acerca dos tragos
caracteristicos fundamentais de uma psicologia concreta, quais sejam: o enfoque materialista;
a constatagao de que na base de todas as relagdes sociais estao as relagdes sociais de produ-
¢ao; o apelo a luta contra as condigdes objetivas e subjetivas que alienam o trabalho e o tra-
balhador e, por Gltimo, a adogdo do método materialista dialético. A guisa de finalizagao, esses
tragos sao ilustrados no tratamento dispensado por Vigotski a necessidade de formulagao de
uma psicologia geral; no enfoque ontoldgico e gnosioldgico dispensado ao desenvolvimento
do psiquismo humano bem como por meio do conceito de vivéncia, considerada pelo autor
como unidade indissoluvel entre pessoa e situacao social de desenvolvimento.
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ABSTRACT
What is concrete psychology? Contributions by Lev S. Vigotski

This paper aims to corroborate the answer to what is concrete psychology, having as reference
Vygotsky's propositions. To this end, presents introductory elements of the critique made by
this author to the traditional psychology in the essay “The historical meaning of the crisis in
psychology. A methodological investigation”, as well as its defense of a concrete, scientific
psychology. Then, using the historical and dialectical materialism of Vigotski's psychology, this
paper presents a systematization of the concrete psychology’s fundamental characteristics,
namely: the materialist approach; the realization that the basis of all social relations are the
relations of production; the call to fight against the objective and subjective conditions that
alienate work and workers and, finally, the adoption of the dialectical materialist method. In
conclusion, these elements are illustrated in how Vigotski discusses the need to formulate a
unique psychology; in the ontological and gnosiological focus given to the development of the
human psyche as well as through the concept of “life experience”, considered by the author as
an indissoluble unit between person and social situation of development.

Keywords: Concrete Psychology; Vygotsky; Dialectial and Historical Materialism.

INTRODUCAD

Este artigo visa corroborar a resposta para a seguinte interrogagao: O que é a Psicologia
Concreta? Para tanto, recorremos as contribuigées de Vigotski haja vista a sua proeminente
contribuigao para a superagao dos enfoques idealistas e mecanicistas imperantes na psico-
logia desde as suas origens. O referido autor empreendeu uma acurada critica a psicologia
como ciéncia originaria e amoldada ao contexto do Século XIX — naquilo em que ele marca a

INTERAGAO EM PSICOLOGIA | vol 24 | n 03 | 2020

Sobre os autores

L. M. M.
https://orcid.org/0000-0002-
4293-9580

Universidade Estadual Paulista
Julio de Mesquita Filho — Sao
Paulo, SP
ligia.martins@unesp.br

Direitos Autorais

Este é um artigo de acesso
aberto e pode ser reproduzido
livremente, distribuido, transmi-
tido ou modificado, por qualquer
pessoa desde que usado sem
fins comerciais. O trabalho é
disponibilizado sob a licenga
Creative Commons CC-BY-NC.

[@NOLE

340



https://orcid.org/0000-0002-4293-9580
https://orcid.org/0000-0002-4293-9580

#8X INTERACAO EM
% #¢ PSICOLOGIA

hegemonia da organizagao social burguesa e do cientificismo
positivista; bem como uma andlise radical de seus fundamen-
tos e dos possiveis rumos deles decorrentes.

0 bielo-russo Vigotsky (1997), trabalhando sob o cenario
pos-revolucionario da entdo Unido das Republicas Socialistas
Soviéticas, escreveu em 1927 o classico estudo “O Significado
Histérico da Crise da Psicologia: Uma Investigagao Metodo-
I6gica". Nele, colocou sob analise um traco caracteristico a
psicologia desde seu surgimento, qual seja, contemplar uma
vasta gama de objetos, métodos e teorias, dado que a con-
verte numa ciéncia multifacetada. Essa abrangéncia, por um
lado, evidencia a adogao da légica formal, binaria, no ambi-
to epistemoldgico do Século XIX e inicio do Século XX, e por
outro, a prevaléncia das concepgdes abstratas acerca do de-
senvolvimento psiquico. Aliando estas duas orientagdes, a
psicologia tradicional edificou-se sob a marca de dualismos
rigidos, a exemplo de objetividade-subjetividade, corpo-men-
te, individual-social, consciente-inconsciente, normal-patolo-
gico, dentre outros.

Para Vigotsky (1997), era premente a andlise e coordena-
¢ao critica dos rumos da psicologia, tendo em vista o alcance
de principios gerais e, consequentemente, a construcao de
uma coeréncia tedrico-metodoldgica nessa ciéncia. Depreen-
demos que este foi um dos maiores desafios assumidos por
este autor, ao apontar as lacunas da psicologia e desnudar
suas inumeras incompletudes e, igualmente, advogar a ne-
cessidade de formulagdo de uma psicologia geral. Segundo
ele, as varias disciplinas, ou vertentes, instituintes da psico-
logia se firmaram independentemente e calcadas num para-
doxo: ao se edificarem, cada uma delas, na base de preceitos
gerais proprios, afirmaram a inexisténcia de uma psicologia
geral, mas ao mesmo tempo, evidenciaram a impossibilidade
da investigagao cientifica em detrimento dela.

Portanto, Vigotski considerou que as lacunas ou incom-
pletudes da psicologia ndo seriam resolvidas pela proposigao
de novas ou outras abordagens, afirmando que seus esforgos
nao iriam nessa diregao, mas sim, em busca das bases gerais
sobre as quais a psicologia cientifica pudesse ser edificada.
Tal fato, porém, nao significa que ele estivesse secundari-
zando os diversos objetos assumidos pelas vérias vertentes
psicoldgicas. Ele era anuente com o fato de que essa ciéncia
deveria debrucar-se sobre uma vasta gama de fendmenos,
tais como o psiquismo humano e suas propriedades, o com-
portamento, o inconsciente, etc. O problema afeto a crise da
psicologia nao seria, pois, da ordem dos fenémenos aos quais
ela se dedica, mas sim, das formas pelas quais o faz, ou seja,
da ordem do método.

Nas palavras do autor:

A possibilidade da psicologia como ciéncia &, antes de
tudo, um problema metodoldgico. Em nenhuma ciéncia

INTERAGAO EM PSICOLOGIA | vol 24 | n 03 | 2020

Ligia Marcia Martins

existem tantas dificuldades, controvérsias insoluveis, uni-
Oes de questoOes diversas, como em psicologia. O objeto
da psicologia é o mais dificil que existe no mundo, o que
menos se deixa estudar; sua maneira de conhecer ha de
estar repleta de subterflgios e precaugoes especiais para
proporcionar o que dela se espera (Vigotsky, 1997, p. 387).

Com essa proposicao, entre outras, ele indicou dois ca-
minhos possiveis a psicologia: ou como ciéncia, ou como um
conjunto de visdes fragmentdrias e, nesse caso, impossivel
como ciéncia. Dessa forma, afirmou que a psicologia como
ciéncia dos fendmenos psiquicos reais, isto €, concretos, pre-
cisava ultrapassar-se a si mesma, superando as abstragoes
e as atomizagodes l6gico-formais sobre as quais se desenvol-
vera. Do ponto de vista l6gico-metodoldgico, essa superagao
s0 seria possivel na esteira de um método apto a captar os fe-
ndémenos psiquicos em sua totalidade, movimento e contradi-
¢ao, isto é, na esteira do materialismo dialético. Para Vigotsky
(1997, p. 389), “a dialética abarca a natureza, o pensamento, a
histdria; é a ciéncia mais geral, universal até o maximo. Essa
teoria do materialismo psicoldgico ou dialética da psicologia
é 0 que eu considero psicologia geral".

A nosso juizo, essa teoria do materialismo psicoldgico ou
dialética da psicologia identifica-se com o que seja psicologia
concreta.

A PSICOLOGIA CONCRETA COMO ‘TEORIA DO MATERIALISMO
PSICOLOGICO OU DIALETICA DA PSICOLOGIA”

A tarefa que ora se apresenta visa expor, ainda que em li-
nhas gerais, o estofo materialista histérico-dialético da psico-
logia concreta tendo em vista extrair dele as caracteristicas
centrais dessa psicologia, e que entendermos presentes por
interioridade na psicologia vigotskiana. Entendemos que na
auséncia dessa clareza filoséfica nao apreenderemos a es-
séncia do que seja a teoria do materialismo psicoldgico.

Os esforgos de Vigotski em direcao a elaboragao da psi-
cologia cientifica encontram amparo numa concepgao filo-
sofica determinada, o materialismo historico-dialético, ou
seja, na epistemologia marxiana, legado nos deixado por
Karl Marx e Friedrich Engels pelo qual revolucionam - do
ponto de vista filoséfico, a concepgao de ser humano, de
sociedade e das imbricadas relagoes que se travam histo-
ricamente entre ambos, entre outras questdes. Concebemos
que por materialismo histérico devemos apreender o nucleo
tedrico-filosofico das proposicoes desses dois autores, pe-
las quais, via decodificagdo materialista dialética dos fen6-
menos da realidade, elucidam as concepgdes acerca das
relagdes entre ser humano e natureza, organizagao social,
desenvolvimento dos individuos, cultura, etc.

Marx e Engels (1993) partem do fato de que todos os fe-
ndémenos que instituem a realidade tém origem material, o
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que significa dizer, existem objetiva e independentemente da
consciéncia que se tenha sobre eles. A matéria — que ultra-
passa o ambito da materialidade fisica, é, pois, o dado fun-
dante da existéncia. Sendo assim, os conteudos da consci-
éncia ndao emergem dela mesma, como creem os idealistas,
mas resultam da captagdo do mundo objetivo pelos senti-
dos. Os contelidos da consciéncia refratam os alcances da
captacao do real e as vias pelas quais os seres humanos o
tornam cognoscivel.

Portanto, consideramos que um primeiro trago caracte-
ristico da psicologia concreta seja seu enfoque materialista
acerca da vida humana e, por conseguinte, dos fendmenos
psicoldgicos. Tal fato demanda colocar em destaque as con-
digdes concretas que lhe conferem sustentagao e, para além
disso, levar em conta que tais condi¢gdes nao sao equanimes
na sociedade de classes, dado que ela carrega consigo con-
digdes de desenvolvimento humano injustas e desiguais para
imensa parcela da populagédo. O fundamento materialista da
psicologia concreta exige que ela se alie as lutas sociais por
uma outra ordem social, superadora dos obstaculos que se
impdem a formacao omnilateral de todos os individuos. Ela é,
entao, uma psicologia revolucionaria.

Ademais, a realidade objetiva nao é estatica, mas um
constante processo de transformagoes, o que a coloca como
dado histdrico. Tais transformagoes, por seu turno, ha muito
deixaram de ser naturais ou fortuitas, subjugando-se, pois, a
relacao entre ser humano e natureza. Ou seja, 0 homem, como
parte da natureza s6 pode sobreviver por seu constante meta-
bolismo com ela, metabolismo esse consubstanciado em sua
atividade vital, isto &, no trabalho. Nessa acepgao, a histdria
é o produto dos modos pelos quais os seres humanos pro-
duzem sua existéncia ao longo do tempo, num processo cujo
trago central é a sua dimensao teleoldgica. Sendo assim, o
trabalho operou e continua operando decisivamente na for-
macao humana.

Ocorre, porém, que essa produgao nao é um ato isolado,
posto que os homens e mulheres nao produzem individu-
almente suas condigdes de existéncia, pelo contrario, s6 o
fazem em comum e interdependentemente. Nenhum indi-
viduo, por mais reduzidas que fossem suas necessidades,
conseguiria produzir por si mesmo aquilo que o atendimen-
to delas demanda, e é por isso que sob quaisquer condi-
¢Oes a produgdo humana serd sempre produgao social. O
trabalho, por sua natureza, é uma atividade coletiva, inten-
cionalmente projetada, demanda meios e resulta em produ-
¢Oes; e é exatamente por ele que os individuos constroem
nao apenas 0s meios para sua sobrevivéncia, mas sobre-
tudo, a si mesmos. O trago essencial da histéria humana
reside, pois, nos modos de produgao sob os quais ela se
erige, ou seja, na histéria do desenvolvimento das relagoes
sociais de produgao.
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Em face do exposto entendemos, entao, que o segundo
traco caracteristico da psicologia concreta seja a clareza de
que na base de todas as relagdes sociais estdo as relagdes
sociais de producgao, de sorte que o elemento central na ca-
racterizagao de uma sociedade nao reside nas ideias que se
tenha sobre ela, mas na objetividade das relagdes de produ-
¢ao que nela se pratica. Nas palavras de Duarte (1993, p. 40):
“Os homens fazem as circunstancias, isto é, se objetivam,
mas as fazem a partir de suas possibilidades objetivas e sub-
jetivas resultantes do processo de apropriagao das circuns-
tancias existentes, isto &, as circunstancias fazem os homens”
(grifos no original).

Cabe ainda destacar que no modo hodierno de relagoes
de produgao, no capitalismo, se instala uma ruptura entre os
homens e mulheres e suas condigoes de existéncia. Nas for-
mas de organizagao pré-capitalistas imperava uma unidade
imediata entre ambos e o objetivo econémico era o de produ-
¢ao de valores de uso. Diferentemente, no sistema capitalista
a produgao de valores de uso cede espago e importancia para
a producao de valores de troca. Marx (1986, p. 447) afirma que
no capitalismo "a produgdo aparece como objetivo do ho-
mem e a riqueza como objetivo da produgao”, num processo
que absolutiza o valor de troca e confere primazia absoluta a
produgao de mercadorias. A propriedade privada — primitiva-
mente instituida nos regimes escravocratas e feudal, comple-
xifica-se gigantescamente, fazendo coexistirem aqueles que
detém a propriedade privada dos meios de produgao e aque-
les que, desprovidos dela, carecem vender o que possuem: a
forca de trabalho. Instala-se, assim, o fendmeno da alienagéo.

No “1° Manuscrito econémico-filoséfico”, de 1844, Marx
(2004) analisa o trabalho alienado destacando a alienagao na
relagao entre o individuo e o produto de seu trabalho, quando
entao as objetivagoes do trabalhador deixam de ser objetos
de suas apropriagdes; entre o individuo e o processo de pro-
dugao — que se torna alheio a ele e com o qual ndo tem vinculo
de pertencimento e entre o individuo e o género humano, num
processo que culmina no enriquecimento do acervo cultural
em igual medida do empobrecimento do individuo, impossibi-
litando a finalidade ultima da existéncia humana, que é a obje-
tivacao de cada pessoa como ser humano genérico.

Por conseguinte, o individuo alienado do produto do seu
trabalho, do processo de producao e de sua vida genérica,
aliena-se de si mesmo, fato que se estende a relagao para
com os outros individuos. Marx (2004) deixa claro que a alie-
nagao do trabalho e do trabalhador resulta de condigdes que
sdo historico-sociais, e ndo naturais, seu fundamento radica-
-se na propriedade privada dos meios de produgao, de manei-
ra que a luta contra a alienagao se identifica com a luta pela
aboligao de seu fundamento.

0 empobrecimento da individualidade humana em condi-
¢Oes de alienagao abarca tanto sua expressao no ambito do
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trabalho quanto no ambito da vida pessoal, uma vez que a
ordem de relagoes politicas e econdémicas subordinam a si o
proprio desenvolvimento do psiquismo. Ora, se esse desen-
volvimento é o objeto de estudo da psicologia, uma psicologia
que se queira cientifica nao pode furtar-se a analise radical
das bases sobre as quais ele ocorre, e por essa razao identi-
ficamos como terceiro trago caracteristico de uma psicologia
concreta a luta contra as condigdes objetivas e subjetivas que
alienam o trabalho e o trabalhador.

0 quarto e ultimo trago que avaliamos caracteristico da re-
ferida psicologia e que consideramos fundante do arcabougo
tedrico vigotskiano nao poderia ser outro sendo a adogao do
método materialista dialético. Segundo Kopnin (1978, p. 65):

A dialética materialista reflete, deste modo, as leis do
movimento dos objetos e processos do mundo objetivo,
incluindo o homem e sua sociedade, que atuam como
principios e formas de atividade do pensamento. E nesse
sentido, a dialética marxista desempenha, em nova base
filosdfica, as fungdes quer de ontologia, quer de gnosiolo-
gia, l6gica e antropologia filoséfica, sem reduzir-se a qual-
quer uma delas separadamente ou a soma de todas.

Na condi¢do de método, o materialismo dialético siste-
matiza principios que orientam a construgao do conhecimen-
to de todos os aspectos de um fendmeno e, sobretudo, das
relagbes mutuas, das intervinculagdes e interdependéncias
que existem entre eles, primando por ser um método de com-
preensao do real como totalidade. Destarte, a |6gica dialética
desponta como possibilidade para a superagao de dicotomias
e, especialmente, dos dualismos légico-formais que ainda se
revelam hegemdnicos no campo cientifico.

Em conformidade com Kosik (1976), para o materialis-
mo dialético a construgao do conhecimento objetivo exige a
superagao da apreensao aparente do fendmeno em diregao
a sua apreensao essencial. Prescreve que o mundo empirico
representa apenas a manifestacdao fenoménica da realidade
em suas definibilidades exteriores, ou seja, que os fendme-
nos imediatamente perceptiveis se desenvolvem a superficie
da esséncia do préprio fendmeno. Haja vista que o essencial
nao se revela de modo imediato na concretude aparente do
fendmeno, sua captagao resulta do desvelamento de suas
mediagdes e contradigdes internas, via pela qual se abrem as
possibilidades para sua apreensao concreta.

Em suma, a adogao do método marxiano pressupde como
ponto de partida a apreensao do real empirico, imediato, que
convertido em objeto de analise por meio dos processos de
abstragao resulta numa apreensao de tipo superior, expres-
sando-se como concreto pensado. Contudo, essa ainda nao
é a etapa final do processo, uma vez que as categorias in-
terpretativas, as estruturas analiticas constitutivas do con-
creto pensado precisam ser contrapostas em face do objeto

INTERAGAO EM PSICOLOGIA | vol 24 | n 03 | 2020

Ligia Marcia Martins

inicial, agora captado nao mais em sua imediaticidade sen-
sivel, mas sim, como sintese de multiplas determinagoes e
relagoes diversas.

A GUISA DE FINALIZACAO

Principiamos este artigo destacando o papel que Vigotski
desempenhou em diregao a superacao dos limites da psico-
logia tradicional e para a elaboragao de uma psicologia cien-
tifica, concreta, tomando como base o ensaio “O Significado
Histdrico da Crise da Psicologia: Uma Investigagao Metodol6-
gica". Da analise empreendida pelo autor, evidenciamos que a
psicologia, desde as suas origens se fez marcada pela ausén-
cia de um paradigma e, pela auséncia de um, firmou-se como
uma ciéncia multiparadigmatica e, consequentemente, multi-
facetada. Sob tais condicdes, essa ciéncia edificou-se entre
as veredas do positivismo e do idealismo, aptos a apreensao
do objeto nas suas aparéncias fenoménicas.

Na especificidade dos métodos adotados elaborou teorias
associacionistas, materialistas-mecanicistas, racionalistas
e introspeccionistas, culminando, em sintese, em inimeros
conjuntos de constructos que nao encontram equilibrio no
péndulo da balanga — ora primando por uma objetividade sem
sujeito, ora primando por um subjetivismo sem objetividade.
Para Vigotski, a superacao dessa condi¢ado identificava-se
com a construgao de uma teoria do materialismo psicolégico
ou dialética da psicologia.

Na sequéncia, nos reportamos ao estofo filoséfico da psi-
cologia vigotskiana, ou seja, ao materialismo histérico-dialé-
tico, tendo em vista apontar elementos que auxiliem a identi-
ficacao dos tragos caracteristicos fundamentais da psicologia
concreta na condigao de teoria do materialismo psicoldgico.
Como tal, identificamos que o primeiro trago diz respeito ao
enfoque materialista dos fendmenos psicoldgicos; o segundo,
a consideragao de que na base de todas as relagbes sociais
estao as relagdes sociais de producao; o terceiro, concernente
a luta contra as condigdes que alienam o trabalho e o traba-
Ihador e, por ultimo, a adogao do materialismo dialético por
essa psicologia.

Em face do exposto consideramos pertinente, a titulo de
exemplificagao, demarcar os referidos tragos em produgdes
de Vigotski e, para tanto, principiamos colocando em tela o
seu posicionamento metodolégico materialista — trago fun-
dante de seu arcabougo teérico como psicologia concreta. Fa-
zemos isso colocando em tela, de partida, a necessidade de
elaboracao de uma psicologia geral que conferisse unidade a
todas as suas ramificagdes ou especializagoes e, na sequén-
cia, no que tange a apreensao légica e histérica do psiquismo
humano, o que significa dizer, o enfoque ontolégico e gnosio-
I6gico pelo qual deu seus contributos a psicologia. Por ultimo,
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apelamos ao conceito de vivéncia, como unidade minima de
analise da relagao individuo-sociedade.

Em relagao ao primeiro ponto, ele considerou que os siste-
mas psicoldgicos tradicionais se encontravam aprisionados a
trés objetos: o psiquico e suas propriedades; o comportamen-
to e o inconsciente. Tratavam-se, segundo ele, de trés fatos
psicoldgicos diferentes, cujas explicagdes trilhariam cami-
nhos tanto mais distintos entre si quanto mais aprofundados
seus percursos particulares. Diferentemente do que se possa
imaginar, o que Vigotsky (1997) colocava em causa nao era a
necessidade de primeiro haver uma psicologia geral e depois
suas especializagoes. Pelo contrario, segundo ele, a psico-
logia geral deveria ser resultante das teorias, das leis e dos
métodos que colocassem a descoberto os tragos dos fatos
tomados da realidade para estudo, encontrando neles o dado
comum. Por essa via, ao invés de seguirem como ciéncias
independentes e distintas, confluiriam na descoberta do ele-
mento comum que reuniria, entdo, as diversas ramificagoes
cientificas em torno de um nucleo compartilhado.

Essa proposicao nos interessa por seu conteido, mas
adquire importancia, também, por evidenciar a adogao que
Vigotski fazia do método materialista dialético. Para ele, no
ponto de partida, teriamos os fatos psicoldgicos captaveis da
realidade, porém, em suas manifestacGes imediatas, parciais
e sincréticas. Toma-los para analise deveria ser a primeira
tarefa e, pelo movimento légico indutivo, decodificando suas
particularidades, chegar-se-ia as suas expressoes mais ge-
rais, formulados em conceitos, leis, etc. Das identificagdes de
tais expressdes — no contraponto entre diferentes objetos e
diferentes explicagdes, a tarefa seria a identificagdo do tra-
¢o comum, portanto, universal, a ser agora, pela via dedutiva,
contraposto com novos graus de generalizagdo as expres-
sOes particulares do ponto de partida.

Portanto, a psicologia cientifica superaria o percurso in-
dutivo préprio a psicologia tradicional sem abrir mao dele.
Incorporando-o por superagao ao movimento légico dedutivo
chegaria ao seu conceito de “mercadoria”, ou, unidade minima
de andlise — tal como Marx chegara na analise da sociedade
burguesa. Contudo, opondo-se a muitos psicélogos soviéti-
cos, ele era contra uma transposicao linear e mecanica dos
preceitos do materialismo histérico-dialético para a psicolo-
gia. Vigotski entendia que tais preceitos deveriam operar como
critérios ou como parametros metodoldgicos na explicacao do
objeto da psicologia, chegando assim ao que ele chamou de
teoria do materialismo psicoldgico. Disso resulta a proposi¢ao
de que a psicologia deveria elaborar o seu préprio "O Capital”.

Nessa diregao, urgia a necessidade da apreensao ldgica
e historica acerca do psiquismo humano. O primeiro desdo-
bramento dessa premissa é a afirmagao de que o objeto da
psicologia deveria ser o processo de formagao, o desenvol-
vimento, dos fendmenos psicoldgicos — e nao o produto, tal
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como o faziam as psicologias objetivistas ou subjetivistas.
Decodificar o processo seria, porém, sinénimo de explica-lo,
o que é diferente de meramente descrevé-lo. E, nesse traba-
Ilho explicativo, arqueolégico, desmistificar a natureza dos
processos fossilizados, isto é, aparentemente naturais, mas
socialmente formados e que se ocultam na base do funciona-
mento psiquico (Vigotsky, 1995).

Eis, para ele, o caminho que conduziria a constatagao da
natureza social do desenvolvimento humano, o que significa
dizer: entendé-lo como expressao das contradigoes historicas
entre natureza e cultura. A formagao humana assim compre-
endida se revela um processo ativo e mediado. Um processo
que pressupode, necessariamente, sujeito, objeto e interposi¢ao
de signos entre eles. Ao afirmar o método dialético para o estu-
do do homem concreto, Vigotsky (1995) descortinou a possibi-
lidade cientifica de explicagdo do psiquismo como, a0 mesmo
tempo, estrutura organica e imagem subjetiva da realidade, su-
perando as cisOes entre fendmenos psiquicos e mundo mate-
rial. Conforme Martins (2013), precisamente nisso reside a ma-
terialidade do psiquismo humano, ou seja, sua base material
organica e a materialidade do objeto representado na imagem
psiquica sob a forma de ideia. A nosso juizo, essa proposi¢ao
elucida o enfoque materialista tal como anunciado na condigao
de primeira caracteristica de uma psicologia concreta.

0 autor supracitado postulou, ainda, que as caracteristicas
bioldgicas asseguradas pela evolugao das espécies sao acres-
cidas outras, produzidas na histéria de cada individuo singular
por decorréncia da internalizagao de signos, as quais denomi-
nou fungdes psiquicas superiores. Nessa diregao, afirmou que
o desenvolvimento do psiquismo humano e as fungdes que o
instituem nao decorrem de uma evolugao natural, outrossim,
de sua propria natureza social consubstanciada no trabalho.

Ao introduzir o conceito de signo, Vigotsky (1997) alertou
sobre a necessidade de se distinguir, no desenvolvimento
psiquico, os modos de funcionamento naturais e as formas
culturalmente instituidas. Os primeiros decorrentes do pro-
cesso de evolugao e comuns aos homens e demais animais
superiores, os segundos, produtos da evolugao historica e es-
pecificamente humanos. A peculiaridade da formagao do psi-
quismo humano decorre, pois, da transformacgao da relagao
entre homem e natureza quando, gragas ao desenvolvimento
da linguagem — sistema de signos, ele superou a fusao entre
estimulo e resposta prépria ao comportamento dos animais.
Assim, o signo passa a operar como estimulo de segunda or-
dem que, retroagindo sobre as fungdes psiquicas, transforma
suas manifestagoes espontaneas em expressoes volitivas.

Esse autor afirmou, entdo, que da mesma maneira que o
instrumento técnico de trabalho modifica a adaptagao natural
determinando as formas de operagoes de trabalho, isto &, o
dominio da natureza, o uso de signos modifica radicalmente o
desenvolvimento e a estrutura das fungoes psiquicas, possibi-
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litando o autodominio do comportamento. Se pelo trabalho o
homem colocou a natureza sob seu dominio, pelo emprego de
signos ele dominou a si mesmo, condigao requerida pela pro-
pria atividade de trabalho. Os instrumentos técnicos de traba-
Iho e o uso de signos inauguram, portanto, outra forma de re-
lacdo homem-natureza, isto é, inauguram relagdes mediadas.

Segundo Martins (2013), para Vigotski a internalizagao de
signos é nuclear na defesa da tese acerca da natureza social
do psiquismo humano, posto que esse processo interpenetra
a sociedade que produz e comporta os signos, o ser social que
os porta por interiorizagao e a decorrente transformacao que
ela provoca nos processos psiquicos, a serem manifestas na
propria produgao da vida social por meio do trabalho. Conside-
ramos que essa proposigao exemplifica a segunda caracteris-
tica de uma psicologia concreta, qual seja, na base de todas as
relagdes sociais estado as relagoes sociais de producao.

Pelo exposto consideramos inconteste a afirmagao vigot-
skiana acerca da natureza social do desenvolvimento psiqui-
co, dado que pode suscitar uma interrogagao: como, um ser
que é social por natureza se torna um ser singular, Unico e
irrepetivel? A nosso juizo Vigotsky (1996) fornece esta res-
posta na proposigao do conceito de vivéncia (perejivanie) que
representa, em ultima instancia, a unidade de pessoa e sua
situagao social de desenvolvimento. Compreender perejivanie
como unidade é mais do que apreender de modo interacionis-
ta a relacao sujeito — objeto, implica reconhecer que ela nao
resulta nem do polo sujeito nem do polo objeto’- entendido
como entorno fisico e social da pessoa, mas do entrelaga-
mento que particularmente se trava entre ambos ao longa da
historia do individuo.

Entender a natureza social do desenvolvimento demanda
reconhecer que o ambiente, a realidade objetiva ndo é um ente
em si mesmo, mas sim, objeto da vivéncia singular de inime-
ras mediagdes particulares presentes na atividade realizada
pela pessoa, atividade que &, por sua vez, condicionada pela
pratica historico-socialmente formada pelo conjunto dos ho-
mens, ou seja, pela dimensao universal da vida coletiva. Por
essa via, 0 objetivo se converte em subjetivo, o0 material em
ideal, o social em individual. Portanto, concluimos que para
Vigotski o entorno fisico e social nao influi de modo imediato
sobre o desenvolvimento — tal como para os demais animais
superiores, mas sim, pela mediacao da vivéncia que o sujei-
to tenha dele, vivéncia essa sustentada objetivamente pela
realidade concreta e orientada pelos significados e sentidos
experienciados pelo sujeito.

Haja vista que a vivéncia se sustenta pela realidade con-
creta, ha que se levar em conta, nela, os reflexos pessoais das
determinagdes econdémicas e politicas da estrutura social,
tal como proposto por Vigotski, sem perdermos de vista que
vivemos numa sociedade capitalista, produtora de mercado-

INTERAGAO EM PSICOLOGIA | vol 24 | n 03 | 2020

Ligia Marcia Martins

rias, universalizadora do valor de troca, enfim, numa socieda-
de essencialmente alienada e alienante, cujo enfrentamento
exige clareza subjetiva e vinculos coletivos objetivos de luta.
Tal fato se justifica uma vez que em relagdes sociais de do-
minagao, quando os processos de apropriagao e objetivagao
sao alienados e alienantes, a vivéncia se empobrece, limitando
os proprios alcances do desenvolvimento psiquico. Por isso,
como psicologia concreta, as proposigoes vigotskianas nos
conclamam a luta contra as condigoes objetivas e subjetivas
que alienam o trabalho e o trabalhador.
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