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RESUMO

Intervengdes psicoldgicas em contexto prisional fazem parte do sistema de garantia de direi-
tos. A partir de uma revisao sistematica da literatura, buscou-se mapear as publicagdes sobre
intervengdes psicoldgicas no contexto prisional, em nivel mundial. Seqguindo as recomenda-
¢oes do PRISMA, em busca nas bases do EBSCOhost e no Portal de Periédicos CAPES, com
os descritores “psychological treatment” OR “psychological intervention” AND prison+*, foram
localizados 24 artigos, nenhum nacional. Os artigos versam sobre intervengdes breves, em
grupo e com foco na diminuicdo de reincidéncia (especialmente, crimes sexuais e violéncia
de género), na diminuigdo de sintomas de ansiedade e depressao e de uso de substancias.
Reflete-se sobre como estas experiéncias podem auxiliar no desenvolvimento de praticas no
sistema prisional brasileiro, considerando as especificidades e vulnerabilidades do contexto e
a importancia delas para promogao e prevengao em saude.

Palavras-chave: Intervengao psicoldgica; Tratamento psicolégico; Sistema prisional.

ABSTRACT
Psychological interventions in prison context: Systematic review

Psychological interventions in the prison context are part system of the rights protection. From
a systematic review of the literature, we sought to map worldwide publications on psychological
interventions in the prison context. Following the recommendations of PRISMA, in the basis of
EBSCOhost and the Portal de Periédicos CAPES, with descriptors such as “psychological treat-
ment" OR “psychological intervention” AND prison*, 24 articles were found, none national. The
articles deal with short and in group interventions, focused on decreasing the recidivism (espe-
cially sexual and gender violence related crimes), decreasing anxiety, depression and drug use
related symptoms. We have thought about how these experiences might assist the development
of practices in the Brazilian prison system, considering the specificities and vulnerabilities of this
context and the importance of these practices to promote and prevent events related to health.

Keywords: Psychological intervention; Psychological treatment; Prison system.

A perspectiva de intervengdes psicoldgicas com foco na garantia de direitos humanos e a
promogao de saude no sistema prisional foi legitimada no Brasil em meados de 2003 e ja se
constituia como diretriz em documento elaborado pela Organizagao das Nagdes Unidas (ONU),
em 1955. Denominado Regras Minimas para Tratamento de Presos ou Regras de Nelson Man-
dela (ONU, 2015), tal documento tem direcionado as praticas que visam o acesso a salide e a
garantia de direitos. Contudo, a adogao deste paradigma emergente e focado em praticas psi-
cossociais, apesar de prevista legalmente, parece estar em processo gradual de implantagao
(Rauter, 2007; Reishoffer & Bicalho, 2017).

Identifica-se que publicagdes que abordem as praticas emergentes da Psicologia no con-
texto prisional ainda séo escassas (Conselho Federal de Psicologia [CFP], 2012). Uma revisao
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sistematica proposta por Costa et al. (2017) apresentou da-
dos sobre dois programas de intervengao e tratamento no
contexto prisional, a partir da revisao sistematica de estudos
no contexto de Portugal. Cabe salientar que o estudo referido
abrangeu a revisao de 41 artigos, sendo que destes, 18 refe-
riam-se a estudos com pessoas adultas privadas de liberdade
e centravam-se sobremaneira em psicopatologia. Foram lo-
calizados quatro artigos que versavam sobre intervengao psi-
colégica, sendo um programa voltado para mulheres privadas
de liberdade (Rocha et al., 2014) e trés artigos que remetiam
ao programa Gerar Percursos Sociais (GPS) de Brazao et al.
(2013). Tal programa, construido a partir do referencial teérico
cognitivo-comportamental, objetiva a intervengdo em com-
portamentos antissociais e na reabilitagao.

Considerando o contexto brasileiro, a dificuldade encon-
trada na realizagdo de intervengoes voltadas a saude das
pessoas privadas de liberdade é destacada na investigagao
de Minayo e Constantino (2015) nas penitencidrias do Rio de
Janeiro. Os dados apontam a precariedade das instituigdes,
bem como altos indices de doengas. No que diz respeito a
saude mental, o estudo revela niveis elevados de ansiedade,
depressao, estresse e sintomas psicossomaticos. Nascimen-
to e Bandeira (2018), a partir de uma pesquisa bibliografica,
destacam praticas realizadas a partir do uso da arte, como
oficinas de musica, literatura e cinema no contexto prisional
brasileiro. Contudo, nao sao apresentadas a efetividade ou
eficacia destas agoes, tampouco sua inser¢gao como parte de
programas interventivos.

O sistema prisional brasileiro caracteriza-se pela auséncia
de investimentos em politicas publicas (Dullius & Hartmann,
2016), déficits no efetivo funcional (Salla, 2016), superpo-
pulagdo e encarceramento em massa (Reishoffer & Bicalho,
2015), bem como por altos niveis de reincidéncia (Sapori et
al., 2017), fatores que permeiam o trabalho técnico realizado
por profissionais da Psicologia nestes locais. Cabe destacar
que a politica penitenciaria prevé que agdes em Psicologia
ocorram articuladas a outras areas, tais como a social, edu-
cacional, laboral e espiritual (Conselho Federal de Psicologia
& Departamento Penitenciario Nacional, 2007; ONU, 2015).
Como membro da equipe interdisciplinar, o(a) psicélogo(a) re-
aliza interveng0es psicossociais que abrangem uma gama de
possibilidades de a¢des, com individuos e grupos, voltados a
promover a salde das pessoas privadas de liberdade.

Partindo destes aspectos, o presente estudo buscou mape-
ar as publicagdes sobre intervengoes psicoldgicas no contexto
prisional, em nivel mundial. Entende-se que o mapeamento de
estudos na area pode embasar praticas no contexto do sis-
tema prisional brasileiro, a partir da analise e reflexao dessas
mesmas praticas, a luz dos pressupostos dos marcos legais
da Psicologia enquanto ciéncia e profissao, considerando o seu
compromisso ético-politico na garantia de direitos humanos.
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METODO

A revisao sistematica é um método de pesquisa exploraté-
rio e bibliografico que permite avaliar e sintetizar dados (Costa
& Zoltowski, 2014). As diretrizes do Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses (Mohrer et al,
2009) foram utilizadas. Partindo disto, foram escolhidas duas
plataformas: a EBSCOhost e o Portal de Periddicos CAPES,
considerando a amplitude de publicagoes e areas abarcadas.
Foram realizadas duas buscas: a primeira foi realizada com os
descritores “psychological treatment” AND prison* e a segunda
com os descritores “psychological intervention” AND prison*.
O operador booleano AND foi utilizado para localizar materiais
que contivessem ambos os termos, ao passo que o operador
de proximidade (aspas) foi utilizado a fim de limitar a busca
apenas as palavras juntas. Ja o operador de truncagem (as-
terisco) ao final da palavra “prison” foi utilizado por servir de
substituto a qualquer letra, o que permitiu o acesso a todas as
palavras que iniciassem com a expressao elencada. A Figura 1
descreve o fluxo do processo de levantamento e de selegao dos
artigos, que foi realizado por trés juizes independentes.

A busca restringiu-se a artigos originais, disponibilizados
on-line, revisados por pares e publicados nos ultimos 11 anos
(2007 e 2018). Foram considerados critérios de inclusao: es-
tudos empiricos com apresentagao de método, cenario do es-
tudo, intervengao/ tratamento e a apresentacao consistente
dos resultados encontrados. Como critérios de exclusao, fo-
ram eliminados os artigos duplicados, as noticias e resenhas
de livros, os estudos tedricos e os que nao estavam relaciona-
dos a intervengdes no Sistema Prisional.

Os artigos nao relacionados a intervengdes psicoldgicas
no Sistema Prisional versavam sobre tratamento a vitimas
(Rupa et al., 2014), além de fenémenos relacionados aos pro-
fissionais atuantes nas prisoes, tais como enfermeiros (Terry,
2014). Ademais, foram excluidos estudos observacionais, que
objetivavam a caracterizagao da populagao prisional (Tavares
etal, 2012; Young & Thome, 2011).

RESULTADOS

Foram estabelecidas as categorias: ano de publicagao, peri-
odico, pais de realizagao do estudo, participantes, método, tipo
de intervengao e resultados obtidos. A Figura 2 apresenta os
anos das publicagdes. E possivel observar que o ano de 2017 foi
0 ano em que ocorreu 0 maior nimero de publicagdes (6 artigos).

A Tabela 1 apresenta informagdes sobre autores, ano de
publicacao, periddico, pais, participantes, método e interven-
¢ao realizada.
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Tabela 1. Caracteristicas dos estudos
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Autores/ano Ano Revista Pais Participantes Método Intervengao/Tratamento
Social Behavior and 72 homens que
1 Yu,et al. 2016 Personality: an China . 4 Quasi-experimental Terapia do HTP
. ! 4 cumpriam pena
international journal
2 Sarto et al. 2010 _Acqlones e Espanha 12 terapeutas, sendo 10 Qualitativo Intervengao glru;?al com hcimens presos por
Investigaciones Sociales mulheres e 2 homens violéncia de género
3 McRae 2013 Thejgurnal of forensic Inglaterra 1 lnfrgtqres € 12 Qualitativo Internagao Psiquiatrica
psychiatry & psychology profissionais
Martinez-Catena & The European Journal of 153 homens adultos,
4 Redondo 2017  Psychology Applied to Espanha encarcerados por crimes Quantitativo The Sexual Offending Control Programme (SOCP)
Legal Context sexuais contra mulheres
Echeburua, & Inter'ngtlonal Joumal of 148 homens condenados por I Protocolo de tratamento com foco em aspectos
, 2009 Clinical and Health Espanha ST . Quantitativo e . . ~ > .
Fernandez-Montalvo violéncia de género emocionais, psicopatoldgicos e prevengao a recaida
Psychology
6  lllescas & Genovés 2008 Psicothema Espanha 49 presos que receberam o Quantitativo Tratamento cognltlvo—compor.tamental para
tratamento e 74 controle agressores sexuais
7 Miles et al. 2012 Journal of Forensic Reino Unido 684 jovens infratores Misto Workshop, visando a psicoeducagao sobre a

Psychiatry & Psychology

encarcerados

ansiedade e TOC.

Research on social

8 Pettus-Davisetal. 2016 :
work practice

Estados Unidos

57 diades (30 experimental e

27 controle) Estudo de caso

Piloto RCT de uma intervencao de apoio social

9 Xu et al. 2016 Mindfulness

China

54 homens presos Quantitativo

Programa de treinamento em
mindfulness de 6 semanas

10 Leidenfrost 2017

International journal of
etal. law and psychiatry

Estados Unidos

146 homens com

doenca mental Quantitativo

Programa de tratamento em grupos

Research on Social Work

11 Kubiak et al. 2015

Estados Unidos

Ensaio clinico
28 mulheres

Programa que aborda uso de substancias, trauma,
saude e violéncia

Practice randomizado
Intemational Journal of Intervencgdes cognitivo-comportamentais
12 Khodayarifardetal. 2010  Offender Therapy and Ird 180 homens Experimental § 9 P

Comparative Criminology

individuais e em grupo

(continua)
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(concluséo)
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Autores/ano Ano Revista Pais Participantes Método Intervencao/Tratamento
International journal of
13 Hunter et al. 2016  offender therapy and Estados Unidos 24 homens Grupos Focais Programa de reinsergao para prisioneiros
comparative criminology
14 Malouf et al. 2017 Mindfulness Estados Unidos 40 homens Quantitativo Oficina de mindfulness e meditacao
. China, india, Ir3, . L
15 Yoon et al. 2017 Journa! of Consulting and Noruega, Espanha, 761 presos Revisao Sistematica _Terapla comportamentgl, dialetica, paseada em
Clinical Psychology . . mindfulness, Musicoterapia, Arteterapia e auto-ajuda
EUA e Reino Unido
16 Swopes et al. 2017 Journal\zlz)llr;ecrgersonal Estados Unidos 95 mulheres Comparativo Helpin Women Recover / Beyond Trauma (HWR / BT)
- . Programa Padrao de Dependentes Quimicos e
17 Messina et al. 2012 Criminal Jus_tlce and Estados Unidos 94 mulhere:s, _dependentes Quasi-experimental  acrescido de género (gender-responsive - GR), além
Behavior quimicas |
do programa Beyound Trauma
18 Polaschek & Yesberg 2017 Cnmm;éﬁl:\zg?e and Nova Zelandia 304 homens. Quasi-experimental Tratamento cognitivo comportamental
International Journal of Aconselhamento individual, terapia de grupo e
19 Lung et al. 2007  Offender Therapy and Taiwan Dez hospitais e 15 terapeutas Qualitativo ! P grup
. Nt tratamento medicamentoso.
Comparative Criminology
20 Lanza et al. 2014 Journal of clinical Espanha 50 mulheres encarceradas Experimental Terapia de aceitacao e compromisso e Terapia
Psychology cognitivo-comportamental
21 Burdon et al. 2013 Journilri(:rf“iérl)gg;wental Estados Unidos 187 homens e 143 mulheres Quantitativo Intervengao positiva de reforgco comportamental
22 Yesberg & Polaschek 2014 Journal qf interpersonal Nova Zelandia 35 presos, condenados a Quantitativo The Whare Manaakitanga (TWM)
violence morte
23 Morgan et al. 2014 Cnmm;;};]:;gfe and Estados Unidos 47 homens Quantitativo Transformando Vidas e Mudando Resultados
International Journal of 183 presos do sexo Ensaio Clinico Intervengao para uso de substancias
24 Proctor et al. 2012  Offender Therapy and Estados Unidos P gaop

Comparative Criminology

masculino Randomizado “Changing Course"
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O International Journal of Offender Therapy and Compara-
tive Criminology foi o periddico que apresentou o maior nu-
mero de publicagbes sobre a tematica (4 artigos), seqguido do
Criminal Justice and Behavior (3 publicagdes). Ja os periddi-
cos Journal of Consulting and Clinical Psychology, The Journal
of Forensic Psychiatry & Psychology, Research on Social Work
Practice e Revista Mindfulness publicaram dois artigos. Os de-
mais peridédicos publicaram apenas um artigo sobre a temati-
ca no periodo alvo desta pesquisa. Pode-se constatar que, em
sua maioria, apresentam impactos positivos das intervengdes
realizadas, de acordo com o objetivo proposto. Serdao apre-
sentados os resultados a partir do foco das intervengoes:

SINTOMAS PSICOPATOLOGICOS

A diminuicdo de sintomas psicopatoldgicos, em especial
ansiedade e depressao, aparecem em sete estudos (Khodaya-
rifard et al., 2010; Leidenfrost et al., 2017; Mcrae, 2013; Miles
etal, 2012; Swopes etal.,, 2017; Xu et al., 2016; Yu et al., 2016),
de diferentes paises. No contexto do Reino Unido e voltado a
jovens infratores de 18 a 21 anos, Miles et al. (2012) avalia-
ram um Workshop realizado em duas sessées de duas horas
e, através de uma avaliagao qualitativa, identificaram que a in-
tervengao auxilia no manejo e reducao de sintomas de ansie-
dade. Cabe refletir, no entanto, que tal estudo faz inferéncias
sobre efeitos da atividade que podem apresentar uma série
de vieses, haja vista que foi utilizado um método qualitativo e
nao experimental, que seria 0 mais indicado para mensuragao
de efeitos (Shaughnessy et al., 2012). J&a Swopes et al. (2017),
nos Estados Unidos, desenvolveram e avaliaram o programa
Helpin Women Recover / Beyond Trauma (HWR / BT), destina-
do ao publico feminino e observaram a eficacia do programa
para depressao, excitagao ansiosa, dissociagao e redugao
de tensao. Também com o objetivo de trabalhar aspectos de
sintomas de psicopatologia, o Programa de Treinamento em
Mindfulness de seis semanas (Xu et al., 2016), desenvolvido
em Pequim, promoveu a diminuigao de ansiedade, depressao
e raiva. Neste mesmo sentido, Yu et al. (2016) observaram a
diminui¢ao nos niveis de ansiedade em participantes de uma
intervengao denominada Terapia do HTP, baseada no teste
psicoldgico, considerando que a intervengao foi realizada a
partir dos desenhos. Tais estudos possuem limitagoes frente
ao método de aplicacao das intervengdes propostas, uma vez
gue nao seguiram o controle dos dados e distribui¢ao aleato-
ria dos participantes.

Khodayarifard et al. (2010) avaliaram intervengdes cogni-
tivo-comportamentais individuais e em grupo com homens
gue cumpriam pena no Ira. Verificaram que ambas promove-
ram redugao em sintomas psicoldgicos abrangendo ansieda-
de, depressao, somatizagao, fobia, sendo ainda mais fortes
quando combinadas.
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Também foi possivel identificar intervengdes focadas em
diagndsticos de doengas mentais graves, como o estudo de
Leidenfrost et al. (2017), realizado nos Estados Unidos e que
abrange um programa de tratamento em grupos, realiza-
dos ao longo de oito semanas. A presenga de sintomas de
sofrimento psicoldgico foi detectada a partir do Mini Mental
(Folstein et al., 1975). O estabelecimento de metas e o plane-
jamento foram o cerne do tratamento, que impactou na me-
Ihora psiquiatrica e aumento da motivagao, fatores conside-
rados importantes para o sucesso do tratamento. J4 McRae
(2013), em estudo qualitativo realizado com homens presos
com diagnéstico de personalidade antissocial e que se en-
contravam em internagao psiquiatrica, verificou dificuldade de
adesao ao tratamento, ja que estavam motivados especial-
mente por pressoes coercitivas legais. Este estudo demonstra
limitagoes quanto aos resultados obtidos, considerando que
sua analise parte de um viés tedrico e de que nao foram utili-
zados métodos mensuraveis para avaliar a motivagao e a re-
sisténcia dos pacientes. Ainda, por exemplo, estudos prévios
realizados em contexto prisional e no tratamento de pacientes
com transtorno de personalidade sugerem perspectivas pro-
missoras do uso da técnica de Entrevista Motivacional como
intervengao util para redugao de resisténcias (McMurran et
al., 2010; Quinn et al., 2018), o que nao foi avaliado no estudo
de McRae (2013).

VIOLENCIA DE GENERO

No que tange a intervengdes voltadas a abordagem da
violéncia de género, foram localizados quatro estudos (Eche-
burtia & Fernandez-Montalvo, 2009; lllescas & Genovés, 2008;
Martinez-Catena & Redondo, 2010; Sarto et al., 2010), to-
dos desenvolvidos no contexto da Espanha, com homens em
cumprimento de pena em decorréncia de violéncia de géne-
ro. Echeburtia e Fernandez-Montalvo (2009) avaliaram um
protocolo de tratamento com foco em aspectos emocionais,
psicopatoldgicos e prevengao a recaida, que foi desenvolvido
em 20 sessdes de duas horas e identificaram diferengas nas
seguintes varidveis: pensamentos distorcidos sobre a mulher
e sobre a violéncia; expressao da ira, impulsividade e auto-
estima. ldentificaram também, através de uma analise de re-
gressao, que a presenga de impulsividade e depressao expli-
ca o fracasso do tratamento em 19% dos casos. Ja Sarto et
al. (2010) realizaram um estudo qualitativo com profissionais
que aplicaram uma intervencao grupal com homens presos
por violéncia de género e verificaram a necessidade de me-
Ilhorar a motivacao, a alianga terapéutica e a aderéncia dos
homens ao programa de tratamento, bem como as estraté-
gias de avaliagao de programas. A avaliagcao da intervengao
denominada The Sexual Offending Control Programme (SOCP)
(Martinez-Catena & Redondo, 2010), que tem a duragao de dois
anos, a partir de sessodes que ocorrem duas vezes na semana,
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identificou diferengas significativas na mudanca terapéutica
global. Diminuicao de impulsividade e agressividade, melhora
na autoestima, na ansiedade sexual e nas distor¢des cogniti-
vas contra as mulheres também foram observados. Por sua
vez, lllescas e Genovés (2008) abordaram a oferta de Trata-
mento Cognitivo-Comportamental para agressores sexuais,
que foi avaliado a partir do método quasi-experimental, com
a comparagao entre um grupo de homens que recebeu trata-
mento e um grupo controle. Dentre os resultados, o principal foi
a reducgao de recidiva criminal, por um periodo de quatro anos.

ABUSO DE SUBSTANCIAS

A abordagem do uso de substancias apareceu como ob-
jetivo alvo nas intervengdes avaliadas em quatro estudos
(Kubiak et al., 2015; Lanza et al., 2014; Messina et al., 2012;
Proctor et al., 2012), trés dos Estados Unidos e um da Espa-
nha. Nos Estados Unidos, Kubiak et al. (2015) desenvolveram
um programa de intervengao com 20 sessdes de duas horas
cada, voltado a mulheres, que foi analisado a partir do método
de Ensaio Clinico Randomizado. Além do uso de substancias,
foram abordados aspectos relacionados ao trauma e a violén-
cias sofridas. O programa impactou nos niveis de ansiedade e
raiva das participantes. Ja o Programa Padrao de Dependen-
tes Quimicos, acrescido de questdes de género (gender-res-
ponsive - GR) e do programa Beyound Trauma (Messina et al.,
2012), foi desenvolvido também com mulheres no contexto
prisional dos Estados Unidos. Tratou-se de um programa am-
bulatorial desenvolvido cinco dias da semana e como resulta-
do foi observado melhora no bem-estar e redugoes no uso de
drogas, conforme relato das participantes.

Também no contexto dos Estados Unidos, mas voltado ao
publico masculino, o programa “Changing Course" (Proctor et
al., 2012) trata-se de uma intervencao focada na diminuigao
do uso de substancias, realizada a partir de uma revista in-
terativa de 24 paginas. A partir do método de Ensaio Clinico
Randomizado, um dos principais resultados apontados pelos
autores foi a diminuigao de 15% na reincidéncia criminal, con-
siderando o periodo de 12 meses.

Por sua vez, em contexto espanhol, Lanza et al. (2014)
compararam a Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT)
e a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) em grupo, com
mulheres usuarias de substancias quimicas e que cumpriram
pena por crimes diversos. Foram seis meses de tratamento
em ambiente prisional e a ACT foi considerada mais eficaz
que a TCC na redugao de sensibilidade a ansiedade, na re-
dugao do consumo de substancias (43,8% versus 26,7, res-
pectivamente) e na melhoria da saide mental (26,4% e 19,4%,
respectivamente). Este estudo possui limitagdes frente ao ta-
manho da amostra e também vinculado a forma de selegao
dos terapeutas, que conheciam os participantes e poderiam
possuir algum viés para intervengao.
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REINSERCAO SOCIAL E REABILITAGAO PSICOSSOCIAL

Foram localizados quatro estudos (Burdon et al., 2013;
Hunter et al., 2016; Morgan et al., 2014; Pettus-Davis et al.,
2016) sobre intervencdes focadas na reinsergao e reabilita-
¢ao psicossocial. Morgan et al. (2014) avaliaram o programa
Transformando Vidas e Mudando Resultados, desenvolvido
nos Estados Unidos, em uma prisao psiquiatrica. Trata-se de
um programa voltado a aprendizagem social e modelo cogni-
tivo-comportamental para a mudanca e, como resultado da
intervengao, foram identificadas a presencga de forte alianga
terapéutica, satisfagdo com o programa e redugao de pensa-
mento criminal. Ja Hunter et al. (2016) apresentaram o pro-
grama de reinsergao para prisioneiros, também nos Estados
Unidos, e Pettus-Davis et al. (2016) realizaram um estudo
piloto de uma intervencao de apoio social. Ambos os estu-
dos, de cunho qualitativo, apresentaram como resultado a
satisfacdo dos participantes, através de falas representativas
apresentadas nos respectivos artigos. Por fim, Burdon et al.
(2013), também nos Estados Unidos, referiu sobre um estudo
piloto de uma intervengao positiva de reforgo comportamen-
tal, a partir da realizagao de sessoes de grupo, por 12 sema-
nas. Um dos principais resultados deste estudo de caso foi
que os participantes referiram a importancia de sentirem-se
ouvidos pelos profissionais.

SAUDE

Intervengdes de saude foram avaliadas em quatro estudos
(Lung et al., 2007; Malouf et al., 2017; Polaschek & Yesberg,
2017; Yesberg e Polascheck, 2014). Na Nova Zelandia, Polas-
chek e Yesberg (2017) abordaram um Tratamento Cognitivo
Comportamental em grupo, com duragao de 250 horas e reali-
zado por 25 semanas, voltado a homens que cumpriram pena
por dois anos e que se encontravam em liberdade condicional.
Tratou-se de um estudo quasi-experimental e foi observado
aumento dos fatores de protegao a saude, que nao sao clara-
mente explicitados no estudo.

No que tange a intervengdes com pessoas privadas de
liberdade em ambiente hospitalar, Lung et al. (2007) identi-
ficaram que o aconselhamento individual, a terapia de grupo
e o tratamento medicamentoso sdao as mais ofertadas em
Taiwan. Tais tratamentos costumam ocorrer num curso de
cinco a seis meses, com frequéncia semanal e estavam volta-
dos a pessoas que cometeram crimes sexuais.

Também foram identificados dois programas voltados a
reducao de fatores de risco. Malouf et al. (2017) propuseram
uma Oficina de Mindfulness e Meditagao com foco na preven-
¢ao através da reducgao de riscos, a partir do trabalho focado
em dimensodes de mindfulness. Observaram impactos da in-
tervengao nas dimensodes aceitacao, regulagao emocional e
autocontrole. Ja Yesberg e Polascheck (2014) apresentam o
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programa The Whare Manaakitanga (TWM), que é um progra-
ma cognitivo-comportamental, que inclui areas de gerencia-
mento de humor, resolucao de problemas e empatia. O pro-
grama é realizado com grupos de até 10 homens por duplas,
um psicélogo e uma profissional da reabilitagao, durante 250h
em 28 semanas. Os riscos avaliados foram mensurados atra-
vés do instrumento Violence Risk Scale (VRS) e foi o Ginico pro-
grama destinado a pessoas condenadas a morte.

TEORICO

Identificou-se uma Revisao Sistematica da literatura reali-
zada por Yoon et al. (2017), que abrangeu 37 intervengoes de
31 publicagdes entre 1979 e 2015 de sete diferentes paises e
gue encontrou como principais caracteristicas das interven-
¢Oes: participagao voluntaria; tempo de tratamento variando
de 10 dias a 18 semanas, com uma média de 10 semanas; e
intervengOes pautadas na Terapia Comportamental e Compor-
tamental Dialética, Mindfulness, Musicoterapia e Arteterapia.

DISCUSSAO

E possivel observar um consideravel aumento no niime-
ro de publicagdes sobre a tematica, haja vista que no ano de
2007 foi localizada apenas uma publicagao, ao passo que no
ano de 2017 foram verificadas seis publicagoes, indicando
crescente interesse pela tematica. Pode-se atribuir este as-
pecto ao fato de que, em nivel internacional, a situagao pri-
sional tem sido alvo de importantes politicas publicas (World
Prison Brief, 2018).

Identificam-se que 11 pesquisas abordam o sistema pri-
sional dos Estados Unidos, seguido de sete estudos da Espa-
nha e trés da China. Ja Reino Unido, Nova Zelandia e Ira foram
cenarios de dois estudos cada, enquanto que Inglaterra, in-
dia, Noruega e Taiwan tiveram um estudo cada. O pais com o
maior nimero de publicagdes foi os Estados Unidos, que, con-
forme a World Prison Brief (2018), é o pais que ocupa o primei-
ro lugar em nimero de pessoas presas, totalizando 2.217.947
pessoas. Em decorréncia do rigor da legislagao vigente neste
pais, identifica-se o elevado numero de pessoas que cum-
prem pena por crimes relacionados ao uso de substancias e
que o tratamento destinado a quem cumpre pena nestas pri-
sOes é compulsério e focado no trabalho (World Prison Brief,
2018). Dos sete estudos localizados sobre o sistema prisional
deste pais, trés publicagdes (Kubiak et al., 2015; Messina et
al., 2012; Proctor et al., 2012) versavam sobre a proposigao de
intervengdes focadas na diminuigao do uso de substancias.
Neste sentido, Laurent (2016) afirma que a problematica do
uso de drogas trata-se de uma realidade que envolve o siste-
ma prisional em todos os paises, tanto que a implementagao
de medidas de redugao de danos nas pris6es é uma recomen-
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dagao da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e do Escrito-
rio das Nagdes Unidas para Drogas e Crimes (UNODC).

Ja o pais que apresentou o segundo maior numero de
publicacoes foi a Espanha, com estudos de intervengoes fo-
cadas essencialmente na violéncia de género (Echeburta &
Fernandez-Montalvo, 2009; lllescas & Genovés, 2008; Marti-
nez-Catena & Redondo, 2010; Sarto et al., 2010). Consideran-
do os investimentos que a Espanha tem realizado em politi-
cas publicas para igualdade de género (Sanchez et al., 2013),
pode-se inferir que tais politicas também tém se refletido no
ambito das intervengdes penitenciarias, numa perspectiva de
prevengao terciaria, objetivando a diminuigao de reincidéncia
de situagoes de violéncia perpetradas contra a mulher.

Cabe destacar que varios estudos fizeram inferéncias so-
bre efeito e efetividade das intervengoes realizadas. Entre-
tanto, apenas cinco estudos estavam alicergados no método
experimental. Diante disso, verifica-se que, apesar de promis-
sores, tais resultados nao apresentam a robustez necessaria
para compor praticas baseadas em evidéncias. Neste senti-
do, cabe destacar que esta Revisao Sistematica nao detectou
estudos que versassem sobre o Programa Multimodal Rea-
soning and Rehabilitation (Ross & Fabiano, 1985) que existe
no Canada desde meados da década de 80 e que apresenta
proficua produgao, inclusive com artigo de meta-andlise, de-
monstrando sua eficacia (Tong & Farrington, 2006). Tal as-
pecto chama a atengao para a complexidade do tema e para
uma possivel limitagao deste estudo, pois os descritores com
foco na Psicologia podem nao ter possibilitado acessar estu-
dos multidisciplinares.

Chama atencao que nenhum estudo foi localizado no con-
texto brasileiro. Neste sentido, pode-se afirmar que a auséncia
de publicagdes sobre intervengdes da Psicologia no sistema
prisional brasileiro segue como uma realidade presente (Rau-
ter, 2007; CFPR, 2012). Cabe salientar que estudos publicados
no contexto brasileiro (Franga, 2004; Karam, 2011; Reishof-
fer & Bicalho, 2017) apresentam reflexdes sobre os desafios
enfrentados pelos profissionais para a efetivagao de praticas
nestes locais, o que possivelmente impacte no nimero de pu-
blicagdes sobre as agoes realizadas, muitas vezes noticiadas
somente em publicagdes nao cientificas. Por outro lado, con-
siderando que o presente estudo foi realizado a partir da con-
sulta em duas bases de dados abrangentes em nivel mundial,
chama atengao o numero reduzido de publicagdes localiza-
das no periodo em questao (ultimos 10 anos), denotando que
esta area da psicologia segue ainda carente de consolidagao.

Ja no que tange ao género dos participantes, 15 estu-
dos tinham como participantes homens e quatro abordavam
mulheres em privacao de liberdade, ao passo que um estudo
abordou intervengao com participantes dos géneros mascu-
lino e feminino. Também foram identificados dois estudos
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em que os participantes foram a instituicdo e/ou os profis-
sionais envolvidos na instituicao e dois estudos que contem-
plavam como participantes homens privados de liberdade e
os profissionais que realizaram as intervengdes. Diante dis-
so, reflete-se que intervengdes voltadas ao publico feminino
sao abordadas por poucas publicagées, apesar do gradativo
crescimento desta populagdo em contexto penitenciario e das
especificidades que permeiam a vivéncia do encarceramento
para este publico (Cunico et al., 2015; Guedes, 2006).

Ademais, a maioria dos estudos localizados versam so-
bre intervengdes que podem ser consideradas breves e em
grupo. Neste sentido, observa-se que estao em sintonia com
os pressupostos da atuagao da Psicologia frente as politicas
publicas em saude, que apresentam a proposi¢ao do trabalho
em grupo como uma das principais ferramentas a serem im-
plementadas. Saforcada et al. (2007) aponta que este tipo de
intervengao deve ser privilegiado em todos os servigos e poli-
ticas de saude. Ao refletir sobre o contexto da América Latina,
o autor aponta que intervengdes em grupo sao possiveis de
serem implementadas com poucos recursos financeiros para
o seu desenvolvimento, sendo uma alternativa para os profis-
sionais que atuam em contextos de vulnerabilidade. Pode-se
considerar também que a modalidade de intervencao breve
e em grupo é um modelo paradigmatico que também esta
preconizado no Plano Nacional de Saude no Sistema Peniten-
ciario (Portaria Interministerial MS/MJ n 1.777, 2003), que é
a insergao da politica do SUS no sistema prisional brasileiro.
Diante disso, percebe-se que, mesmo que este estudo abor-
de sobremaneira intervencdes e programas desenvolvidos
no contexto de outros paises, tais experiéncias poderiam ser
adaptadas ao contexto brasileiro.

Tal afirmagao também se legitima quando observados os
objetivos e resultados das intervengdes. Sete dos estudos
identificados versavam sobre diminuicdo de sintomas psico-
patoldgicos (Khodayarifard et al., 2010; Leidenfrost et al., 2017,
Mcrae, 2013; Miles et al., 2012; Swopes et al., 2017; Xu et al.,
2016; Yu et al,, 2016), em especial de ansiedade e depressao.
Neste sentido, Constantino et al. (2016) em estudo com 1573
pessoas que cumpriam pena no Rio de Janeiro identificou a
ocorréncia de transtorno mental em 61,7 % dos presos, em es-
pecial ansiedade e depressao. Diante disso, pode-se inferir que
a abordagem da redugdo de sintomas psicopatolégicos nas
intervengdes no sistema prisional pode ser considerada um
importante dispositivo em nivel de intervengao terciaria. Con-
siderando ainda que Echeburta e Fernandez-Montalvo (2009)
identificaram a associagao entre impulsividade, depressao e
fracasso de tratamento, pode-se inferir a importancia de que
futuras intervengdes sigam abordando este aspecto, como
foco principal ou como um elemento da intervengao.

Ademais, considerando que a populagao reclusa carac-
teriza-se pela elevada prevaléncia de adversidades ao longo
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da vida e por um maior envolvimento em comportamentos de
risco para a saude e por estados de saude, quer fisica, quer
mental, mais degradados (Alves et al., 2013), bem como por
vulnerabilidades decorrentes do uso de substancias (Laurent,
2016), as intervengdes de saude (Lung et al., 2007; Malouf et
al., 2017; Polaschek & Yesberg, 2017; Yesberg & Polascheck,
2014), com foco na promogao de fatores de protegao e dimi-
nuicao de fatores de risco, bem como as intervencdoes com
foco na abordagem do uso de substancias (Kubiak et al., 2015;
Lanza et al., 2014; Messina et al., 2012; Proctor et al., 2012),
mostram-se em consonancia com a realidade do sistema pri-
sional brasileiro (Tavares et al., 2012) sendo promissoras na
perspectiva de prevencao terciaria (Dahlberg & Krug, 2006).
Neste mesmo sentido, destacam-se as intervengdes voltadas
a abordagem da violéncia de género (Echeburia, & Fernande-
z-Montalvo, 2009; lllescas & Genovés, 2008; Martinez-Catena
& Redondo, 2010; Sarto et al., 2010), demanda que tém sido
muito atendida no sistema prisional a partir do aprisionamen-
to, em especial de homens, em consonancia com a Lei Maria
da Penha (Lei n. 11.340, 2006).

Partindo disso, pode-se considerar que as intervengdes
acima citadas abordam a garantia de direitos e humanizagao
da pena (ONU, 2015) através de aspectos atinentes aos pro-
cessos de saude e doenga. Considerando uma perspectiva
cronoldgica, faz sentido que a realizagao de tais intervengdes
deveriam anteceder a ocorréncia das intervengdes focadas
em reabilitagao psicossocial (Burdon et al., 2013; Hunter et
al., 2016; Morgan et al., 2014; Pettus-Davis et al., 2016). Cha-
ma atencao que tais intervengoes foram avaliadas a partir de
uma perspectiva eminentemente qualitativa e apresentaram
resultados promissores, tendo sido avaliadas de forma positi-
va pelos participantes.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo apresenta um panorama de publicagoes
sobre a tematica. Cabe salientar a heterogeneidade dos deline-
amentos dos artigos, sendo que apenas dois estudos utiliza-
ram o método de Ensaio Clinico Randomizado e trés utilizaram
o método quase-experimental. Reflete-se sobre as dificulda-
des que o sistema prisional impele ao pesquisador no que tan-
ge a possibilidade de controle de variaveis, o que é primordial
para desenvolver pesquisas de mensuragao de eficacia ou de
efetividade das intervengdes. Verifica-se ainda a necessidade
de realizagao de mais estudos experimentais que permitam
identificar quais técnicas podem apresentar maior efetividade
e quais seriam a frequéncia e o tempo de intervengao necessa-
rios para produzir efeitos positivos e satisfatorios.

Por outro lado, ha de se considerar que tanto os estudos
experimentais, quanto os qualitativos, quantitativos e mistos
que compuseram esta revisao apresentam importantes as-
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pectos que podem subsidiar a construgao de intervengoes no
sistema prisional. Partindo disso, é possivel considerar que a
proposicao de intervengoes breves, focais e em grupo foram
as mais presentes nos estudos desta revisao sistematica e
mostram-se como uma promissora ferramenta de trabalho
para o(a) psicdlogo(a), também no contexto brasileiro. Contu-
do, cabe destacar que as intervengdes devem estar em conso-
nancia com uma abordagem biopsicossocial do ser humano
e com uma visao de clinica ampliada. Conforme o CFP (2012),
a pratica do profissional neste espago deve deslocar-se de
uma perspectiva individualizante, sob pena da propria agao
do profissional configurar-se em violéncia. O aprisionamento
é resultante de processos sociais complexos e qualquer ni-
vel de intervengao utilizada deve levar em conta estes con-
dicionantes sociais. Nesse mesmo sentido, salienta-se que
as intervengdes devem ser adaptadas ao contexto e publico
brasileiro, bem como ao tipo de pena, conforme versa a Lei de
Execucdo Penal (Lei n. 7.210, 1984).

Os resultados apontam para a importancia da reducao de
sintomas psicopatoldgicos, que tendem a ser potencializados
pela vivéncia do encarceramento. Intervengdes focadas neste
aspecto, com fomento a resiliéncia e a promocao de satde sao
muito importantes, devendo ocorrer em consonancia ou ante-
cedendo praticas focadas na promocao de habilidades, impor-
tante ferramenta para o contexto da reabilitagao psicossocial.

Por fim, salienta-se que os estudos apresentados aponta-
vam que as intervengdes em questdo ocorriam concomitan-
temente ao tratamento padrao ofertado nas prisoes, realiza-
do por equipe interdisciplinar, fator que deve ser considerado
quanto a leitura dos impactos apresentados. Mesmo consi-
derando que o tratamento padrdo em saude difere da reali-
dade brasileira, reflete-se que as intervengbes psicoldgicas
poderiam ser adaptadas e implementadas no contexto atual,
de forma a garantir a humanizagao da pena e a consolidar
possiveis estratégias para mudangas sociais necessarias.
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