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RESUMO

A revisdo apresenta um panorama da literatura nacional que trata da vivéncia espiritual/
religiosa de graduandos no contexto da formagdo académica do psicélogo. O objetivo foi
delinear e analisar pesquisas empiricas sobre a relagdo entre estudantes, espiritualidade,
religido e formagdo nos cursos de psicologia do pais. Realizou-se uma busca nas bases de
dados Vvirtuais Biblioteca Virtual em Saude,SciELO, PePSIC e no Banco de Teses e
Dissertagdes da CAPES, sendo selecionados e analisados 11 estudos, no periodo de 2002 a
2017. Observou-se numero reduzido de publicagdes, especialmente no formato de artigo. A
maioria das pesquisas é oriunda de instituicdes confessionais e de Programas de Pés-
graduacao em Psicologia. Estudantes de psicologia tendem a apresentar indices menores de
bem-estar espiritual quando comparados a outros estudantes universitarios. Formandos de
diferentes regides do pais mencionam sentir dificuldade e inseguranga quando o assunto se
apresenta na clinica. Questionam sobre a postura ética adequada; sentem medo de influenciar
o paciente, de revelar a religido pessoal e ndo saber lidar com suas proprias crengas. Admitem
falta de conhecimento e manejo tedrico-clinico; e dificuldade ou impedimento de abordar tais
questdes com professores e supervisores de estagio.

Palavras-chave: estudantes de psicologia; formagéo do psicdlogo; espiritualidade; religido.

ABSTRACT

This research presents an overview of Brazilian literature on the spiritual and religious
experience of psychology students in the context of the psychologist's scientific and academic
education. The purpose of this study was to outline and analyze empirical research that regard
the relationship between students, spirituality, religion and education in psychology courses in
Brazil. The databases used for this purpose were Virtual Library of Health, SciELO, PePSIC and
the Bank of Thesis and Dissertations of CAPES. Ultimately, this resulted in the selection and
analysis of 11 studies, stretching in the period from 2002 to 2017. This shows a reduced
number of publications, especially in the article format. Most of the research comes from
Higher Education Institutions with confessional ties. The analysis indicates that psychology
students tend to have lower rates of spiritual well-being when compared to other university
students. Undergraduates from different regions of the country mentioned experiencing
difficulty and insecurity when the subject appears in the clinical practice. They question the
proper ethical stance; they are afraid to influence the patient, to reveal their personal religion,
and they fear not knowing how to deal with their own beliefs. They admit lack of knowledge
and theoretical-clinical management, as well as the difficulty or hindrance of addressing such
issues with teachers and internship supervisors.

Keywords: psychology students; psychologist training; spirituality; religion.

O crescente interesse pela religido e pela espiritualidade na contemporaneidade é notério
no campo da psicologia e das ciéncias da salde, especialmente na interface com a salde
mental (Moreira-Almeida, Koenig & Lucchetti, 2014). Neste cendrio, de crescimento de estudos
voltados ao fenémeno religioso, se insere a Psicologia da Religido (PR), drea que estuda os
aspectos psicolégicos da experiéncia espiritual/religiosa a partir de diferentes abordagens,
conceitos e métodos (Belzen, 2009). E verdade que desde o inicio do século XX, a PR se
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caracteriza como um campo fecundo na Europa e nos
Estados Unidos, no entanto, seu ressurgimento no inicio do
século XXI é inegével (Paloutzian, 2017), visto o que
especialistas se dividem em analisar como retorno,
persisténcia ou mesmo ameaca do religioso na cultura e
sociedade poés-moderna — onde se |&, sua influéncia e
repercussao na ciéncia e na pesquisa, na midia e tecnologias
modernas de comunicagdo, e na politica (Oliveira & Oliveira,
2012).

No contexto brasileiro, a PR tem-se estabelecido como
uma darea em expansdo no meio académico e cientifico.
Levantamentos recentes indicam um crescimento gradual de
pesquisas nesse campo desde a década de 1990, com
incremento da pesquisa qualitativa e da interface da PR com
outras dreas do conhecimento nos ultimos 10 anos
(Esperandio & August, 2017; Paiva et al., 2009). No cenério
académico, seu desenvolvimento acontece principalmente
nos Programas de Pds-graduagé@o em Psicologia, Ciéncias da
Religido e Teologia; no Grupo de Trabalho “Psicologia &
Religido” da Associagdo Nacional de Pesquisa e Pos-
Graduacgao em Psicologia; e também nas Ciéncias Médicas e
da Salde (Esperandio & Marques, 2015; Paiva, 2017b). No
ambito da formacgdo superior em psicologia, todavia, a
abordagem do tema parece assumir percursos diferentes.
Menos de um quarto dos cursos de psicologia do pais
oferecem disciplinas voltadas especificamente para questdes
relacionadas a religido em seus curriculos (Costa, Nogueira &
Freire, 2010; Piasson, 2017), mesmo diante do interesse
latente ou expresso dos alunos, constituindo-se um tema
distante das salas de aulas e contextos de supervisdo
(Ancona-Lopez, 2005; Paiva, 2017a).

Diante deste quadro, alguns pesquisadores ligados a
programas de poés-graduagdo tém se dedicado a
compreender e problematizar este cenario, dando visibilidade
a um problema antagénico na formagédo humana, cientifica e
profissional do psicélogo brasileiro (Ancona-Lopez, 2007,
2008, Freitas, 2007, 2012; Paiva, 2017a). Parte desse trabalho
se concretiza na orientacdo de teses, dissertagbes e
trabalhos de conclusdo de curso que, em esséncia,
problematizam tanto a relagdo da formagédo do psicélogo
com o estudo da religido e espiritualidade quanto as
percepgdes e vivéncias pessoais de espiritualidade/
religiosidade (E/R) de estudantes, professores, psicélogos,
estagidrios, lideres religiosos-psicélogos, etc. (Carneiro, 2008;
Esteves, 2009; Machado, 2009; Oliveira, 2010; Piasson, 2017;
Silva, 2010).

Com base nesse contexto, buscou-se neste artigo delinear
e analisar a literatura que trata da vivéncia espiritual/religiosa
de estudantes de psicologia (EP). O estudo teve como
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objetivo apresentar e analisar pesquisas empiricas nacionais
sobre a relagdo entre EP, espiritualidade, religido e formagéo
nos cursos de psicologia do pais. Buscou-se apresentar um
panorama desses estudos e seus principais resultados, tendo
como foco de investigacdo a experiéncia de E/R do
graduando no contexto da formagéo cientifico-académica do
psicologo.

METODO

A revisdo de literatura foi feita numa busca em bases de
dados virtuais: Biblioteca Virtual em Satde (BVS); Scientific
Eletronic Library Online (SciELO); Periddicos Eletronicos em
Psicologia (PepSIC); e no Banco de Teses e Dissertagbes da
CAPES, sendo a consulta realizada no primeiro trimestre de
2017. Como palavras-chave foram combinadas as
expressdes ‘“estudantes”, “académicos”, “graduandos” e
“universitarios” de psicologia; “formagdo do psicélogo” ou
“formagdo em psicologia”, com os descritores e/ou radicais
espiritualidade, religido, religiosidade ou crencas religiosas.

Os critérios de inclusdo foram a selegdo de a) pesquisas
empiricas cuja amostra incluisse estudantes universitarios de
psicologia e que considerassem como varidveis centrais a E/
R dos participantes e/ou a relagdo do tema religido com a
graduagdo; e a b) qualidade e adequagdo metodoldgica do
estudo. Critérios de exclusdo: a) pesquisas realizadas com
EP cujo foco fosse a validagdo de escalas ou a mensuragédo
de varidveis especificas sem relagdo relevante com as
varidveis crengas pessoais, formagdo e E/R; b) estudos
tedrico-criticos sobre formagdo em Psicologia; c) publicagdes
oriundas de teses e dissertagdes, tais como relatos de
pesquisa ou artigos, quando o trabalho principal estava
disponibilizado online. A pré-selegdo do material foi realizada
a partir da leitura dos titulos e resumos e leitura flutuante dos
artigos e dos topicos metodologia e resultados, no caso das
teses e dissertagoes.

Para analise dos dados foi realizada a leitura integral de
todo o material selecionado para revisdo, e os dados
tabulados em categorias distintas de: a) identificagdo, b)
método e c) caracterizagdo da amostra. Uma segunda
categorizagdo foi desenvolvida a partir de uma analise
qualitativa e uma sistematizagdo descritiva dos resultados
apresentados nos estudos. Os procedimentos de andlise e de
sintese em eixos tematicos consistiram na a) identificagdo
dos principais resultados das pesquisas; b) descricdo das
crengas e perfil de E/R dos participantes; e c) apreensdo de
elementos e estruturas associados a experiéncia vivida dos
EP no contexto da relagdo entre as crengas pessoais,
formacao profissional e ciéncia psicoldgica.
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RESULTADOS

A busca nas bases de dados localizou um total de 379
publicagdes, das quais 66 foram excluidas por duplicidade. A
partir dos procedimentos de leitura e analise descritos
anteriormente, das 313 publicagbes restantes, 54 foram pré-
selecionadas e avaliadas. Com base nos critérios de incluséo
e exclusdo, foram encontradas 14 publicagdes, sendo todas
estudos de natureza empirica. Dois artigos foram excluidos
por se tratarem de publicagbes oriundas de uma tese e de
uma dissertacao ja contempladas na selegdo; e um terceiro,
por ndo apresentar consisténcia metodoldgica. A partir deste
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procedimento foram selecionados para esta revisdo o total de
11 estudos, dos quais seis sdo dissertagdes de mestrado,
duas teses de doutorado e trés artigos, com periodo de
publicagéo e/ou realizagdo de 2002 a 2017.

Quanto a origem institucional, sete pesquisas sao
oriundas de Instituigbes de Ensino Superior (IES)
confessionais e trés de IES publicas federais. Dentre as
publicas, duas foram realizados em Programas de Pos-
graduacdo na area da Educagdo. Trés pesquisas foram
desenvolvidas na Pontificia Universidade Catdlica de Séo
Paulo, sendo todas dissertagdes de mestrado orientadas pela
professora Marilia Ancona-Lopez (Tabela 1):

Tabela I. Categorizacdo das publicacoes por identificacéo, tjpo e método de pesquisa

Publicacao Autores Tipo Area / PPG® IES / UF Metodologia
Crenga religiosa e personalidade em
estudantes de psicologia. Um estudo por Freitas Psicologia / o
meio do questionario Pratt e do Método de (2002) Tese Psicologia UnB / DF Qualitativo
Rorschach
.Bgm-gstaresplrltual e transtornos Gastaudet al. . Psu:glpgla/ UCPEL / o
psiquiatricos menores em estudantes de Artigo Medicina e Quantitativo
; . (2006) - RS
psicologia: estudo transversal Teologia
Qualidade de vida e bem-estar espiritual em Costa et al. . . . o
universitarios de psicologia (2008) Artigo Psicologia PUC-RS Quantitativo
Crengas religiosas entre estudantes de Ferreti Psicologia /
¢ radl?a 30 em bsicologia (2010) Dissertagao Educagao em UFRJ/ RJ Misto
9 ¢ P 9 Ciéncias e Saude
Espiritualidade na clinica psicolégica: um . . .
- S . Cavalheiro . - Psicologia / UNISINOS .
olhar sobre a formagao académica no Rio Dissertagao ) . Misto
(2010) Psicologia /RS
Grande do Sul
Crengas religiosas e conhecimento Psicolodia /
psicolégico na perspectiva do aluno do Pinho (2012)  Dissertagao X 9 . PUC-SP Qualitativo
. . Psicologia
curso de psicologia
A religiosidade e a esplrltuallqade dos Gandelman ' i Psicologia / o
alunos no curso de formagao dos Dissertagao - . PUC-SP Qualitativo
- (2013) Psicologia
psicélogos
L o - Psicologia,
Rel|g|03|dad<f e Vbem~estar.p3|co!og|co de Vieira et al. Artigo Teologia e PUC-GO Quantitativo
académicos de psicologia (2013) .
Antropologia
Psicologia e espiritualidade - grupo Psicolodia /
tematico com alunos adventistas de Souza (2014) Dissertagao col0gie PUC-SP Qualitativo
= X ) Psicologia
graduagao em psicologia
Espiritualidades e bem-estar espiritual no
processo formativo de estudantes de . . - Psicologia / .
- UFPE / PE Mist
psicologia do Recife-PE a luz da abordagem Silva (2016)  Dissertagao Educagao sto
Integral/Transpessoal
Religiosidade, espiritualidade e psicoterapia  Nascimento Tese Psicologia / UNICAP / Qualitativo
na formagao académica do psicélogo (2017) Psicologia PE

Nota:(@ Area de formacgao dos autores e area do Programa de Pés-graduagao das teses e dissertagoes.
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Quanto aos procedimentos metodolégicos (Tabela 2),
cinco sdo qualitativos, quatro quantitativos e dois mistos,
com coleta de dados realizada a partir de questionarios,
escalas, entrevistas e grupos focais. Quatro pesquisas
mensuraram o Bem-Estar  Espiritual’ (EBE) e as

Karine Costa Lima Pereira e Adriano Furtado Holanda

subdimensdes Bem-Estar Existencial (BEE) e Bem-Estar
Religioso (BER) utilizando a escala de Paloutzian e Elisson
(1982). Dois estudos avaliaram a qualidade de vida com base
na escala da OMS, a World Health Organization Quality of Life
(WHOQOL).

Tabela 2. Caracterizaggo metodologica das publicagoes

Autores Objetivos Procedimentos de coleta Andlise dos dados  Referencial tedrico
Freitas Investigar as relagoes entre - Entrevista individual - Analise Fenomenologia de
(2002) crencas religiosas e - Grupo focal Fenomenoldgica Husserl e Merleau-Ponty
caracteristicas de - Questionario Pratt sobre - Andlise das
personalidade Crencga Religiosa adaptado Modalidades de
- Método de Rorschach Crenga por James
Pratt
Gastaudet Investigar se a graduacao -EBE - Teste qui- Nao se aplica
al. (2006) pode estar associada a - Self-Reporting quadrado
baixos indices de EBE e a Questionnaire - Regressao
relagao entre satide mental logistica
e religiosidade -Razao de
chances
Costaetal.  Avaliar qualidade de vida e - EBE - Correlagao de Nao se aplica
(2008) EBE e a relagao desses - WHOQOL Spearman
aspectos com a formagao - Teste de Mann-
Whitney
Ferreti Investigar a presenga de - Questionario - Estatistica Conceito de
(2010) crenca religiosa e a semiestruturado descritiva Representagao Social de
dindmica de mudangas ao - Teste qui- Serge Moscovici
longo da formagao em IES quadrado e de
publica e privada correlagao Phi
- Discurso do
Sujeito Coletivo de
Lefévre e Lefévre
Cavalheiro Comparar calouros e - EBE - Estatistica Psicologia Transpessoal
(2010) formandos com base na - WHOQOL descritiva e correntes
EBE e na dimensao de E/Re - Questionario sobre Valores - Testes existencialistas,
crengas pessoais. e Aspectos Espirituais e paramétricos e humanistas
Compreender como a Religiosos nao paramétricos
espiritualidade foi abordada - Grupo focal - Andlise de
na formagao Conteudo (Minayo)
Pinho Saber como articulam - Entrevista semidiretiva - Andlise de Nao usa/menciona
(2012) crengas religiosas e visao Conteudo

de homem e de mundo com
os conhecimentos
adquiridos no curso

1 A EBE, originalmente Spiritual Well-Being Scale (SWBS), é composta por 20 itens e se propdem a medir um sentido psicolégico do bem-estar
espiritual a partir de uma dimenséao vertical ou religiosa e uma dimensao horizontal ou existencial. Os escores gerais da EBE assumem os
intervalos de 20 a 40, 41 a 99 e 100 a 120, para baixo, moderado e alto, respectivamente. Nas subescalas, os intervalos sdo de 10 a 20, 21 a 49
e 50 a 60 pontos. Nos estudos analisados, os resultados foram admitidos como bem-estar espiritual positivo para escores altos e negativo

para escores moderado e baixo.
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Gandelman  Compreender a E/R de - Entrevista semidirigida - Andlise de Nao usa/menciona
(2013) formandos que valorizam a Conteudo

dimensao

espiritual/religiosa
Vieiraetal.  Avaliar atitude religiosa, - Questionarios de Avaliagao - Estatistica Nao se aplica
(2013) bem-estar psicoldgico e de Atitude Religiosa e de descritiva

fisico e interagao entre Interacao Religiosidade- - Correlagao de

religiosidade e formagao Formagao em Psicologia Person

- Questiondrio de Bem-estar
Psicoldgico e Fisico

Souza Compreender como - Grupo tematico - Analise Kenneth Pargament
(2014) relacionam a psicologia e - Relato escrito qualitativa

espiritualidade
Silva (2016)  Investigar EBE e concepgao - EBE - Teste Mann- Abordagem

de espiritualidade nos - Questionario estruturado Whitney U Integral/Transpessoal

processos de formagao. - Entrevista Semiestruturada - Andlise de de Ken Wilber

Compreender como Contetdo (Minayo)

abordam a espiritualidade e

suas contribuigoes na

formagao humana
Nascimento  Compreender e inter- - Analise documental de - Método Psicologia Analitica
(2017) relacionar religiao e E/Rna  matrizes curriculares= Processamento

formacgao de - Entrevista semiestruturada ~ Simbélico-

psicoterapeutas arquetipico

Nota:@ Resultados nao abordados nesta revisao.

Os estudos compreenderam uma amostra de 2.245 EP, de
seis diferentes Estados, mais Distrito Federal (N=7). Ha
predominio do sexo feminino, de jovens, representando
aproximadamente 35 cursos diferentes de psicologia. Nos
estudos de base qualitativa, cinco coletaram dados com EP
em fase final de curso. Dos quantitativos, a maioria é de
recorte transversal (N=4) e dois compararam calouros e
formandos. A Tabela 3 agrupa dados de caracterizagdo dos
estudantes e IES participantes que compdem a amostra
analisada.

Para apresentacdo dos principais resultados, privilegiou-
se a descricdo individualizada dos estudos por ordem
cronolégica e tipo de metodologia. Na sequéncia, uma
andlise qualitativa dos dados é apresentada de forma
sistematizada em eixos tematicos.

ESTUDOS QUANTITATIVOS

Gastaud et al. (2006) comparou seus achados com os
resultados encontrados por Volcan, Sousa, Mari e Horta
(2003) em pesquisa equivalente realizada com estudantes de

INTERACAO EM PSICOLOGIA | vol 23 | n02 | 2013

medicina e direito da mesma instituicdo. Observou-se
preeminéncia de escores baixos e moderados na EBE e na
BEE em EP quando comparados a alunos de medicina e
direito. Quanto a prevaléncia de transtornos psiquiatricos
menores (TPM), ndo foram encontradas diferengas
significativas, porém, os resultados apontam para uma
relacdo inversa entre os niveis de bem-estar espiritual e os
escores de TPM, sugerindo que EP com esses transtornos
apresentam maior probabilidade de obterem baixas
pontuagdes na escala.

Na pesquisa realizada por Costa et al. (2008), cerca de
36% dos participantes ja se haviam deparado com questdes
relacionadas a espiritualidade em alguma pratica do curso,
como estagios e atendimentos, e 77,9% afirmaram ter
interesse em discutir o tema durante a formagdo. Os
resultados indicaram escores altos de qualidade de vida e
moderados na EBE (M=87,95). Na subescala BEE (M=46,51),
a média dos participantes aparece mais elevada que na BER
(M=41,73), sugerindo que os estudantes relacionam o bem-
estar espiritual mais a uma sensagdo de encontro de algo
significativo na vida do que a uma referéncia a Deus. Os
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Tabela 3. Caracterizacéo da amostra e IES particjpantes

Participantes

Instituigao de Ensino Superior

Autores Categoria
Dados sociodemograficos Perfil religioso g . UF
administrativa
Freitas (2002)  Amostra (N=52) Crenga em Deus e adesao a Confessional Catdlica  DF
Sexo: F (N=35) / M (N=17) religiao (N=35) (N=1)
Faixa etaria 18 a 25 Crenga em Deus, sem adesao a
Primeiro ao sexto periodo de  religiao (N=14)
curso Conflito e ambivaléncia (N=6)
Ceticismo (N=2)
Ateismo (N=1)
Gastaud etal.  Amostra (N=351) Nao apresenta dados sobre pratica  Confessional Catélica RS
(2006) Sexo: F (N=299) / M (N=37) e/ou pertencimento religioso (N=1)
Faixa etdria 17 a 64
Totalidade dos EP do curso
Costaet al. Amostra (N=136) Possuem religiao (86%) / catolicos  Confessional Catélica RS
(2008) Sexo: F (N=115) / M (N=21) (47,2%) (N=1)
|dade média 22,57 Interesse na espiritualidade (83,8%)
Primeiro ao décimo periodo Conversam com amigos/colegas
de curso (63%)
Nao frequentam (70,4%)
Ferreti (2010) ~ Amostra (N=256) Acreditam em Deus (81%) Publica (N=1) RJ
IES publica (N=127) Catolicos, evangélicos, espiritas, Privada (N=1)2
IES privada (N=129) outros (64,4%)
Sexo: nao informa Frequentam atividades semanais
Faixa etdria predominio 17 a (42,64%)
25 Raramente frequentam (44,8%)
Fases inicio, meio e final de
curso
Cavalheiro Amostra (N=1064) Nao apresenta dados sobre pratica  IES com formandos RS
(2010) Calouros (N=672) e/ou pertencimento religioso em 2009 (N=25)
Formandos (N=392) Grupo focal:
Sexo: F (85,7%) / M (13,6%) Confessional Luterana
Idade média 23,44 (calouros) (N=1)
/ Publica Federal (N=1)
28,1 (formandos)
Grupo focal Confessional
(N=9) Pdblica (N=10)
Pinho (2012) Amostra (N=5) Catdlica (N=1) (N=1)a SP
Faixa etéria 21 a 61 Evangélica (N=1)
Sexo feminino Umbandista (N=1)
Oitavo e décimo periodo de Sem religiao (N=2)
curso
Gandelman Amostra (N=2) Evangélica (N=1) (N=1)= Nao
(2013) Sexo F, 25 anos / M, 23 anos Sem religiao (N=1) informa
Ultimo ano de curso
Vieira et al. Amostra (N=168) Catdlicos (47,2%) Privada Filantrépica GO
(2013) Sexo: F (82,1%) / M (17,9%) Evangélicos (21,4%) (N=1)e

|dade média 22,88
Fases inicio, meio e final de

Ccurso

INTERACAO EM PSICOLOGIA | vol 23 | n02 | 2013

Espiritas (15,1%)
Sem Religiao (8,8%)
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(continuagédo da Tabela 3)

Souza (2014) Amostra (N=6)
Faixa etdria 22 a 32

Ultimo periodo de curso

Silva (2016) Amostra (N=202)

IES publica (N=94)

IES confessional (N=108)
Sexo: F (N=155) /M
(N=42)

Faixa etdria: nao informa
Calouros e formandos
Amostra (N=6)
Estudante (N=3)
Professor-supervisor
(N=3)

Sexo estudantes: F (N=2)
/M (N=1)

Faixa etaria 23 a 32
(estudantes)

Ultimo ano de curso

Nascimento
(2017)

Evangélicas adventistas (N=6)

Nao apresenta dados sobre pratica e/ou
pertencimento religioso

Catdlica (N=1)

Catdlica e espirita (N=1)
Sem religiao (N=1)
(religiao dos estudantes)

Confessional SP
Adventista (N=1)

Publica Federal (N=1) PE
Confessional Catdlica

(N=1)

(N=3)= PE

Nota:@ Categoria administrativa nao informada pelos autores.

dados também apontaram correlagdes positivas entre o
dominio psicolégico da qualidade de vida com a BER e BEE e,
de igual modo, correlagdo positiva da BEE com todos os
dominios mensurados pelo instrumento (fisico, psicoldgico,
relagdes sociais, ambiente e saude geral).

Cavalheiro (2010) encontrou escores moderados na EBE
(M=90,04), BEE (M=46) e BER (M=44), com diferengas
significativas entre calouros e formandos (EBE e BER), tendo
os primeiros, média superior em todas as dimensdes. Sobre
valores e aspectos espirituais religiosos, o estudo encontrou
diferencas significativas entre os grupos: 93,1% dos calouros
e 87,2% dos formandos acreditam em Deus e/ou Forga
Superior; 17,7% dos calouros e 27,8% dos formandos
referemespiritualidade como aspecto de menor prioridade em
suas vidas; 73,2% dos calouros e 56,6% dos formandos
consideram importante ou extremamente importante a
espiritualidade para lidar com situagdes da vida pessoal.
Também foram encontradas diferengas significativas nas
questbes condicionadas a pratica profissional: 69,3% dos
formandos e 46,2% dos calouros consideram pouco ou nada
importante a dimensao espiritual para pratica clinica; e 85,9%
dos calouros e 74% dos formandos consideram que a
espiritualidade  influencia  negativamente ou  muito
negativamente a satde. O estudo também indicou diferencas
significativas entre as linhas tedricas dos formandos e os
indices na EBE, sendo o grupo com menor média o dos EP
que se identificam com a Psicanélise (M=85,18).

Ferreti (2010) identificou que ambos os grupos, EP das
IES publicas e privadas, apresentam alto perfil de adesédo
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religiosa, que se mantém durante o curso. Contudo, as
frequéncias sugerem que os EP da IES publica sdo menos
adeptos a religido institucionalizada (34,7% acreditam em
Deus, mas ndo tem religido) do que os da privada (23,2%),
apresentando também numero muito superior de ateus
(10,2% na publica para 3,1%).

Vieira, Zanini e Amorim (2013) avaliaram a percepgéo dos
EP sobre a atitude dos professores frente as crengas
religiosas e a experiéncia de conflitos. Nos resultados, EP que
se afirmaram como muito religiosos apresentaram indices
maiores de atitude religiosa e maior bem-estar fisico e
psicolégico. EP que apresentaram indices mais elevados de
atitude religiosa também indicaram pensar com maior
frequéncia nas suas crengas durante as aulas. A pesquisa
encontrou correlagdo positiva entre atitude religiosa e
vivéncia de conflito no estudo de algumas abordagens
psicolégicas — dentre os que discriminaram alguma
abordagem, 61% indicaram a Psicanalise como a abordagem
em maior conflito com suas crengas religiosas, 14,8% o
Behaviorismo e 9,3% a Gestalt. Sobre a percepg¢ao de que os
professores respeitam a religiosidade dos alunos, os dados
indicaram correlagdo negativa com as varidveis periodo e
atitude religiosa, sugerindo que EP mais avangados no curso
e/ou mais religiosos tendem a perceber com mais frequéncia
atitudes dos professores como desrespeitosas em relagédo as
suas crengas. A vivéncia de conflito com as abordagens
igualmente indica correlagé@o positiva com a percepgao sobre
o comportamento dos professores e a percepgdo de que a
formacédo em psicologia pode provocar os EP a abandonarem
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suas crengas religiosas. Silva (2016) igualmente identificou,
entre calouros e formandos das IES publica e confessional,
escores moderados na EBE (M=4,63 para variagédo de 1 a 6),
porém sem diferengas entre os grupos.

ESTUDOS QUALITATIVOS

Em Freitas (2002), as respostas ao Questiondrio Pratt
indicaram um predominio da modalidade crenga emocional,
seguida das primitiva e intelectual. Uma sistematizagdo da
andlise revelou que a maioria dos colaboradores entende a
religido como a crenga na existéncia de um Ser ou Forga
Superior. Consideram a religido como uma experiéncia
emocional; descrevem acreditar em Deus por ja terem
experimentado sua presenga; ou com base em argumentos.
Aceitam a Biblia como autoridade em questdes religiosas;
afirmam rezar, orar ou fazer preces; acreditar que Deus as
ouve; e acreditar na vida ap6és a morte. Os resultados
revelaram elevada mobilizagao afetiva em falar sobre o tema
durante a formagdo, dada a percepgdo de que ha um
silenciamento sobre o assunto na Universidade e no curso.
Questionam acerca da tendéncia de patologizagdo da
experiéncia religiosa, comum em varias teorias psicoldgicas.
Tanto EP crentes quanto ateus ou céticos apresentaram
dificuldade e desconforto em expor sobre suas crengas no
ambiente académico e entre seus pares. O impacto dos
conteludos estudados no curso sobre a experiéncia religiosa
dos EP se destaca no conflito intrapessoal em relagdo as
crengas ou ndo crengas em Deus ou na dimenséao
transcendente; no conflito interpessoal com colegas ou
professores; e nas preocupagdes de cunho ético em relagao a
propria postura e pratica profissional.

Com base na diferenga significativa encontrada entre as
IES nos escores da EBE, Cavalheiro (2010) realizou grupos
focais com os formandos do curso que obtiveram maior
(M=98,73) e menor média (M=78,73). Ambos estdo
localizados na capital, sendo a primeira uma IES confessional
luterana e a segunda uma IES publica federal. O perfil dos
participantes difere em relagdo a faixa etaria, experiéncias
pessoais e profissionais e no interesse em estudos sobre
espiritualidade. Os EP com indices maiores na EBE assumem
alteragdes positivas no desenvolvimento da espiritualidade
pessoal durante o curso e identificam uma indissociabilidade
entre o amadurecimento pessoal, profissional e espiritual;
relataram possuir interesse pessoal e profissional sobre o
tema da espiritualidade e buscam conhecer mais através de
leituras e participagdo em eventos cientificos. Revelam uma
concepgdo de humano que inclui a espiritualidade, seja
através da religido ou néo; analisam a relagao espiritualidade-
saude como algo que pode se apresentar tanto de forma
positiva quanto negativa. Consideram que o tema nédo foi

INTERACAO EM PSICOLOGIA | vol 23 | n02 | 2013

Karine Costa Lima Pereira e Adriano Furtado Holanda

abordado no curso de forma satisfatéria e ndo se sentem
preparados profissionalmente para lidar com o assunto, mas
apontam disciplinas especificas da grade, quando estudaram
religido, como facilitadoras e fomentadoras do interesse pelo
tema. Consideram o estudo da religido e espiritualidade
como muito relevante para qualificagdo e ética profissional
frente a uma escuta inclusiva.

Os EP com indices menores observam que a
espiritualidade pessoal regrediu durante a formagéo e que a
identificacdo com as linhas tedricas e os conteudos vistos no
curso pode preencher o espago antes ocupado pela
espiritualidade em suas vidas; ainda sim, relatam serem
espiritualizados, possuirem crengas pessoais e vivenciarem
experiéncias religiosas, misticas e medilnicas. A maioria
concebe uma visdo de ser humano biopsicossocial, que
explica a espiritualidade por essa via, e como tema que néo
compete ao psicélogo, pois transcende o estudo cientifico.
Sobre a relagdo espiritualidade-saide mostram-se reticentes,
pautando-se em exemplos negativos como relatos de casos
em que dogmas e fanatismo religioso se sobrepdem ao
tratamento indicado; revelam preconceito, evitagdo e pouco
conhecimento sobre a literatura cientifica sobre o tema.
Relatam que o tema ndo foi abordado durante o curso e
percebem o siléncio como um indicativo de como o assunto
deve ser tratado. Sentiram-se silenciados logo no inicio do
curso e identificam que o tema pode ser estudado até
mesmo na prépria IES, porém em outros contextos.
Identificam que as abordagens estudadas no curso de forma
geral sdo todas oposicionistas ao pensamento ligado a
religiosidade e identificam as linhas tedricas e a propria
ciéncia como um tipo de crenga. Embora relatem
experiéncias no estagio profissional e de vivéncia religiosa/
espiritual na vida pessoal, a maioria assume que o assunto
ndo deve aparecer na clinica, que a espiritualidade nao deve
compor as concepgdes do psicélogo e que este deve até
mesmo se opor, dado que costumam analisar esse tipo de
experiéncia como sintoma ou muleta.

Ferreti (2010) investigou a possibilidade de influéncia da
graduacao na representagédo de Deus dos EP e observou que
o discurso coletivo “Deus é protetor”, que exemplifica
descrigdes de Deus como um Ser, Forga, Energia ou Entidade
Superior que protege e interfere em tudo e na vida das
pessoas, como central na elaboragdo da maioria (61,7%) dos
EP de ambas as instituicdes. O discurso “Deus é forga e
energia” e “Deus é indefinivel” aparece mais associado a
descrigdo dos crentes sem religido, especialmente no caso
de EP de fim de curso da instituigdo publica. A representagédo
de Deus como projecdo de uma necessidade humana
também aparece, contudo de pouca representatividade em
ambos os grupos (8%).
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No estudo de Pinho (2012), todas as colaboradoras
relataram ter vivenciado experiéncias significativas durante o
curso que influenciaram suas crengas e/ou a relagao
institucional com suas religides de origem. As experiéncias,
que foram do conflito a ressignificagcdo, exemplificam-se no
caso da colaboradora de 44 anos que deixou de ser freira
catolica ap6s o terceiro ano da graduagéo; da umbandista, de
28 anos, que precisou trancar o curso devido ao grande
conflito com suas crengas; e da evangélica, de 21 anos, que
em sua formacgao fez o movimento de selecionar e assimilar
os elementos que convergem com sua fé. As falas também
expdem casos de abandono e ruptura com as crengas
religiosas e uma consequente mudanga de referencial: do
religioso para o psicanalitico. Em relagdo a pratica
profissional relatam dificuldade e inseguranga com o fazer
psicolégico quando o assunto é abordado pelos clientes,
experiéncia que todas ja haviam tido em seus atendimentos.
Os embaragos quanto aos temas aparecem na mengao
recorrente de que os professores veiculam visdes negativas
ou mencionam (ensinam) que o assunto ndo deve ser tratado
na clinica, posi¢des que se revelam como fonte de duvidas e
que ndo deixamespago para dialogo.

Gandelman (2013) identificou que os colaboradores
refletem sobre sua formagéo cientifica e profissional com
base em suas experiéncias de vida, valores, crengas e
sentimentos, sendo tais aportes o que os incentiva a buscar
sentido e respostas para sua pratica como futuros
psicologos. Nessa busca estd implicita a questao da E/R e as
dificuldades em relacionar experiéncias e histérias de vida
aos conhecimentos aprendidos durante o curso. O
movimento realizado por cada um dos colaboradores, no
entanto, é curiosamente diferente. O jovem que nado declara
pertencimento religioso acredita que a religido e a
espiritualidade sao aspectos inerentes ao humano, logo,
merecem acolhimento e atencao ativa por parte do psicélogo.
Sua visdo de homem integral e a importancia desta nogéo
para sua pratica redirecionou sua orientagdo tedrica da
Psicanalise para Fenomenologia, visto que ponderou, nesta
ultima, haver recursos para acolher as crengas dos pacientes.
Diante dessas experiéncias no contexto de sua pratica no
estdagio, afirma que foi sua espiritualidade que o ajudou a
pensar isso como psicologo. A estudante de religido
evangélica, de forma oposta, acredita que ha uma dicotomia
entre ciéncia e religido, o que a direcionou a uma busca por
deixar suas crengas religiosas de fora e, assim, poder se abrir
ao conhecimento cientifico. Desejando ser mais assertiva em
sua pratica,  escolheu a Psicologia Cognitiva
Comportamental. Motivou este movimento o medo de que
suas crengas a destituissem de seu valor profissional, assim
como o exercicio da neutralidade. O estudo mostrou que os
EP se preocupam com a relagdo entre suas crengas pessoais
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e as de seus pacientes, tema que se mostrou presente ja nos
primeiros atendimentos. Para eles, a interferéncia é direta e
inevitavel no nivel profissional.

Nos resultados de Souza (2014), as diferentes
experiéncias e matizes de opinides se destacaram, ainda que
todas as colaboradoras pertencessem a mesma
denominacao religiosa. A espiritualidade é conceituada como
uma experiéncia intima e pessoal e uma vivéncia relacionada
a figura de Deus ou ao individuo. A religiosidade é descrita
como o aspecto mais organizado e socialmente estruturado
dessa dimens@o humana. No contexto da vivéncia pessoal, a
espiritualidade aparece como experiéncia de contemplagédo
do sagrado; de autonomia na opgao religiosa e na influéncia
dos relacionamentos familiares e sociais. Psicologia e
espiritualidade sdo compreendidas como dareas que tem
objetivos comuns e que por isso podem atuar paralelamente.
Na experiéncia pessoal como estudantes da ciéncia
psicolégica descrevem a psicologia como aquela que
colabora para um desenvolvimento mais satisfatério da
espiritualidade, como elemento de crise, questionamento e
reorganizagao espiritual. Em relagdo a formagao, a tematica
da espiritualidade indica ser trabalhada pela IES como um
todo; entretanto, no que se refere a relagdo com a psicologia,
as colaboradoras sentem uma lacuna. A figura do professor-
supervisor aparece como influenciadora, tanto de forma
positiva quanto negativa, considerando a abertura ou nao
para discutir o tema com os alunos. Sentem falta de uma
abordagem que auxilie a trabalhar com a espiritualidade do
paciente. Sobre a relagdo entre espiritualidade do psicoélogo e
espiritualidade do paciente, a maioria considera que o
trabalho do psicélogo deve ser independente, e que se deve
conhecer a religido do paciente. Uma das colaboradoras,
porém, considera que pode ser positivo para o paciente
quando ambos compartilham os mesmos valores religiosos.

Os relatos indicam dificuldade em compreender a
espiritualidade amplamente e de como aborda-la na clinica,
bem como conflito e anglstia entre o que devem fazer como
psicologas quando seus valores pessoais divergem do
processo terapéutico do cliente. Tais dificuldades e posturas
incluem o medo de influenciar o cliente; a tendéncia a
esquivar-se do assunto no atendimento; a opgdo por uma
neutralidade que se transforma em fuga; e a dificuldade com
a discordancia ou com a identificagdo de questdes
relacionadas ao sagrado.

A partir da abordagem Transpessoal, Silva (2016)
identificou como principais significados atribuidos a
espiritualidade as concepgdes de Espiritualidade como Bem-
estar Pessoal; Resiliéncia; e Relagbes Consigo e Suas
Crengas, tendo a ultima maior representatividade (55%) entre
calouros e formandos. Tal concepgédo aparece relacionada a
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crenga em Deus, divino, energia e/ou transcendéncia e, de
modo geral, a religiosidade e a religido institucionalizada.
Embora o estudo ndo apresente dados sobre pertencimento
religioso, os resultados indicam um perfil que tende a maior
vinculagdo a uma religiosidade pessoal e/ou institucional.
Sobre a relagdo entre formagdo em Psicologia e
espiritualidade, mais de 90% dos EP de ambos os cursos
afirmam ser importante a discussdo da tematica na
graduacdo. As justificativas salientam a nogdo de religido e
espiritualidade como uma dimensé@o humana e seu papel nas
diferengas socioculturais; o interesse por uma compreensao
psicologica da espiritualidade; e sua relevancia para o
preparo ético e profissional. Na IES confessional, 80,9% dos
formandos responderam ter estudado o tema em uma
disciplina da grade obrigatéria que discute ciéncia e fé, bem
como em eventos e palestras sobre a laicidade da psicologia
e nos contextos de estdgio e formagdo clinica. Na
perspectiva desses colaboradores, a disciplina direcionada ao
estudo da religido ndo aborda a tematica da espiritualidade
diretamente e a indicam como insuficiente, porém valorizam
0 espacgo para conhecer diferentes religides e o enfoque em
discussdes sobre tolerancia, ética e moral. Na IES publica,
45% dos formandos responderam ter estudado sobre
espiritualidade na graduagao, indicando discussdes em sala,
orientagdo clinica e em disciplinas de filosofia, psicanalise,
analitica, entre outras. Contudo, a andlise sugere que tratar do
assunto resume-se em tangenciar o tema em algumas
disciplinas e contextos.

Com base na Psicologia Analitica, Nascimento (2017)
analisou a perspectiva de professores-supervisores e
estagidrios de clinica sobre as diferengas entre religido,
religiosidade e espiritualidade e identificou como principais
simbolos do campo semantico: a) a religido como mito
religioso, representagéo de carater sagrado, rito e ceriménias
com simbolos sagrados vinculados a totalidade do ser; b)
religiosidade como voltada a rituais de instituigdes religiosas
e vinculada a crenga intrinseca e/ou extrinseca sobre a
préatica religiosa; e c) espiritualidade como busca individual
pelo sagrado, independentemente da religido e da
religiosidade; e os simbolos totalidade do ser, Deus e sagrado
como passiveis de associagdo ao self ou ao centro de
personalidade do individuo. A autora observa que nos trés
cursos o simbolismo acerca da psicoterapia na perspectiva
dos estagiarios se pauta na laicidade e que ha uma interface
maior entre psicologia, religido e religiosidade do que entre
psicologia e espiritualidade. A relacdo entre religido do
terapeuta e religido do paciente se mostra pautada no
discurso, principios e orientacdes dos Conselhos de
Psicologia, no que tange ao privativo, ao que é proibido a
pratica, e a laicidade da psicologia. Sobre os contextos de
intervencdo na clinica psicoldgica, o tema religido é descrito
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como frequente na experiéncia dos estagidrios; ha uma
preocupagdo iminente com a neutralidade e a auséncia de
julgamentos; a nogao de que a religido pode ser prejudicial a
salide mental; e também o uso do conhecimento religioso
pessoal e/ou oferecido pelo paciente para compreender as
demandas de sentido.

EIX0S TEMATICOS

Crencas pessoais, espiritualidade e saGde mental

A maioria dos EP da amostra declara-se religiosa, com
frequéncia maior de catdlicos, seguida de evangélicos e
espiritas. Dentre os sem religido, a maioria descreve-se como
espiritualizado ou crente em alguma forma de transcendente,
com baixa representatividade de ateus nos estudos. A
representagdo de Deus como Forga, Energia ou Entidade
Superior se destaca nos discursos de crentes e ndo crentes.
A religido é definida como dimensdo humana; crengca em
Deus ou como uma experiéncia emocional. A religiosidade
aparece como experiéncia voltada a religido, que estrutura
individualmente e socialmente essa dimensdo. A
espiritualidade, igualmente aparece como dimenséo humana,
e com frequéncia, como ligada ao individuo, a experiéncia
individual com as crengas pessoais ou consigo mesmo,
podendo ou ndo estar relacionada a religido
institucionalizada ou a religiosidade. Os achados associados
a salde indicam escores altos de qualidade de vida e
moderados de bem-estar espiritual; correlagdes significativas
entre as dimensdes qualidade de vida, bem-estar espiritual e
atitude religiosa; e entre saude mental e bem-estar espiritual.

Ciéncia psicologica e religiao: a psicologia explica

Experiéncias de conflito e contradigdo com a relagdo
entre crengas pessoais e ciéncia psicoldgica foram relatadas
na maioria dos estudos. Tais vivéncias independem da
religido de pertencimento ou tipo de crenga, sendo
mencionadas também por participantes sem religido. Os
resultados indicam que os EP encontram dificuldades em
relacionar experiéncias, dogmas e crengas com os conteddos
aprendidos no curso; podem modificar as formas de
compreender e significar os fendémenos religiosos e as
proprias vivéncias; e até mesmo romper com as crengas e/ou
religido de origem.

Por outra via, os dados igualmente sugerem que a E/R
dos EP podem ajudar a ressignificar dissociagdes e conflitos,
o que ocorre quando buscam assimilar contelddos
convergentes a fé, como na opgdo por abordagens
psicolégicas especificas, ou quando a psicologia se torna um
instrumental  colaborativo no  desenvolvimento da
espiritualidade pessoal. Tais resultados sdo equivalentes
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com os relatos de que psicologia e religido possuem
objetivos comuns, e por isso podem atuar paralelamente ou,
como observado nas vivéncias descritas inicialmente, de que
se anulam mutuamente, ndo podendo ser articuladas. A
relagdo, interesse ou opgdo por uma abordagem psicoldgica
também pode compor essa problematica. Observa-se a
busca por linhas tedricas compativeis com as crengas ou nao
crengas e que o estudo da Psicanalise pode estar associado
a vivéncia de conflito e menor bem-estar espiritual.

Universidade e sala de aula

Todos os estudos qualitativos observaram o discurso de
que ha um distanciamento entre psicologia e religido no
ambiente académico e de que temas relacionados ndo sdo
abordados na graduagdo. Relatam sentir desconforto e
constrangimento ao expor suas crengas pessoais no espago
universitario e entre seus colegas. Outra estrutura recorrente
é a mencgdo sobre a posigao dos professores e supervisores
de estdgio clinico sobre a religido e a espiritualidade humana.
Os EP relatam com frequéncia o modo como os docentes
tratam o assunto e acabam por interferir na articulagao entre
a vivéncia de E/R dos alunos e os conteudos da psicologia. A
critica na maioria dos relatos se refere a um posicionamento
interpretado como negativo, quando os professores veiculam
visdes contraproducentes sobre essa faceta da experiéncia
humana ou simplesmente se calam, ndo ensejando o didlogo.

No contexto das IES confessionais, observou-se o
indicativo por parte dos EP de que as disciplinas de religido
ofertadas na grade obrigatéria contribuem com
conhecimentos sobre as religides e religiosidades, com uma
visdo mais ampla e ética sobre essa esfera do humano.
Disciplinas voltadas ao estudo da experiéncia religiosa e/ou
provenientes da Psicologia da Religido e da Espiritualidade
ndo foram mencionadas nos resultados de nenhum dos
estudos.

Profissao e ética: a neutralidade na pratica

A maioria dos formandos da amostra jd se havia
deparado com o tema em seus atendimentos clinicos como
estagidrios. Observa-se, ainda que por mengbes bastante
simplistas, que os EP avaliam a E/R como uma dimenséo
importante na vida de seus pacientes, que compde a
totalidade ou a cultura humana e que pode apresentar-se
tanto de forma positiva quanto negativa. A mencgdo de
dificuldade, inseguranga, preocupagdo e medo quando o
assunto aparece na clinica evidencia-se nos resultados dos
estudos qualitativos. Os relatos incluem questionamentos
sobre a postura ética adequada (escuta e integralidade do
sujeito versus neutralidade do terapeuta); medo de influenciar
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o paciente, revelar a religido pessoal e ndo saber lidar com
suas proprias crengas; falta de conhecimento e manejo
tedrico-clinico; e dificuldade ou impedimento de abordar tais
questdes nas supervisoes.

DISCUSSAQ

Nesta revisdo, foram apresentados os principais
resultados de 11 pesquisas realizadas com graduandos de
psicologia sobre a relagdo entre suas vivéncias de E/R e a
formagdo de psicologo. Ainda que os resultados desses
estudos ndo possam ser generalizados para toda uma
populacdo de EP, a extensdo da amostra estudada permite
identificar vivéncias e percepgdes continuas; conflitos,
dificuldades; e preocupagdes comuns a EP de diferentes
regides do Brasil. A caréncia de estudos, e consequente
discussdo a respeito dos problemas e desafios apresentados,
evidenciam-se tanto no numero escasso de artigos quanto na
representatividade das teses e dissertagdes observada nesta
revisdo. Embora quase a totalidade dessas ultimas nao esteja
publicada em formato de artigo, o que ampliaria as
possibilidades de divulgagéo e debate, ressalta o interesse e
inquietacdo de psicélogos ao se voltarem para assuntos
pertinentes a formagao no contexto da pés-graduagao.

Também se destaca a importancia das IES confessionais
e a pequena representagdo das I|ES publicas no
desenvolvimento desses estudos. Tais resultados condizem
com o papel histérico das instituigcdes de confissdo catdlica
na disseminagdo da PR no pais (Paiva et al., 2009), ainda que
as Universidades publicas aparegam como primeiras
colocadas no ranking de publicagbes em saldde e E/R
(Moreira-Almeida & Lucchetti, 2016). Por outra via, essa
diferenga também atesta a critica de Marques (2013) sobre a
condicdo de distanciamento das IES brasileiras,
especialmente as publicas, para com a dimensao espiritual
dos estudantes universitarios. Nesse sentido, evidenciam-se
os resultados encontrados por Cavalheiro (2010)nos grupos
focais com formandos de instituigdo publica e confessional,
quando os primeiros, além de apresentarem os menores
indices de bem-estar espiritual entre EP de todo o Estado do
Rio Grande do Sul, sugerem uma perspectiva bastante
limitada sobre a relagdo da psicologia com a religido e da
espiritualidade humana com a saude fisica e mental.

Embora parte representativa dos estudos ndo apresente
dados sobre pertencimento religioso, observa-se um perfil de
estudante que afirma possuir religido, resultado que condiz
com as caracteristicas apresentadas pelo Censo 2010 sobre
a autodeclaragdo de religido ou culto do jovem brasileiro,
quando cerca de 90% da populagdo na faixa etaria entre 15 e
24 anos respondem pertencer a alguma religido (IBGE, 2010).
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Sob o mesmo prisma, estudos recentes realizados com
estudantes da area da salde, como enfermagem, medicina,
biomedicina, terapia ocupacional e fisioterapia, indicam uma
populacdao também religiosa, que declara pertencer e praticar
atividades religiosas ou acreditar em Deus (Espinha,
Camargo, Silva, Pavelqueires & Lucchetti, 2013; Lucchetti,
Oliveira, Koenig, Leite &Lucchetti, 2013;Zanetti, Lemos, Gotti,
Tomé, Silva,& Rezende, 2018). A importancia e representagdo
da religido e da espiritualidade na historia de vida do jovem
brasileiro (Novaes, 2013), e consequentemente daqueles que
escolhem a profissdo de psicdlogo ainda nesta fase da vida,
ja legitima a critica e o valor da discusséao sobre a pertinéncia
do tema religido e espiritualidade na graduagao.

Os resultados relacionados a salde e a qualidade de vida
se assemelham aos estudos que apontam associagdo
positiva dessas dimensdes com a E/R (Koenig, 2012) e
remetem a sua importancia na saude mental de jovens
universitarios como fator de protecdo para transtornos
mentais e sofrimento psiquico (Carlotto, 2013). Quanto aos
indices pontuados na EBE, a incidéncia de escores
moderados de bem-estar espiritual nos quatro estudos
chama atencdo quando comparados a pesquisas realizadas
com outros estudantes universitarios (Volcan et al., 2003) e
com estudantes e profissionais da area da saude (Pedrdo &
Beresin, 2010; Silva, Souza, Nogueira, Moreira & Chaves,
2013). Os EP tendem a ter escores menores; e formandos
podem apresentar niveis ainda mais baixos de bem-estar
espiritual que calouros. Lévano (2012) encontrou resultados
equivalentes em estudo transcultural com EP de primeiro ano
no Peru, Republica Dominicana, Bolivia e Argentina, com
escores moderados de bem-estar espiritual nos trés
primeiros paises e escores baixos para EP argentinos.

Os resultados sinalizam tanto para caracteristicas
peculiares a ciéncia psicoldgica e as ciéncias humanas como
um todo, quanto para possiveis influéncias do curso de
psicologia nas crengas e espiritualidade dos EP. Fica evidente
que a relagdo complexa da psicologia com a religido e as
consequentes limitagbes e insuficiéncias da formagéo
podem favorecer o declinio do sentido positivo de bem-estar
espiritual daqueles que adentram este campo. Corrobora com
essa argumentacdo o indicativo de que a Psicandlise estd
associada a niveis ainda menores de bem-estar espiritual e a
vivéncias de conflito; e a histérica patologizagdo e
reducionismo da experiéncia religiosa, amplamente
disseminada por uma psicologia do senso comum? mas
ainda presente nas salas de aula dos cursos do pais
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(Neubern, 2013).

No ambito da relagdo formagéo cientifica versus crengas
espirituais/religiosas,  evidenciam-se  nos  resultados
experiéncias de conflito e dificuldades encontradas pelos EP
na dimensdo pessoal e na esfera do preparo profissional. A
busca por referenciais compativeis com as crengas ou nao
crengas, ou mesmo por aqueles mais “cientificos”, parece
sinalizar para um nivel ndo apenas de conflito, mas de uma
confusdo conceitual a respeito de planos devidamente
distintos como os da religido e da racionalidade cientifica.
Como coloca Freitas (2007), a percepgdo de uma rivalidade
entre os saberes cientifico e religioso durante os anos de
curso gera impactos subjetivos, afetivos e cognitivos, que se
expressam no conflito intrapessoal entre a experiéncia
religiosa e a psicologia; na inseguranga ou duvida entre a
explicacdo cientifica ou espiritual para fendmenos antes
compreendidos como da ordem do religioso; na preocupagéo
ética em relagdo a prépria postura profissional diante de
futuros pacientes religiosos ou ateus; e no conflito
interpessoal com professores, colegas e familiares.

Conforme os resultados observados na revisdo, as
dificuldades e contradigdes vividas na formacgédo cientifica
desembocam na realidade da pratica profissional dos EP. As
experiéncias mostram futuros psicélogos que compreendem
a importancia da espiritualidade humana, mas guardam
importantes questionamentos sobre seu fazer, sentem medo
e inseguranga. Assim como na sala de aula, ndo sabem ao
certo o que fardo com sua E/R na clinica, nem mesmo com a
de seus pacientes. Nesse cenario, colocam em pratica o que
aprenderam: o siléncio e a esquiva, ou, dito de outra forma, a
neutralidade — nogdo absolutamente discutivel e criticada
pelas epistemologias contemporaneas. Embora esse seja o
discurso mais presente, diferentemente, alguns EP parecem
admitir o valor e os beneficios de sua espiritualidade no
acolhimento e escuta, quando tendem a usar mais seus
conhecimentos e experiéncias espirituais/religiosas para
compreender seus pacientes, visto que mantiveram em
aberto, até o momento do estdgio, as dificuldades subjetivas
e cognitivas em assimilar a relagdo das teorias psicologicas
com a experiéncia religiosa. Estudantes de enfermagem e
medicina também relatam se sentirem inseguros diante da
tarefa de abordar ou acolher uma demanda religiosa, por
terem medo de influenciar o paciente com suas proprias
crengas, por falta de conhecimento ou por ndo se sentirem
preparados (Espinha et al., 2013; Lucchetti et al., 2013).
Poucos estudantes desse grupo respondem recorrer a

2 Como psicologia do senso comum, nos referimos aqui a enunciados, pré-conceitos ou mesmo chavées que circulam em salas de aula,
corredores e meios relacionadas a psicologia. Enunciados como “Deus estd morto” e “religido é neurose obsessiva” que, embora tenham
origem em tedricos e textos classicos da filosofia e da psicologia, raramente sdo estudados em profundidade seja por estudantes, ou mesmo
por muitos professores. Dada a frequéncia com que sao repetidos, rapidamente se tornam “verdades”, assim como no meio popular, de onde
provém o que nés do meio cientifico discriminamos e denominamos senso comum.
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literatura cientifica para buscar conhecimentos sobre a
relagdo entre espiritualidade e salde, e um nudmero
representativo deles afirma buscar esses conhecimentos
dentro de sua prépria religido.

A crise subjetiva vivenciada pelos EP necessariamente
ndo deve ser interpretada como um problema, visto que tais
experiéncias fazem parte do desenvolvimento pessoal,
psicologico e religioso, especialmente quando se trata de
novos conhecimentos e experiéncias, — estejam elas
relacionadas a ciéncia, a fé ou a histéria de vida da pessoa.
Como argumenta Freitas (2007), é desejavel que se
desenvolva no estudante a capacidade de revisdo critica e
ética de pressupostos dogmaticos, num nivel que contribua
para sua formagdo profissional como psicélogo, sem que
essa revisdo seja confundida e sujeitada por um cientificismo
ideoldgico ou defensivo, entretanto.

E nesse sentido Ultimo que se assenta a problematica
mais inquietante encontrada nos resultados desta reviséo e ja
anteriormente apontada por outros pesquisadores (Ancona-
Lopez, 2005; Paiva, 2017a; Pereira & Holanda, 2016),- o
distanciamento e silenciamento do tema religido durante os
anos de formacdo do psicélogo. Participantes em todos os
estudos qualitativos, e também no levantamento realizado
porVieira et al. (2013), relataram experienciar essa realidade
no curso. Diante deste cendrio, questiona-se, sobretudo, a
natureza de uma psicologia que ndo escuta e silencia, ndo
acolhe subjetividades e mesmo pessoas. Questiona-se o tipo
de ciéncia, que por ainda parecer requerer seu lugar e
distingdo da religido, se ausenta e recusa investigar um
fendmeno elementar de seu objeto, precavendo-se,assim, da
irracionalidade e do intangivel do ser religioso.

Como sugestdo de novos estudos, destaca-se a
importancia de levantamentos multicéntricos, como os
desenvolvidos por Espinha et al. (2013) e Lucchetti et al.
(2013) na enfermagem e medicina, respectivamente, com
enfoque nas especificidades da formagédo em psicologia, mas
também, como nesses estudos, na relagdo entre a atuacgao
profissional em salde e a interface com E/R dos pacientes.
Avalia-se também a importancia de estudos de base
qualitativa e quantitativa que explorem como EP
compreendem e conceituam os termos religido,
espiritualidade e religiosidade, tema abordado diretamente
por apenas um dos estudos revisados. Estudos longitudinais
ou transversais com calouros e formandos que investiguem
as possiveis mudangas e influéncias da formagdo nas
crencas espirituais/religiosas e na relagéo institucional com
as religides de origem dos EP; e, na mesma linha,
investigacdes sobre possiveis diferengcas na formacgédo de
académicos de IES publicas, privadas e confessionais, dado
as peculiaridades e diferengas ideoldgicas e politicas dessas
instituicoes. Por fim, sugere-se o desenvolvimento de
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revisOes de literatura como esta, que contemplem a literatura
internacional sobre o eixo formagdo do psicélogo, religido e
espiritualidade, e textos tedrico-criticos, que objetivem
ampliar as reflexdes, discussoes e as possiveis saidas para o
problema aqui explorado.
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