#¢X INTERACAO EM
% #¢ PSICOLOGIA

A arte de saborear macas acidas: a recepcao de fenomenos incomuns

pelos pioneiros da Psicanalise

Karin Hellen Kepler Wondracek

RESUMO

Uma incursdo aos primérdios da psicandlise com o objetivo de estabelecer recortes
histéricos a respeito da recepgdo de fendmenos incomuns como telepatia, mediunidade e,
experiéncias de quase-morte em alguns pioneiros da psicanalise. Entre estes, destaca-se a
atitude cuidadosa e reticente de Freud a respeito da telepatia, a curiosidade de Ferenczi para
com a premoni¢do e mediunidade, e os estudos de Oskar Pfister sobre experiéncias de quase-
morte. Embora afirmados como campos separados, mostra-se que nao deixaram de
influenciar as teorizagbes, especialmente da comunicagdo inconsciente e da empatia.
Destaca-se ainda a afirmagado pioneira da interdisciplina para compreensdo mais profunda
desses fendmenos, antecipatdria do atual quadro epistemoldgico para tais estudos.

Palavras-chave: Psicandlise; telepatia; EQM; comunicagéo inconsciente; transferéncia.

ABSTRACT

An incursion to the beginnings of psychoanalysis with the objective to establish historical cuts
in respect to the reception of uncommon phenomena such as telepathy, mediumship, and
near-death experiences of some pioneers of psychoanalysis. Among these, the careful and
reluctant attitude of Freud in respect to telepathy, the curiosity of Ferenczi towards
premonitions and mediumship, and the studies of Oscar Pfister about near-death experiences
stand out. Although affirmed in separate fields, it is shown that they have not ceased to
influence theorizations, especially unconscious communication and empathy. Also highlighted
is that the pioneer affirmation of the interdiscipline for deeper understanding of these
phenomena, anticipatory of the epistemological framework for such studies.

Keywords: Psychoanalysis; telepathy; NDE; unconscious communication; transference.

“Pensar nessa maga acida me faz tremer,
mas nao ha meio de evitar ter que mordé-la”
(Freud a Eitingon).

O estudo dos fendbmenos incomuns, significativamente expresso na linguagem da fase
oral, € comparado por Sigmund Freud a ingestdo de um fruto acido, mas obrigatério. A
obrigatoriedade, segundo Cristine Alberti (2011), vem de sua coeréncia e rigor perante
fendbmenos que ndo podem ser ignorados. Mas a maga serd mordida aos poucos, com
método, paixdo e parcimdnia. Em outras palavras, os fendmenos ocultos sdo investigados
primeiramente para sua desocultagao. Inspirado em seu mestre Charcot de que “teoria € bom,
mas ndo impede que os fatos existam” (Freud, 1925, p. 24), Freud mostra abertura e receio em
relagdo aos fendmenos. Em outras palavras, sinal de ambivaléncia (Vieira, 2017).

Vieira comenta que dos trés trabalhos de Freud, o primeiro nunca foi langado em vida, por
temor dos pares de Freud de aproximar a psicandlise do ambiente mistico que ronda esses
fendmenos. Mas Freud ndo descarta o estudo desses fendmenos, pois mesmo que tenha
aproximado a psicanalise do paradigma cientifico mais “duro”, também néo se furtou a incluir
em suas pesquisas fendmenos relegados pela ciéncia oficial. (Vieira, 2017, p. 59) Para Freud,
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os membros de seu “comité secreto” eram incapazes de
suspender suas certezas preconcebidas; dizia Freud que
seus pares eram “fundamentalmente mecanicistas e
materialistas incorrigiveis” (Freud, 1921 [1941] como citado
em Vieira, 2017, p. 27).

Uma dica de Alberti (2011) para seguir nesse campo de
sabores acidos: aproximar-se da relagédo ‘acessoria’ de Freud
com os fendmenos incomuns em atitude analitica, que nao
negligencia elementos periféricos nem contraditérios, antes
vé neles pistas de formagdes do inconsciente.

E necessério manter a atengdo flutuante, para que a
contribuicdo de Freud possa se tornar efetiva também nesse
campo. “Assim como Freud avangou no século, a partir de
seus proprios sonhos e atos falhos, ele sempre testemunhou
sua sensibilidade pessoal aos fendmenos ocultos
(premonigdes, profecias, telepatia), a comegar por suas
préprias superstigdes.” (Alberti, 2011, s.p.) O autor remete a
biografia de Ernest Jones, na qual atesta o interesse de Freud
por saborear relatos estranhos e experiéncias inquietantes
sobre estes campos.

O primeiro relato telepatico estd numa carta a sua noiva
Marta: um més apds o noivado, Freud rompe acidentalmente
o anel. Entdo escreve a noiva perguntando se nesse dia, as 11
horas, ela o amara menos (Alberti, 2011). No Psicopatologia
da vida cotidiana (1901) expressa que tais crengas s&o
oriundas de pensamentos, medos, desejos reprimidos, por
vezes de morte da pessoa amada.

Se esse era o discurso oficial, na esfera privada Freud faz
experimentos em telepatia com sua filha Anna. Para o
constrangimento de alguns, Freud ainda dizia que Anna
possuia clara “sensibilidade telepatica” (Gay, 1989, p. 404).
Estes experimentos permanecem no ambito privado, pois
Freud sente o risco de aproximar a psicanadlise
perigosamente do ocultismo, e assim tornar ainda mais dificil
sua aceitagdo como disciplina cientifica.

Sandor Ferenczi e Carl Gustav Jung foram os
interlocutores para esses temas. Durante a viagem aos
Estados Unidos, em 1909, o tema € discutido em
profundidade. Seis meses depois do retorno, Freud “autoriza”
Ferenczi a investigar a médium Frau Seidler, conhecida por
suas habilidades de adivinhar pensamentos. (Vieira, 2017, p.
48). Apds a cisdo com Jung, Ferenczi se torna o privilegiado
investigador desses temas, como veremos adiante.

Se consideragbes da “politica exterior” obrigaram Freud a
reduzir toda publicidade sobre essas questoes e a adiar a
publicacdo de seus textos, é durante o verdo de 1921, apés
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recusar trés contribuicoes a periodicos dedicados ao
ocultismo, que ele se decide a fazer uma comunicagdo para
seu grupo mais intimo.

O primeiro dos textos, Psicandlise e Telepatia
(1921/1941) é escrito para ser lido aos membros do Comité
- Abraham, Eitington, Ferenczi, Jones, Rank e Sachs - na
cidade de Gastein. Este texto nunca foi publicado’. No
planejamento de sua fala, Freud quer ilustrar com trés casos,
mas esquece as anotag¢des de um deles. E interpreta-o como
resisténcia. Os outros dois casos sdo explicados mais como
realizagdo de desejo, como comunicagdo inconsciente de
algo recalcado. Conforme Bernardino, o maior ponto de
interesse de Freud nesse texto reside na investigacdo da
transmissdo de pensamentos. Quer retird-la do campo do
ocultismo

“para tentar analisa-la a luz de suas descobertas sobre o
inconsciente, o desejo e a transferéncia. Retenhamos
mais um ponto, pois: trata-se de um desejo extremamente
poderoso, inconsciente, que ndo se expressa pela via da
palavra falada, mas encontra expressdo em outra pessoa,
cuja consciéncia esta a servico desta
recepgdo.” (Bernardino, 2005, p. 98)

No ano seguinte, 1922, em outro texto, Freud discute a
relacdo entre Sonhos e Telepatia. Aparece na analise de uma
carta de um pai que teve um sonho premonitério com a filha,
a seguinte constatagdo: ‘existia um vinculo intimo de
sentimento entre o pai e a filha" (Freud, 1922, p. 248). Em
seguida, embora enunciando que "a telepatia nada tem a ver
com a natureza dos sonhos” (Freud, 1922, p.250), faz uma
diferenciagdo entre sonho e estado de sono. Mostra ainda
outra diferenga: enquanto o sonho é produto da vida mental, a
concepcao de "sonho telepatico" pressupde, segundo ele,
"uma percepgdo de algo externo perante o qual a mente
permanece passiva e receptiva” (Freud, 1922, p. 251). Conclui
o artigo afirmando: "o sono cria condigbes favoraveis a
telepatia (...) as leis da vida mental inconsciente se aplicam a
telepatia” (Freud, 1922, p. 264).

Em carta a Jones em 1926, em tom de confisséo, fala de
seu “preconceito favordvel a telepatia” e tenta manté-lo longe
do desenvolvimento da psicanélise. E seu assunto particular,
sua ‘Queda no Pecado’, “assim como meu judaismo, minha
paixdo por fumar e outras coisas, e (...) ndo essencial para a

psicandlise” (Gay, 1989, p. 406).

Em sua justificagé@o a Jones afirma que é a revisdo de sua
obra Interpretagdo dos sonhos que o conduz dai em diante a
reconsiderar sua posigdo: “Uma vez mais me era necessario
pensar em repetir, em uma escala reduzida, a grande

1 Segundo Viera (2017, p. 32) a ambivaléncia no caso de publicagédo se deve a embaragos na revelagédo da familiaridade de Freud com os

fenémenos ocultos e a tensdes editoriais da época.
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experiéncia de minha vida: a saber, a proclamagao de uma
convicgao sem levar em conta qualquer eco vindo do mundo
exterior” (Gay, 1989, p. 406). Sdo os fendmenos da
transmiss@o de pensamento que constituem, aos olhos de
Freud, o “nucleo de verdade” do ocultismo. Admite que a ideia
nao seja agradavel em seu meio, mas por coeréncia precisa
expressa-la: “Isso ndo me agrada a mim também, mas ha ai
dentro alguma verdade.” (Freud como citado em Alberti, 2011,
s.p.)

Enquanto isso, Ferenczi funciona como catalisador do
assunto, mais do que autor independente. Na pesquisa de
mestrado sobre Freud e Ferenczi, Vieira (2017) mostra como
essa investigagdo conduzida por Ferenczi e supervisionada
por Freud foi significativa para a compreensédo do papel da
intersubjetividade na  psicandlise, especialmente da
transferéncia. A pesquisa de ambos atualiza desse modo o
conceito-chave incluindo uma dimensdo nao verbal na
transferéncia e pde a manifesto nuances que ja estavam
embutidas desde o inicio. A telepatia é aproximada da
introjecdo, junto a empatia e a intuigdo. Freud chamou os
fendbmenos telepaticos de “transferéncia de pensamentos”:
“Durante uma transferéncia de pensamentos, um dos
participantes introjeta as palavras-estimulos através do
inconsciente enquanto o outro sujeito opera do mesmo modo
com as projegdes”. (Freud como citado em Vieira, 2017, p.
22). A telepatia se torna um meio de captagdo de afetos e
pensamentos que utiliza um meio arcaico nao verbal,
caracterizado pela auséncia de controle consciente. (Freud
como citado em Vieira, 2017, p. 26)

Além das observagdes derivadas das sessdes com seus
proprios pacientes e da pesquisa realizada com Frau Seidler,
Ferenczi também investiga Frau Jelinek, uma vidente de
Budapeste. Em carater privado, Freud reage com entusiasmo
e da transito livre as suas pesquisas. Mas coloca obstaculos
para que apresente os resultados no Congresso de
Psicanalise de Bad Homburg em 1925, bem como lhe pede
para esperar para publica-las.

“Transferéncia e contratransferéncia sdo fendmenos
produzidos a partir dos processos constitutivos de
introjecdo e projecdo; neles, os conteddos interiores e
exteriores do psiquismo poderiam ser transmitidos e
confundidos. Tal perspectiva estaria sustentada na
sensibilidade particular que é constituida nas situagbes
transferenciais.” (Ferenczi, 1928/2011 como citado em
Vieira, 2017, p. 46).

Os pilares para tais afirmagdes estdo fundados nas
pesquisas de Ferenczi sobre ocultismo, que Ilhe
possibilitaram construir a hipoétese mais radical da
transmissdo de ideias. Essa hipdtese, por sua vez, abre o
campo para um estudo mais aprofundado da
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contratransferéncia, como importantissimo instrumento da
clinica psicanalitica. (Vieira, 2017)

Doze anos mais tarde Freud retoma o tema na
Conferéncia XXX Sonhos e ocultismo (Freud 1933). Na
introdugdo, uma modificagdo na atitude de Freud a respeito
da relagd@o entre psicandlise e telepatia: a aceitagdo desses
fendmenos ja ndo ameaga a Weltansschauung cientifica e a
psicanalise. “Nds, analistas, temos motivos especiais para
sermos cautelosos no uso das consideragdes intelectuais
para rejeitar hipoteses novas, e devemos admitir que elas nao
nos isentam de sentimentos de antipatia, duvida e incerteza”.
(Freud, 1933/1977, p. 47)

Em vérios momentos dessa conferéncia séo
estabelecidas relagbes entre a pesquisa psicanalitica e a
pesquisa dos fendmenos incomuns, com aposta na pesquisa
futura: A propria psicanalise foi capaz de mostrar que algo
psiquico, como o inconsciente, se converte em fenémeno
fisico, e no futuro podera ser essa mesma ldgica a provar a
existéncia de fendmenos como telepatia. Com uma ressalva:
ndo sera a psicandlise que fara esse trabalho, pois esse ndo é
seu campo. “A Unica coisa adicional que poderia fazer, seria
relatar-lhes observagdes que pelo menos tém tanta relagéao
com a psicandlise, por terem sido feitas durante tratamento
psicanalitico e, até mesmo, talvez, se tornaram possiveis por
influéncias desta.” (Freud, 1933/1977, p. 63)

Neste texto Freud vence sua resisténcia e traz o terceiro
caso, aquele que ndo conseguira apresentar em 1921. O
conteddo diz respeito a relagdo com o paciente conhecido
como Herr P: ha dois momentos “telepaticos” durante as
sessOes. No primeiro, o paciente associa palavras que se
assemelham ao sobrenome de um ilustre professor londrino
que visitara Freud no horério anterior ao paciente (Forsith —
Vorsicht). No segundo fragmento, o paciente traz
associagdes com o nome de um amigo de Freud, que morava
no mesmo prédio do paciente, ditas apds a visita de Freud ao
amigo, da qual o paciente nao tivera conhecimento.

Dois eventos diferentes, nos quais aparecem indicios de
conteidos que ndo poderiam ser do conhecimento
consciente de Herr P. E declarando-se um velho cético que
desconfia do seu ceticismo (Freud, 1933/1977, p. 70), mas
que também ndo se tornou um “velho parvo, piedoso e
ingénuo” (Freud, 1933/1977,1933, p. 67), afirma que pode
haver uma comunicagdo entre duas mentes, e o
funcionamento do telefone da a analogia: ha um processo
mental no emissor que é convertido em processo fisico ainda
desconhecido, que novamente é convertido em processo
mental no pensamento do receptor (Freud, 1933/1977, p. 72).
Freud enuncia a hipétese de que possa se tratar "de um
método  original, arcaico, de comunicagdo entre
individuos" (Freud, 1933/1977, p. 73), provavelmente
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existente antes da comunicagéo oral e que pode ser ativado
em determinadas condigbes, como “em multiddes de
pessoas apaixonadamente excitadas” (Freud, 1933/1977, p.
73). E acrescenta em tom conciliatério: “Tudo isso ainda é
incerto e pleno de enigmas nao solucionados; ndo ha, porém,
razdo para temé-lo”. (Freud, 1933/1977, p. 73).

Freud concilia nesse texto sua abertura e seu rigor;
duvidando do seu ceticismo, mas também néo se entregando
a ingenuidade, abre-se para outros campos. Ao mesmo
tempo, mantém as fronteiras do seu proprio saber em
abertura, que hoje nomeariamos de interdisciplinar.

PFISTER E SUAS DIGRESSOES SOBRE FENOMENOS
INCOMUNS

A correspondéncia Freud-Pfister (1963/1998), reveladora
dos bastidores das ideias a respeito dos fendmenos
religiosos, também se torna importante fonte a respeito das
pesquisas sobre fendémenos incomuns. Os dois amigos
trocam impressdes sobre seus textos a respeito desse tema,
numa atitude de respeito e tolerancia para com o diferente,
que ainda fertiliza os didlogos atuais (Wondracek, 2005).

Os trabalhos de Pfister procuram mostrar a distancia
entre religiosidade alicercada na razdo e essas
manifestagdes incomuns, que considera religiosidade
distorcida por pulsdes reprimidas. Mas tal como Freud em
seus anos tardios, Pfister também parece mostrar mais
abertura em 1931, no seu texto Schockdenken und
Schockphantasien bei hdchster Todesgefahr [Pensamentos e
fantasias em estado de choque frente a perigos de morte]
nesse caso sobre experiéncias de quase-morte (EQM). Para
isto, toma as pesquisas empiricas do geologo Albert Heim, a
respeito das mesmas.

Heim conclui que 95% das pessoas apresentam
elementos comuns nas fantasias durante a queda, como
auséncia de medo, dor ou panico, lucidez quanto a agdes a
tomar para sobreviver, retrospectiva de toda Vvida,
privilegiando o belo e amoroso, audigdo alucinatéria de
musica e visdo de um céu azulado com nuvens réseas.

Dentro da sua concepgdo progressista, Pfister (1931)
interpreta estas fantasias ndo como escapistas, mas como
protetoras da pulsdo vital. Utiliza-se do conceito de “tela
protetora”, desenvolvido por Freud em 1921 no Além do
principio do prazer, para explicalas como protegao
construida pelo ego frente ao traumatico. A tela protetora
durante a queda é relacionada com a fungédo protetora do
sonho: assim como este Ultimo protege o sono e quer impedir
o despertar, as fantasias em estado de choque preservam a
consciéncia da pessoa e impedem o seu desmaio. As
fantasias de choque sdo o “equivalente negativo do sonho”.
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(Pfister, 1931, p.423) “O inconsciente assume o choque do
consciente e o transforma, inteiramente em si mesmo, em
complexo cheio de sentimentos consoladores”. (Pfister, 1931,
p. 414)

Fiel ao contexto psicanalitico do texto, Pfister expressa
que nao introduzira ideias de conteudo religioso. Com uma
ressalva, pois acredita que os fendmenos observados apenas
terdo explicagdo consistente com a inclusdo dessas
dimensdes. Delicadamente pergunta no texto se seria ousado
pensar que no momento da queda e ameacga de morte surge
em cena um “instancia materna” organizadora, presente no
principio e no final da vida:

..aquela instancia criativa, organizadora, seja ela
chamada de entelechia, vontade de individuagcdo ou de
outra forma, aquela forga edificadora que criou, muito
antes do surgimento da consciéncia, as condigbes para a
existéncia da nossa instancia animica, [e que neste
momento] assumisse a dire¢do, de modo que essa
instancia materna, que governava sobre os inicios da
nossa existéncia individual exerceria seu ultimo servigco
de amor também na porta de saida escura, depois de
terem fracassadas todas as outras forgas de ajuda?
(Pfister, 1931, p. 428)

E serd que as representagbes prazerosas daquele que
esta caindo ndo se aproximam bem mais da real matéria do
que as angustias (..) daquele que permanece
completamente consciente? N&o posso me aprofundar
nestas reflexdes que tém como contrapartida o contetdo real
das pretensas ilusdes puras e o conteudo ilusério do suposto
pensamento puro. (Pfister, 1931, p. 424)

CONSIDERAGOES FINAIS

0 questionamento de Pfister (1931) leva-nos a afirmagéo
de Freud (1922), de que telepatia ndo sera estudada pela
psicanalise, mas por outros saberes, aos quais a psicanalise
pode fornecer dados preciosos a partir da clinica. Também
Pfister (1931) refere que a experiéncia de quase-morte
somente serd compreendida se outras dimensdes forem
incluidas. Foge ao ambito deste texto fazer a
contextualizagdo desse desejo, pois aqui o objetivo foi
levantar aspectos histéricos sobre a relagdo da psicanalise
com fendmenos incomuns e apontar sua influéncia em
alguns conceitos psicanaliticos.

Voltamos aos pioneiros: Freud, Ferenczi e Pfister... e ainda
poderiamos acrescentar outros como Helen Deutsch e
Hermine Hugh-Helmuth. As macéas acidas da telepatia e dos
demais fendbmenos incomuns deixam aos poucos de ser fruto
do “pecado original” do querer saber mais, ja ndo tém o poder
de expulsar a psicanalise do jardim da academia.
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Antes, reconhecem-se os nexos e as ligagdes: desde seu
mestre Charcot, Freud sabe que a teoria nem sempre abrange
os fatos. Freud, como criador da psicanalise, foi decifrador de
fatos nada comuns nos sonhos, atos falhos e sintomas, e
paulatinamente abriu sua mente para os fendmenos
incomuns, sem perder a especificidade da sua area. A critica
aos discipulos demasiadamente mecanicistas continua
vélida, infelizmente!

Muito ainda esta por ser descoberto e sistematizado, e a
clinica agradecerda a abertura da escuta sem esquema
psicopatoldogico prévio. A clinica ja é devedora dessa
investigagdo, pois como expressa Vieira (2017), os estudos
sobre telepatia langaram as bases para compreender a
empatia e a comunicagao inconsciente da transferéncia.

Em relagdo aos fendmenos incomuns religiosos,
aprendemos com Freud, Ferenczi e Pfister que é preciso
trabalhar em si as resisténcias aos fatos, para ndo querer
enquadra-los no conhecido. Apenas para indicar uma
possibilidade apontada por Felicia Knobloch (1998) e
também por Wondracek (2010): considerar que a segunda
topica da psicandlise favorece mais a compreensdo de
fendmenos incomuns, visto que a representabilidade deixa de
ser o modelo de compreensdo do funcionamento do
psiquismo. Com o id, a pulsdo é introduzida no aparelho
animico e desta forma outras modalidades de forga pulsional
que nao a representagao, ganham lugar.

Talvez estas sejam as forgas que se comunicam de outra
forma que a simbolizagéo linguageira, e aos poucos saem do
desconhecimento a que foram relegadas pelas proximas
geragbes de psicanalistas. Aos poucos, estamos
redescobrindo e criando modos de saborear magas acidas...
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