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RESUMO

A experiéncia do tempo ¢ uma nocdo central na fenomenologia filosofica e clinica. O tempo na
fenomenologia de Merleau-Ponty é uma experiéncia mundana, subjetiva e inseparavel do sujeito. O
filésofo entende a vivéncia do tempo como uma rede de intencionalidades ¢ ndo como uma
sequéncia estrutural que se ultrapassa a si mesma. Este artigo descreve a experiéncia do tempo no
pensamento de Merleau-Ponty como possivel contribuicdo para a fenomenologia clinica. O tempo é
a tensdo dialética entre o passado ¢ o futuro, que sé se supera na medida em que, conjuntamente, se
conserva, ou ainda, ¢ a ambiguidade entre o retencional e o sucessivo. Propomos a nocdo de
experiéncia do tempo como processo ambiguo como contribuicao para a fenomenologia clinica.
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ABSTRACT

Time experience in Merleau-Ponty: contribuitions for clinic phenomenology

This article describes the experience of time in the thought of Merleau-Ponty as a possible
contribution to the phenomenological clinic. Merleau-Ponty compares the experience of time with a
network of intentionalities. In this sense, he departs from the notion of a structural sequence that
surpasses itself. Time is the product of a dialectical tension between past and future, who is only
overcomed by itself in as much as, jointly, preserves itself. It an also be understood as an ambiguity
between the retentional and the successive. Thus, we propose to bring the idea of time as an
ambiguous process to the psychological clinic, in a contribution to the humanistic-
phenomenological approach. This is so because, characterized by experiential ground, it makes use
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both of existentialist and phenomenological tradition.
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A experiéncia do tempo ocupa um lugar central nas
fenomenologias filosofica e clinica. Para Merleau-
Ponty, que dialoga e critica frequentemente Husserl em
seu percurso, as reflexdes sobre o tempo se configuram
como um eixo primordial de sua filosofia (Barbaras,
2001). Quando discute a nog¢do do tempo, Merleau-
Ponty destaca sua dimensao mundana e subjetiva. Tra-
ta-se de um tempo que “pertence invisivelmente ao
mundo e a subjetividade” (Dupond, 2008, p. 205). O
tempo nado € visto como coisa ou substancia fluida, mas
em seu carater inseparavel do sujeito com uma dinami-
ca propria. Para Merleau-Ponty (1945/2006), ha uma
dimensao temporal assumida ou vivida pela subjetivi-
dade e que se confunde com a coesdo da vida.
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Ao realizar a releitura do pensamento de Husserl,
Merleau-Ponty (1945/2006), ja no prefacio da Fenome-
nologia da Percep¢do, defende a ideia de uma fenome-
nologia transcendental articulada a uma filosofia da
existéncia. Para Merleau-Ponty (1945/2006), o cami-
nho da génese da subjetividade transcendental ndo per-
mite a producdo de uma experiéncia de sobrevoo. A
facticidade do sujeito do conhecimento e seus posicio-
namentos espaciais e temporais ndo sdo seu momento
negativo a ser superado por um principio racional en-
globante, mas um caminho ininterrupto de apropriacao
da subjetividade de si mesma.

A critica feita por Merleau-Ponty acerca da distin-
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cdo cartesiana entre psicologia empirica e psicologia
racional, no pensamento husserliano (Merleau-Ponty,
2006), torna descartavel a distingdo entre as intuigoes
do eu empirico e a experiéncia transcendental do eu.
Para o filosofo francés, toda experiéncia ja ¢ uma com-
preensdo, mesmo que precaria, da experiéncia transcen-
dental. Por isso, ndo sdo poucas as referéncias de
Merleau-Ponty a experiéncia cotidiana e mesmo as ex-
periéncias cientificas, principalmente aquelas da psico-
logia, para dar conta do objetivo de refutar as falacias
dedutivas da filosofia da consciéncia e do reducionismo
objetivista.

Este cenario epistemologico inaugurado por Husserl
e, posteriormente, ocupado por filosofos como Martin
Heidegger, Jean-Paul Sartre, Maurice Merleau-Ponty,
dentre outros, representa, na fenomenologia filosofica,
uma contribuicdo importante na criagdo de uma reno-
vacdo ontologica e, por conseguinte, metodoldgica den-
tro do campo de saber da psicologia, da psicoterapia e
da psiquiatria, entendidos aqui como vias possiveis de
uma fenomenologia clinica. Assim, podemos dizer que,
a partir do inicio dos anos 1920, o debate iniciado pela
fenomenologia filoséfica transbordou o campo da filo-
sofia e os trabalhos de psiquiatras como Minkowski,
Binswanger, Boss, Strauss, Ey ¢ Von Gebsattel foram
pioneiros na exploracdo de uma clinica inspirada pela
fenomenologia. Houve um desejo destes psiquiatras em
dialogar com a filosofia (Dastur, 2014) que abriu o ca-
minho para diversas possibilidades de uma perspectiva
clinica da fenomenologia.

Originariamente concebida como uma forma de
abordar os transtornos mentais, diversas denominagoes
foram utilizadas: fenomenologia psiquiatrica, psicopa-
tologia fenomenoldgica, andlise fenomeno-estrutural,
analise existencial, Daseinsandlise, antropologia feno-
menoldgica das psicoses et fenomenologia clinica
(Charbonneau, 2010). Ainda que existam diferencas
nestas vias, encontramos como ponto comum a feno-
menologia como base epistemoldgica e via de implica-
cdo do movimento clinico. Optamos por utilizar o
termo fenomenologia clinica em fungdo de sua ampli-
tude e capacidade de dar conta tanto da clinica psiquia-
trica como psicoldgica, quanto dos possiveis modelos
de psicoterapia de natureza fenomenologica. Quando
falamos de fenomenologia clinica estamos nos referin-
do a psiquiatria, a psicologia clinica e a psicoterapia
como intervengoes terapéuticas em psicopatologia. A
fenomenologia clinica se constroi no discurso tedrico
da psicopatologia sustentada, desde seu inicio, pelo
contato clinico e pelas densas referéncias da fenomeno-
logia filosofica, entre elas, sobre a de experiéncia do
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tempo. Trata-se de uma nog¢do central, ndo s6 para a
elaboracdo da reformulacdo da tradicdo filosofica, co-
mo também fornece ao fenomendlogo clinico, seja ele
psiquiatra ou psicologo clinico, um conjunto descritivo
das disposi¢Oes estruturais de processos subjetivos e se
apresenta como nodal na tradi¢do das abordagens feno-
menologicas em psicoterapia.

No tradicdo da psicopatologia fenomenoldgica,
campo fundamental na fenomenologia clinica, encon-
tramos estudos classicos sobre a experiéncia do tempo,
ou o tempo vivido (Binswanger, 1960/2005, Minkosw-
ki, 1933/1955, Strauss, 1968/2000, Tatossian,
1997/2014). Os primeiros trabalhos desenvolvidos no
lastro da fenomenologia clinica, propostos por Min-
kowski e Binswanger, utilizavam a discussao do tempo
na compreensdo, principalmente, da melancolia; uma
marca dos primeiros trabalhos no surgimento da psico-
patologia fenomenolégica. E, entdo, importante o apro-
fundamento deste conceito fundamental para toda e
qualquer clinica que se proponha a ser fenomenologica.

Partindo do pressuposto da fecundidade e poténcia
da fenomenologia de Merleau-Ponty no dmbito da cli-
nica (Bimbenet, 2011), este artigo tem como objetivo,
inicialmente, apresentar a nog¢ao de experiéncia em seu
pensamento, mais especificamente, a experiéncia de
tempo, apontando, em sua filosofia, o reconhecimento
de um alcance inédito a ideia da passagem temporal.
Neste sentido, elaboramos cinco eixos de discussio: a
nocao de experiéncia como forma, a ideia de tempo co-
mo sucessdo, a experiéncia do corpo proprio como
tempo, o tempo como a tensdo entre 0 sucessivo e o re-
tencional e a dimensdo ambigua da experiéncia do tem-
po em Merleau-Ponty. Por ultimo, discutimos as
possiveis contribuicdes desta noc¢ao para a fenomeno-
logia clinica que, embora adentre largamente nesta dis-
cussdo, principalmente através das obras de Husserl e
Heidegger, muito pode se beneficiar da fenomenologia
de Merleau-Ponty (Tatossian & Moreira, 2012; Morei-
ra, 2009 ¢ 2007).

Neste artigo restringimos nosso escopo de discussao
ao periodo de teses de Merleau-Ponty, focando em seus
dois primeiros trabalhos, 4 estrutura do comportamen-
to (1942/2006) e a Fenomenologia da percepgdo
(1945/2006). Nestas obras Merleau-Ponty apresenta
uma nova definicdo da experiéncia do tempo. Nossa
escolha se fundamenta no esfor¢o do primeiro Merleau-
Ponty em rearticular a problematica transcendental, de-
volvendo as filosofias da consciéncia a ligagdo com os
fendmenos da realidade. Dessa maneira, a diferenca
entre a filosofia transcendental e a psicologia ndo ¢é



mais de uma distingao abismal feita pela filosofia clas-
sica, mas se da somente a partir dos niveis de aclara-
mento da experiéncia perceptiva. Enquanto esta ¢ uma
compreensao inicial da dimensdo universal da experi-
éncia psicologica, aquela nos oferece um percurso mais
formalizado da subjetividade transcendental (Merleau-
Ponty, 1964), embora ambas conservem a verdade do
mundo percebido.

EXPERIENCIA DO TEMPO ENQUANTO FORMA

Em A estrutura do comportamento, Merleau-Ponty,
a partir da investigacdo de discordancias internas da te-
oria do arco-reflexo e do reflexo condicionado, busca a
compreensao do comportamento como uma esfera di-
namica ¢ integrada. O filésofo busca, nesta obra, com-
preender o “comportamento humano como uma
totalidade em que cada parte s6 tem sentido quando
atuando em conjunto com as demais” (Coelho Jr. &
Carmo, 1991, p.41).

Visando esta finalidade, o pensador francés apro-
pria-se da no¢do de forma da psicologia da Gestalt, por
compreender que ela contém importantes criticas as
pressuposicdes atomistas e realistas da psicologia clas-
sica. A ideia de forma, ou estrutura, ¢ definida como
um “conjunto de forcas em estado de equilibrio ou de
mudanca constante, de forma que nenhuma lei seja for-
mulavel para cada parte isolada e que cada vetor seja
determinado em grandeza e dire¢do por todos os ou-
tros” (Merleau-Ponty, 1942/2006, p. 213). Em outras
palavras, a totalidade de um fendmeno comportamental
¢ qualitativamente distinta da soma algébrica de seus
elementos constituintes.

A alternativa oferecida pela psicologia da Gestalt é
a de um modelo compreensivo distinto acerca da rela-
cdo entre organismo € meio. A interagdo mecanicista
cede espaco para outra concep¢do de causa, ja que as
propriedades dos elementos particulares envolvidos na
causalidade do comportamento sdo menores do que a
forma geral da conduta emitida pelo organismo (Merle-
au-Ponty, 1942/2006).

O filésofo francés indica, portanto, que os seres vi-
vos, “reagem de uma maneira adaptada ao espago, mes-
mo na auséncia de estimulos atuais ou de estimulos
recentes que sejam adequados” (Merleau-Ponty,
1942/2006, p. 41). Merleau-Ponty (1942/2006) ao con-
trapor os organismos como entes passivos regidos por
leis das quais ndo possuem o sentido, rejeita os critérios
objetivos da empiria psicoldgica, pois segundo esta, o
comportamento ¢ apenas um conjunto de vetores deter-
minados e localmente posicionados.
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Essa compreensdo mecanica da qualidade dos com-
portamentos se depara com um limite diante das pes-
quisas da fisiologia contemporanea, quando renovaram
o estudo da vida a partir de um principio dindmico, vi-
vo e organizado. Elas tiveram um impacto profundo
nao so na psicologia experimental, mas no legado filo-
sofico classico, atribuindo um valor negativo as filoso-
fias da consciéncia e ao empirismo quando ressaltaram
complexos sistemas de correlacdes, seja de regulagdes
endocrinas seja, sobretudo, no reconhecimento de co-
ordenagdes sensitivo-motoras (Merleau-Ponty,
1942/2006). Por isso, para Merleau-Ponty, os organis-
mos sdo considerados cada vez menos passivamente
dependentes do meio de vida e cada vez mais aptos a
construirem um meio para seus elementos, ao passo que
o meio faz, retroativamente, desses elementos um or-
ganismo.

A psicologia da Gestalt serviu a Merleau-Ponty nao
sO para sustentar a argumentacdo de que o reflexo puro
era um impasse heuristico com rela¢do aos achados ex-
perimentais, mas também para afirmar que a teoria da
reflexologia classica poderia apenas dar conta de com-
portamentos patologicos. Merleau-Ponty ird utilizar-se
também dos relatos clinicos da psicopatologia psiquia-
trica da neuropsiquiatria alemid de Adhémar Gelb e
Kurt Goldstein. Ambos os autores irdo afirmar que o
que se encontra perdido nos pacientes psiquiatricos ndo
¢ a capacidade de associacdo de estimulos, ou de reali-
zacdo do mecanismo descrito pela psicologia empirica,
mas a coordenacdo de atividades que permite ao sujeito
realizar ndo s seus objetivos vitais, mas criar estraté-
gias para driblar impasses exteriores, conservando a
funcionalidade de uma agéo.

A perda do aspecto virtual poderia ser resumida na
inabilidade de emancipa¢do do mundo, ou ainda, um
encolhimento da /iberdade do paciente ¢ uma adesdo
maior as exigéncias de seu entorno. Em outras palavras,
o sujeito perde a capacidade de lidar com aquilo que
ndo ¢ real (Goldstein, 1995), uma vez que o comporta-
mento sadio é composto ndo s6 de atualidades materi-
ais, mas também de uma poténcia para realizagdo de
condutas que ndo se encontram determinadas pela situ-
acdo presente.

Para que um comportamento seja funcional, ¢ preci-
so, portanto, que ele ndo seja apenas construido a partir
dos vetores atuais que tornam possiveis sua acdo. Eles
devem conter novos indices espaciais e temporais para
que os comportamentos ndo sejam apenas uma repeti-
cdo de um mecanismo cego.

Merleau-Ponty insiste, tomando como base essas
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consideracdes da psicologia da Gestalt, que, longe de
serem lidos como realidades atomicas, os comporta-
mentos devem ser considerados a partir de sua distri-
buicdo no tempo, sua sequéncia melddica e de acordo
com “as relagdes de grandeza dos objetos; em geral: [de
acordo com] a estrutura precisa da situacdo” (Merleau-
Ponty, 1942/2006, p.84). Por isso, os rearranjos com-
portamentais devem ser compreendidos para além de
fatos isolados, mas como uma articulacdo com o con-
junto espacial e temporal que motivam a reorganizacao
funcional. Assim, a ordena¢do do comportamento no
tempo e no espaco sdo variaveis tdo determinantes
quanto as proprias interagdes dos elementos fisicos na
producdo do comportamento organizado.

EXPERIENCIA HUMANA DO TEMPO COMO
SUCESSAO

De acordo com Merleau-Ponty, para os psicologos
da Gestalt, “minha consciéncia é uma forma mais inte-
grada que esta lampada, mas ndo passa de uma forma”
(Merleau-Ponty, 1973, p. 31). Mas devemos percorrer o
caminho inverso ao da psicologia da Gestalt: ao invés
de supor que existe uma realidade fisica, parte de uma
infraestrutura integrada, que opera através de fungdes
distributivas, que apresenta um funcionamento correla-
tivo, e, por sua vez, que oferece condigdes materiais pa-
ra uma realidade mais complexa - a da percep¢ao -,
devemos entender que “[s]Jomente podemos conhecer a
fisiologia viva do sistema nervoso partindo dos dados
fenomenais” (Merleau-Ponty, 1942/2006, p. 139). E a
percepcao, em sua realidade fenomenoldgica, que for-
nece a ocasidao de conceber as formas inteligiveis da fi-
siologia dindmica e as totalidades organizadas dos
sistemas fisicos.

Assim, a Gestalt € tida, ambiguamente, tanto como
uma dimens3o fenoménica, como um objeto de conhe-
cimento, por apresentar “uma relacdo ndo causal entre
consciéncia ¢ meio [...] que engloba toda a amplitude
dos fendmenos reconhecidos como gestalticos” (Ferraz,
2006, p. 36).

Com efeito, o eco que os dados fenomenologicos fa-
zem com os outros animais e com o desenrolar de even-
tos de realidades fisicas ndo fazem do primeiro o
principio de inteligibilidade do segundo, mas ao contra-
rio: é porque as realidades objetivas (em-si) ¢ os com-
portamentos animais ou de outrem fornecem ao sujeito
(para-si) intuicdes gestalticas que podemos fazer delas
uma forma geral da experiéncia perceptiva.

A amplitude fenoménica das realidades gestalticas
deve obedecer a uma gradagdo estrutural e ndo causal.
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Isto é, ndo ¢ a realidade fisica que causa uma realidade
vital e que, por sua vez, causa a producdo consciente de
intuicdes autorganizadas, mas, ao contrario, ¢ porque o
sujeito percebe intuigdes globais dos objetos que pode-
mos fazer do sentido gestaltico uma maneira geral de
disposi¢do dos objetos do mundo.

Essa gradacdo estrutural significa dizer que em todo
o universo das formas estdo presentes “caracteres ‘do-
minantes’ na matéria, na vida ou no espirito” (Merleau-
Ponty, 1942/2006, p. 207). Como ja vimos anterior-
mente, os niveis da vida e do espirito ndo sao
compostos pela somatodria algébrica de processos reais,
mas por uma nova disposicao estrutural, irredutivel aos
niveis de organizagdo aceitos pelo realismo. A forma
vital é o surgimento de uma organizacdo qualitativa-
mente distinta do fisico e o psiquico, ou humano, é uma
forma qualitativamente distinta da normatividade vital
dos animais.

Por conseguinte, dirda Merleau-Ponty (1942/2006),
“a forma ¢, pois, ndo uma realidade fisica, mas um ob-
jeto de percepgdo, sem o qual, alids, a ciéncia fisica ndo
teria sentido, ja que é construida em funcdo dele e para
coordena-lo” (p. 224).

Por sua vez, a diferenca qualitativa da experiéncia
humana consiste ndo s6 na sua autorganizacdo ¢ na ca-
pacidade de estabelecer para si uma grande amplitude
comportamental, mas no reconhecimento da presenca
de outrem nas agdes de seus proprios projetos histori-
cos — 0 que atesta, portanto, sua realidade intersubjeti-
va. Isto é, primeiramente os homens captam realidades
marcadas pela necessidade de reconhecimento social,
para, em seguida, de posse dessa dimensdo primeva,
serem capazes de perceber formas vitais, posteriormen-
te captando as leis de um sistema fisico.

Para Merleau-Ponty (1942/2006), a especificidade
das agdes humanas caracterizadas como comportamen-
to simbdlico, é uma trajetoria sucessiva que se supera a
cada momento de sua passagem. O simbolo ¢ a capaci-
dade de destacar-se tdo radicalmente de uma situacdo
atual a ponto de ser capaz de elaborar sentidos novos
que surpreendem as sedimentacdes de significado que o
precederam. De forma sintética, Bimbenet (2011) afir-
ma que o comportamento simbdlico humano ¢é a trans-
formagdo interior das funcdes biologicas produzindo
uma integrago inteiramente nova.

O “significado humano ¢ dado antes dos pretensos
signos sensiveis” (Merleau-Ponty, 1942/2006, p. 260),
pela ocasido de que a intersubjetividade representa a
realidade privilegiada da consciéncia dos homens, pois
as situagdes que fazemos nossas sdo feitas a partir da



dimensao do trabalho de outrem. Esta consciéncia mais
ou menos pura do outro ¢ a ocasido na qual é possivel
que utensilios humanos sejam mais do que o reconheci-
mento de sua fungdo presente, mas a superacdo cons-
tante de suas finalidades.

Por isso, Merleau-Ponty (1942/2006) nos esclarece
que,

0 que define 0 homem ndo ¢ a capacidade de criar uma
segunda natureza — econdmica, social, cultural — para
além da natureza bioldgica, é sobretudo a capacidade de
superar as estruturas criadas para criar outras (p. 273,
grifos nossos).

De modo que toda a disposicao estrutural do com-
portamento humano ¢ uma organizacdo de qualquer
conduta em profundidade, em que um modo de com-
portamento passado ndao possui mais lugar no sentido
presente, “‘ela alcancaria um comportamento perfeita-
mente integrado, cada momento da qual seria interior-
mente interligado ao conjunto” (Merleau-Ponty,
1942/2006, p. 276), uma vez que o tempo da histéria
humana apaga os vestigios de vivéncias ancestrais, dan-
do a ela um significado inteiramente novo.

Assim, a vida adulta deve ser a compreensdo dos
impasses vividos nos desacordos e conflitos da vida in-
fantil, uma vez que o tempo aqui ¢é discutido de maneira
inteiramente sucessiva, isto €, a esfera da passagem na-
da mais ¢ do que o “um apds o outro”. Em Merleau-
Ponty (1942/2006) “seria preciso considerar o desen-
volvimento, ndo como a fixacdo de uma forca dada em
objetos dados também fora dela, mas como uma estru-
turagdo progressiva e descontinua do comportamento”
(p. 276).

A légica do tempo, portanto, é a de realizar uma su-
peracdo de si a si, impulsionando a experiéncia para
etapas do desenvolvimento que n3o tem lugar em vi-
véncias transcorridas. Dito de outra forma, o tempo ¢
uma instancia inteiramente negativa, capaz de superar
tudo aquilo que se deu em um estagio anterior da linea-
ridade, sem deixar cicatrizes ou vestigios. O significado
humano sadio é um trabalho de elabora¢do de um com-
portamento que ultrapassa (dépasse) a si mesmo, ao
longo de um tempo e um espaco indefinidos (Dorfman,
2007).

EXPERIENCIA DO CORPO PROPRIO COMO TEMPO

Em sua obra mais famosa, Fenomenologia da per-
cep¢do, Merleau-Ponty (1945/2006), inicia uma segun-
da tentativa de construir um fundamento universal da
subjetividade humana. Muito embora unidas por uma
cumplicidade tedrica, qual seja, a tentativa de articula-
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cdo entre ideia e matéria, ha uma distincdo metodologi-
ca entre A estrutura do comportamento e a
Fenomenologia da percep¢do que denota um impacto
expressivo no tratamento da nogdo da experiéncia do
tempo.

O novo procedimento metodoldgico, a époche, di-
verge a tomada da experiéncia cientifica como o cami-
nho para a chegada a uma experiéncia transcendental,
tal como Merleau-Ponty fizera na obra de 1942 (Wae-
lhens, 2006). Na obra magna de 1945, a sombra do
pensamento de Husserl, a filosofia deveria se beneficiar
“de um trabalho ja feito, de uma sintese geral constitui-
da de uma vez por todas” (Merleau-Ponty 1945/2006,
p- 319). Significa dizer que os fundamentos transcen-
dentais do sujeito perceptivo ja estdo implicitamente
presentes nas atitudes cotidianas e na ciéncia, embora
precisem de um movimento que inverta a ordem natural
da percepg¢do, de modo a forgar a experiéncia transcen-
dental para fora de seu ocultamento e chegar, assim, na
sua autoapresentacdo (Oliveira, 2012).

Por isso, ndo se trata mais de apoiar-se nas discor-
dancias internas das teorias materialistas e intelectua-
listas, mas de passar a palavra para o proprio sujeito
perceptivo, no qual repousa uma compreensdo insufici-
ente dos processos psicologicos através das objetiva-
¢des da ciéncia moderna. E preciso tornar o objeto da
ciéncia psicologica um sujeito e permitir que ele pro-
duza seus proprios principios, saindo, assim, do oculta-
mento a partir do qual fora encoberto pelas teorias
reducionistas e pelas falacias dedutivas da filosofia
transcendental usual.

Desse modo,

todo o universo da ciéncia ¢ construido sobre o mundo
vivido, e se queremos pensar a propria ciéncia com rigor,
apreciar exatamente seu sentido e seu alcance, precisa-
mos primeiro despertar essa experiéncia do mundo da
qual ela é a expressio segunda. (Merleau-Ponty,
1945/2006, p. 3)

Husserl participa da discussdo de Merleau-Ponty
ndo sé a partir da utilizacdo de um instrumental meto-
dologico distinto daquele reconhecido em sua primeira
obra, mas adentra também, ¢ de maneira muito impor-
tante, na redefinicdo da nocdo de experiéncia temporal.
Aqui, Merleau-Ponty podera dizer mais do corpo hu-
mano do que uma forma de existéncia intersubjetiva
capaz de realizar uma abstracio de dados concretos,
distanciando-se, dessa forma, da realidade imediata. O
corpo ndo so pode ter uma posse indivisa de si mesmo,
mas também pode produzir uma maneira de refletir so-
bre si mesmo. A reflexdo ndo ¢ um ato intelectivo. Na
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verdade, as faculdades judicativas da consciéncia hu-
mana somente podem derivar de uma experiéncia da re-
flexividade sensivel. Podemos dizer ainda, que o corpo
vivido se qualifica como infraestrutura intencional ca-
paz de sentir a propria sensibilidade.

Exatamente por isso, por colocar-se no limiar da dis-
tancia e da aproximacdo do objeto e de si mesmo, o
corpo proprio possui uma relacdo niao s6 com eventos
concretos, mas também com situacdes futuras ou ima-
ginarias.

Merleau-Ponty nos dird que o corpo vivo

¢ reconhecivel pelo fato de me dar “sensagdes duplas™:
quando toco minha mao direita com a mio esquerda, o
objeto mao direita tem esta singular propriedade de sentir,
ele também. [...] as duas maos nunca sdo a0 mesmo tem-
po tocadas e tocantes uma em relacdo a outra. Quando
pressiono minhas maos uma contra a outra, ndo se trata
entdo de duas sensacdes que eu sentiria em conjunto, co-
mo se percebem dois objetos justapostos, mas de uma or-
ganizagdo ambigua em que as duas maos podem
alternar-se na fungdo de “tocante” e de “tocada” (Merle-
au-Ponty, 1945/2006, p. 137).

A categoria da reversibilidade — a capacidade do
corpo proprio, ou corpo sujeito, de alternar as posigoes
livremente entre sujeito e objeto — apresenta a particular
caracteristica de substituir o processo da reflexdo como
pertencente a uma esfera reflexiva da consciéncia cons-
tituinte e indica, a partir da epoché, um processo ambi-
guo que se desenreda entre a distancia e a aproximacao
do sujeito ante o espetdculo sensivel. Dessa forma, o
corpo vivo é a0 mesmo tempo um naturante e um natu-
rado, ou ainda, uma estrutura viva ¢ a0 mesmo tempo
um produtor de conceitos. De acordo com Moura
(2008), a simultaneidade desse processo, que se aproxi-
ma ¢ se distancia do objeto, ¢ de natureza nado identita-
ria, uma vez que o corpo proprio se descobre ndo sé
voltando a si, mas também se reconhecendo naquilo
que lhe € estranho.

A reversibilidade sensivel estd fundada em uma
ideia robusta de temporalidade, pois, em vez de os fatos
sucederem no interior do Ser de maneira indiferente,
eles se apresentam no corpo proprio como retencdo e
como projecdo de eventos, constituindo o duplo hori-
zonte temporal da experiéncia transcendental, dando a
subjetividade uma orientagdo historica. Tudo se passa
como se o sujeito tomasse emprestado uma dimensdo
ja-ai, que se renova em cada ato de fixa¢do da monta-
gem sensivel, razdo por que “a unidade do objeto apa-
rece pelo tempo, e porque o tempo escapa a si na
medida em que ele se retoma” (Merleau-Ponty,
1945/2006, p. 322, grifo nosso).
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Por razdo de que o tempo nunca ¢ a identificagdo
consigo mesmo, o corpo proprio, ao tomar emprestadas
as sinteses parciais da temporalidade, pode realizar
também uma distanciacdo da realidade, projetando-se
em situacdes nunca antes vividas, ou imaginando cena-
rios nunca antes experienciados. Ele pode também re-
troceder a um passado longinquo, quase animal, ou
passear, a partir de narrativas, em experiéncias ja fin-
dadas. Segundo Merleau-Ponty (1945/2006), o tempo
ndo € nem um processo real nem uma sucessao efetiva,
ele tem como origem a relagdo do sujeito com as coisas
cujo corpo tem um papel ativo. Nos carregamos no
nosso corpo as significagdes dos vividos passados, mas
que se apresentam apenas no presente. Existem relagdes
temporais que sdo estabelecidas em nosso campo de
presenca. A subjetividade ¢ temporalidade e fornece um
passado ao presente e uma dire¢do para o futuro. O vi-
vido nos toca, estando presente e permanecendo sem
cessar em nossa experiéncia. Ndo se vive fora do pre-
sente, mas aquilo que ¢ vivido, a dimensdo presente,
tem o poder de penetrar no tempo e de buscar a eterni-
dade em sua atmosfera temporal.

Podemos afirmar que, na clinica, o sujeito passeia
em suas narrativas circunscritas no corpo ¢ projetadas
pelo proprio corpo. Uma clinica fenomenologica se
centra sobre o presente, mas nido de forma estatica.
Parte-se da compreensdo que ndo ha outra experiéncia
que ndo seja aquela de presente. No entanto, nosso cor-
po carrega uma teia de significados, de experiéncias
que nos constituem como sujeitos ¢ que podem ser
evocados. Constantemente, tais sentidos emergem na
clinica e compdem a trama temporal que se tece ao
longo de uma narrativa, seja evocando no presente
aquilo que foi vivido, seja projetando, também no pre-
sente, um vir a ser. O tempo aparece sempre como fun-
do de toda experiéncia.

EXPERIENCIA DO TEMPO COMO A TENSAO ENTRE
O SUCESSIVO E O RETENCIONAL

Na Fenomenologia da percepcdo, Merleau-Ponty
(1945/2006) trata de reconhecer que o tempo ndo é uma
linearidade sucessiva, abandonando a utilizagdo de uma
gramatica que privilegia as “estruturas perfeitamente
integradas” da Gestaltpsychologie. De tal modo que o
corpo proprio, no seu movimento de distancia e aproxi-
macgao dos objetos, ¢ capaz de nos remeter a um padrao
logico do tempo, retomado ao longo de toda a obra de
1945 (Moura, 2008, Pinto, 2008, Leconte, 2012).

O tempo passado afunda no presente e tudo ¢ visto
através dos instantes temporais do agora. Mas o carater



transcorrido ¢ indestrutivel e transparece indefinida-
mente, ndo importam quantos instantes seguintes pas-
sem a recobri-lo. Assim, as vivéncias ancestrais sdo
constantemente arrastadas adiante do presente. Este ¢
como se fosse o nucleo do cometa, servindo como um
ponto fonte para as projecdes e antecipacdes dos instan-
tes da experiéncia temporal do sujeito perceptivo. Por
isto, “[...] esta apreensdo do agora é, de algum modo, o
nucleo para a cauda de cometa de retencgdes, respeitan-
tes aos pontos-agora anteriores do movimento” (Hus-
serl, 1994, p. 63).

Assim, o processo de rememora¢ao ¢ uma expansao
da matéria do tempo. Dira Husserl (1994) que esse ca-
rater de dilatacdo faz parte da propria esséncia dos ob-
jetos temporais. Contudo, o dado retencional ndo é uma
mera repeticdo de um instante passado ¢ se da de forma
relativamente livre de seus pontos-fontes. O sujeito que
relembra ou que re-presenta percorre livremente a line-
aridade do tempo objetivo, fazendo com que a presenti-
ficagdo ocorra mais depressa ou mais devagar, distinta
ou confusamente.

A sintese que se produz pelos esbocos que a consci-
éncia realiza dos momentos passados, trazendo-os ao
presente, se torna, ela mesma, novos pontos-fontes, que
servem, indefinidamente, para a producdo de novos co-
metas, para insistir na analogia de Husserl. “A cada
uma destas retencdes agrega-se, entdo uma continuida-
de de mutagdes retencionais ¢ esta continuidade ¢, ela
propria, um novo ponto de actualidade, que se adumbra
retencionalmente” (Husserl, 1994, p. 62). E essa a con-
tinuidade do tempo, a de permanecer como um fluxo
constante de sinteses parciais que, por sua vez, impulsi-
onam a formacao de processos sintéticos que se seguem
e que dao ao sujeito a experiéncia da mudanca e da arti-
culagdo dos instantes. Por isso,

Se Husserl introduziu a nogdo de retengdo e disse que eu
ainda tenho em maos o passado imediato, foi justamente
para exprimir que eu ndo ponho o passado ou ndo o cons-
truo a partir de um sombreamento (A4bschattung) real-
mente distinto dele e por um ato expresso, que eu o
alcanco em sua ecceidade recente e todavia ja passada.
(Merleau-Ponty, 1945/2006, p. 559)

Essa nova descricdo da experiéncia temporal deve
conter ndo so6 a forma bem sucedida das supléncias fun-
cionais das acdes praticas dos sujeitos singulares, mas
também a complexidade dos impasses afetivos da histo-
ria humana quando articulam suas vivéncias passadas
as suas experiéncias presentes, dando a elas uma forma,
ou ainda, fazendo dela uma estrutura de sentido orienta-
da (precariamente) para o futuro.

Assim, o velho experimenta sempre sua infancia,
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uma vez que a vida precoce infantil ndo é mais um pas-
sado longinquo do qual o sujeito psicologico ndo tem
mais condi¢des de rememorar, mas uma perpétua reto-
mada. “Aquilo que vivemos”, dird Merleau-Ponty, na
Fenomenologia da percep¢do, “é e permanece perpetu-
amente para nds, o velho toca sua infincia” (Merleau-
Ponty, 1945/2006, p. 526). A apropriagdo do passado
pode ser ora repetitiva, ora uma apropriacdo criativa
dos impasses afetivos que se localizam na rede intenci-
onal de sua estrutura libidinal. Para Merleau-Ponty, a
retomada do passado nem sempre se da de forma in-
ventiva e pode ser interpretada a partir de um circuito
repetitivo sem abertura para o outro de si.

UMA EXPERIENCIA AMBIGUA DO TEMPO

Para Merleau-Ponty (1945/2006), o tempo nao se da
mais como uma série de “agoras”, ou como puros atos.
Ele assume que o eidos da experiéncia do tempo ¢é exa-
tamente a fabricacdo de totalidades parciais retomadas
pelo sujeito a partir das solicitagdes com os objetos que
despertam naquele um processo de rememoragdo de
forma ininterrupta; cada presente reafirma a presenca
de todo o passado. Por esta razio,

(...) existe um s6 tempo que se confirma a si mesmo, que

ndo pode trazer nada a existéncia sem ja té-lo fundado
como presente e como passado por vir, e que se estabele-

ce por um s6 movimento. (Merleau-Ponty, 1945/2006, p.

564)

Por isso, devemos reconhecer o nascimento da ex-
periéncia humana singular a partir de uma ordem que a
precede, qual seja, a dimensdo da biologia animal e a
experiéncia cultural. De um lado, um sentido ciclico e
repetitivo e de outro uma generalidade intercambiavel
com as novidades que se oferecem ao sujeito motor, fa-
zendo aparecer diante dele um mundo cultural. Assim,
a experiéncia humana ¢ um “conjunto de significagdes
vividas que caminha para seu equilibrio” (Merleau-
Ponty, 1945/2006, p.212), mas uma forma de balanco
sempre instavel porquanto ¢ capaz de dar a suas propri-
as vivéncias um novo n6 de significagdes somente na
medida em que se conserva.

Vemos aqui a insisténcia de Merleau-Ponty
(1945/2006) ao reconhecer no homem a experiéncia da
liberdade, assim como vimos a partir da corrosividade
do comportamento simbolico, que se renova sem com-
promisso com o passado. Para Merleau-Ponty
(1945/2006), o sujeito perceptivo apresenta um transito
livre diante das condicdes de expressividade que o tor-
na apto a diversificar suas agdes, de maneira quase in-
definida. A grande modalidade expressiva da

Interac&o em Psicol., Curitiba, v. 20, n.1, p. 10-19, jan./abr., 2016



17 Anna Karynne da Silva Melo; Vitor Vasconcelos de Aratjo; Luca Bloc & Virginia Moreira

linguagem articulada e da experiéncia artistica eviden-
cia o quao diverso podem ser a vivacidade da experién-
cia humana. Contudo, ela deve apoiar-se na retencao de
um passado no qual o sujeito ndo existia € em uma im-
pessoalidade intersubjetiva para ser capaz de produzir a
experiéncia da singularidade.

Caso cle seja incapaz de apoiar-se duplamente na
esfera da vida e da cultura, o sujeito é apto a produzir
apenas sentidos privados para uma consciéncia particu-
lar. Se o corpo proprio deseja criar uma experiéncia in-
ventiva e comunicavel, ele deve ser capaz de
amparar-se em eventos gerais, de modo a produzir sen-
tidos compartilhaveis, porquanto a subjetividade é, ao
mesmo tempo, uma efetividade natural e, ao mesmo
tempo, uma manifestacdo cultural.

Se o sujeito humano é capaz de retomar as tensoes
internas do tempo, o espaco ambiguo entre o dado e o
constituido, ele pode projetar-se diante de situagdes
nunca antes vividas e produzir conceitos a partir dos
quais formaliza sua experiéncia sensivel. Assim, a in-
tuicdo do tempo ndo é uma linha progressiva, mas uma
rede de intencionalidades (Merleau-Ponty, 1945/2006).

Como anuncia Ricoeur (1997), a grande contribui-
cdo da fenomenologia acerca de suas meditacdes sobre
o tempo ¢ a de ampliar a ideia de sucessividade presen-
te na estética transcendental de tradi¢do critica, incrus-
tando nela o valor eidético da duragdo. Husserl, ¢ ao a
seu modo Merleau-Ponty, consideraram o tempo para
além de uma linearidade temporal, e admitiram aquilo
que Ricoeur (1997), citando o precursor da fenomeno-
logia, chamara de o “grande agora”.

E nesta nogdo de experiéncia do tempo, eminente-
mente ambigua, que entendemos a potencialidade do
desenvolvimento da fenomenologia clinica, da psicote-
rapia, da clinica psicologica e psiquiatrica como um to-
do, tema fecundo para futuras pesquisas nesta area. O
trabalho clinico inspirado na nocdo da experiéncia am-
bigua do tempo, para aquém de uma divis@o entre cons-
ciente e inconsciente, interior e exterior, ou entre
sujeito e objeto, busca contribuir para o desenvolvi-
mento de uma clinica compreensiva do Lebenswelt.

POSSIVEIS CONTRIBUIGOES DA NOGAO DA EXPE-
RIENCIA AMBIGUA DO TEMPO PARA A FENOME-
NOLOGIA CLINICA

O que estamos chamando de Lebenswelt ¢, para
Husserl (1970), o primeiro passo do movimento antina-

’

tural da consciéncia rumo a sua autoapresentacdo. E o
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reconhecimento de uma esfera que compreende a expe-
riéncia ingénua na qual o sujeito “se entrega ao mundo,
ao mundo que, enquanto horizonte universal estd sem-
pre ai consciente de um certo modo” (Husserl, 2012, p.
259). O Lebenswelt oferece ao fenomendlogo um modo
de acesso a experiéncia antes da intromissao objetivista
das ciéncias ¢ sem a diferenciag¢do entre sujeito e obje-
to, ou qualquer sorte de dicotomias. Na proposta de
uma fenomenologia clinica, inspirada na releitura de
Merleau-Ponty da fenomenologia husserliana e regida
sob o conceito de Lebenswelt, o mundo da vida ndo é
tratado como um meio auxiliar que se apoia no fluxo
autoconstituinte da subjetividade transcendental, mas ¢é
ele mesmo o reduto do exercicio subjetivo. Trata-se de
uma clinica que se institui na ambiguidade da experi-
éncia do sujeito no mundo e no processo de significa-
¢do que ¢ indissociavel do nosso enraizamento
mundano.

Diferentemente de Husserl, Merleau-Ponty nos diz
que ndo precisamos “colocar, atras desse fluxo [aquele
das intuicdes naturais produzidas no Lebenswelt], um
outro fluxo para tomar consciéncia do primeiro”, uma
vez que ele “se constitui como fendmeno em si mesmo’
(Merleau-Ponty, 2006, p. 571). Para Merleau-Ponty
(1945/2006), que busca devolver a ambiguidade a pro-
blematica transcendental, o Lebenswelt, em sua esfera
autossuficiente, dispensa um fluxo que corrija o aspecto
ambiguo do exercicio subjetivo.

’

Assim, a clinica do Lebenswelt ¢ uma clinica da
existéncia e, como tal, incorpora a dimensdo do tempo
como elemento constituinte da experiéncia. A verdade
da subjetividade transcendental ¢ a manuten¢ao de uma
logica temporal que tensiona os polos antagdnicos do
mundo objetivo, € a realizagdo de uma experiéncia da
ambiguidade como o estabelecimento da verdadeira
subjetividade transcendental. De tal forma que nossa
contribuicdo acerca da experiéncia ambigua do tempo
se coloca no rumo de fornecer bases tedricas que pos-
sam dar conta de explicitar a subjetividade sem a utili-
zacdo de recursos da reducgdo objetivista, tampouco das
psicologias da introspec¢do e nem mesmo das psicolo-
gias do inconsciente. A ideia de tempo serve para nos
mostrar que a definicdo de subjetividade ndo precisa
optar por polos antagénicos, mas pode se valer daquilo
que a propria experiéncia revela de sua natureza.

A principal argumentagdo deste texto foi a de defesa
de um sujeito que fosse, igualmente, o assentamento no
passado, e uma projecao para o futuro. Assim, a clinica
do Lebenswelt ndo necessita de uma forma subjetiva
capaz de destruir a ambiguidade da experiéncia. Ela



precisa afirma-la no interior da clinica psicoldgica, ou
seja, permitir o desvelamento e compreensdo dos signi-
ficados das experiéncias vividas do sujeito em seu hori-
zonte temporal que, necessariamente ¢ ambiguamente,
o envolve como um todo.

Ao passo que o sujeito ndo ¢ uma instancia privada,
porquanto aquele que tropeca na transcendéncia do
tempo s6 pode formar sentidos internos, ele tampouco é
uma forma reativa, estimulada por meios exteriores.
Por esta razdo, apoiado da transcendéncia do tempo, o
sujeito pode utiliza-la como plataforma para produzir,
no dialogo da subjetividade com a cultura, um sentido
que lhe seja proprio, ou reconhecer em um sentido ja
sedimentado um importante reconhecimento, fora de si,
de algo que revela sua propria vivéncia. A clinica busca
alcancgar esta trama temporal tecida por um sujeito, in-
serido no mundo, que em sua dimensao singular tece e
retece suas experiéncias.

CONSIDERACOES FINAIS

Em primeiro lugar, como vimos, a logica do tempo ¢
a de manter sob tensdo as esferas dos eventos transcor-
ridos e atuais e, talvez a mais importante, ¢ a impossibi-
lidade de wuma superacdo integral de nossa
ancestralidade pré-pessoal. A intersubjetividade é, por-
tanto, uma forma de vivéncia que ndo pode ser entendi-
da como uma maneira de a¢do capaz de corroer tudo
aquilo que a antecede. O padrao da coeréncia interna do
tempo € o de manter unidos, por um processo dialético
sem sintese, sujeito e objeto, passado e futuro. Por isso,
a temporalidade, quando empresta seu padrdo légico a
subjetividade, ndo depura a contradi¢do a partir da qual
as sinteses parciais do tempo se desdobram.

Propomos neste artigo que a ideia da experiéncia do
tempo como ambiguidade seja trazida diretamente para
a fenomenologia clinica, seja na psicoterapia ou na in-
tervengdo terapéutica na psiquiatria ou na psicologia
clinica. Trata-se de uma fecunda contribuicdo para a fe-
nomenologia clinica em sua constante busca de com-
preensdo da experiéncia do sujeito. A partir do
principio englobante do tempo, no qual o sujeito nem ¢
inteiramente distinto, nem inteiramente igual ao objeto;
nem inteiramente livre, nem inteiramente determinado
pela biologia e pela cultura humana, a intersubjetivida-
de pode ganhar uma nova forma de habitar a clinica
psicologica.

Na perspectiva da fenomenologia clinica do Le-
benswelt, defendemos a ideia de que, ao invés de se
apresentar como um aspecto normativo da experiéncia
subjetiva, possamos utilizar um método capaz de possi-
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bilitar que esta subjetividade emerja no campo clinico,
na experiéncia intersubjetiva que lhe é propria. Assim,
ndo ¢ a despeito de uma ambiguidade que podemos
testemunhar a projecdo das narrativas humanas no fu-
turo, ou seu recuo ao passado no tempo. Aqui, trata-se
de assumir a dimensdo transcendental do tempo na in-
tersubjetividade. E exatamente por conta da ambigui-
dade entre o passado e futuro, entre o dado e o
constituido, que o sujeito pode destacar-se do atual,
num processo continuo de apropriacdo e criagdo de
sentidos.
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