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RESUMO

Este estudo teve por objetivo avaliar a memoria de criancas que executam atividades musicais.
Participaram 32 criancas, de 7 a 12 anos. Destas, 16 faziam aulas de musica (condi¢do experimental; M =
9,81 anos; DP = 0,84) ¢ as outras 16 ndo o faziam (condicdo controle; M = 9,63 anos; DP = 1,82). Foram
utilizados o teste pictorico de memoria (Tepic-M) e um questiondrio sociodemografico. Realizam-se
analises descritivas e o teste t de Student de amostras independentes. A condicdo experimental apresentou
média superior (M = 11,63, DP = 3,07) em relacdo a condicao controle (M = 8, DP = 3,58), obtendo-se
uma diferenca estatisticamente significativa entre os grupos [t(22) = 3,07, p<0,05]. Destarte, sugere-se
que a execu¢do musical possa beneficiar a memoria de curto prazo.
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ABSTRACT
Evaluation of memory in children with and without musical training

This study aimed to evaluate the memory of children running musical activities. The subjects were 32
children, ranging from 7-12 year; 16 had music lessons (Experimental Condition, M = 9.81, SD = 0.84)
and the other 16 had not (control condition, M = 9.63; SD = 1,82). We used Pictorial Test of Memory
(TEPIC-M) and a social-demographic questionnaire. Descriptive analyzes and t-Student test for
independent samples were applied. Experimental condition presented higher mean rate (M = 11.63, SD =
3.07) compared to control condition (M = 8, SD = 3.58), yielding a statistically significant difference
between groups (t(22) = 3.07, p<0.05). Thus, it is suggested that musical performance can improve short-
term memory.

Keywords: Children; music; memory; brain plasticity; pictorial memory test.

A influéncia da pratica musical sobre as funcdes soriais ao longo da vida de um musico (Lappe, Trainor,
cognitivas tem sido um dos focos de interesse dos estu- Herholz, & Pantev, 2011; Wan & Schlaug, 2010). A
dos neurocientificos (Miendlarzewska & Trost, 2013; combinacgao de tais fatores pode produzir alteracdes ce-
Wan & Schlaug, 2010). O aprendizado de um instru- rebrais, estruturais e funcionais, particularmente na in-
mento musical ¢ uma experiéncia que requer aquisicdo  fincia, periodo em que o desenvolvimento do cérebro é
e manutencdo de habilidades cognitivas, motoras e sen- mais sensivel a influéncia ambiental (Jincke, 2009;
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Rodrigues, Loureiro, & Caramelli, 2010; Rodrigues,
Loureiro, & Caramelli, 2013; Schellemberg, 2011).

Diferencas nas caracteristicas encefalicas, estrutu-
rais e funcionais entre musicos € ndo musicos tém sido
observadas em estudos que utilizaram técnicas de exa-
mes por imagem (Gaser & Schlaug, 2003; Moreno &
Bidelman, 2014). Notou-se, por exemplo, corpo caloso
significativamente maior da regido anterior de musicos
em comparagdo com nao musicos (Jancke, 2009; Sch-
laug, 2001), bem como caracteristicas anatdmicas e
funcionais especificas no cortex motor, cortex auditivo
e cerebelo em musicos que iniciaram com idade igual
ou menor que sete anos (Jancke, 2009).

Baseado em dados como esses, Schellenberg (2011)
salienta que criangas praticantes de musica podem be-
neficiar-se em outras areas da cognicdo, comparadas a
criancas que ndo o fazem, visto que o aprendizado mu-
sical exige longos periodos de atencdo focalizada, me-
morizacao, aprendizado de uma variedade de estruturas
musicais bem como progressivo dominio da técnica e
outras habilidades. Desse modo, estudos recentes tém
analisado se aulas de musica produzem beneficios cola-
terais que se estendem para areas ndo musicais de cog-
nicdo, como atencdo, percepcdo, linguagem,
pensamento ¢ memoria (Asaridou & McQueen, 2013;
Habib & Besson, 2009; Jancke, 2009; Schellenberg,
2011; Schellenberg & Winner, 2011).

A memodria é uma das func¢des cognitivas envolvidas
no processamento de informagdes, referindo-se aos pro-
cessos e estruturas responsaveis pelo armazenamento e
recuperacdo de experiéncias (Fuentes, Malloy-Diniz,
Camargo, & Cosenza, 2008). A atividade musical re-
quer o uso de uma variedade de sistemas e processos de
memoria, como visuoespacial, auditiva, cinestésica, ta-
til e logico-matematica (Tormin, Cunha, & Lopes,
2008). Tormim et al. (2008) apontam que a memoria
visual e a verbal ocupam um patamar de destaque para
a execucdo instrumental, o que difere os musicistas em
seu desenvolvimento e em sua performance.

Fisiologicamente, o processo de formagdo das me-
morias decorre de alteracdes na capacidade de trans-
missdo sinaptica neuronal, em funcdo da propriedade
do neurdnio de gerar sinais elétricos que funcionam co-
mo unidades de informac¢ao (Kandel, Schwartz, Jessell,
Siegelbaum, & Hudspeth 2014). Todavia, o nimero de
conexdes estabelecidas ndo ¢ determinado pelo niimero
de neuronios, mas pela experiéncia, aliada a maturacao
neurologica, moldando a qualidade de conexdes estabe-
lecidas entre as redes neuronais (Lent, 2010).
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A memoria ¢ armazenada no sistema nervoso de trés
maneiras: 1) por alteragdes transitorias na atividade
eletrofisiolégica dos neurdnios no sistema nervoso
(SN); 2) por alteracdes na facilidade com que a ativida-
de eletrofisiologica € transmitida entre neurénios e 3)
por alteracdes estruturais permanentes na conectividade
neuronal (Helene & Xavier, 2007). De acordo com a
forma de armazenamento, Izquierdo (2011) classifica
as memorias em: memdoria de curta duragdo, longa du-
racao ou remota.

No que tange a memoria de curta duracdao ou curto
prazo, foco deste trabalho, esta ¢ definida como um
sistema cognitivo usado para a integracdo de eventos
sensoriais, movimentos e informacdes cognitivas, tais
como digitos, palavras, nomes ou outros itens, por um
breve periodo de tempo (Kolb & Wishaw, 2009). Se-
gundo Izquierdo (2011), esse tipo de memoria dura de
minutos a poucas horas, ou o tempo que ¢ necessario
para se consolidar na memoria de longa duragdo, sendo
bastante resistente a muitos dos agentes que afetam os
mecanismos da consolidacdo da memoria de longa du-
ragao.

Assim, quando a crianga direciona maior atencdo a
uma informacdo, esta vai para a memoria de curta du-
racdo ou memoria de trabalho, a qual pode manter até
nove partes de uma informagdo por alguns segundos ou
minutos (Araujo & Alchieri, 2011). Acredita-se que to-
do o processo intelectual consciente acontece nesse ni-
vel de memoria (Aratijo & Alchieri, 2011). Contudo,
alguns fatores podem interferir no processo de memo-
rizacdo, tais como um ambiente com poucos estimulos,
menor nivel socioeconémico, baixo grau de escolariza-
¢do, historico de reprovagdes, género e idade, acarre-
tando prejuizos cognitivos e de comportamento (Araujo
& Alchieri, 2011).

Em pesquisas que relacionam o nivel de escolarida-
de dos idosos com a deterioracdo ou ndo de seus aspec-
tos cognitivos, descobriu-se, por exemplo, que, quanto
menor o tempo investido em estudos, maiores sdo os
prejuizos cognitivos, principalmente entre as mulheres
(Miranda & Farias, 2008). Por isso, € necessario manter
a mente ativa por meio das mais diversas atividades
como leituras, jogos, pratica musical, a fim de conser-
var as func¢des cognitivas em bom funcionamento, pois
criancas que se desenvolvem em ambientes com maior
variabilidade de estimulos (brinquedos, jogos, etc.) e
entre pares possuirdo mais redes de conexdes neuronais
do que aquelas que crescem em ambiente com poucos
estimulos (Aratjo & Alchieri, 2011). Isso ocorre por-
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que os processos de plasticidade cerebral, responsaveis
pelo fortalecimento de circuitos neurais, permitem que
diversos componentes e sistemas mnemdonicos possam
atingir melhor desempenho conforme a crianca se de-
senvolve (Brehmer, Li, Miiller, Oertzen, & Lindenber-
ger, 2007). Essa melhora se da tanto em relagdo tanto
aos componentes visuais quanto aos verbais (Dias &
Landeira-Fernandez, 2011). Destarte, ressalta-se o pa-
pel da atividade musical no desenvolvimento de tais
funcdes (Wan & Schlaug, 2010).

r

A musica ¢ considerada pelas neurociéncias como
todo o processo relacionado a organizagdo e a estrutu-
racdo de unidades sonoras, tanto nos aspectos temporais
(ritmo), quanto na sucessdo de alturas (melodia) ou na
organizacdo vertical harmonica e timbrica dos sons
(Muszkat, Correia, & Campos, 2000). Nessa concep-
¢do, entende-se por fun¢des musicais o conjunto de ati-
vidades motoras e cognitivas envolvidas no
processamento da musica (Muskat et al., 2000).

Pederiva e Tristao (2006) afirmam que, quanto mais
cedo as criancas estabelecerem contato com o mundo
da musica, maior sera a possibilidade de que assimilem
novos codigos sonoros que ela pode oferecer. Desse
modo, maior sera o conhecimento armazenado na me-
moria sonora, o que pode ser também ampliado caso a
crianga pratique um instrumento musical. Mas esses au-
tores também ressaltam que poucos estudos tratam dos
primeiros anos de um compositor ou intérprete musical.
Estudos dessa natureza sdo importantes porque a apren-
dizagem de um instrumento musical na infancia pode
resultar em mudancas duradouras na organizagdo cere-
bral (Wan & Schlaug, 2010).

Com o intuito de verificar os efeitos da aprendiza-
gem musical sobre a memdria auditiva, Fujioka, Ross,
Kakigi, Pantev e Trainor (2006) conduziram uma pes-
quisa quase experimental com 12 criangas (trés do sexo
feminino) entre quatro e seis anos, registrando respostas
auditivas para um tom de violino ¢ um estimulo de rui-
do de estouro em quatro medicdes repetidas ao longo
de um periodo de um ano, usando magnetoencefalogra-
ma (MEG). Metade dos individuos participou de aulas
de musica durante o periodo de um ano e a outra meta-
de, ndo. O estudo evidenciou discriminacdo mais rapida
das criancas musicalmente treinadas para o estimulo do
violino do que para o ruido, ao passo que o grupo que
ndo teve aulas apresentou uma mudanca similar, inde-
pendentemente do tipo de estimulo. Tal achado revelou
mudancas morfologicas que podem estar relacionadas a
criagdo de uma rede neural associada a categorizagdo

de som e/ou atencdo involuntaria, que pode ser alterada
pela experiéncia de aprendizagem musical (Fujioka et
al., 2006).

Na mesma dire¢do, Moreno, Marques, Santos, San-
tos, Castro e Besson (2009) conduziram um estudo
longitudinal com 32 criangas sem experiéncia musical,
as quais foram divididas em dois grupos: um que rece-
beu treino musical (idade média: 101,1 meses, DP =
4,3) e outro que recebeu treino de pintura (idade média:
98,8 meses, DP = 4,7). Esses pesquisadores quiseram
determinar se as diferengas funcionais entre criangas
musicistas e ndo musicistas refletiam predisposi¢des
especificas para musica ou resultavam de formacao
musical e se o treinamento musical melhoraria as fun-
¢oes cerebrais ndo musicais, como a leitura € o proces-
samento linguistico. Notou-se que apos seis meses de
treinamento musical, as criancas apresentaram leitura
aprimorada e habilidades linguisticas no discurso, o que
ndo foi constatado no grupo que fez pintura. Conclui-
ram, entdo, que seis meses de treino musical podem ser
suficientes para influenciar o desenvolvimento de pro-
cessos neurais que se refletem no padrio especifico de
ondas cerebrais e melhorar significativamente o com-
portamento. Tal achado demonstrou a plasticidade
cerebral, na medida em que periodos relativamente
curtos de treinamento tiveram fortes consequéncias so-
bre a organizacdo funcional do cérebro das criancas
(Moreno et al., 2009).

Embora se reconheca a possibilidade de haver, sob
outros dominios, efeitos ndo apenas musicais, ha con-
trovérsias quanto aos beneficios para as memorias do
tipo verbal e visual. Ho, Cheung e Chan (2003) consi-
deram que a formacdo musical pode exercer efeitos po-
sitivos a longo prazo sobre a memoria verbal, mas nio
sobre a visual. Essa premissa baseia-se em exames de
ressonancia magnética que indicam que a regido tem-
poral esquerda encontra-se mais desenvolvida em mu-
sicos do que em ndo musicos (Ho, Cheung, & Chan,
2003). O lobo temporal esquerdo media a memoria
verbal e o lobo temporal direito, a visual. Assim, indi-
viduos com formag@o musical podem ter memoria ver-
bal mais desenvolvida (Chan, Ho, & Cheung, 1998;
Ho, Cheung, & Chan 2003).

Essa ideia foi ampliada por Jakobson, Lewycky,
Kilgour e Stoesz (2008), que consideram que a forma-
¢ao musical pode estar associada a uma melhoria tanto
da memoria verbal como da visual. Esses autores avali-
aram a memoria verbal de musicistas (pianistas experi-
entes) e ndo musicistas a partir de tarefa de recordagéo
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de palavras, verificando que os musicistas demonstra-
ram conhecimento semantico superior ao dos ndo musi-
cistas. A memoria visual, por sua vez, foi avaliada com
0 Rey Visual Design Learning Test (Rey, 1999), no qual
o individuo precisa memorizar um conjunto de 15 dese-
nhos de figuras geométricas simples apresentadas se-
quencialmente. Solicitava-se ao sujeito que desenhasse
todas as figuras que conseguisse lembrar, testando a ca-
pacidade de evocacdo. Posteriormente foi aplicado um
teste de reconhecimento. Os resultados mostraram que
0s musicos apresentaram desempenho superior na evo-
cacdo das figuras e no teste de reconhecimento, o que
sugere memoria visual mais desenvolvida, consideran-
do-se, entdo, que o treino musical extensivo esta associ-
ado com o aumento generalizado das fungdes da
memoria verbal e visual (Jakobson et al., 2008).

Outro estudo comparou a memdria auditiva e visual
em musicos € ndo musicos em tarefa de memoria de re-
conhecimento, utilizando estimulos sonoros e objetos
visuais (Cohen, Evans, Horowitz, & Wolfe, 2011).
Apesar de o reconhecimento dos estimulos musicais ter
sido superiore no grupo de musicos [t (7) = 2,53; p
<0,05], ndo foram encontradas diferencas significativas
quanto a tarefa de reconhecimento de estimulos visuais
[t(7)=0,52; p=0,61] (Cohen et al., 2011).

Em estudo realizado por Schlaug, Norton, Overy e
Winner (2005) foram encontradas, ap6s um ano de for-
macdo musical, altera¢des significativamente maiores
no grupo de musicos em relagdo ao grupo controle em
testes comportamentais diretamente ligados a formacao
instrumental, a saber: coordena¢do motora fina (média
de 10% para o grupo de musicos em comparacdo com
5% para o grupo controle) e habilidades de discrimina-
cdo auditiva (9% do grupo de musicos contra 6% do
grupo controle). Apesar disso, esses pesquisadores nao
encontraram evidéncias para os efeitos dessa pratica em
dominios como memoria verbal, visuoespacial e mate-
matica, apesar de o grupo de musicos ter mostrado ten-
déncias nessa dire¢do, inclusive em exame de
neuroimagem, no qual se verificou um volume signifi-
cativamente maior de massa cinzenta no grupo de
musicos.

Um estudo brasileiro que utilizou adaptagdes no tes-
te pictorico de memoria (Tepic-M), objetivou avaliar as
memorias visuoespaciais e fonologicas de estudantes de
musica, considerando a idade, por meio de tarefas de
recordacdo (Tormin et al., 2008). Participaram 41 mu-
sicos (27 do sexo feminino, faixa etaria entre 14 e 50
anos ¢ 14 do sexo masculino, entre 15 ¢ 57 anos). Os
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resultados indicaram que, nessa amostra de estudantes
de musica, o processamento visuoespacial de estimulos
verbais teve um melhor desempenho que o processa-
mento visuoespacial de estimulos figurais, sugerindo
que grande parte desses alunos apresenta uma defasa-
gem na decodificacdo de simbolos musicais figurais,
como notas musicais e figuras musicais (Tormin et al.,
2008).

Diante do exposto, este trabalho objetivou comparar
a memoria visual de curto prazo de criancas com e sem
treino musical, com a expectativa de que aquelas que
executavam instrumentos musicais possuissem desem-
penho melhor, em funcdo da neuroplasticidade. O inte-
resse deste estudo justifica-se devido a maior parte das
pesquisas com evocagdo da memoria de curto prazo em
musicos ter utilizado apenas codigos verbais ou materi-
al alfanumérico (niimeros, letras, silabas, palavras, sen-
tencas e textos), enquanto a memoria de curto prazo
com o uso de estimulos visuais figurais foi estudada em
propor¢ao menor (Cruz-Rodrigues & Lima, 2012; Rue-
da & Sisto, 2008).

METODO

Participantes

Trata-se de um estudo quase experimental que con-
tou com a participacdo de 32 criangas, das quais 16 fa-
ziam aulas de musica (condicdao experimental — CE) —
62,5 % do sexo masculino — e as outras 16, ndo (condi-
¢ao controle — CC), sendo 62,5 % do sexo feminino. As
idades variaram de sete a 12 anos (CE M = 9,81; DP =
0,84/ CC M=9,63; DP=1,82).

Os participantes da CE foram recrutados em escolas
de musica na cidade de Parnaiba (PI) e os da CC, na
populagdo geral. Os critérios de inclusdo para a CE fo-
ram: estar em formag¢do musical ha no minimo de seis
meses, pois, segundo Moreno et al. (2009), o treino
musical durante esse periodo ¢é suficiente para influen-
ciar o desenvolvimento cognitivo; saber manusear ins-
trumentos musicais; e possuir acuidades visual e
auditiva normais ou corrigidas e idade entre sete ¢ 12
anos de idade para ambos os sexos. Ja para a CC, além
dos mesmos critérios de idade, sexo e de acuidades vi-
sual e auditiva corrigidas, foram incluidas criancas que
nunca haviam realizado pratica instrumental.

A amostra inicial contava com 34 participantes. No
entanto, dois foram excluidos, pois ndo possuiam o
tempo minimo de formagdo musical necessario (seis
meses).



Efeitos do Treino Musical sobre a Meméria Visual de Curto Prazo em Criangas 53

Instrumentos

Para a consecucdo da pesquisa foram utilizados o
teste pictorico de memoria (Tepic-M) de Rueda e Sisto
(2007) e um questionario sociodemografico.

O Tepic-M objetiva avaliar a memoria visual de cur-
to prazo por meio de estimulos pictoricos (figurais),
que representam substantivos concretos. O coeficiente
de precisdo, aferido pelo método de duas metades (par-
impar) de Spearman e Brown, ¢ de 0,74. Apresenta,
ainda, evidéncias sobre sua validade de constructo
mensuradas pelo processo de resposta por meio da ana-
lise de variancia e da prova de Tuckey; validade relati-
va a estrutura interna dos itens (funcionamento
diferencial dos itens-DIF), através do programa estatis-
tico Winsteps, o interesse estava no vi€s interno que se
refere as propriedades psicométricas dos itens do teste;
sobre validade cruzada, entre outros estudos de valida-
de como a relativa ao desenvolvimento, por meio da
prova de correlacdo de Pearson. Os indices de precisao
foram considerados satisfatorios (0,63 a 0,74; Rueda &
Sisto, 2008).

Esse teste apresenta 55 figuras subdividas em trés
categorias: céu (13 itens); terra (26 itens) e agua (16
itens). Os 55 itens sdo distribuidos em uma tnica lami-
na com trés regides distintas (categorias) que subagru-
pam os itens-estimulos (Tormin et al., 2008; Silva,
2009). Cabe ressaltar que, apesar de o teste ser direcio-
nado ao publico adulto, a pesquisa mostrou-se adequa-
da as criangas, uma vez que foi possivel verificar o
nivel de memoria de curto prazo. Além disso, o instru-
mento se mostrou ludico e facil de responder, pois era
semelhante a desenhos presentes no cotidiano infantil.
Contudo, destaca-se que sua utilizacio teve a finalidade
de pesquisa e ndo de adaptacdo para uso clinico de di-
agnostico.

Procedimento

Inicialmente foram visitadas as escolas de musica da
cidade de Parnaiba (PI), com o intuito de fazer contato
para o recrutamento de criangas frequentadoras dos
estabelecimentos. Nessas visitas, foram explicados a
pesquisa e seus objetivos. Isso posto, foi solicitado o
contato dos responsaveis pelas criancas aos diretores,
os quais prontamente colaboraram, disponibilizando a
informacdo. Em momento posterior, foram feitas liga-
cOes aos pais, para esclarecé-los quanto aos objetivos
da pesquisa e seus aspectos €ticos e para enfatizar o ca-
rater voluntario da participagdo. Aqueles que permiti-
ram a participagdo de seus filhos assinaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). De manei-
ra semelhante, as criancas da CC, recrutadas a partir da
populagdo geral, tiveram participacdo efetivada quando
o responsavel assinou o TCLE.

Assim, foram marcados dia e hora com os pais para
que levassem seus filhos a clinica-escola, onde foram
realizados os procedimentos de aplicacdo dos instru-
mentos. No inicio da sessdo, o participante, junto com
seu responsavel, respondeu ao questionario acerca das
condi¢cdes sociodemograficas e de sua situagdo clinica.
A seguir, os pais foram convidados a se retirar da sala,
¢ a aplicacdo foi administrada de forma individual. To-
das as informacdes referentes aos procedimentos foram
repassadas em linguagem adequada e o experimento s
comecou apds dirimidas eventuais duvidas do partici-
pante. Conforme as instru¢cdes do manual do instru-
mento (Tepic-M), os participantes ficaram expostos a
figura durante um minuto, tendo que observar e memo-
rizar os desenhos e detalhes. Apos o periodo de memo-
rizagdo, escreveram na folha de respostas o maximo de
itens que conseguiram lembrar, dentro do tempo-limite
de dois minutos. O procedimento de aplicacdo do teste
totalizou trés minutos com cada participante.

Aspectos éticos

Esta pesquisa obedeceu aos aspectos éticos perti-
nentes a investigacdo envolvendo seres humanos, con-
forme a Resolucdo n® 466/12 do Conselho Nacional de
Saude (CNS; Brasil, 2012). Por se tratar de pesquisa
envolvendo menores de idade (sete a 12 anos) foi soli-
citada a autorizagdo de seus representantes legais
(pais/cuidadores).

O projeto foi cadastrado junto a Plataforma Brasil e
teve inicio apos receber parecer favoravel do Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui
(UFPID), sob 0 niimero de CAAE:
02570112.0.0000.5214.

Analise de dados

Os dados foram analisados por meio do pacote esta-
tistico PASW-18. Realizaram-se analises descritivas
para caracterizar a amostra quanto a aspectos sociode-
mograficos e clinicos e inferenciais para comparagdo
das médias obtidas no Tepic-M. Os resultados alcanca-
dos no teste foram corrigidos segundo o manual do ins-
trumento.

RESULTADOS

As informagdes referentes aos dados sociodemogra-
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ficos dos grupos podem ser observados na tabela 1. Em
relacdo a renda familiar, a maioria das criancas da CE
(37,5%) possuia nivel salarial igual ou superior a nove
salarios minimos, enquanto na CC o grupo possuia, em
sua maioria, renda entre um e dois salarios minimos
(43,8%).

No que se refere a escolaridade, a maioria das crian-
cas da CE estavam cursando o sexto ano (37,5%). Ja na
CC, a maioria estava no quinto ano (31,3%), enquanto

18,8% encontravam-se no sexto ano. Destaca-se que a
maioria das criangas que faziam aula de musica (CE)
estudava em escolas particulares (93,8%), e as que nao
estudavam musica (CC), em escolas publicas (62,5%).
Quanto ao quesito ter ou ndo disciplina de musica na
propria escola, do total de criangas da CE, oito (50%)
afirmaram fazer aula na propria escola.

Os dados indicaram também que a maioria das cri-
ancas da CE tem o hébito de brincar com jogos eletro-

Tabela 1
Perfil Sociodemogréafico da Amostra (n=32)
Grupos
Dados CE* (n=16) CC*™*(n=16)
-F - 0 -F -
1 - 2 salarios 1 6,3 7 43,82
- 3 - 5 salarios 25,0 4 25,0
Renda Familiar 6 — 8 salarios 5 313 2 125
9 ou mais salarios 6 375 3 18,8
Tipo de escola Particular 15 93,8 6 375
Publica 1 6,3 10 62,5
1°ano - - 1 6,3
2°ano - - 2 12,5
3°ano - - 2 12,5
. 4°ano 3 18,8 - -
Escolaridade 59an0 5 313 5 313
6 °ano 6 375 3 18,8
7°ano 2 12,5 2 12,5
8 °ano - - 1 6,3
Todos os dias 3 18,8 3 18,8
6 ou 5 dias 2 12,5 1 6,3
Jogar video game 4 ou 3 dias 3 18,8 3 18,8
2ou 1 dia 6 375 3 18,8
Néo 2 12,5 6 375
Disciplina de musica na Sim 8 50,0 - -
escola Nao 8 50,0 16 100

Nota: *Condig&o Experimental; **Condigao Controle; =Frequéncia; ==Porcentagem.

nicos pelo menos uma ou duas vezes por semana
(37,5%). Na CC, por sua vez, a maioria (37,5%) rela-
tou ndo ter esse habito.

Do total de participantes, quatro criancas relataram
possuir transtorno neuropsiquiatrico, limitando-se a
criancas da CE. Os transtornos relatados foram: trans-
torno de déficit de atengdo ¢ hiperatividade (TDAH; n
= 3) e depressdo (n = 1). Apesar disso, foram incluidas
por estarem em tratamento psicoterapico e medicamen-
toso. Outro dado coletado diz respeito a horas de sono
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e, tanto na CC como na CE, o periodo de sono relatado
foi de mais de nove horas por dia.

Investigaram-se, ainda, aspectos especificos refe-
rentes as criancas em formacgao musical (CE), a saber:
ha quanto tempo fazem aula de musica e qual instru-
mento tocam, conforme a tabela 2. Constatou-se que a
maioria das criancgas estava em formacgdo musical entre
seis meses e um ano (62,5%), enquanto 31,3% se
encontravam na faixa entre um e dois anos. Quanto ao
instrumento musical manuseado, nove (56,3%) estavam
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Tabela 2
Descrigéo do tempo de formagao musical e instrumento tocado
Grupo
Dados CE* (n=16)
- F - %
6 meses a 1 ano 10 62,5
Tempo de aula de musica 1 ano a2 anos 5 31,3
2 a3anos 1 6,3
Violao 9 56,3
Guitarra 2 12,5
Instrumento Flata 2 125
Bateria 1 6,3
Pandeiro 1 6,3
Outro 1 6,3

Nota: *Condigao Experimental; =Frequéncia; == Porcentagem.

aprendendo a tocar violdo.

Na tarefa que exigiu o uso da memoria visual de
curto prazo, realizada por meio do Tepic-M, verifi-
cou-se que os participantes da CE apresentaram
pontuagdo maior que os da CC (ver tabela 3).

Tendo-se constatado a normalidade da distribuicdo
(Kolmogorov-Smirnov) tanto na CE [D (16) = 0,20; p >
0,05] quanto na CC [D (16) = 0,19; p > 0,05], assim
como a suposicdo de homogeneidade das varidncias
(teste de Levene) [F(30) = 1,22; p > 0,05], aceitou-se a

Tabela 3
Média e Desvio Padrdo de cada grupo (n=16) na tarefa de memoria visual.
Grupos
Teste
CE* CC**
TEPIC-M M=11,63 DP=3,07 M=8,00 DP=358

Nota: *Condigéo Experimental; **Condig&o Controle; TEPIC -M: Teste Pictorico de Meméria; M = média; DP = desvio padréo.

hipétese nula de que as varidncias sdo praticamente
iguais ¢ a suposicdo ¢ convincente (Field, 2009), reali-
zando-se, assim, a comparacdo da média dos grupos
com o teste ¢ de Student para medidas independentes,
ao nivel de significancia de 5% (p < 0,05).

A analise com o teste t mostrou diferenca estatistica-
mente significativa entre os grupos: t(32) = 3,07; p <
0,05. Esse resultado pode sinalizar que a execucdo de
um instrumento musical acarreta alteracdes positivas na
memoria visual de curto prazo, pois os participantes
com habilidades musicais evocaram ntimero maior de
figuras quando comparados aos participantes sem treino
musical.

DISCUSSAO

A habilidade de tocar um instrumento musical re-
quer o uso de uma série de fungdes, entre as quais as

cognitivas ¢ motoras (Wan & Schlaug, 2010; Schellen-
berg, 2011). Nesse sentido, o objetivo do presente estu-
do foi comparar o desempenho de criancas em
formacdo musical e criangas sem pratica musical em
uma tarefa de evocacdo da memoria visual de curto
prazo. Partiu-se do pressuposto de que a formacgdo mu-
sical pode beneficiar o dominio cognitivo da memoria
visual de curto prazo, em fun¢do da neuroplasticidade
(Cohen et al., 2011; Wan & Schlaug, 2010).

Considerando a homogeneidade das amostras quanto
ao sexo ¢ a faixa etaria, assevera-se que os objetivos do
estudo foram alcancados e a hipotese de pesquisa foi
confirmada, pois os resultados indicaram que as crian-
cas em formacdo musical apresentaram desempenho
superior no teste que avaliou a memoria visual de curto
prazo quando comparadas as crian¢as que nao executa-
vam esse tipo de atividade. Tais dados corroboraram
estudos que defendem que a pratica musical esta asso-
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ciada a plasticidade estrutural e funcional do cérebro
(Jancke, 2009; Schlaug et al., 2005; Wan & Schlaug,
2010), acarretando efeitos positivos para as capacidades
cognitivas nao musicais (Piro & Ortiz, 2009; Rodri-
gues, 2012; Schellenberg, 2011).

Desse modo, o presente estudo vai ao encontro das
pesquisas atuais que sugerem que a memoria visual de
curto prazo ¢ uma das principais habilidades cognitivas
que melhoram apds a aprendizagem musical (Cohen et
al., 2011; Fujioka et al., 2006; Moreno et al., 2009; Ro-
den, Kreutz, & Bongard, 2012). Esse desempenho pode
ser resultado dos processos de plasticidade cerebral,
responsaveis pelo fortalecimento de circuitos neurais,
0s quais permitem que diversos componentes e siste-
mas mnemonicos possam atingir melhor desempenho
conforme a crianca vai se desenvolvendo (Brehmer et
al., 2007), tanto em relacdo aos componentes visuais
quanto verbais (Brooking, Uehara, Charchat-Fichman,
& Landeira-Fernandez, 2012; Jakobson et al., 2008;
Schlaug et al., 2005). Como o ato de executar um ins-
trumento musical exige longos periodos de atengdo fo-
calizada, pratica diaria, memorizacdo, aprendizado de
uma variedade de estruturas musicais (Schellenberg,
2011), poderia exercitar ndo s6 o desempenho musical,
mas o desenvolvimento da memoria visuoespacial, ao
alterar algumas funcdes cerebrais (Gaser & Schlaug,
2003).

Moreno et al. (2009) levantam a discussdo sobre a
dificuldade de se estabelecer uma correspondéncia dire-
ta entre a pratica musical ¢ o desenvolvimento em cri-
ancas e adultos. No entanto, um ponto importante, tanto
em adultos como em criangas, € que esse treinamento a
curto prazo parece produzir efeitos que sdo semelhantes
aos observados com o treinamento a longo prazo. No
presente estudo, observou-se que a maioria das criangas
estava em formacgao musical havia seis meses a um ano
e, mesmo assim, elas obtiveram significativo desempe-
nho na tarefa. Segundo Jancke (2009), o cérebro de mu-
sicos e também o de pessoas que simplesmente
iniciaram o aprendizado de um instrumento musical po-
dem ser mais desenvolvidos do que os de pessoas que
ndo realizam essa pratica.

No tocante a aspectos cognitivos, especificamente a
memoria, estudos conduzidos por Chan et al. (1998) e
Ho et al. (2003) apontam que a formac¢do musical pode
exercer efeitos positivos sobre a memoria verbal, mas
nao sobre a visual. No mesmo sentido, um estudo brasi-
leiro utilizando adaptagdes no Tepic-M, objetivou ava-
liar as memorias visuoespaciais ¢ fonoldgicas em
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musicistas de ambos os sexos (Tormin et al., 2008). Os
resultados indicaram que, nessa amostra de alunos de
musica, o processamento visuoespacial de estimulos
verbais teve um melhor desempenho que o processa-
mento visuoespacial de estimulos figurais, o que sugere
que grande parte desses alunos apresenta uma defasa-
gem na decodificacdo de simbolos musicais figurais,
como notas musicais e figuras musicais (Tormin et al.,
2008). No entanto, os dados encontrados na presente
pesquisa vao na direcdo da literatura que aponta que o
treino musical extensivo esta associado ao aumento ge-
neralizado das fun¢des da memoria, ndo s6 verbal, mas
também visual (Jakobson et al., 2008; Ro, Friggel, &
Lavie, 2009).

Um fator que poderia influenciar a capacidade
mnemonica seria a pratica de jogos eletronicos, que
neste estudo era exercida pela maior parte das criancas
da CE. Entretanto, ainda ndo ha dados conclusivos
sobre se esse fator contribui significativamente para a
melhoria de fungdes cognitivas como a memoria (Al-
ves, 2007; Singer, 2005; Wang, 2005). No estudo de
Aragjo e Alchieri (2011), por exemplo, utilizando o
Tepic-M com jogadores e ndo jogadores de videogame,
os resultados indicaram que a memoria visual de curto
prazo mostrou-se independente da utilizagdo dos jogos
eletronicos, mas dependente do horario de aplicacdo e
da idade.

Vale ressaltar que, apesar de as criancas da presente
pesquisa que fazem aula de musica terem atingido de-
sempenho superior no teste pictorico, os dados devem
ser interpretados com certa reserva, pois se notou que
grande parte delas tem poder aquisitivo elevado e estu-
da em escolas particulares. Ao contrario, criangas que
nido fazem aula, em sua maioria, apresentaram poder
aquisitivo menor e provém de escolas publicas. Esses
dados podem ter interferido nos resultados, uma vez
que as criancas com maior poder aquisitivo podem ter
mais acesso a bens e recursos. A literatura aponta que
um ambiente com poucos estimulos e menor nivel so-
cioeconomico pode acarretar prejuizos cognitivos e de
comportamento, ndo sendo necessariamente o fator
causal (Araujo & Alchieri, 2011). Contudo, vale ressal-
tar que diferentemente de pesquisas anteriores (Fujioka
et al., 20006), o presente estudo procurou a faixa etaria e
sexo. Portanto, parece plausivel considerar os resulta-
dos aqui obtidos como indicativos de melhorias para o
construto avaliado.

E importante considerar que, mesmo tendo havido
rigor nos procedimentos e ainda que os dados tenham
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alcancado uma distribuicdo normal, foram encontradas
algumas limitacdes no estudo: i) o curto periodo de
tempo para a coleta de dados, o que dificultou contar
com uma amostra maior; ¢ ii) a realizacdo da pesquisa
no periodo de férias escolares, o que inviabilizou al-
guns contatos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Pesquisas tém fornecido evidéncias que apoiam a in-
fluéncia da pratica musical sobre os aspectos cogniti-
vos, em decorréncia da plasticidade cerebral. Com
efeito, o presente estudo visou contribuir para ampliar o
conhecimento acerca da influéncia da musica no cére-
bro humano, bem como colaborar com os estudos que
apontam a existéncia de beneficios do treinamento mu-
sical no desenvolvimento cognitivo.

Tendo em vista as limitagdes do estudo e o objetivo
da pesquisa, sugere-se que direcionamentos futuros in-
cluam e controlem novas condi¢des. Estes poderiam
abarcar um niimero amostral maior ¢ homogeneizar as
amostras quanto a renda salarial e a pratica de jogos
eletronicos. Além disso, estudos longitudinais com cri-
ancas no inicio do treinamento musical e apds prova-
veis periodos sensiveis de treino da musica poderiam
ser realizados, bem como a avalia¢do de outras fungoes
cognitivas, tais como: fungdes executivas, atencdo, per-
cepcdo, linguagem, inteligéncia e a propria memoria vi-
sual de curto prazo. Também se pode controlar o tipo
de instrumento para avaliar o beneficio cognitivo asso-
ciado.

Considera-se que os resultados alcancados com esta
pesquisa podem colaborar para a reflexdo acerca das
formas de insercdo da musica no curriculo regular, ain-
da nos primeiros anos de escolarizagcdo. Outra contri-
buicdo estende-se ao campo da reabilitacdo
neuropsicoldgica, na perspectiva de que a musica possa
ser utilizada como uma ferramenta nao invasiva para
terapias neuropsicologicas e neuroldgicas. Salienta-se
ainda que ndo se pretende esgotar a discussdo, mas
abrir campo para as inimeras possibilidades de conhe-
cimentos que possam ser somados aos ja construidos,
contribuindo para a promog¢ao do pleno desenvolvimen-
to infantil.
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