Interagdo em Psicologia, 2003, 7(2), p. 131-132 1

RESENHA

O adulto diante da crianca de 0 a 3 anos

Patricia Pellanda Gagno
Pontificia Universidade Catdlica do Parana

O livro “O Adulto diante da crianca de 0 a 3 anos:
psicomotricidade  relacional e formagdo da
personalidade” de Andre Lapierre e Anne Lapierre,
lancado em 2002 pela Editora da Universidade
Federal do Parand (UFPR) e pelo Centro Internacional
de Andlise Relacional (CIAR), estd em sua segunda
edicio e descreve uma experiéncia de atividade
psicomotora numa creche da Franga, sob a direcdo dos
autores e participacdo das educadoras.

A principio, o trabalho de Andre Lapierre era na
reeducac@o psicomotora de criangas com dificuldades
escolares. Gradativamente foi percebendo que o
fracasso escolar era o resultado de questdes mais
amplas e profundas, estruturadas anteriormente. Desta
forma, sua atuacdo deveria se adequar as
possibilidades de uma crianca que ainda nio
desenvolveu a linguagem verbal, isto é, com a
intervencao direta entre adulto e crianca, baseada nas
relacdes corporais e motoras. Assim, desenvolveu seu
projeto na creche, ao lado da filha Anne, com a
observacdo do relacionamento entre as criancas e
principalmente no envolvimento corporal da crianca
com o adulto, num didlogo auténtico, com o maximo de
permissividade na expressao de fantasias.
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Considerando que a personalidade ¢ construida a
partir das primeiras experi€ncias infantis — ndo s6 de
cuidados materiais como da qualidade e clareza da
comunicacdo entre a crianca e os adultos que a
rodeiam — € interessante ressaltar a importancia do
vinculo que se estabelece entre eles. Segundo os
autores, a crianca percebe os conteddos afetivos do
adulto (suas tensdes, gestos, mimicas; positivos ou
negativos; conscientes ou inconscientes) antes do
desenvolvimento da linguagem, ficando marcada em
si a qualidade deste “didlogo”. Portanto, é necessario
aos pais e responsdveis a consciéncia de suas atitudes
e sentimentos para a evolucdo sauddvel da crianca;
assim como a atuacdo preventiva, por parte dos
profissionais que atuam nas instituicdes de educacdo
infantil.

Tal trabalho deve oferecer condi¢des favoraveis de
higiene fisica e principalmente mental a todas as
criangas, sem rotular a crianca problema.

Livro: Lapierre, A. & Lapierre, A. (2002). O adulto
diante da crianca de 0 a 3 anos: Psicomotricidade
relacional e formacdo da personalidade (2* ed.).
Curitiba: Editora UFPR: CIAR. 166 p.

Assim como a associacdo livre para a psicandlise,
numa sessao de psicomotricidade relacional, o adulto
nio impde regras. Sdo utilizados diferentes tipos de
objetos (papel, bola, tecidos, colchdes, entre outros),
para facilitar o processo, em que o mais importante é
o corpo em consondncia com o afeto. Tal liberdade
despertou questionamentos nas educadoras. Como
manter a autoridade? Como limitar a intimidade
corporal entre os participantes e o que dela resulta? O
comportamento natural de Anne e Andre nas sessdes
praticas, seguidas de discussdo, contribuiu para
diminuir a ansiedade e hesitagdo das educadoras, o
que foi fundamental para a evolugdo pessoal e
profissional das mesmas. Com as resisténcias destas
vencidas, as criancas também puderam se libertar das
suas. Segundo os autores, a disponibilidade do adulto
e a total aceitacdo das necessidades infantis resultam
numa relag@o de confianga, em que as criangas podem
exprimir seus reais conflitos. O adulto pode entao
compreender melhor o comportamento infantil e
responder adequadamente. Isto se dd porque o adulto,
atento as formas de comunicacdo da crianga, se torna
capaz de manejar os sentimentos e comportamentos
manifestados.

A linguagem corporal e o comportamento da
crianga na relacdo com o outro, sendo trabalhados
durante a estruturacdo psiquica, t€ém o objetivo de
levar a crianga a autonomia e ao desenvolvimento
adequado, libertando-a de um possivel relacionamento
dependente do adulto e fixado nos conflitos da
primeira infancia.

A leitura desta obra permite a pais e a profissionais
da educacio e da psicologia a visdo da importancia da
comunicagdo entre adultos e criancas pequenas para o
seu desenvolvimento. Procura alertar também ao
aspecto da prevencdo da doenca mental, muitas vezes
esquecida pelos poderes publicos. Em suma, o livro
possibilita a reflexdo sobre a psicomotricidade
relacional no sistema educativo, associando teoria e
pratica.

Recebido: 06.10.2003
Revisado: 20.10.2003
Aceito: 30.10.2003



2 Docéncia patoldgica existe? (Resenha)

Sobre a autora da resenha:

Patricia Pellanda Gagno: Especialista em Neuropsicologia e Aprendizagem (PUC-PR), Psicéloga infantil (PUC-PR). Endereco
para correspondéncia: Rua XV de Novembro, 270 — 5° andar, sala 503 — CEP 80020-310, Centro, Curitiba, PR. — E-mail:
patipgagno @bol.com.br.

Interagdo em Psicologia, jan./jun. 2003, (7)1, p. 141-143



