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RESENHA

Adocio, uma aprendizagem de amor possivel
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adocdo no Brasil: caracteristicas, expectativas e
sentimentos. Curitiba: Jurua Editora. 273p.

O que acontece com pais e filhos que resolvem
adotar uma crianca? Que sentimentos ocorrem nessa
situacao? O que os pais adotivos precisam ser capazes
de fazer em relacdo a elas? Como lidar com o
complexo sistema de relagdes humanas envolvidas
nessa decis@o? Os estudos cientificos que examinam
os processos relacionados com a adocdo tém
contribuido significativamente para o conhecimento e
para a intervencdo de profissionais e pessoas
envolvidas com essas mesmas situacdes € com o tipo
de trabalho social necessdrio para auxiliar na
capacidade de lidar adequadamente com elas. E o
caso do livro que publica a tese de doutorado da Prof.
Lidia N. D. Weber, defendida no Instituto de
Psicologia da Universidade de Sao Paulo, em janeiro
de 2001. O livro examina aspectos relevantes para
desmistificar crencas relacionadas a adocdo e
conhecer melhor o que ocorre na adocdo e em torno a
ela.

O trabalho de Weber (2002) é uma importante
contribuicdo para entender a situagdo das familias
adotivas no Brasil, no que diz respeito a sua
caracterizacio e a compreensio da dindmica familiar a
partir de uma perspectiva psicolégica. A autora
enfatiza que o objetivo principal da adocdo precisa ser
o de proteger a crianca e nao o que tradicionalmente
tem sido: a crianca ser uma solu¢do para a
necessidade dos pais de formarem uma familia. Essa
necessaria inversao de compreensdo e orientagdo nao
é pouco e tem decorréncias que vale a pena conhecer.
A autora também ressalta os diferentes significados e
as variadas interpretagdes que foram dados a adogao
por diversas leis, culturas e religides, mostrando
quanto esses instrumentos legais e 0s processos e
procedimentos de adocdo podem estar permeados de
crencas que influenciam a percep¢do de pessoas
interessadas ou envolvidas em tais processos.

Aprofundando a andlise e os debates sobre fatores
que influenciam e interferem nos processos de adogao,
Lidia Weber examina o fendmeno do apego e suas
positivas contribuicdes para as familias interessadas
em adotar uma crianga. A autora ressalta que o amor
que os pais sentem por uma crianga adotiva pode ser o
mesmo que sentem pelos filhos bioldgicos, revelando
a possibilidade de aprendizagem desse amor. A autora
insiste e demonstra que € possivel construir uma
relacdo de amor a partir de aspectos como a revelagao
precoce, o didlogo entre pais e filhos, a preparacdo
dos adotantes, da familia e dos amigos, a auséncia de

sentimentos de vergonha, a seguranca na decisdo, o
afeto e responsividade dos pais e a igualdade entre
filhos adotivos e bioldgicos. Esses aspectos sdo
descritos como positivos na construgdo desse amor
entre pais e filhos em uma relacdo de adocao.

A histéria da adog@o no Brasil estd vinculada ao
abandono de criancas e fortemente marcada por essa
condic@o das criancas. Tal situacdo ndo € recente no
pais e sua compreensdo ndo pode ser construida a
partir da consideracio de seus determinantes
isoladamente ou de forma pontual. Nesse sentido, a
autora destaca a escassez de estudos sobre adogdo e a
existéncia de poucos trabalhos de investigacdo
produzidos por pesquisadores da Psicologia. A maior
parte dos estudos encontrados provém de dareas
juridicas ou  sociais e sdo  estrangeiros,
preponderantemente norte-americanos. O livro da
Professora Lidia é, nesse sentido, uma preciosa
contribuicdo para o conhecimento e para o trabalho
relacionados a adocao de criancas no Brasil.

Para a realizacdo desse estudo, Weber contou com
a participagdo de 240 pais adotivos, 120 filhos
adotivos e 40 filhos biolégicos que possuiam um ou
mais irmdos adotivos. Algumas descobertas da
professora Lidia Weber merecem destaque. Entre elas,
aquelas que permitem esclarecer mitos (que
influenciam os adotantes) e falsas “verdades” sobre a
adocido e sobre as familias adotantes. Em relagdo aos
adotantes, por exemplo, quase a metade da populagdo
investigada (49,2%) possui filhos bioldgicos e 84,2%
dos filhos foram gerados antes da adocdo. As idéias e
opinides em relacdo a adogdo mostram que as familias
receiam que as caracteristicas hereditdrias possam
influenciar o comportamento do filho adotivo. Além
disso, consideram mais facil realizar uma adogdo
inter-racial do que adotar uma crianga com
deficiéncia.

Outros dados revelam que as condigcdes 6timas
para uma adog¢do, segundo a indicacdo dos pais
adotivos, s@o atributos pessoais das pessoas que
desejam adotar uma crianca. J4 os filhos adotivos e
bioldgicos enfatizam as condicdes financeiras, a
responsabilidade e o didlogo por parte dos pais
adotantes. Todos os participantes admitem a
necessidade de uma preparagdo para a adogdo, o que
ndo ocorreu em suas familias. Outro aspecto
determinante no sucesso do processo de adocdo é a
revelacdo precoce da verdade sobre a origem da
crianca. Tanto os pais adotivos como os filhos



bioldgicos tém 6timo relacionamento com os filhos
adotivos e estdo satisfeitos tanto com o desempenho
escolar quanto com os atributos fisicos e de
personalidade que eles apresentam.

A autora revela que os pais também ndo tiveram
dificuldades na educacdo e nem no relacionamento
afetivo com seus filhos adotivos e t€ém uma percepgao
otimista da relacdo com eles. Os filhos adotivos e
bioldgicos consideram importante conhecer melhor
sua histéria. Os pais adotantes, diferentemente, t&€m
receio de que a histéria passada da crianca possa
influenciar seu comportamento, o que parece fazer
com que alguns filhos ndo conversem sobre a ado¢do
com seus pais por receio de magoa-los. As histérias
sobre as condicoes de desenvolvimento e de
aprendizagem de criancas adotadas, quando relatadas,
contétm informacdes sobre a falta de recursos
financeiros para a criagcdo dos filhos, configurando a
oferta para adocdo, de acordo com Weber, como um
ato de amor da mae bioldgica. A maioria dos filhos
adotivos ndo possui informagdes sobre sua familia de
origem e nao querem conhecé-la. Os filhos adotivos
sentem-se parecidos com sua familia adotiva,
avaliando todos os aspectos de suas vidas de forma
positiva. Relatam que estariam em uma situacdo
miseravel caso nao tivessem sido adotados e
relacionam a adogcdo com “amor” e consideram e
amam seus pais adotantes como se fossem o0s pais
bioldgicos.

A autora considera que a falta de preparacdo dos
pais e das criancas no processo de realizacdo da
adocdo e o problema do confronto entre biologia e
aprendizagem (ou entre natureza e ambiente) fazem
parte dos problemas relacionados as adocdes feitas no
Brasil. As descobertas de Lidia Weber mostram ser
necessdrio que os pais adotantes tenham claro que
precisam construir seu relacionamento com os filhos
adotivos dia-a-dia, aceitando as diferencas e os
sentimentos ambivalentes e ampliando sua capacidade
de compreensao das exigéncias e riscos proprios a um
processo de adocgdo. As familias adotantes precisam
estar preparadas para aceitar as diferencas existentes
em relacao as familias bioldgicas, pois tais diferencas
foram construidas sob contingé€ncias diferentes e
exigem a consideragdo disso para serem administradas
de maneira apropriada para uma relagdo significativa
entre pais e filhos adotivos. As dificuldades e os
problemas encontrados pelas familias adotantes podem
ser superados. Essa superag¢do exige dos psicdlogos a
realizacdo de intervencdes eficazes e estudos que
aprofundem esses fendmenos, pois a autora considera
que os obstiaculos ou dificuldades existentes ainda
acarretam ‘“menos dor e sofrimento do que o
desamparo de uma crianca abandonada em uma
institui¢ao” (p. 252).

Os leitores, ao finalizar o livro, poderdo
compreender a complexidade de um processo de
adocdo. O texto ainda esclarece quanto os processos
de adogdo constituem um desafio aos profissionais
responsaveis pela producdo de conhecimentos que
aumentem a visibilidade sobre os processos de
adocdo, possibilitando intervencdes profissionais mais
eficazes. Tanto de sua parte como por parte do poder
publico e de outros setores da sociedade envolvidos
ou preocupados com a adocdo e o abandono de
criangas.

Avaliando a avaliagéo

O livro “Pais e filhos por adog¢do no Brasil:
caracteristicas, expectativas e sentimentos” € uma
incurs@do em um mundo pouco conhecido e, por isso
mesmo, propicia descobertas sutis e importantes para
quem lida com o mundo de fendmenos e processos em
torno de uma adog¢do. Para um pais como o Brasil, no
qual a quantidade de criancas em condigdes precarias
de vida e em situagdo de abandono € muito grande, o
livro da Professora Lidia N. D. Weber é mais do que
uma contribuicio. E uma esperanca de que o
conhecimento possa auxiliar na redugdo dos
problemas e sofrimentos existentes na sociedade em
torno de algo que pode ter um nome simples, mas tem
uma complexidade e uma importancia muito grandes.
Isso também faz com que todos possam acreditar um
pouco mais na adogdo como algo que € acessivel e
realizdvel por muito mais pessoas do que as que hoje
o fazem. Vale a pena conferir, conhecer e emocionar-
se com o conhecimento que o livro da professora
Lidia Weber apresenta em relacdo a adocdo de
criancas no Brasil.
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