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RESUMO

O artigo apresenta uma das obras do filosofo Soren Kierkegaard assinada pelo personagem Anti-
Climacus. Inicia com uma critica a especulagdo dos saberes afastados da realidade concreta ¢ sem
implicacdo com a vida. Descreve, em seguida, a doenga que da titulo a obra e suas personificagdes. Ao
psicologo, segundo Anti-Climacus, caberia detectar o desespero, assim como o médico detecta a presenca
da doenga organica no paciente que afirma estar bem. Encontram-se descritos na obra ‘modos de
subjetivacdo’, seja na consciéncia ou inconsciéncia de se ter um eu, no aprisionamento ao temporal em
detrimento do eterno, no esquecimento dos necessarios em favor dos possiveis ou vice-versa. Pretende-se
mostrar a atualidade do estudo da obra para o psicologo.
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ABSTRACT
Human despair in Kierkegaard and contributions to Psychology

This article presents one of the works by the philosopher Soren Kierkegaard signed by the charac-ter
Anti-Climacus. It opens with a critique to the speculation of knowledge that is away from concrete reality
and bears no implication to life. The task of the psychologist, according to Anti-Climacus, would be to
detect the despair, as well as the doctor detects the presence of the organ-ic disease in the patient who
states he is well. There are ‘ways of subjectivation’, described in the work, either in the consciousness or
unconciousness of having a self, in the emprisonment to what is temporal in prejudice of what is eternal,
in the forgetfulness of the necessary in favor of the possible or vice-versa. It aims at showing the actuality
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of studying this work to the psychologist.
Keywords: Kierkegaard; despair; Psychology.

DOENGA MORTAL E O DESESPERO

A obra A Doenca Mortal, traduzida no Brasil como
O Desespero Humano (Kierkegaard, 1849/2002), foi
assinada pelo autor pseudonimico Johannes Anti-Cli-
macus. Critico da especulagdo imparcial e indiferente
da ciéncia e da filosofia, que assim evitam se posicio-
nar, Anti-Climacus propde uma forma de exposigdo
que, conquanto rigorosa, seja também edificante. Em-
bora pareca redundante, tal afirmacdo feita pelo perso-
nagem explicita o seu ponto de vista: o de que os
escritos filosdficos ou cientificos podem ser rigorosos
quanto ao saber, mas ndo necessariamente edificantes
do ponto de vista do viver. Desse modo, uma exposi-
¢ao pode ser rigorosamente construida em seus concei-
tos, sem possuir proximidade com a existéncia € com o
espirito. Como personagem cristdo, Anti-Climacus de-
fende que a verdadeira atitude para com a vida dever

ser de inquietagcdo e esta deve ser a atitude do cristao.
Edificante, portanto, € o que produz essa inquietacdo.
Em funcéo disto, esse personagem considera a especu-
lacdo cientifica uma “desumana curiosidade”, pois dei-
xa de preservar a intimidade do pensamento com a
vida, o que constitui seu aspecto ético (Kierkegaard,
1849/2002, p. 13). Considera também que toda especu-
lacdo filosofica deveria fazé-lo, isto é, preservar a inti-
midade do pensamento com a vida, mas que isso
ordinariamente ndo ocorre. As ciéncias imparciais, por
sua vez, se tomam como sérias, mas sob essa capa o
que se encontra ¢ apenas farsa ou vaidade.

Na primeira parte da obra, Anti-Climacus apresenta
a definicdo do desespero, estabelece sua universalidade
e as suas personificagdes. Somente se pode compreen-
der o que ¢ o desespero neste caso ap6s a defini¢do do
eu na perspectiva kierkegaardiana, uma vez que o ho-
mem € o Unico existente que se desespera, pelo fato de
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ter um eu.

Anti-Climacus define o homem como espirito ¢ o
espirito como “eu” — uma relacdo que se estabelece
apenas consigo mesma. O eu seria a0 mesmo tempo es-
sa relacdo e o orientar-se dessa relacdo para a propria
interioridade, ou seja, o eu € o conhecimento que a re-
lacdo tem de si mesma apos estabelecida. O homem nao
¢, pois, mera ligacdo entre alma e corpo. Havendo uma
relacdo que conhece a si propria, tem-se um terceiro
termo positivo, que difere dos outros dois: o eu. Mas o
eu eu nao colocou a si mesmo: foi posto por um Autor,
com o qual se relaciona, que € Deus. E liberdade, ao se
relacionar consigo mesmo e € derivado porque foi co-
locado por um Autor: o eu € liberdade e necessidade,
infinitude e finitude.

Justamente por se constituir como essa relacdo con-
sigo mesmo e com Deus, o “eu” desespera: des-espera
de si, querendo ser outro; as vezes, querendo ser Deus.
Des-espera de Deus, querendo ser si mesmo de maneira
auto-suficiente. Nas duas formas ha uma recusa de si
mesmo ¢ de Deus.

Anti-Climacus define o homem como “uma sintese
de infinito e de finito, de temporal ¢ de eterno, de liber-
dade e de necessidade [...].” (Kierkegaard, 1849/2002,
p- 19). O eu surge como consciéncia dessa sintese: “[...]
se a relacdo se conhece a si mesma, esta ultima relacao
que se estabelece € um terceiro termo positivo, e temos
entdo o eu.” (Kierkegaard, 1849/2002, p. 19-20). A re-
lacdo se orienta para si propria e se relaciona também
com quem estabeleceu toda a relacdo — o autor, como
diz Anti-Climacus, que ¢ Deus. O fato de ser orientada
para si propria e ao mesmo tempo estabelecida por ou-
trem provoca uma discordancia, que se manifesta quan-
do o eu quer, ou nio quer, ser si proprio. Nao ha como
conseguir o equilibrio e o repouso apenas relacionando-
se consigo, negando sua dependéncia do conjunto da
relacdo. So ¢ possivel superar o desespero quando o eu
se relaciona com o que o pos no conjunto da relacao,
quando, “existindo em si, se reflete além disso até o in-
finito na sua relagdo com o seu autor.” (Kierkegaard,
1849/2002, p. 20). “Essa ¢ a formula que descreve o es-
tado do eu, quando deste se extirpa completamente o
desespero: orientando-se para si mesmo, querendo ser
ele mesmo, o eu mergulha, através da sua propria trans-
paréncia, at¢é o poder que o criou.” (Kierkegaard,
1849/2002, p. 20).

O desespero ¢ uma doenca da alma, do “eu”, ¢ seu
antidoto ¢ a fé. E mortal como uma doen¢a mortal, da
qual s6 se pode falar enquanto se estd vivo. Pode ser

Interagéo Psicol., Curitiba, v. 20, n. 1, p. 1-9, jan./abr., 2016

comparado a um tipo de fogo que queima sem consu-
mir, Constitutivo do modo proprio de existir do ser hu-
mano, ¢ apenas dele, acompanha-o enquanto ele viver,
sem mata-lo no sentido fisico. E o pior dos males, pois
dele sequer se pode morrer. “Quem desespera ndo pode
morrer. Dessa maneira, como um punhal ndo serve para
matar pensamentos, também o desespero, verme imor-
tal, fogo inextinguivel, ndo devora a eternidade do eu,
que ¢ o seu proprio sustenticulo.” (Kierkegaard,
1849/2002, p. 24).

Querer libertar-se de si mesmo ¢é a férmula de todo o
desespero. A segunda formula é querer desesperada-
mente ser si mesmo, o que implica separar-se de seu
autor. O esforco € inutil: “[...] este Autor permanece o
mais forte e constrange-o a ser o eu que ele ndo quer
ser.” (Kierkegaard, 1849/2002, p. 25). Esse constrangi-
mento ¢ o seu suplicio, pois ndo pode libertar-se de si
mesmo para tornar-se um eu de sua propria invengao.

O desespero ¢ universal, € o prego pago pelo fato de
se ter um eu, isto &, consciéncia de si mesmo, € de ter
recebido a tarefa de ndo somente viver, porque isso as
outras espécies também fazem, mas de existir como es-
pirito, ou seja, mais do que sintese de corpo e alma. O
desespero € a “inconsciéncia em que os homens estdo
de seu destino espiritual.” (Kierkegaard, 1849/2002, p.
29). E simultaneamente uma vantagem e uma imperfei-
¢do. Vantagem por diferenciar o homem das outras es-
pécies; imperfei¢do, por ser uma enfermidade espiritual
que o acompanha. Anti-Climacus diz que o “psic6logo”
conhece o desespero, enfermidade espiritual, assim co-
mo o médico reconhece um mal fisico ainda que o pa-
ciente diga que vai muito bem (Kierkegaard,
1849/2002, p. 28).

Mesmo no dmago da mais profunda felicidade ha
desespero. Alias, segundo Anti-Climacus, trata-se do
seu lugar predileto. O desespero é considerado pelo
senso comum uma excecdo, quando é, de fato, a regra.
A maior parte vive em uma falsa despreocupacdo, uma
falsa satisfacdo em viver, “que ¢ o proprio desespero.”
(Kierkegaard, 1849/2002, p. 30-31). A existéncia ¢
desperdigada quando se ¢ iludido pelas tristezas e ale-
grias da vida, o que faz com ndo se atinja a consciéncia
de ser um espirito, um eu, o que constituiria “um ganho
decisivo para a eternidade.” (Kierkegaard, 1849/2002,
p. 31). Também ndo consegue, este iludido, “constatar
ou sentir profundamente a existéncia de um Deus”, nem
de que ele existe para esse Deus. (Kierkegaard,
1849/2002, p. 31). Se dquirisse essa consciéncia, esse
homemconquistaria a eternidade. No entanto, isso € o



que menos interessa ao individuo que acaba por se en-
treter com o que menos importa: as insignficancias da
vida temporal. Todavia, uma vida sem essa aquisicao
do eterno ¢ desespero, e o pior indicio desta doenca ¢
justamente o seu segredo, ¢ o fato de estar tdo dissimu-
lada, ou mesmo ser tdo natural, aceita e até estimulada,
que o homem dela ndo se da conta. Os ideais contem-
poraneos de felicidade, relacionados a posse material,
juventude, beleza, forca, vitéria, fama, enfim, a incita-
¢do a euforia perpétua (Bruckner, 2002), consistem,
nesta perspectiva, em desespero.

O desespero se personifica em algumas formas. O
autor as classifica de acordo com os fatores de sintese
do eu e com a consciéncia ou inconsciéncia de se ter
um eu. No primeiro caso, estd o desespero do finito e
do infinito, dos possiveis e necessarios. O finito delimi-
ta e o infinito ilimita. Perder-se no infinito é tornar-se
abstrato, imaginario ¢ afastar-se de si mesmo. Passa-se
a fazer parte de ideias gerais, como a de humanidade,
por exemplo.

Ja o desespero do finito por caréncia do infinito traz
estreiteza. Desta vez o eu se perde ndo porque evapora
no imaginario, mas porque se fecha no finito, “e porque
em vez dum eu se torna um nimero, mais um ser hu-
mano, mais uma repeticdo dum eterno zero.” (Kierke-
gaard, 1849/2002, p. 36). Isso ndo significa que deva
renunciar a si mesmo, querendo ser outro, mas a falta
do infinito pode fazer com que este eu passe a “contem-
plar as multiddes a sua volta, a encher-se com ocupa-
¢des humanas”, esquecendo-se de si mesmo e
acreditando ser muito mais simples e seguro “asseme-
lhar-se aos outros, ser uma imitacdo servil, um nimero,
confundido no rebanho.” (Kierkegaard, 1849/2002, p.
37). Este tipo de desespero passa completamente des-
percebido e inclusive, facilita a vida: vida inclusive
considerada sabia, porque sem riscos, bem ajustada.

Na outra personificacdo quanto aos fatores de sinte-
se do eu, ha o desespero do possivel, que carece de ne-
cessidade, e o de necessidade, que carece do possivel.
No primeiro, a necessidade exerce no campo do possi-
vel a fun¢@o de reter. “O eu é necessidade por ser ele
mesmo, e € possivel, porque deve realizar-se.” (Kierke-
gaard, 1849/2002, p. 38). Ou seja, ¢ limite e possibili-
dade ao mesmo tempo. O eu, nesta forma de desespero,
se debate na abstracdo do possivel, sem sair do lugar.
Nenhuma realidade se forma, ndo ha passagem do pos-
sivel ao real. Tudo parece possivel. “O possivel lembra
a crianca que recebe um convite que lhe agrada e pron-
tamente aquiesce. Ndo sabe se seus pais dardo consenti-
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mento. E os pais desempenham a funcdo da
necessidade.” (Kierkegaard, 1849/2002, p. 39).

Ja carecer de possivel equivale a ser mudo. De acor-
do com Anti-Climacus, quando todas as possibilidades
se esgotam e ndo hd mais nenhum possivel humano, ¢
preciso decidir se se quer acreditar que a “Deus tudo ¢
possivel.” (Kierkegaard, 1849/2002, p. 40). Significa
perder a razdo para ganhar Deus, o que € o ato de crer,
a fé. A fé, portanto, ¢ um ato, ndo simplesmente uma
crenga. O possivel faz respirar e reviver, € o antidoto do
desespero e o “combustivel da f¢”; a falta do possivel
sufoca (Kierkegaard, 1849/2002, p. 42). O fatalista e o
determinista s6 véem a necessidade. “Nao respira o eu
do determinista, porque a necessidade pura & irrespira-
vel e asfixia inteiramente o eu. Consiste o desespero do
fatalista em ter perdido o eu ao perder Deus.” (Kierke-
gaard, 1849/2002, p. 42). Ja os filisteus se entregam a
banalidade, da qual o espirito estd ausente. Sem imagi-
nac¢do, vivem ao correr dos acontecimentos, no curso
habitual das coisas.

Quanto a categoria da consciéncia, o desespero pode
ser: o que se ignora e o consciente. Este tltimo se divi-
de em ndo querer ser si mesmo — nas categorias do
temporal e do eterno — e querer ser si mesmo.

Aquele que ignora ser desesperado ignora ter um eu.
Estd mais distante da verdade do que o desesperado
consciente que se obstina em sé-lo, embora, em outro
sentido, este Gltimo desespero seja pior por ser mais in-
tenso. Nesta ignorancia, o homem tem menor consci-
éncia de ser espirito, leva uma vida vegetativa ou uma
vida multipla, agitada. “E quando se suspende o encan-
tamento das ilusdes dos sentidos, ja que a existéncia
vacila, o desespero, que se ocultava, surge.” (Kierkega-
ard, 1849/2002, p. 45). Esta forma de desespero ¢ a
mais frequente no mundo. Anti-Climacus diz que tanto
0 paganismo antigo quanto a cristandade, que ele cha-
ma de “paganismo do nosso tempo”, constituem esta
espécie de desespero. O pagdo ¢ o homem da cristan-
dade ndo se ddo conta de que sdo desesperados. Ambos
carecem de espirito, nao no sentido estético de arte e
ciéncia, enobrecimento e prazer, e sim no ético-religio-
S0.

No desespero consciente, ha uma grande variabili-
dade de matizes, estendendo-se da inconsciéncia total a
consciéncia completa.

O desesperado pode quase perceber seu desespero,
mas no dia seguinte atribui o mal-estar a outra origem,
como se fosse algo exterior.
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A intensidade do desespero aumenta com a consci-
éncia; correlativamente, conhecer o proprio estado de
desespero faz com que cresca a consciéncia do eu e,
com 1isso, a possibilidade de superacdo do desespero.
Anti-Climacus diz que o contrario de desesperar ¢ crer.
A férmula do estado no qual o desespero foi eliminado
¢ a formula da f€, que ele assim define: “descendo em
si proprio, querendo ser si mesmo, o eu mergulha atra-
vés da sua propria transparéncia no poder que lhe deu
existéncia.” (Kierkegaard, 1849/2002, p. 49).

O desespero consciente se apresenta sob duas for-
mas: a) o desespero em que ndo se quer ser si mesmo,
ou desespero-fraqueza, que pode ser desespero do tem-
poral ou de uma coisa temporal, e desespero quanto ao
eterno ou de si mesmo; b) o desespero no qual quere-
mos ser ndés mesmos, ou desespero-desafio. As duas
formas estdo relacionadas, pois querer ser si mesmo &
também uma forma de desespero na qual, efetivamente,
0 que se quer ¢ ser um eu de propria inven¢do, ¢ ser au-
tor de si proprio. Ao mesmo tempo, nas duas formas ha
desafio, pois o que ndo quer ser si mesmo também gos-
taria de inventar-se sozinho, nio aceitando ter sido lan-
cado pelo seu Autor. A diferenca entre as duas formas
¢, pois, relativa.

No desespero do temporal ou de uma coisa tempo-
ral, o individuo se encontra frente ao puro imediato, ao
imediato como reflexdo quantitativa. Trata-se do ho-
mem do espontaneo, desprovido de reflexdo, que reage
ao que lhe vem de fora. E apenas uma coisa a mais, um
detalhe na imensidade do temporal, parte integrante do
mundo material, em face do qual é passivo. Ndo se vé
como eterno. Nao possui outra dialética “que nao seja a
do agradavel e do desagradavel, nem outros conceitos
além do de felicidade, infelicidade e fatalidade.” (Kier-
kegaard, 1849/2002, p. 51). Se um golpe o atinge de fo-
ra naquilo que lhe € mais caro — posses, status,
relacionamentos, juventude, beleza e saude —, torna-se
infeliz e ¢ aniquilado de imediato, ndo conseguindo re-
gressar. Este desesperado cré que sua infelicidade vem
da perda de algo temporal, mas, para Anti-Climacus,
seu desespero esta em perder a eternidade, em carecer
do eterno e em apostar tudo no temporal. Deste ponto
de vista, quando ele recebe um golpe do destino e se
desespera aos olhos do mundo, isso significa que sua
vida pregressa ja era desespero, embora passasse por
um “excesso de felicidade.” (Kierkegaard, 1849/2002,
p- 52). Para este homem do temporal, se o exterior volta
a ser como antes, ele se sente renascer. Mas ndo se da
conta de ser um eu.
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Anti-Climacus considera cdmico este homem apai-
xonado pela ilusdo de que pode transformar-se em ou-
tro assim como troca de roupa. Como néo se conhece a
si mesmo, so se reconhece na vida exterior, pela vesti-
menta. E se pudesse tornar-se outro, se arranjasse um
novo eu, poderia depois reconhecer-se?

Quando um pouco de reflexdo sobre si mesmo se
mistura ao imediato, o desespero se modifica. Com al-
guma consciéncia do seu eu, o homem se torna igual-
mente um pouco mais consciente do que é o desespero
e do proprio estado. Embora ainda seja um desespero
passivo, em que ndo se quer ser si mesmo, 0 progresso
esta em que o desespero ndo vem de um choque, mas
da reflexdo. Nao ha mais uma simples submissdo pas-
siva a coisas exteriores, mas um esforco pessoal, um
ato — um comeco de diferenciacéo entre o eu e 0 mundo
exterior. Porém, tal consciéncia do eu o incomoda: é
um vago mal-estar, que o desesperado espera passar.

O desespero quanto ao eterno ou de si mesmo vem a
ser o0 mesmo que o desespero do temporal ou de uma
coisa temporal. E por dar tanto valor ao temporal ou a
uma coisa temporal que o individuo desespera quanto a
eternidade; ou seja, ndo se vé como um eu que é, ao
mesmo tempo, temporal e eterno. Esta forma ¢ um pro-
gresso, na visdo de Anti-Climacus. O desesperado, nes-
te caso, ja percebe como fraqueza o fato de dar tanto
valor ao temporal. Entretanto, ainda ndo chega a fé. Ao
invés de humilhar-se “perante Deus” em func¢do de sua
fraqueza, mergulha no desespero por causa dela (Kier-
kegaard, 1849/2002, p. 60). Ja n3o desespera entdo de
algo temporal, mas de si mesmo. Com o crescimento da
consciéncia, aumenta a intensidade do desespero, po-
rém igualmente a possibilidade de “salvacdo”, pois “a
sua propria profundidade o salva do esquecimento.”
(Kierkegaard, 1849/2002, p. 60). Essa forma ¢ redutivel
a do desespero no qual queremos ser nés mesmos. O eu
ndo quer se reconhecer apos tanta fraqueza, mas nio a
pode esquecer. Abomina-se, todavia ndo quer, “como o
crente, humilhar-se sob ela para assim se encontrar.”
(Kierkegaard, 1849/2002, p. 60). Nao quer saber de si,
mas tampouco consegue esquecer-se — como um pai
que deserda o filho, sem conseguir afasta-lo do pensa-
mento. Este desesperado, pouco frequente, procura
manter os aspectos de uma vida normal a fim de con-
servar os importunos a distancia (Kierkegaard,
1849/2002, p. 61). Ao mesmo tempo, ele necessita de
soliddo, o que ¢ indicio de uma “natureza mais profun-
da.” (Kierkegaard, 1849/2002, p. 62).

Anti-Climacus lembra que a soliddo era valorizada



na Antiguidade e na Idade Média, ao passo que nossa
época treme diante dela, e s6 a utiliza contra os crimi-
nosos. Os que amam a soliddo sdo também vistos como
criminosos, pois “é um crime dedicar-se ao espirito”
em uma época de perpétua sociabilidade. (Kierkegaard,
1849/2002, p. 62).

Anti-Climacus fala, em seguida, sobre o desespero-
desafio: aquele em que se quer ser si proprio. O eu re-
cusa-se a se perder, o que seria o caminho para nova-
mente se encontrar. Tal perspectiva interessa
particularmente a psicologia: o autor pseudonimico
propde justamente um despedacar-se e perder-se de si
mesmo, em oposicao a busca desesperada por ser si
mesmo do mundo psicoldgico.O projeto de Anti-Cli-
macus pode ser encarado como um projeto de descons-
tru¢do do si mesmo, do eu integro e coerente, suposto
fundamento transcendental imutavel de cada um, na di-
recdo do eu como sintese dos paradoxos da existéncia,
que nao ¢ passivel de definicdo ou teoria, pois s6 pode
ser apreendido a cada instante a partir de suas agOes
concretas: sendo sempre um tornar-se, nunca ¢ um. En-
contrar a si mesmo seria, neste sentido, deparar-se com
o fato de que ndo ha um si mesmo como esséncia. O
termo perder-se pode ser compreendido como sair do
subjetivismo, como abandono do eu psicologico em fa-
vor do existencial, somente apreensivel em relagdo com
o mundo, com os outros homens e com Deus.

E possivel ao leitor identificar-se com mais de uma
obra ou personagem de Kierkegaard. Servem eles como
espelhos que refletem diferentes momentos e posigoes
da existéncia, justamente porque o leitor ndo possui um
si mesmo fixo. O eu aparece na a¢do, na decisdo e no
didlogo consigo. Kierkegaard ndo desconstrdi o eu, se
isso for entendido como desaparecimento do individuo
em meio a massa, a multiddo — o que o leva a afirmar
que a ‘multiddo ndo tem duas mios’—, mas sem davida
desconstroi o subjetivismo, isto €, a ideia de um sujeito
auténomo isolado e autossuficiente.

No desafio, o desesperado quer se isolar de qualquer
relacdo com um “poder que lhe deu resisténcia.” (Kier-
kegaard, 1849/2002, p. 65). Nao admite qualquer poder
acima dele.

Este desespero ¢ chamado por Anti-Climacus de
“estoico” (Kierkegaard, 1849/2002, p. 65), dado que o
sujeito constitui a si mesmo através de exercicios. Ao
invés de admitir que Deus o contempla, o desesperado
se contempla, conferindo aos seus empreendimentos
um interesse ¢ um sentido infinitos. Neste caso, “rouba-
se a Deus a ideia de que ele nos contempla.” (Kierkega-
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ard, 1849/2002, p. 66).

O desespero reside no fato de que um eu derivado se
tome por mais do que €. Diz Anti-Climacus que, ao
tentar ser si mesmo, isto €, criar uma esséncia fixa, o eu
acaba dissolvido no seu contrario até deixar de ser um
eu, ou seja, deixar de ser uma abertura. “Em toda dialé-
tica que enquadra sua a¢cdo, nem um ponto fixo. O que
o eu é, em nenhum momento adquire constancia, uma
eterna constincia.” (Kierkegaard, 1849/2002, p. 66).
Dizer que o eu € senhor em sua casa representa deses-
pero, embora isso seja tomado, habitualmente, como
satisfacdo e prazer. Para Anti-Climacus, este principe ¢
um rei sem reino, que governa sobre nada. “O homem
desesperado, entdo, se perde construindo castelos no ar
e bate-se sempre contra moinhos de vento.” (Kierkega-
ard, 1849/2002, p. 66). O eu desesperado quer existir
por si mesmo e receber as honras por sua autoconstru-
¢d0, mas, quando cré terminar o edificio, “tudo pode,
arbitrariamente, desvanecer-se no nada.” (Kierkegaard,
1849/2002, p. 66).

O desesperado do temporal ndo vé consolacdo no
eterno; ja o desesperado que desafia ndo admite que
uma miséria temporal lhe possa ser tirada: prefere
manter-se no proprio tormento do que gritar por socor-
ro. Ou, ao contrario, aceita ser auxiliado, desde que a
ajuda lhe seja dada ao seu modo e no momento por ele
definido. Se assim nao for, prefere permanecer como “a
injusticada vitima dos homens e da vida, permanecer
aquele que vela por guardar a vista o seu tormento para
que nao lho tirem — caso ndo, como comprovar o seu
direito e convencer-se a si mesmo?” (Kierkegaard,
1849/2002, p. 68).

O desespero no qual ndo se quer ser si mesmo cons-
titui, ao ver de Anti-Climacus, a forma mais baixa de
todas; porém aquele em que se quer ser si mesmo ¢ a
forma mais condensada do desespero. Pois ndo ¢ para
prosseguir no proprio aperfeicoamento que o eu quer
ser ele mesmo, como no caso do estoicismo, mas “por
odio a existéncia e segundo a sua miséria.” (Kierkega-
ard, 1849/2002, p. 69-70). Mantendo-se com o seu tor-
mento, o desesperado quer protestar contra a vida, ser a
propria objecdo contra a existéncia; por isso ndo pode
aceitar qualquer consolacdo. Anti-Climacus exemplifi-
ca com uma situacdo em que um erro de impressao es-
capa ao autor do desenho ¢ este, consciente, revolta-se
contra o autor e o proibe, por 6dio, de realizar a emen-
da, gritando: “Nao! Tu ndo me has de suprimir, ficarei
como um testemunho contra ti, como testemunho de
que ¢€és um escritor mediocre.” (Kierkegaard,
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1849/2002, p. 70). Assim age o desesperado que quer
ser si proprio, orgulha-se do proprio tormento e ndo
acata o auxilio do “‘Socorredor’, a quem tudo ¢ possi-
vel.” (Kierkegaard, 1849/2002, p. 68). Acredita-se es-
pecial por ter um espinho na carne como sinal de uma
missdo extraordindria, e ndo vé que deveria retomar o
seu lugar entre 0 comum dos homens.

Na segunda parte da obra, Anti-Climacus explora os
nexos entre desespero e pecado. Procede a uma con-
frontacdo entre paganismo e cristianismo, distinguindo
a concepe¢ao socratica do pecado da concepcdo crista,
por ele defendida.

Define “pecado” como a acdo de querer, ou ndo, ser
si proprio frente a Deus ou a ideia de Deus. O pecado ¢
fraqueza ou desafio “elevados a suprema poténcia.”
(Kierkegaard, 1849/2002, p. 73). O que faz com que
haja tal intensidade e gravidade no desespero € o fato
de estar frente a Deus. A vida estética, onde apenas se
sonha ao invés de ser, onde a relagdo com o bem e com
a verdade ¢ mantida apenas na imaginagdo, ¢ pecado
aos olhos do cristao.

Na primeira parte de O Desespero Humano, Anti-
Climacus apreciara o eu cuja medida era o homem;
agora quer falar sobre a gradacdo da consciéncia do eu
frente a Deus, o que lhe da uma nova qualidade: o eu
humano se torna “‘eu teoldgico’, o eu em face de Deus”
(Kierkegaard, 1849/2002, p. 75) e, pela consciéncia de
estar frente a Deus, ganha uma realidade infinita. Nesta
linha, Anti-Climacus diferencia o homem natural, que
relaciona ao paganismo, do homem como espirito, vin-
culando-o ao cristianismo: a diferenca entre ambos esta
em se reconhecer, ou ndo, na presenca de Deus. O fato
de o pecado ser ndo apenas contra os homens, mas con-
tra Deus, o torna mais grave, eleva-o a infinita poténcia.
O eu do pagdo nao estava frente a Deus, sua tnica me-
dida era o homem, porque até os deuses eram antropo-
morficos. O pecado do paganismo era, pois, a
ignorancia desesperada de Deus, embora os pagdos re-
conhecessem o divino. No sentido estrito, ndo havia pe-
cado, porque ndo se agia perante Deus. J4 com o
cristdo, qualquer pecado “o € perante Deus. [...] Peca-se
quando, frente a Deus, desesperados, ndo queremos ou
queremos ser noés mesmos.” (Kierkegaard, 1849/2002,
P. 76 e 77).

Consideramos que a obra descreve modos de subje-
tivacdo muito presentes nos dias de hoje, tal como o
eram no tempo em que viveu Kierkegaard: o desejo de
ndo ser si mesmo, de ser como o outro, de quem se ad-
mira os atributos fisicos, intelectuais, a posicao social,
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as posses etc; e, a0 mesmo tempo, a crenca de poder
tornar-se um “eu” totalmente produzido e “turbinado”
por si mesmo e pela técnica, pelos tratamentos estéti-
cos, medicamentos, pela vontade autdbnoma de vencer e
por manuais de autoajuda. Uma felicidade que descon-
sidere o outro e lhe provoque inveja: sera felicidade ou
desespero?

DESESPERO, MODOS DE SUBJETIVAGAO E PRATI-
CAS PSI

Sabe-se que o eu tem sido constantemente questio-
nado, especialmente no meio psi: importantes criticas
sao direcionadas a sua producdo ou invenc¢do pelos sa-
beres e praticas dessa area. Tais praticas forjariam o
proprio objeto que, em seguida, ironicamente, se pro-
pdem a descrever de forma pretensamente neutra e ci-
entifica.

A concepcdo do eu apresentada por Anti-Climacus
difere, entretanto, das produzidas pela disciplina psico-
logia. Na perspectiva do autor, o eu se constitui a cada
instante como sintese dos opostos da existéncia, quando
decide, age ¢ volta o olhar sobre si mesmo: “[...] o eu
estd em evolucdo a cada instante da sua existéncia —
porque o eu Kata dynamin (em poténcia) ndo tem exis-
téncia real —, ¢ ndo é sendo o que sera. Enquanto ndo
consegue tornar-se ele mesmo, o eu nao ¢ ele mesmo.”
(Kierkegaard, 1849/2002, p. 34).

De forma analoga, expressdes como “tornar-se sub-
jetivo” ou “a verdade ¢ a interioridade” (Kierkegaard,
1846/1949) podem assustar, em fun¢ao de toda a sua
carga aparentemente psicologizante. Mas, embora no
pensamento de Kierkegaard a meta seja o fortaleci-
mento do eu — no sentido da superacdo do desespero e
da perda no impessoal —, ndo se trata, no caso, de uma
esséncia psi e transcendental, comum a todos os sujei-
tos. A pluralidade da obra kierkegaardiana, escrita com
varios rostos para gostos diversos, reafirma que o autor
dinamarqués apresenta uma multiplicidade de modos
de subjetivacdo, sem qualquer possibilidade de unifica-
¢d0. A intencdo de Kierkegaardpode ser vista como a
de abrir um espago para que processos de singulariza-
¢d0 possam dar-se frente aos modelos que a massa, a
multiddo sem rosto ¢ a publicidade ofertam como iden-
tidadee/ou destino.

A contribuicdo para uma psicologia nao-psicologi-
zante ¢ clara. A definicdo do eu por Anti-Climacus ¢
muito diferente daquela de uma subjetividade transcen-
dental, de um psiquismo funcional ou de um espirito
biolégico. O homem ¢ espirito e o espirito é o eu, ter-



ceiro termo resultante da sintese dos paradoxos da exis-
téncia: necessario-possivel, temporal-eterno, finito-infi-
nito. Trata-se de um terceiro termo que se posiciona
frente aos opostos e ¢ o unico com possibilidade de
pensar a si mesmo e a relagdo. A sintese da qual decor-
re o eu se faz a cada instante da existéncia. Portanto,
pode-se definir o eu como um sintetizar que nao soluci-
ona os paradoxos, mas se constitui na tensao entre eles,
mantendo-se sempre em aberto ¢ sendo definido a cada
momento. Como um processo, ¢ ndo um estado, o eu ¢é
dobra a partir dos referidos paradoxos ¢ do olhar volta-
do para si mesmo.

E exatamente por ser uma sintese ¢ ndo estar deter-
minado que o homem desespera. Se estivesse determi-
nado, ndo teria como tarefa tornar-se si mesmo € nao
desesperaria. Ao se deparar com tal tarefa, o eu tenta
ser como outrem, e ndo quer ser si mesmo. Deste modo,
desespera, desestabiliza a sintese, prioriza um dos polos
do paradoxo e, por conseguinte, esquece o outro polo,
contrario ao que elegeu.

Definido por Anti-Climacus como uma relagdo que
se estabelece consigo mesma, que dialoga consigo mes-
ma, ndo ¢ o eu estrutura, substancia, ¢ muito menos in-
terioridade. Ao discutir o processo de tornar-se si
mesmo, Anti-Climacus mostra que se é por ele respon-
savel, da mesma forma que se € responsavel pelo pro-
prio desespero, ou seja, neles se exerce papel ativo. O
processo de tornar-se um eu acontece na relacdo com
Deus — o que ndo significa negar ou isentar-se da pro-
pria responsabilidade. Correr o risco de tornar-se si
mesmo ¢ estar s6 nesse esfor¢o, ainda que perante
Deus. O interesse kierkegaardiano volta-se ao homem
comum, aquele que o filésofo dinamarqués se propoe a
observar sem qualquer a priori, em seu cotidiano, mas
sem recair em qualquer concepcdo de subjetividade
transcendental.

Em Kierkegaard, o sujeito € posto por Deus; a partir
dai, porém, deve tornar-se si mesmo, 0 que exige uma
decisdo. Ao tomar para si modelos previamente estabe-
lecidos, torna-se um desesperado. Sendo assim, uma
psicologia que exercite a estratégia kierkegaardiana
buscara detectar o desespero, ao invés de instalar-se co-
mo tranquila pratica com pretensdes a resolver conflitos
¢ a ajustar os sujeitos ao projeto de felicidade estampa-
do nas revistas que flagram os habitantes Vip (pessoas
muito importantes) da contemporaneidade . Esta tltima
psicologia “faz com que se acredite estar cuidando da
existéncia, mas permanece atada a reprodugdo dos mo-
dos de ser considerados indispensaveis para a tao so-
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nhada qualidade de vida.” (Mattar, 2011, p. 258).

A busca por prescri¢des que ensinem a viver, pauta-
das em modelos de felicidade perfeita, através de ma-
nuais de autoajuda, medicamentos, psicoterapias e
trainings diversos, proporcionados pelos inimeros ti-
pos de personal em voga, mantém a vigéncia de regras
supostamente universais, tranquilizadoras, porém mor-
tiferas para modos eventualmente singulares, facultati-
vos, de subjetivacdo. Recordando a doenca mortal
descrita por Anti-Climacus, o maior perigo ndo ¢é, tal-
vez, a morte fisica, mas sim a miséria espiritual do de-
sespero — a morte em vida. (Kierkegaard, 1849/2002).

CONSIDERAGOES FINAIS: A PROPOSTA DE UMA
PSICOLOGIA EXPERIMENTANTE

A Doenga para a Morte ou O Desespero Humano,
obra aqui comentada, traz um subtitulo que ndo aparece
nas traducdes francesa e brasileira, mas foi mantido por
Justo (2009, p. 145): Uma Exposicdo Cristd e Psicolo-
gica para Edificacdo e Ressurrei¢do.

O mesmo livro faz uma referéncia direta a psicolo-
gia, quando Anti-Climacus define o desespero como
uma doenca da existéncia, detectavel pelo psicologo de
maneira privilegiada, assim como a doenca organica ¢
percebida pelo médico. (Kierkegaard, 1849/2002).

O autor pseudonimico ressalta uma especificidade
nesse diagnoéstico: é preciso ser capaz de ver além da
aparéncia imediata de bem-estar e felicidade, para per-
ceber o desespero que passa despercebido aos indivi-
duos em geral e, principalmente, ao préoprio
desesperado. Nessa posicdo de desconhecimento do
proprio estado, da propria situagdo, o mal espiritual
torna-se mais agudo. O desesperado ndo se da conta de
que fem um eu, muito menos de que sua vida ¢ deses-
pero. Nao quer ser si mesmo, preferindo assemelhar-se
aos outros ou procurando ser um eu totalmente autdno-
mo, isto €, de sua propria invengdo. O psicologo a que
Kierkegaard alude como apto a diagnosticar tal deses-
pero ndo tem, no caso, a conotagdo de profissional da
disciplina propriamente dita, mas sim a de alguém que
acompanha o homem comum em seu agir cotidiano.
Em outra referéncia ao termo psicologia no corpus ki-
erkegaardiano, cumpre assinalar que o livro 4 Repeti-
¢do, assinado por Constantin Constantius, traz como
subtitulo Um ensaio em psicologia experimental. (Ki-
erkegaard, 1843/2009). A ultima expressdo tampouco
indica a disciplina cientifica e respectiva metodologia, a
qual, por sinal, s6 surge mais tarde. Poderia ser mais
bem traduzida como “psicologia experimentante”, de
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novo sugerindo o carater ndo disciplinar do empreendi-
mento kierkegaardiano. (Justo, 2009, p. 28). A palavra
psicologia ¢ usada em 4 Repeticdo em seu carater eti-
mologico, designando a parte da indagacdo filosofica
que lida com as categorias relativas a alma, analoga a
psicologia racional dos tratados de Filosofia. O adjetivo
experimental, no entanto, faz pensar em uma orientacdo
divergente da sistematicidade dessa psicologia racional:
o carater experimental reside na estratégia posta em
pratica para circunscrever a categoria de repeti¢ao e ca-
racterizar seu significado.

O termo experimental, conforme usado por Constan-
tius, se aproxima ainda da ideia de experimentalismo da
segunda metade do século XX no ambito das artes plas-
ticas, da poesia e da musica. A obra 4 Repeti¢do ¢ uma
estratégia ficcional em torno da figura do Jovem, amigo
do narrador Constantius. O Jovem vivencia, no inicio
do livro, intensa paixao por uma mocga, com a qual, no
entanto, ndo quer se comprometer, a fim de poder dedi-
car-se inteiramente a vida poética. O narrador, mais ve-
lho, sugere-lhe uma conhecida solugdo: mostrar-se de
tal forma leviano, que faca a moca dele se desinteressar
rapidamente, rompendo, ela mesma, a promessa de
compromisso futuro. A principio, o Jovem parece con-
cordar: tudo fica acertado, inclusive que Constantius
contrataria uma moca que se faria passar por amante do
amigo. No entanto, algo de diferente acontece: o Jovem
sai da cidade e nao é mais visto. Algum tempo depois,
comegca a enviar cartas ao conselheiro, sem remetente —
o que faz com que sé possam ser lidas, mas ndo respon-
didas. Nessas cartas, o Jovem narra a solugdo singular
por ele encontrada, ndo seguindo modelos ou formulas
conhecidas, como proposto por Constantius, mas expe-
rimentando outra saida. Em lugar de fingir ter outra na-
morada, decide sair da cidade e comeca a ler sobre a
histéria de Jo, personagem biblico que se resigna ao
perder tudo o que possuia e depois recebe de volta o
que perdera. O Jovem decide, também ele, aguardar e
se resignar. Nao rompe com a mog¢a nem finge ser o
que ndo é, como sugerira o conselheiro. Eis, entdo, que
a situacdo se resolve: a moga o libera do compromisso,
tornando-se noiva de outro rapaz, e o Jovem recebe sua
vida de volta.

A psicologia, segundo Virgilius Haufniensis — per-
sonagem kierkegaardiano que assina O Conceito de An-
gustia (1844/2010) —, cabe observar o cotidiano. Esta
observag@o nao se deve dar como “curiosidade antipati-
ca”, neutra e sem paixdo, mas manter-se atenta a rique-
za da vida comum. Haufniensis considera com
estranheza que tal riqueza seja desprezada pela psicolo-
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gia com pretensdes cientificas: o psicologo perde o que
ha de mais interessante no seu oficio quando se mantém
distante do que acontece a sua volta. A psicologia
igualmente perde tempo buscando apreender e sistema-
tizar, sem sucesso, a experiéncia cotidiana, quando po-

deria simplesmente acompanha-la.

A existéncia, segundo o autor pseudonimico, pro-
cessa-se através de saltos e rupturas — acontecimentos e
decisdes que se ddo a cada instante — e ndo de forma
continua e linear. A psicologia, sugere Haufniensis, nio
cabe tentar definir o salto, que ndo ¢ passivel de apre-
ensdo ou sistematizagdo, mas acompanhar a atmosfera
que o precede ou sucede. A angustia que antecede uma
decisdo, por exemplo, constitui atmosfera acessivel ao
psicologo, mas ndo ha como prever, conceituar ¢ siste-
matizar a decisdo que sera entdo tomada, ou seus efei-
tos.

Cruz (2010) abordou o modo como a psicologia
aparece para Haufniensis, encontrando trés tematicas: a
psicologia como ciéncia; o objeto da psicologia e seus
limites; e a observacdo como forma de atuagdo do psi-
cologo.

A atmosfera da psicologia como ciéncia correspon-
de a uma curiosidade sem paixdo, ja que os psicologos
procuram posicionar-se de maneira ndo-subjetiva —
embora a psicologia se defina, pelo menos para Hauf-
niensis, justamente como ciéncia do espirito subjetivo.
Porém ciéncia tem, aqui, sentido singular: a psicologia
ndo ¢ ciéncia quando se ocupa de abstracdes conceitu-
ais, mas sim ao tornar-se concreta, ao ocupar-se dos
pormenores da realidade, isto €, quando se volta para as
experiéncias de vida. Com base no escrito kierkegaar-
diano, afirma Cruz (2010): “em psicologia, ndo se deve
ir ao conceito puro, mas a concrecdo da existéncia, da
vida humana e em como estes conceitos se ddo nela.”

(p- 59).

Haufniensis critica os psicologos porque esses nao
usufruem da liberdade que possuem de estudar a rica
variedade da existéncia humana, preferindo ocupar-se
de coisas que nada tém a ver com seu objeto. Haufni-
ensis ndo recusa a psicologia o titulo de ciéncia, desde
que empregado em sentido diferente do habitual: ela
seria uma ciéncia ao se deixar embriagar pela vida, ao
invés de estuda-la; uma ciéncia que chega até a forne-
cer explicacdes, desde que estas cheguem apenas ao li-
miar do salto qualitativo, momento em que a existéncia
humana passa de um estado a outro. A explicacdo psi-
colégica ndo tem como seguir os canones de objetivi-
dade e exatiddo cientifica, uma vez que ndo segue



regularidades, mas rupturas.

Quanto ao objeto da psicologia, inspirado pelo autor
pseudonimico, Cruz (2010) adverte que 0 mesmo nio
se pode confundir com os interesses da filosofia ou da
fisiologia, ou ainda da atuacdo médica ou pedagogica.
Os objetos privilegiados da psicologia seriam: a varie-
dade da existéncia concreta do homem, suas possibili-
dades reais, ao invés de probabilidades; os estados que
precedem cada salto, cada escolha; a realidade do espi-
rito, que desaparece mal tentamos capta-la; tudo o que
existe e acontece todos os dias, desde que se esteja
atento.

Ao comentar a terceira tematica por ele encontrada
em O conceito de angustia, referente a observagao co-
mo forma de atuagdo do psicologo, Cruz (2010) destaca
alguns pontos bastante significativos. A ideia de que a
atmosfera do psicologo ¢ uma angulstia de explorador,
por exemplo, constitui uma imagem original proposta
por Haufniensis. Exploragdo lembra aventura, que sig-
nifica experiéncia arriscada — sentido que se encontra
em sintonia com a pratica psicologica que se pretende
experimentante, aqui sugerida. Tal experimento de ob-
servagdo, como ressalta Cruz (2010), é muito diverso
do sentido usual desta expressao, pois “ndo retira o in-
dividuo de seu cotidiano inserindo-o em um laborat6-
rio, [e] ndo busca correlacionar variaveis”. (p. 64).
Além disso, uma vez mais segundo Cruz (2010), Hauf-
niensis nao se refere a uma psicologia como abstracio
independente daqueles que a operam. Sendo assim, o
erro de ndo se dedicar a vida cotidiana, criticado por
Haufniensis, ndo deve ser imputado a psicologia, mas
sim aos que a praticam.

De acordo com Anti-Climacus, todos somos deses-
perados. A palavra desespero ndo ¢ usada pelo autor no
sentido comum, mas para designar a tentativa de livrar-
se de quem se ¢ e mergulhar na multiddo, sentindo-se
mais confortavel com seu murmurio que logra abafar os
sons das singularidades. O desespero aponta para o fato
de termos um eu, vantagens aos olhos de Kierkegaard,
mas da qual tentamos frequentemente nos libertar. Na
inconsciéncia de n6s mesmos, nos angustiamos menos.
Quanto mais consciéncia, mais angustia.

O desespero habita justamente na situacdo de uma
vida tranquila considerada bem-sucedida e feliz no con-
temporaneo. Sucesso ¢ felicidade estes associados qua-
se homogeneamente a quantidade e a marca dos objetos
de consumo, atributos considerados necessarios para
uma vida que deve ser vista por todos, exibida, filmada,
exposta na web, admirada e invejada por aqueles que
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acompanham, de perto ou de longe, o venturoso pos-
suidor. Desespera aquele que se escraviza ao temporal e
esquece “seu destino espiritual”. Que passa a ver os
possiveis como necessarios € esquece o que ¢ essencial.

A psicoterapia existencial, em lugar de buscar adap-
tar, preparar ou furbinar o homem para alcancar o su-
cesso nesses requisitos valorizados, procura tornar
essas mesmas exigéncias temas de reflexdo, a fim de
que o existente se aproprie de seu horizonte historico e
possa decidir de maneira mais singular, sem distanciar-
se de si mesmo.
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