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Mae Natureza — uma visao feminina da evolucao:
Maternidade, filhos e sele¢ao natural

Vera Silvia Raad Bussab

Universidade de Sao Paulo

Ao refletir o universo feminino através de lentes
evolutivas e comparativas, com profundidade milhdes
de anos mais extensa do que nas andlises mais habituais,
Sarah Blaffer Hrdy langa um novo olhar nas
investigacdes transculturais e histéricas e permite
novas compreensdes sobre as questdes mais pungentes
das mulheres contemporaneas. Trata-se de uma
mulher escrevendo sobre a evolucdo das mulheres: até
recentemente, fato duplamente raro. Analisa o legado
emocional feminino e a contrapartida masculina, por
termos nascido como nascemos € por vivermos como
vivemos.

Muitos  s@do os dilemas das  mulheres
contemporaneas, entre eles, a ambivaléncia maternal,
necessidades infantis e sexualidade feminina. Controle
de natalidade, precaucdes contra doengas sexualmente
transmissiveis, educacdo sexual e oportunidades
profissionais para as mulheres vieram para ficar. Estas
conquistas precisam, segundo a autora, ser protegidas
das velhas tensdes, que podem reaparecer a qualquer
momento. Pensamos que estas prdticas merecem,
antes de tudo, ser compreendidas a luz das inevitaveis
tensdes a elas associadas, que ndo estdo nada ausentes
pois estdo enraizadas em nossa natureza.

Toda conquista tem pregos. Quanto a maternidade,
costumamos nos perguntar como criar filhos
emocionalmente sauddveis e a0 mesmo tempo garantir
vidas e carreiras proprias? Nao é por acaso que maes
que trabalham fora por op¢do sintam-se mais em
conflito do que as que ndo tém outra alternativa; seja
como for, muitas mulheres de hoje trabalham fora. E
claro que o conceito “op¢do” estd aqui apresentado em
sentido restrito, o que mereceria discussdo a parte.

Durante trinta anos a autora realizou investigacoes
em sete paises, pesquisando as fontes mais variadas,
como ultimas vontades e testamentos, documentos de
orfanatos e lares para criancas abandonadas, contos
populares e assim por diante, passando a entender em
que medida podem ser flexiveis as emocdes parentais
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em seres humanos. Associou esta pesquisa a sua
experiéncia notdvel como primatologista, a um
conhecimento amplo da natureza, a um raciocinio
perspicaz e a um estilo leve, divertido e provocativo,
produzindo uma obra informativa, agraddvel e
instigante. Mais valem as portas que s@o abertas do
que qualquer fechamento de questdo. Proponho,
entdo, um pequeno passeio pela vigorosa leitura, no
sentido de permitir o vislumbre de algumas frestas.

Sao apontadas, com clareza, as dificuldades de se
estudar desapaixonadamente assuntos relacionados a
sexualidade feminina e a maternidade, talvez como
quaisquer outros, a nosso ver. Segundo Hrdy, é como
se tivéssemos um comportamento primitivo, quando
tratamos de questdes ligadas ao sistema reprodutor
feminino. O debate em torno do aborto em geral
produz muita discuss@o acalorada e pouca informacgao
esclarecedora. Percebe-se um pouco a feminista,
embora sempre suplantada pela pesquisadora.

Viéses masculinos em geral e dos evolucionistas
em particular sdo tratados, com a vantagem da
recuperacao da perspectiva: o bebé nao € jogado fora
junto com a dgua do banho, como tantas vezes se faz
ao se deparar com erros associados a determinadas
teorias.

As circunstancias contemporineas associadas a
maternidade nunca foram tdo diferentes. Contudo, é
demonstrada de modo perspicaz uma constincia nem
sempre bem percebida: nos diferentes tempos e
lugares, as mulheres sempre tiveram de administrar
subsisténcia, sexualidade e maternidade, de alguma
maneira.

As tensdes subjacentes entre os impulsos
masculinos, divididos entre a qualidade e a
quantidade, e os impulsos femininos em obter

qualidade, sdo tdo antigas quanto a humanidade.
Entretanto, vieram a tona de um modo muito intenso
nas circunstancias ecoldgicas do mundo moderno, no
qual as mulheres dispdem de escolhas sem



precedentes. Colocadas diante da opcdo entre
melhorar sua situagdo profissional ou ter filhos,
tendem a optar pela primeira. H4 uma tendéncia
mundial de menor taxa de natalidade associada a
melhor situagdo financeira, ligada a carreiras
profissionais bem desenvolvidas: a maioria absoluta
destas mulheres ndo tem filhos; exatamente o oposto
ocorre com os homens.

Preocupacdes relacionadas a0s conflitos
psicolégicos da vida moderna de homens e de
mulheres tém se refletido em trabalhos académicos e
na veiculacio destes nos meios de divulgacdo. Novos
conhecimentos psicoldgicos, as vezes, parecem, numa
primeira analise, alimentar preocupacdes adicionais.
Por exemplo, como decorréncia da teoria de apego de
John Bowlby (1984 a, b), que demonstra ser a
vinculacdo afetiva uma necessidade primaria, segundo
a visdo das feministas, para cada bebé apegado
haveria uma mulher acorrentada, o que levou a uma
rejeicdo geral da teoria de determinagdo bioldgica.
Neste encal¢o, evidéncias de maus-tratos e abandono
foram usadas para derrubar as nogdes de instinto
materno. Mas esta histéria nao € tdo simples e merece
novos exames. Nas palavras de Hrdy, quando ndo é
possivel desarmar uma mina, hd vantagem, pelo
menos, em saber onde ela esta enterrada.

A constru¢do de uma visdo mais completa da
maternidade vai sendo elaborada no livro, de um
modo muito informativo, a partir de estudos de maes
de outras espécies, na natureza. Assim como nas
nog¢des de senso comum, na ciéncia, partiu-se de uma
visdo mais restrita. O comportamento maternal
comecou a ser estudado experimentalmente em
laboratério, isoladamente das demais questdes
relevantes da vida destes animais. Davis Lack foi
citado como o primeiro “ecologista reprodutivo’:
estudando aves, demonstrou que as maes administram
seu esforco reprodutivo de modo a tirar melhor
proveito de suas circunstdncias  particulares.
Conceberam-se novos modelos para o estudo do
comportamento maternal.

Uma estratégia reprodutiva das aves parece
corresponder a estes ajustes: 0S Ovos sdo postos em
dias diferentes e os primeiros a eclodir sdo
relativamente mais desenvolvidos que os demais. Em
caso de escassez de alimento, 0os mais novos € mais
fracos sucumbem na disputa. Caldwel Hahn interferiu
produzindo ninhadas com ovos igualados por idade ou
no padrdo convencional.  Constatou  maior
probabilidade de perda de todo o esfor¢o reprodutivo
no caso das ninhadas igualadas por idade, o que indica
o valor adaptativo do arranjo tipico da espécie. Em
outras palavras, tal estratégia permite ajuste do
tamanho da ninhada a oferta de recursos, garantindo o
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sucesso evolutivo maximo em cada situagdo, da
escassez a fartura.

Em termos de estudos comparativos, também
heuristica foi a constatacio de interesses, nao
necessariamente coincidentes, das maes e dos pais. O
infanticidio foi descrito para 35 espécies pertencentes
a 16 diferentes géneros de primatas. Entre os macacos
langures detalhadamente estudados pela autora, os
bebés s6 eram atacados por machos estranhos adultos
que haviam expulsado os antigos machos do bando;
nunca por machos com probabilidade de serem seus
pais. Depois do infanticidio, a fémea retoma mais
rapidamente o ciclo reprodutivo. Constatou-se pressao
seletiva ndo imaginada antes: comprimir a carreira
reprodutiva da mie ao periodo relativamente curto em
que aquele macho pode estar com ela. Por sua vez,
fémeas langures, também parecem ter desenvolvido
uma contra-estratégia: mesmo gravidas, copulam com
machos errantes, ampliando a perspectiva de futura
sobrevivéncia da prole caso estes individuos venham a
ser futuros invasores, pois relagdes passadas com
determinado macho aumentam sua tolerdncia com as
respectivas crias. Estas fémeas poderiam estar sendo
vistas como promiscuas, pela Otica das restricdes
impostas pelos machos de seu bando; das suas
proprias perspectivas, podem ser compreendidas como
“assiduamente maternais”, pois estdo fazendo tudo o
que podem para assegurar a sobrevivéncia da prole.

Outro ponto notdvel € a constante troca entre
crescer e sustentar-se, por um lado, e esforgco
reprodutivo, por outro. Compreender a desigualdade
de investimentos parentais entre machos e fémeas
tornou-se uma chave para a compreensdo da selecdo
sexual (Trivers, 1972). Quando um sexo investe muito
mais que o outro, o segundo compete entre si. Quando
um sexo investe mais, mas depende também do
investimento do outro, fica sujeito a desercdo. Nos
dois casos, ganha forca a escolha feminina, talvez
especialmente no segundo.

Outro fator que adiciona complexidade a
compreensdo do papel feminino, oriundo dos estudos
de comportamento animal, trazido por Hrdy, diz
respeito a reandlise da trajetoria de Flo, a chimpanzé
fémea mais bem conhecida do mundo, pelo olhar de
Jane Goodall. Flo destacou-se pelo enorme sucesso
reprodutivo: ficou claro que um elemento importante
deste sucesso estava relacionado a posicdo social
galgada por ela e as garantias associadas que
promoveriam para seus filhos condicdes de uma
verdadeira dinastia. Tend€ncias ambiciosas de uma
fémea passam a ser vistas como parte integrante do
sucesso maternal: constata-se correlacdo significativa
entre a hierarquia feminina e a capacidade da mae de
manter seus filhotes vivos. Neste ponto chama a



atencdo o fendmeno aposto que se verifica na mulher
contemporanea: talvez seja a primeira vez que para
uma fémea primata haja incompatibilidade entre busca
de recursos e cuidados maternais.

Voltando aos animais, todos estes estudos
acrescentaram enorme complexidade a compreensao
das caracteristicas da maternidade, tanto em termos
filogenéticos quanto em termos ontogenéticos.
Convidaram também a uma andlise mais aprofundada
do papel da mie no desenvolvimento dos filhos.

Na base da compreensdo dos resultados do
desenvolvimento, os fendtipos, estd a idéia de que
estes sdo produzidos por interagdes entre genes e
outras influéncias ambientais com muito destaque
para as influéncias parentais; muitos aspectos
fenotipicos sdo na verdade negocidveis, dependendo
de toda a sorte de varidveis. Mais uma vez, estudos
comparativos sao reveladores de novas
complexidades. Ao estudar o segredo do éxito dos
insetos eusociais, formigas, abelhas e vespas, que
representam um terco da biomassa animal da
Amazbdnia, por exemplo, Hrdy destacou a mais
dedicada e eficiente creche de toda a biosfera. Nao € a
fecundidade da rainha inseto que é tdo especial; mas
sim, a taxa de sucesso na conversio de ovos em
milhdes de adultos sobreviventes. Assuntos como
criacdo cooperativa de prole por fémeas irmas
estéreis, supressdo de ovulacdo destas fémeas por acdo
de hormonios da rainha e manipulacdo materna das
proporg¢des entre os sexos levaram a novas dimensodes
na compreensao do desenvolvimento.

Por sua vez, para espécies como os primatas, a mae
é o meio ambiente por natureza, sem nenhum
paradoxo na afirmacdo. Fornece nos primeiros anos
informacdes criticas para a crianga; tais experiéncias
podem ter efeito duradouro sobre suas perspectivas
mentais e emocionais. Pode-se dizer que as criancas
nascem ‘“prontas para aprender”, verdadeiras esponjas
de assimilacdo ativa do mundo social e afetivamente
referido a sua volta.

Ainda outra informacdo heuristica vem do
comportamento animal: em espécies que adotam
procriacdo cooperativa, as maes sdo especialmente
sensiveis a presenga ou auséncia de individuos
capazes de ajudar. Em vdrias espécies de roedores, a
chegada de um macho estranho potencialmente
infanticida, fémeas grdvidas reagem reabsorvendo
seus embrides. Abortos espontineos tendem a ocorrer
em primatas, em situagdes semelhantes. Em muitos
exemplos, em circunstincias desfavordveis, como na
auséncia de companheiro, ou na falta de alomaes,
ajudantes, ou na vigéncia de posicdo pouco propicia
na hierarquia do grupo, maes abandonam sua prole
logo apés o nascimento, como se fosse melhor
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suspender o investimento mais cedo, do que mais
tarde.

Gravidez e parto mudam uma mulher para sempre:
alteram o cérebro, com novos percursos neurais;
acentuam certas capacidades sensoriais como o olfato
e a audicdo. Compartilhamos com os demais seres
vivos, muitos aspectos de nossa neuroquimica e de
nossas emog¢odes. De modo envolvente, Hrdy revela
como cada detalhe dos nossos corpos tem sua histéria
e como muitos deles se revestem de conseqiiéncias.
Para os primatas, diurnos por natureza, a freqiiéncia
de mamadas do bebé& durante a noite serve de
indicador para o corpo da mae de quanto leite ele esta
consumindo, regulando quanto tempo a mae deve
aguardar de novo para ovular. Mulheres que se véem
inesperadamente grdvidas durante a amamentacio,
talvez ndo se tenham dado conta deste efeito, em
busca de uma noite reparadora de sono. O que importa
€ que, no conjunto, estes legados muito antigos
merecem ser reconhecidos e compreendidos.
Entretanto, a0 mesmo tempo em que, segundo a
autora, somos reliquias do passado somos também
espécimes alterados pelos novos modos de vida.
Houve, por exemplo, forte pressdo seletiva
favorecendo bebés mais pesados ao nascer, para maes
que migraram recentemente para altitudes mais
elevadas na Cordilheira do Himalaia. Epidemias e
doencgas também exercem forte pressdo: é admissivel
esperar que qualquer resisténcia genética a AIDS
esteja  desproporcionalmente  representada  nas
populacdes africanas.

As mies primatas sempre combinaram vidas
produtivas com reproducdo. Além disso, status e
maternidade sempre tinham sido convergentes, como
no exemplo de Flo. O que hd de novo para a mulher
moderna é a compartimentagdo, que torna estas tarefas
incompativeis: a mae cacadora coletora vai a coleta
com seu filho no colo. Também status e maternidade
estdo hoje desacoplados: mulheres que herdam
fortunas t€m significativamente mais filhos do que
mulheres que adquiriram fortuna por seus proprios
esfor¢os, conforme estudo citado da sociobidloga
Susan Essock-Vitale. As mulheres estdao divididas
entre dois impulsos antigos, prementes e agora
incompativeis, e estdo criando novas solugdes de
compromisso. Mas nossa capacidade inovadora tem
limites. Em condicdes favordveis, maes humanas
apaixonam-se progressivamente por seus bebés, e
também por bebés adotados; o apego do bebé a mae,
que também tende a ocorrer se as condigdes
interacionais forem propicias, reforca ainda mais o
envolvimento reciproco. Porém, hid um tremendo
custo quando estes lacos ndo se formam ou sdo
quebrados: como Hrdy coloca, abaixo de um certo



nivel de nutrimento afetivo o resultado do
desenvolvimento € desastroso.

Com o estilo pungente que a caracteriza, Hrdy
ensina que as maes mamiferas eram alquimistas,
capazes de transformar o alimento disponivel em
bioldgico ouro branco: uma mistura de nutrientes
altamente digeriveis e antibidticos, que alimentam e
protegem os imaturos durante 0S perigosos e
arriscados dias depois do nascimento. Quando os
dinossauros se extinguiram, os usudrios da via Ldctea
consolidaram seu caminho. Lineu destacou a
importancia da lactacdo ao identificar uma classe
inteira de animais — “Mammalia” — pelas bizarras
glandulas secretoras. A mensagem urgente “Dé-me de
mamar” é universal. E vantajoso para as mies
mamiferas armazenarem previamente gordura, na
época adequada, em regides secunddrias, como as
nadegas, que ndo prejudicam a mobilidade.

No caso do desenvolvimento feminino, quando ha
suficiente gordura no organismo, algumas destas
células comegam a secretar um hormonio, a leptina,
que deflagra modificagdes enddcrinas que culminam
na menarca.

Toda a orquestracdo bioquimica revelada embala
raciocinios instigadores, quanto a origem e
desenvolvimento da lactagdo.A prolactina, que ndo foi
batizada com este nome ao acaso, antecede o0s
mamiferos e é mais versatil do que se pode imaginar.
Entretanto, fica claro que é aumentada toda vez que
maes, pais ou alomaes ou alopais estejam envolvidos
em cuidados de prole. Por sua vez, colostro e leite sdo
apresentados como o equivalente celular de uma
farmdcia. A protecdo imunoldgica é considerada um
dos mais importantes efeitos maternos. Ao lamber
seus filhotes, maes mamiferas se expdem aos mesmos
agentes patogé€nicos de seus bebés e fabricam os
anticorpos certos. Na amamentac¢do, a proximidade
ndo € menos importante: parece ter causado a
evolugcdo de agentes quimicos, novinhos em folha,
com a tarefa sem precedentes de promover intimidade,
a oxicitocina, uma espécie de narcdtico natural. Além
de sua fungdo oficial, provocando contracdes da
musculatura no parto e na amamentacdo, estd
envolvida em respostas prazerosas subjetivas de estar
junto, em contato fisico, como na amamenta¢do, no
namoro e na sexualidade.

Em espécies nas quais relacdes afiliativas entre os
sexos traduzem aumento da sobrevivéncia infantil
existem muito mais receptores para a oxicitocina. Trés
novidades acompanharam a lactacdo: a ligacdo
especifica a um dos sexos; o fato de se tornar um fator
a mais intensificando a competicdo entre os machos
pelas fémeas; e a prolongada intimidade entre maes e
bebés.
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A andlise dos primérdios da inteligéncia social,
com base na contribuicdo relativa de pais e maes e no
conceito de “estampagem genética” levanta questdes
surpreendentes, na interface de genes, neurociéncias e
comportamento, cuja pesquisa estd apenas se iniciando.

Todas as fémeas primatas acham os bebés
fascinantes, e com isso expdem-se e aprendem a ser
maes, mas também discriminam seus proprios
filhotes. Jovens alomides tém tudo a ganhar com a
experiéncia de ajuda; sdo situacdes ganhar e ganhar,
para todos os envolvidos.

Em 48h, a mae distingue o choro de seu préprio
filho do de outros bebés; cheiros também sido
importantes. Muito desta aprendizagem ¢ subliminar;
em caso de troca comprovada de bebés, maes tém
dificuldade em devolver o bebé que levaram para
casa. Seja como for, em vdrias culturas, fortes
sentimentos de apego ao bebé s6 se manifestam nos
dias e semanas que se seguem ao nascimento. Por que
a melancolia pdés parto é tdo comum? Uma das
respostas apresentadas ¢ artefato da chamada
agressividade lactacional, aumento de agressao
defensiva da prole, associada a niveis altos de
prolactina e queda vertiginosa de estrogénio e

progesterona.
Diferencas mindsculas podem contribuir para
decisdes  maternas  muito  significativas. O

envolvimento materno surge pouco a pouco e &
cronicamente sensivel a sinais externos.

O investimento materno comega na concepgao,
prossegue durante a gestagdo e a lactagdo. Ao
contrario do que acontece com a maioria dos
mamiferos, para nés o desmame € apenas 0 comeco,
pois os cuidados se estendem para além da infancia e
da adolescéncia.

A mae primata ndo discrimina seus filhos, desde
que sejam capazes de se agarrar inicialmente a elas, o
unico teste de viabilidade a que sdo submetidos.
Aprende a reconhecé-los e a amé-los. Dai por diante,
cuidard dele, mesmo que fique muito fraco, sendo
capaz de carregar por vdrios dias um corpo inerte.
Segundo Hrdy, esta obstinada fidelidade a uma causa
perdida talvez se justifique, pois filhotes comatosos as
vezes surpreendem, recuperando-se depois de varios
dias. Maes primatas s6 abandonam seus filhos em
caso muito extremo, por exemplo, na tentativa de
afastd-los de machos infanticidas.

Diante da anédlise de provas de que nem todas as
mulheres apresentam um compromisso incondicional
em relacdo a seus bebés, que seria tipico de primatas,
Hrdy encaminha a questdo para uma andlise evolutiva
e histérica.

Contrastes
constatados.

Sa0
sexual

com 0S
Além de

demais  primatas
ter maturagdo



relativamente mais tardia, as primatas tém uma
“subfertilidade” adolescente. Uma chimpanzé pode
chegar a menarca aos oito anos, mas pode copular
cerca de 3.600 vezes em ciclos consecutivos, antes de
conceber pela primeira vez aos 14 anos. Nesse meio
tempo, usa suas tumefagdes sexuais como passaporte
diplomatico por territérios hostis, explorando recursos
e decidindo onde se instalar.

A menarca tardia e a subfertilidade adolescente,
garantidas no modo de vida cacador coletor também
protegem a mulher de uma iniciativa reprodutiva
precoce de risco. Nestes povos, a primeira concepgao
ocorre por volta dos 20 anos.

Entretanto, meninas contemporaneas mais bem
alimentadas passam a conceber bem mais cedo. Hrdy
parafraseia alguns psiquiatras que se referem a
maturacdo reprodutiva precoce como “ligar o motor
de um carro, sem contar com um motorista habil”.
Embora outros componentes genéticos também
influenciem a idade da menarca, a quantidade de
gordura presente no corpo de nossas jovens tornou-se
um sinal enganoso: indica que é uma boa época para
reproducao, quando a época € tudo menos isso.

Fémeas primatas reagem a estresse social, baixo
status da mae ou recursos imprevisiveis, protelando a
puberdade. Paradoxalmente, meninas crescendo em
lares com pai ausente, chegam mais cedo a menarca, o
que ainda é um quebra-cabecas.

O fato é que maes muito jovens estdo
desproporcionalmente  representadas entre  maes
negligentes, desertoras ou até mesmo infanticidas.
Curiosamente, jovens primatas dos monos verdes
africanos, superalimentadas, geraram filhos mais cedo
e revelaram-se maes incomumente negligentes.

Contar com o apoio de parentes no primeiro parto,
época especialmente vulneravel, parece ser importante
para os demais primatas e para nés mesmos.

O intervalo entre nascimentos € fator essencial.
Pesquisas minuciosas tém revelado um sistema
incrivelmente complicado de lacos de realimentacdo
interligados e ambientalmente sensiveis, envolvendo o
hipotdlamo, a hipéfise e os ovarios. O sistema leva em
conta a amamentacdo em andamento, ou seja, quanto
leite o bebé estd consumindo. Amamentagao constante
mantém altos os niveis de prolactina e tende a impedir
a ovulacdo. Contudo, este fator depende também do
estado nutricional da mae e de sua carga de trabalho.
Para uma mae sedentdria, quantidade maior de
amamentacdo seria necessaria para surtir tal efeito.
Entre os cacadores coletores, como os !Kung, todos
estes fatores trabalhavam no sentido de garantir quatro
anos de espacamento entre os nascimentos. E
comentada a divisdo de trabalho, que levava a mulher
a coleta e o homem a caga e a singela revolugdo
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cultural representada pelos suportes de couro, sacolas,
que permitiam a mulher carregar os bebés e
provisionamentos vegetais para partilha eficiente no
bando. Tudo compatibilizado: espacamento de
nascimentos, sexualidade e obtencdo de recursos
significativos. Fortes mudancas ocorreram de 10 mil
anos para cd, com a introdu¢do da agricultura. Mais
sedentarismo, mais oferta de alimento, maior taxa de
natalidade, exacerbando dilemas criados por
nascimentos sucessivos.

Como obter a ajuda dos homens para criar filhos
pequenos? Parece que os instintos de cuidar dormem
nos coragdes dos machos primatas, incluindo o
homem. Como despertd-los? Mais do que isso: por
que sdo exigidas condigdes especiais para este
despertar? Devem estar envolvidas, como Hrdy
aponta com propriedade, diferencas emocionais entre
machos e fémeas, a parte da ideologia. Pequenas
diferencgas iniciais gerais e de sensibilidade podem ser
exageradas pelas experiéncia de vida e depois
ampliadas por costumes e normas. Maes, por
exemplo, tém limiar mais baixo para reagir a sinais
infantis; exceto para pedidos fortes de socorro, que
produzem efeitos equivalentes na mae e no pai.

Entre os extremos de um pai dedicado e um macho
fujdo existe uma vasta zona intermedidria, ocupada
por pais ocasionais ou herdis tempordrios, que atuam
em situacdo de ameaca externa, que podem significar
a vida ou a morte. Alguns machos babuinos realmente
ttm em mente o bem-estar do bebé: reagem a
vocalizagdes de macho imigrante se estas forem
dirigidas a uma fémea consorte que estiver com bebg,
ndo em outros casos. Pressdes seletivas para ficar com
fémeas na gestagcdo e na lactacdo t€m como vantagem
a protecdo dos filhos de infanticidas e devem ter sido
precursoras da monogamia. Companheiros fortes e
parentes ou padrinhos sdo a garantia destas maes.

Quanto a garantia da paternidade, o macho fica
numa situacdo dificil: apenas a relagdo passada com a
fémea pode guid-lo. O que leva fémeas primatas a
flexibilidade sexual e a solicitacdo de acasalamento
com outros machos? Vdrios motivos sdo debatidos:
assegurar concep¢do; aumentar chances de genes
superiores; diminuir consangiiinidade ou reduzir
infanticidio. Seja o que for, traz conseqiiéncias para os
machos, que induzem a competicdo entre eles por
corpuléncia ou pelo desenvolvimento de grandes
testiculos para a competicdo de esperma.

Fémeas primatas variam entre ser sexualmente
receptivas por apenas algumas horas no periodo fértil
ou estar aptas para copular durante extensos periodos
do ciclo. As mulheres situam-se no limite maximo de
receptividade flexivel, embora experimentem aumento
da libido na ovulacdo: aumenta a auto-confianga, a
fantasia erdtica, a sexualidade, o orgasmo e até



mesmo o desempenho em testes, pois aumenta
sensibilidade a sinais.

Ficou demonstrada a importancia de componentes
olfativos no ciclo feminino. A exposi¢cao a feromdnios
da axila de outra mulher que esteja prestes a ovular
pode induzir a uma ovulagdo precoce.

E rediscutida a fungio do orgasmo, como aumento
de fertilidade ou da ligacdo do par, mas a autora langa
dividas sobre a questdo chegando a aventar
vestigialidade.

Divertida é a reandlise dos resultados de um
experimento em que 75% dos sujeitos homens
concordaram em “ir para a cama” com 0 “‘suposto”
experimentador (a?) ao passo que nenhuma das
estudantes consentiu. Mesmo se fosse controlado o
periodo do ciclo feminino, no encontro do Sr. Sempre-
Pronto com a Sra Intermitentemente Fértil, seria de se
esperar que as mulheres dissessem ndo, mas sem
implicacdes de recato ou auséncia de interesse.
Apenas com implicagdes de protecdo. Por outro lado,
encontros potencializados pela ovulacdo podem levar
as mulheres a escolhas enganosas, como ¢ discutido
no tépico “por que mulheres inteligentes fazem
escolhas insensatas”.

Maes humanas necessitam como nunca de
investimento masculino. Nas diferentes sociedades, 0s
cuidados s3o mais intensos quando homens
monogamicamente casados tém grande certeza da
paternidade; confianga a longo prazo da satisfacio
emocional e cooperacdo facilitadora. Neste ponto a
autora confessa explicitamente sua preferéncia/crenca
na vantagem deste arranjo, permitindo ao leitor uma
andlise critica.

Para que a monogamia beneficie a mae, seu
parceiro deve ser protetor ou ser provedor confidvel.
Provedores imprevisiveis colocam a mae diante de um
dilema, como Hrdy diz: ela deve confiar num homem
para muito ou em muitos para alguma coisa? Poderia
ocorrer uma poligenia defensiva feminina.

Em  paises industrializados pode  haver
desvantagens em familias sem pai, advindas de
privagdes econdOmicas e outras. Nas sociedades
cacadoras coletoras, criangas sem pai também tém
menos chances de sobreviver. Porém ha complexidade
suficiente no fendmeno que impede generalizacdes
faceis.

Hrdy reconhece que o bebé estd bem longe de ser
uma fabula rasa e que identificar a mae € seu primeiro
e decisivo passo. Retoma a questdo “de onde vem a
necessidade de apegar-se?”’, reexaminando angustia de
separacdo, diferentes estilos de apego e medo de
estranhos. Acredita que o infanticidio possa ter sido
uma ameaca cronica durante a evolu¢do hominidea, o
que forneceria uma razdo para justificar tal medo, que
mobilizaria suas figuras de apego adultas em sua
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defesa. Também por pressao seletiva, nossos bebés
teriam se tornado adoraveis e irresistiveis, numa
selecdo desenfreada por tracos infantis facilitadora do
vinculo.

Mesmo em circunstancias muito desfavordveis e
em sociedades em que o infanticidio do recém-nas-
cido, pela prépria mae, seria esperado por excessiva
proximidade entre os nascimentos ou outro motivo, as
vezes a mae falha no seu intento, por conta de se ver
enredada pelos encantos do filho.

E muito interessante acompanhar o desenrolar final
da obra, em torno da questdo da teoria do apego
versus a serviddo da mulher. Confesso que fiquei
suspensa por um fio, temendo um desfecho menos
feliz, mas ndo. O essencial da obra de John Bowlby
foi, a meu ver, recuperado: os bebés buscam ligacdes
seguras e necessitam de uma base sdlida para o
desenvolvimento emocional sauddvel. Entre primatas,
vigilancia compartilhada sempre deu bons resultados.
Talvez sistemas alternativos de cuidados as criangas
tenham predominado mais do que se supOs
correntemente, utilizando-se o modelo de cacadores
coletores como os !Kung, de contato praticamente
constante da mae com o bebé. O grande problema das
maes contemporineas € como conseguir alomaies
adequadas. COmico é o anuncio que descreve a
alomde moderna:

PROCURA-SE: Alguém que entregue sua vida aos
caprichos e necessidades de um individuo menor,
mais  fraco, freqiientemente  prepotente, para
trabalhar por um periodo de anos. Saldrio baixo.
Pouco prestigio. Nenhuma seguridade ou obrigagoes
miituas a longo prazo; ténues perspectivas de que
qualquer relacionamento seja mantido no decorrer do
tempo. AVISO: Se o bebé chegar a amar vocé mais, a
mde pode ficar ciumenta e dar o relacionamento por
terminado mais cedo”.

Formas de assisténcia diurna, como creches e
escolinhas, sdo cada vez mais freqiientes. Parece
muito acertada a opinido da autora de que,
ironicamente, a teoria de apego seja hoje o modelo
tedrico mais util de que dispomos para melhorar a
assisténcia infantil, gerando a mensagem: ‘“Vocé é
querido e ndo serd posto de lado”. Ainda assim, no
capitulo “Caminhos alternativos de desenvolvimento”,
temos uma sucessao muito interessante de inesperados
cursos ou excecdes, de predisposicdes a diferencas
individuais, lembretes necessdrios da complexidade
ainda ndo totalmente compreendida.

Finalmente, parece conveniente esclarecer algo que
pode ndo estar completamente explicitado na maioria
dos raciocinios apresentados. Todas as razdes
funcionais apresentadas para a compreensdo da
evolu¢do do comportamento maternal, paternal e
filial, em termos das conseqiiéncias adaptativas que



teriam forjado a selecdo das respectivas caracteristicas
ao longo da filogénese, ndo devem ser entendidas
como estando presentes nos fatores causais que
determinam nossos comportamentos. A vinculagio
afetiva pode ser considerada a estratégia evoluciondria
bésica da constituicdo familiar. Porém, ndo houve
uma decisdo racional do tipo “apeguemo-nos para
sobreviver”. Aconteceu o contrario, na medida em que
casais, mais vinculados entre si e aos seus filhos por
diversos motivos, foram mais bem sucedidos: sua
descendéncia e seus motivos foram selecionados. O
fato € que nos vinculamos ou nao, nos apaixonamos
ou ndo, em funcdo de varios fatores dos quais muitas
vezes ndo temos a menor consciéncia. As explicagdes
que damos para estas variagdes, muitas vezes, sdo a
posteriori € pouco mais do que racionalizagdes.
Esclarecer as razdes funcionais e evolutivas em
associagdo com as razdes de de-  senvolvimento e de
causacdo, sem confundir niveis e através de uma
investigacdo sistemadtica, € a nossa unica chance de
dar razdo a razdo.

O contexto social e econdmico tem tudo a ver com
a determinacdo do comportamento materno e paterno.
Contudo, entender a base bioldgica das vinculagdes
afetivas pode ser essencial para esclarecer o que esta
acontecendo em cada caso. A meu ver, as enormes
variacdes possiveis no desenvolvimento ndo nos
contam que o instinto do amor materno seja um mito.
Mito € o conceito de instinto que costumamos ter.
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