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RESUMO

Este artigo investigou evidéncias de validade por estrutura interna para o Competitive State Anxiety
Inventory (CSAI-2) em atletas pelo modelo de Rasch. Foram investigados 172 atletas de cinco
modalidades esportivas distintas, com idades entre 14 e 58 anos com média de idade de 21 anos
(DP=5,99). O instrumento avalia ansiedade em situacdo de competigdo e possui 27 itens em formato
likert com quatro niveis possiveis de avaliagdo para assinalar a frequéncia de ocorréncia. A analise das
categorias de resposta dos itens revelou a pertinéncia de quatro niveis para a avaliagdo. Os resultados
sugerem que uma reformulagdo de uma das categorias de andlise do CSAI-2 deveria ser feita para
possibilitar uma melhor compreenséo dos itens.

Palavras-chave: CSAI-2; psicologia do esporte; analise de Rasch; avaliagdo psicoldgica;
psicodiagnostico.

ABSTRACT
CSAD’s-2 likert rating scale assessment in athletes

This article aimed to investigate internal structure validity evidences to CSAI-2 in athletes by means
of Rasch model. 172 athletes, from five different sports modality, aged from 14 to 58 years old (mean
age 21 years, DP=5,99) were studied. The scale is composed by 27 items assessed in a four point
likert scale based on the occurrence frequency of the behaviors. The item response category analysis
revealed the adequacy of three category levels in the items assessment. The results suggest a
reformulation of one of the CSAI’s-2 category response should be done to facilitate item
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comprehension.

Keywords: sport psychology; Rasch analysis; psychological assessment; psychodiagnostic.

Uma escala de avaliacdo em itens que apresentem
Vvérias categorias de resposta (como as escalas do tipo
Likert, por exemplo) serve, basicamente para duas
funcBes. Em primeira instancia, permite ao pesquisa-
dor enfatizar aspectos relevantes das varidveis em
questdo como, por exemplo, de se observar a frequén-
cia ou a intensidade das mesmas nos individuos quan-
do perguntas com respostas dicotdmicas ndao fornecem
uma quantidade de informacdo suficiente sobre o
constructo em questdo. Uma segunda utilidade diz
respeito ao formato das respostas permitir, em alguns
casos, optar por uma categoria intermediaria. Apesar
disso, caso os itens sejam ambiguos, ndo apresentem
definicdes claras, ou quando h& uma categoria neutra
(no meio da escala de resposta), ou ainda um numero

excessivo delas, um ruido pode ser introduzido no
padrdo de respostas obtido por um respondente, afe-
tando os resultados do teste e sua validade (Smith,
Wakely, de Kruif & Swartz, 2003).

No caso especifico do Competitive State Anxiety
Inventory (CSAI), foco desta pesquisa, desde sua cria-
¢do ndo foram identificados estudos que tratassem a
guantidade de categorias necessarias para avaliacdo
dos itens. Neste sentido, como medida de avaliacdo, o
CSAI foi construido por Martens, Burton, Rivkin e
Simons (1980) com o objetivo de avaliar a ansiedade
estado de atletas em situacdo de competicdo. Desde
seu desenvolvimento, tem sido administrado a atletas
de diferentes modalidades esportivas como volei, boxe,
futebol, dentre outros. Os estudos fatoriais deste ins-
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trumento, via de regra, tém separado os fatores de
ansiedade cognitiva e somatica e seus indices de pre-
cisdo na versdo original variaram de 0,94 a 0,97.

A reacdo emocional da ansiedade varia de acordo
com a intensidade de suas flutuacBes temporais. As-
sim, serenidade e calma fisioldgica e subjetiva indi-
cam a auséncia de respostas de ansiedade. Niveis mo-
derados sdo caracterizados por apreensdo, nervosismo,
preocupacdo e tensdo. Ja niveis muito elevados envol-
vem sentimentos intensos de medo e pensamentos
catastroficos, assim como excitacao fisioldgica. Nesse
contexto, o termo “ansiedade estado” compreende
niveis de ansiedade experienciados momentaneamen-
te, com carater transitorio (Spielberger, 1966; Smoll
& Wiechman, 1999).

Em uma revisdo de seus itens, surgiu o CSAI-2,
sendo acrescidos indicadores como medo de dano
fisico e ansiedade generalizada, alguns deles modifi-
cados de outros instrumentos de ansiedade-estado
(Deffenbacher, 1980). Apds a analise de juizes e inu-
meras andlises estatisticas, dos 102 itens iniciais resta-
ram 27 na versao final. A analise fatorial deste ins-
trumento indicou trés fatores, sendo um de ansiedade
somética. O fator cognitivo foi separado em dois
componentes, um deles indicando autoconfianca posi-
tiva e um outro fator negativo de ansiedade cognitiva
(Martens et al., 1990; Burton, 1989), sendo que cada
item é sempre avaliado em 4 niveis possiveis que in-
dicam a intensidade dos sintomas descritos para 0s
atletas.

Branddo (2007) esclarece que o CSAI-2 tem sido
um instrumento bastante utilizado na avaliacdo de
ansiedade de atletas no Brasil, ndo se sabe se o niime-
ro de categorias de interpretacdo dos itens é de fato
adequado. Além disso, h& que se questionar se o for-
mato de apresentacdo dos itens do teste é compreendi-
do da mesma forma por pessoas de diferentes culturas,
modalidades esportivas, dentre outras questdes, sendo
atil sua andlise para estudar o funcionamento das ca-
tegorias de resposta dos itens em grupos diferentes.

Em relacdo as escalas politbmicas, especificamente
no caso do CSAI-2, cada nUmero consecutivo da esca-
la representa uma quantidade maior de ansiedade de
competicdo, dependendo do item, ja que h& itens que
indicam autoconfianga. Nesses casos, 0 aumento dos
pontos da escala indica uma maior incidéncia desse
aspecto. Ha que se considerar que, invertendo-se 0s
valores nesses itens, pode se referir a sintomas ansio-

génicos. Isso implica que o aumento dos niveis de
resposta corresponderia a niveis mais elevados de
ansiedade ou autoconfianca. Conforme uma pessoa se
movimenta no continuum dessas variaveis (quanto ao
seu nivel), cada ponto sucessivo torna-se, portanto, a
resposta mais provavel (pressupondo que os indivi-
duos conseguiram diferenciar entre todos os niveis da
escala).

O modelo de teoria de resposta ao item supde que a
resposta a um item de um teste depende por um lado
da habilidade das pessoas e por outro de caracteristi-
cas dos itens como o nivel de dificuldade, discrimina-
¢ao e probabilidade de acerto ao acaso. Esses sdo 0s
trés pardmetros deste tipo de analise e os modelos
derivados dele podem empregar 1, 2 ou 3 deles. Den-
tre os varios modelos de teoria de resposta ao item
disponiveis, os indicadores da escala do CSAI-2, fo-
ram investigados quanto a sua adequacdo ao modelo
de analise de itens proposto por Rasch. Esse sistema
considera somente o parametro de dificuldade dos
itens e habilidade das pessoas como fungdo para de-
terminar a probabilidade de acerto a um item. Esse
modelo é o mais popular dentro da proposta da teoria
de resposta ao item devido a sua grande simplicidade
matematica (Mufiiz, 1990).

O modelo de Rasch pode ser utilizado no processo
de otimizacdo do nimero de pontos e categorias dos
itens de um teste sem a necessidade de administragdo
de versoes diferentes de uma mesma escala. Esse mo-
delo pressupfe a aditividade do dado, definida como
unidades de medida (logits) que tém o mesmo tama-
nho no continuo (dados intervalares), caso o dado
ajuste-se ao modelo. Essas medidas, por serem inter-
valares podem ser utilizadas em analises estatisticas
paramétricas, dependendo, todavia, do quanto o dado
se ajusta a0 modelo de Rasch. Assim, esses parame-
tros sdo estimados e utilizados na determinacdo dos
padrdes de resposta esperados para cada item. O ajus-
te € derivado de uma comparagdo desses com 0s pa-
drBes observados. Tal avaliacdo forneceria evidéncias
de validade. Por sua vez, os erros padrdo associados
com a calibracdo de cada item e a estimacédo da habi-
lidade das pessoas sdo utilizados no calculo da preci-
sdo nesse modelo. Esses erros podem ser utilizados
para descrever o intervalo de confianca em que a ver-
dadeira dificuldade dos itens e habilidade das pessoas
se situa (Wrigth & Stone, 1988).

Algumas formas de se observar a quantidade de ca-
tegorias de resposta adequada aos itens de um teste
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podem ser propostas. Primeiramente, pode-se fazer
um exame das medias de habilidade dos respondentes
observadas para cada categoria. Caso as médias dessa
medida aumentem em razdo das categorias dos itens
da escala, implicaria que uma maior ansiedade esta
associada com categorias de resposta mais elevadas.
Se uma desordem nessa progressdo é verificada indi-
caria que um ponto da escala ndo representa uma maior
quantidade de ansiedade em comparagdo com o nivel
anterior. Isso pode ocorrer quando nimeros excessivos
de pontos sdo dispostos nos itens de um instrumento;
quando o sentido dos rétulos de cada um deles é am-
biguo; ou quando categorias neutras sdo fornecidas.

Pode-se ainda observar os parametros dos limiares
para determinar quais categorias ndo sdo efetivas na
mensuracdo da variavel sob investigacdo. Limiares
ordenados implicam que enquanto uma pessoa se mo-
vimenta ao longo do continuo da ansiedade, cada ca-
tegoria se torna a resposta mais provavel. A desordem
nas respostas ocorre pelos mesmos motivos que ante-
riormente citado e pode ser mais bem observada por
meio do gréfico de curvas de probabilidade.

Finalmente, uma andlise do outfit pode detectar
usos aleatorios de categorias de andlise. O outfit avalia
concordancias inesperadas as categorias dos itens nas
regibes extremas (com altas e baixas probabilidades
de resposta aos itens) da curva caracteristica dos itens
(que descreve a funcdo da probabilidade de acerto aos
itens em razdo do nivel de dificuldade dos itens e ha-
bilidade das pessoas no caso do modelo de Rasch).
Esse tipo de problema pode ser decorrente de baixas
frequéncias para uma dada categoria, da percepcao de
seu significado ou da sua relagdo com outras categorias
adjacentes (Linacre, 1997, 1999). Algumas possiveis
solugdes para esses desajustes podem ser unir catego-
rias adjacentes, modificar a localizacdo das categorias
adjacentes, ou tratar as respostas como faltantes, caso
0 nome ndo seja adequado ou ndo compartilhe o
mesmo traco que as demais (Linacre, 1997, 1999).
Vale destacar que o diagnostico deve ser feito levan-
do-se em conta esses trés critérios, além da inspecao
visual do gréfico de probabilidades de concordancia
com as categorias da escala dos itens.

Todavia, embora essa analise forneca algumas di-
retrizes de quais categorias apresentam problemas
potenciais, deve ser ressaltado que a decisdo final por
unir ou deletar uma dada categoria deve ser feita ndo
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somente baseado no critério estatistico mas em supo-
sicbes previstas na varidvel sob investigacdo. Além
disso, a otimizagdo de escalas depende da amostra
estudada e deve ser testada novamente com uma nova
amostra da mesma populagdo (Smith, Wakely, de
Kruif & Swartz, 2003).

Bond e Fox (2001), Lopez (1996) e Wright e Mas-
ters (1982) concordam que no processo de otimizagao
de escalas, quando estdo sendo comparadas varias
formas de categorizagBes para a mesma escala poli-
tbmica, além do diagndstico das categorias, outros
indicadores como os indices de precisdo, separacao e
validade por meio das medidas de infit e outfit dos
itens podem ser observados, fornecendo um dado
adicional sobre o funcionamento das diferentes formas
de categorizacdo dos itens. Todos esses procedimen-
tos foram adotados no presente estudo e serdo analisa-
dos para cada formato de categorizacdo. Tendo em
vistas esses aspectos e as justificativas ora postas so-
bre o funcionamento das categorias do CSAI-2 no
Brasil, o objetivo do presente trabalho foi analisar o
funcionamento das categorias de resposta aos itens do
CSAI-2 buscando uma estrutura que forneca bons
dados de validade e precisdo para essa escala em uma
amostra de atletas.

METODO

Participantes

Participaram da pesquisa 172 atletas de ambos 0s
sexos, sendo 61,6% do sexo masculino. As idades
variaram de 14 a 58 anos com média de 21 (DP=5,99).
O nivel de escolaridade também foi variado, indo do
ensino fundamental (4,7%) ao nivel de doutorado
(0,6%), sendo que a maior parte dos sujeitos (62,8%)
apresentou nivel universitario incompleto. Ainda,
58,7% dos participantes trabalhavam e praticavam
esporte, ndo se tratando de profissionais, embora a
maior parte tenha uma rotina intensa de treinamentos,
uma vez que treinavam, em sua maioria, de trés a
cinco dias na semana (78%), assim como de duas a
trés horas por dia (76,2%). Em relacdo a disputa de
titulos esportivos, 90,7% relatou ja ter competido al-
guma vez na vida. A pesquisa foi feita em diversos
clubes e equipes do interior paulista e as modalidades
esportivas foram as seguintes: Basquete (14,5%), Fu-
tebol (28,5%), Handebol (22,7%), Jiu-jitsu (13,4%), e
Voleibol (20,9%).
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Instrumento

Competitive State Anxiety Inventory (CSAI-2)

Utilizou-se a versdo revisada com 27 itens que
descrevem condutas de ansiedade fisica; cognitiva,
indicando basicamente preocupagdo por situacfes de
competicéo; e autoconfianca. Todos os comportamen-
tos sdo solicitados a serem avaliados em uma escala
de quatro pontos, variando de nada (1), alguma coisa
(2), moderado (3) e muito (4), indicando a intensidade
com que o participante apresenta algum dos aspectos
descritos nos itens, circulando a alternativa desejada.
N&o hé& limite de tempo para a execugao do teste.

Ap0s 0s estudos iniciais do CSAI-2 feito por Mar-
tens e colaboradores (1990) inimeros autores (Moraes,
2007; Moraes, Lobo & Lima, 2001) utilizaram esse
instrumento para a avaliacdo da ansiedade-estado em
situacdo de competicdo em varias modalidades espor-
tivas. Moraes (2007) ressalta que na atualidade esse
teste € um dos mais utilizados na mensuracéo da ansie-
dade em atletas no exterior e no Brasil. No Brasil,
embora ndo tenham sido produzidas muitas pesquisas
com o CSAI-2, algumas merecem destaque como € o
caso do trabalho de Moraes, Lobo e Lima (2001) que
descreve a avaliacdo de 275 atletas entre 12 e 14 anos
que participaram dos Jogos da Esperanga por meio do
CSAI-2 48 horas antes da competi¢do. Os autores ndo
evidenciaram diferencas significativas entre 0s sexos
no componente cognitivo. Em contrapartida, o com-
ponente somatico foi mais caracteristico dos atletas do
sexo masculino. A mesma tendéncia foi observada em
relacdo a autoconfianca. Também Moraes (1987)
identificou uma maior pontuacéo de autoconfianca em
atletas judocas homens que em mulheres. Esse fato foi
explicado pelo autor com base na influéncia que a
pressdo familiar exerceria sobre a pratica do jud6, ja
que se acredita ser um “esporte masculino™.

Procedimento

A aplicacdo do instrumento foi coletiva e realizada
sempre antes dos treinamentos esportivos em cada
uma das modalidades por um psic6logo ou um profes-
sor de educacéo fisica devidamente treinados. Somen-
te participaram da pesquisa 0s sujeitos que autoriza-
ram ou foram autorizados pelos seus pais (por meio de
assinatura do termo de consentimento livre e esclare-
cido, no caso dos atletas menores de idade). A aplica-
¢do ndo demorou mais que 10 minutos e aplicou-se o
instrumento, em todas as ocasifes, em salas previa-

mente cedidas pelos clubes, com vistas a assegurar a
padronizagédo dos procedimentos. O projeto foi apro-
vado no Comité de ética da Anhanguera Educacional
sob 0 nimero 1241/2011.

RESULTADOS

Primeiramente, os indicadores do CSAI-2 para
atletas em seu formato de resposta original (quatro
niveis) foram investigados quanto & sua adequagdo ao
modelo de andlise de itens de Rasch. Para isso, a uni-
dimensionalidade deve ser demonstrada como princi-
pio bésico para que o modelo possa operar (Bond &
Fox, 2001). Uma das anélises possiveis para demons-
trar a unidimensionalidade de um teste é a analise de
componentes principais de residuos pelo modelo de
Rasch. Alguns estudos de simulagdo sugeriram que
fatores com eigenvalues menores que 1,4 poderiam
ser considerados aleatérios (Smith & Miao, 1994).
Quando isso ocorre, segue-se a selecdo de itens com
maiores saturacfes fatoriais nas dimensdes positivas e
negativas do primeiro fator extraido. Esses itens foram
resubmetidos a0 modelo de Rasch separadamente e
correlacionadas as pontuagdes do fator positivo e ne-
gativo. O critério para se considerar a presenca de
outro fator é baseado na magnitude do coeficiente de
correlacéo entre essas pontuacdes obtidas que segundo
Linacre (2009) deve ser o menos proximo possivel de
1 e para Sisto e colaboradores (2006) ndo deve ser
superior a 0,51. Em outros termos, correlagdes acima
deste patamar sugerem a possibilidade de unidimensi-
onalidade no teste (Linacre, 2009; Sisto, Rueda &,
Bartholomeu, 2006).

O primeiro fator explicou 8,6 unidades de varian-
cia de 38,8. Considerando-se que o eigenvalue é supe-
rior a 1,4 procedeu-se a analise fatorial dada a possibi-
lidade de um outro fator (Smith & Miao, 1994). Os
resultados do primeiro contraste estdo na Tabela 1.
Por esses dados, percebe-se que os itens com cargas
fatoriais acima de 0,5 sdo os maiores em cada um dos
dois fatores. Assim, selecionaram-se os itens com
maior saturagdo no contraste negativo e positivo, que
foram submetidos novamente ao modelo de Rasch
para 0 novo célculo das pontuag@es totais dos sujeitos
nesses dois fatores que foram posteriormente correla-
cionadas pela prova de Pearson com coeficiente de
0,62 (p=0,000). Este coeficiente sugere que os dois
conjuntos de itens cujos residuos (diferencas do dado
observado e tedrico pelo modelo de Rasch) estavam
mais discrepantes, compartilhnam varidncia suficiente
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(acima de 0,51) para serem considerados provenientes
de uma unica dimensdo. Além disso, a maior parte dos
itens apresentou infit e outfit (mean squares) proximas
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ou abaixo do valor 1, considerado por Linacre (2009)
como uma intensificacdo da primeira dimenséo e néo
uma segunda.

Estatisticas do Fator 1, Extraido por Analise de Componentes Principais dos Residuos, em Relagéo aos ltens do CSAI-2

Tabela 1
Contraste Carga Infit (Mnsq)
1 0,78 1,02
1 0,76 1,04
1 0,74 1,02
1 0,72 1,00
1 0,71 0,98
1 0,70 1,46
1 0,68 1,00
1 0,64 0,89
1 0,64 1,03
2 -0,57 0,83
2 -0,56 0,86
2 -0,54 0,81
2 -0,54 0,83
2 -0,53 0,76
2 -0,50 0,86

Outfit(Mnsq) Measure Item
0,96 -0,64 CSAl12
1,05 -0,09 CSAl14
1,07 -0,78 CSAI24
1,55 -0,11 CSAI3
1,30 -0,92 CSAI15
1,07 -0,20 CSAI6
1,02 -1.03 CSAI9
1,01 -0,92 CSAI18
1,03 -0,10 CSAI21
0,81 0,09 CSAI22
0,85 -0,03 CSAI2
0,81 0,35 CSAI8
0,81 0,02 CSAI16
0,75 0,12 CSAIL7
0,83 0,58 CSAI5

Analisada a unidimensionalidade dos dados do
CSAI-2 (pressuposto basico para se estabelecer uma
andlise pelo modelo de Rasch), a precisdo fornecida
por esse modelo para os itens forneceu um indice de
0,97 para os itens e 0,71 para as pessoas, indicativo de
uma alta precisdo tanto para os itens como para as
pessoas. O erro médio de medida foi de 0,21
(DP=0,01) para os itens e de 0,08 (DP=0,01). A preci-
s8o das pessoas indica a estabilidade das respostas das
pessoas que poderiamos esperar se essa amostra fosse
submetida a outro grupo de itens semelhantes que
avaliam o mesmo construto. A precisdo ¢ melhorada
por um erro pequeno nas estimativas das habilidades
das pessoas, como foi 0 caso. A precisdo dos itens
informa a estabilidade dos itens se 0s mesmos indica-
dores fossem aplicados a outra amostra com niveis de

habilidades similares (Bond & Fox, 2001). Essas in-
formac@es constam da 2.
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Nesse ponto cabe esclarecer o parametro de difi-
culdade dos itens em termos de ansiedade. Assim,
guanto maior a dificuldade de um item, menos con-
cordancia é manifestada naquele particular, sendo
uma situacdo ou uma faceta da ansiedade de competi-
¢do mais incomum, sugerindo, caso o item n&do apre-
sente significado invertido, que pessoas mais ansiosas
manifestariam maior concordancia. Por sua vez, caso
uma pessoa apresente alta concordancia com itens que
avaliam niveis de ansiedade em competi¢cdo maiores,
seria sugestivo de que essa apresenta uma maior inci-
déncia de sintomas fisicos e cognitivos de ansiedade e
baixa autoconfianga, sendo também elevada a proba-
bilidade de apresentar alta concordancia com itens que
mensuram niveis inferiores de ansiedade de competi-
cao (itens mais féceis).
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Tabela 2

Estatisticas do Modelo de Rasch dos ltens e das Pessoas (N=172)
Parametros Itens

Dificuldade Infit Outfit

Média 0,00 1,00 1,01
DP 0,54 0,21 0,24
Maximo 1,05 154 1,63
Minimo -0,96 0,71 0,71

Pessoas
Erro Habilidade Infit Outfit Erro
0,08 -0,03 1,00 1,01 0,21
0,01 0,42 042 046 0,01
0,10 1,10 2,72 3,13 0,25
0,08 -1,11 0,18 0,19 0,20

Em relacdo ao ajuste ao modelo de Rasch duas
medidas devem ser observadas, o infit, que informa
sobre discrepancias do dado observado e tedrico na
regido em que a probabilidade de acerto ao item é
proxima a 50%, em outros termos, na regido central
da curva caracteristica dos itens; e o outfit, que cor-
responde a acertos inesperados nas regides extremas
da curva, com altas e baixas probabilidades de acerto
aos itens. Esse ajuste é dado tanto para os itens quanto
para as pessoas e Bond e Fox (2001) consideram que
0 patamar 1,00 seria um padrdo esperado em cada
uma dessas medidas. Wright e Linacre (1989) consi-
deram valores entre 0,6 e 1,4 como indicativos de
bom ajuste para escalas politbmicas de autorrelato.
Ressaltam, todavia, que esses valores podem variar
em razdo do propdsito para o qual a escala foi construi-
da Entretanto, ha autores que consideram como bom
ajuste, estimativas dentro do intervalo de 0,70-1,30
(Sisto, Rueda & Bartholomeu, 2006), parametro esse,
adotado na presente pesquisa, com vistas a restringir
mais o critério de ajuste, obtendo-se um padrdo mais
conciso. Também Linacre (2002) esclarece que medi-
das até 1,50 seriam consideradas o limite maximo
para aceitacdo de um item.

Os itens forneceram média de infit de 1,00
(DP=0,21), indicando um bom ajuste. Analisando
mais detidamente esses dados, observa-se que a varia-
cdo de infit esteve dentro do intervalo de 1,54-0,71,
sugerindo que nem todos os itens estiveram ajustados
ao modelo. Dos itens, 3,70% (1 item) obtiveram valo-
res de infit acima de 1,50; outros 7,40% (2 itens) aci-
ma de 1,30. Nenhum item apresentou este indice abai-
x0 de 0,70. Assim, 11% dos itens evidenciaram desa-
justes de infit.

Quanto ao outfit, a media foi 1,01 (DP=0,24), indi-
cando que a maioria dos itens esteve dentro dos para-
metros esperados. O intervalo de variacdo nessa me-
dida foi de 1,63-0,71, indicativo de que houve itens
com desajustes. De fato, 14,80% evidenciaram pro-

blemas, sendo cerca de 7,40% (2 itens) acima de 1,50,
7,40% (2 itens) acima de 1,30, e nenhum abaixo de
0,70. Todavia, sugerem que um olhar mais atento
deva ser dado a esses itens. Houve uma maior quanti-
dade de discrepancias importantes na medida de outfit
que de infit (patamar 1,50) e esses itens devem ser
analisados quanto & sua compreensao ou pertinéncia a
escala, ja que ocorreram altas concordancias a itens
inesperadas em razdo da habilidade (ansiedade) dos
sujeitos. Talvez a analise da redacdo destes itens, ja
que se trata de uma adaptacéo para a realidade brasi-
leira seja util, eliminando-se problemas de compreen-
sdo e de adequacdo da lingua. Tal fato convida a no-
vas pesquisas.

Em relacdo ao ajuste das pessoas ao modelo de
Rasch, em termos de infit e outfit, de forma geral,
esteve em niveis esperados, ja que suas médias foram
1,00 (DP=0,42) e 1,01 (DP=0,46) respectivamente.
Analisando mais detidamente esse aspecto, evidenciou-
-se um intervalo de variagéo para o infit de 2,72-0,18 e
de outfit de 3,13-0,19 sendo que, 6 pessoas (3,73%)
apresentaram indices de infit acima de 1,30 e 10 pes-
soas (5,88%), acima desse patamar em outfit. Consi-
derando o critério de Linacre (2002), 17 sujeitos
(10%) superaram o critério de 1,50 em infit e outros
16 (9,41%) em outfit. No critério de 0,70, 27 pessoas
(15,88%) e outras 17 (10%) apresentaram problemas
no infit e outfit respectivamente. Em suma, o total de
discrepancias encontrado no infit foi de 29,61% e no
outfit, 25,29%, que coloca quase um quarto dos sujei-
tos com problemas na solugdo dos itens, devendo-se
considerar em que medida os atletas compreenderam a
tarefa solicitada.

A ansiedade em competicdo dos atletas teve uma
média de -0,03 (DP=0,42), com um intervalo de varia-
cdo de theta de -1,11-1,10. Por sua vez, a média de
dificuldade dos itens (nivel de ansiedade avaliado
pelos itens) em logit, foi 0,00 (DP=0,54) e teve seu
intervalo de -0,96 até 1,05. Esse dado indica que os
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itens mensuraram cada um dos niveis de ansiedade,
havendo atletas suficientes para prover informacéo
sobre cada um dos indicadores (o que também foi
confirmado pelo exame do mapa de itens). Essa varia-
bilidade néo foi grande, e a maior parte dos itens esti-
ve no intervalo de -1 e 1 avaliando a ansiedade das
pessoas com maior precisdo (uma vez que ocorreu
maior variabilidade de informacgéo nesse intervalo).

Investigou-se também se a quantidade de categori-
as apresentada nos itens do CSAI-2 seria representati-
va do traco latente sob investigacdo, nesse caso a an-
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siedade de competicdo. Nesse contexto, conforme
uma pessoa avanga no continuo de habilidade, cada
um dos pontos subsequentes da escala torna-se a res-
posta mais provavel (Linacre, 1999; Smith, Wakely,
de Kruif & Swartz, 2003).

Os métodos utilizados para se delimitar a quanti-
dade de categorias de anélise necessaria para represen-
tar adequadamente a ansiedade nesse caso foram os ja
indicados na introducdo, conforme as sugestbes de
Linacre (1997; 1999). Os detalhes dessa analise estdo
na Tabela 3 e na Figura 1.

Tabela 3
Médias das Medidas nas Categorias, Limiares, Erro Padréo dos Limiares e Medidas de Infit e Qutfit para a Escala do CSAI-2
(N=172)
Rétulo da Categoria Numero Infit Mnsq  Outfit Mnsq  Medida da Categoria Medida de estrutura  Erro padrao
Nada 1 0,95 1,00 -1,83
Alguma coisa 2 1,09 1,15 -0,53 -0,29 0,04
Moderado 3 0,89 0,87 0,47 -0,24 0,03
Muito 4 1,07 1,03 1,91 0,53 0,04
CATEGORY PROBABILITIES: MODES - Structure measures at intersections
P +t-—mm e ——————— t-———————————— t-———————————— tm———————————— ++
R 1.0 + +
o] |
B |
A |
B 8 +1111 44+
I | 1111 4444 |
L | 11 444
I | 111 44
T .6 + 11 444 +
Y | 11 44
.5+ 11 44 +
e} | 11 44 |
F 4 + 11 3444 +
| 11 3333333*%4333333333
R | 2222222222%***2 44 33333
E | 222222 3333 11 22** 3333
S 2+ 22222 333 *Ex 2222 33333+
P 12222 3333 444 111 22222
e} | 33333 4444 1111 22222
N 13333333333 4444444 1111111 2222222222
S .0 +444444444444444 111111111111 ***+
E tt—m——————————— t-———————————— t-———————————— Fm———————————— ++
-2 -1 0 1 2

pessoas [MINUS] Item MEASURE
quase nunca

as vezes

quase sempre

Frequentemente

W N e
LI T T

Figura 1. Curvas de probabilidade de categorias para a escala do CSAI-2 (N=172).

A anélise da progressdo da medida Rasch indicou
um aumento da habilidade das pessoas em razdo das
categorias de resposta. Por sua vez, a medida de Ouftfit,
sugeriu bons ajustes em todas as categorias (Figura 1).
Finalmente, analisando-se os limiares da categoria
“alguma coisa” (categoria 2), verificou-se uma des-
continuidade. Dentre as solugdes propostas para esse
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aspecto, optou-se por combinar as categorias de res-
posta, nesse caso, “alguma coisa” e “moderado”, que
apresentaram limiares bastante proximos. Os resulta-
dos dessa analise estdo na Tabela 4 e Figura 2. Esses
dados revelam dados apropriados para a estrutura de
trés categorias de anélise.



86 Daniel Bartholomeu, José Maria Montiel & Afonso Antonio Machado

Tabela 4

Médias das Medidas nas Categorias, Limiares, Erro Padréo dos Limiares e Medidas de Infit e Outfit para a Escala de Trés

Niveis do CSAI-2 (N=172)

Rétulo da Categoria Numero Infit Mnsgq Outfit Mnsq

Medida da Categoria Medida de estrutura Erro padrao

Nada 1 0,97 1,08 -1,60 - -
Moderado 3 0,86 0,90 0,23 -1,15 0,04
Muito 4 1,03 1,00 2,26 1,15 0,04
CATEGORY PROBABILITIES: MODES - Structure measures at intersections
P
R 1.0 + +
o |11 |
B | 1111 |
A | 11 4444
B .8 + 11 4444 +
I | 1 444 |
L | 11 444 |
I | 1 33 44 |
T .6+ 1 3333 333333 444 +
Y | 1 33 333 44 |
.50+ 1 33 3*4 +
o} | * 444 333 |
F 4+ 33 11 44 33 +
| 3 1 44 333 |
R | 33 1 44 333 |
E | 33 1 444 333 |
S 2+ 33 1*4 3333 +
P | 33 444 11 3333
o} | 333 4444 111 |
N 1333 444444 111111 |
s L AR R Rk ko Kok ok ok ko ok ko ok Kk ok Kk Kk ok ok ok ok ook ko ko ok ok ok ko ok o ko +
E
-2 -1 0 1 2 3
pessoas [MINUS] Item MEASURE
1 = guase nunca
3 = quase sempre
4 = Frequentemente

Figura 2. Curvas de probabilidade de categorias para a escala de trés niveis do CSAI-2 (N=172).

Investigou-se o ajuste dos itens ao modelo de
Rasch novamente para averiguar se as evidéncias de
precisdo e validade dos itens foram melhoradas com
esse novo formato de respostas. De fato, observou-se
uma piora nesses resultados conforme pode ser evi-

denciado na Tabela 5. Para os itens, a precisdo foi
0,97, e para as pessoas 0,75, sendo ligeiramente supe-
rior em relacdo a estrutura de 4 niveis de analise, en-
guanto para os itens o valor foi 0 mesmo.

Parametros de Ajuste de ltens e das Pessoas com a Versdo de Quatro Niveis de Anélise (N=172)

Tabela 5
Parametros Itens
Dificuldade Infit Ouftfit
Média 0,00 1,02 1,02
DP 0,56 0,28 0,33
Maximo 0,96 1,62 181
Minimo -1,11 0,65 0,61

Pessoas
Erro Habilidade Infit Outfit Erro
0,09 0,06 0,97 1,02 0,22
0,02 0,44 0,41 053 0,02
0,13 1,11 261 3,70 0,30
0,07 -1,04 0,24 0,32 0,19

A dificuldade dos itens, indicativa do nivel de an-
siedade avaliado pelos mesmos, indicou média seme-
lhante nas duas estruturas, embora o valor maximo
tenha sido menor e 0 minimo maior, avaliando niveis
de ansiedade mais baixos do que o outro formato.
Analisando as médias e valores maximos e minimos

de infit e outfit dos itens, observou-se que a média de
ambas as medidas foi maior com essa estrutura em
detrimento da outra, embora indique ainda que os
itens, de forma geral, estiveram ajustados ao modelo.
Todavia, os limites maximos e minimo também foram
aumentados, sugerindo um ndmero maior de desajustes.
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Na medida de infit, sete itens demonstraram desa-
justes (26%) sendo 2 acima de 1,5 (7,4%), quatro
acima de 1,3 (14,8%) e um item abaixo de 0,7 (3,7%).
J& no outfit, o total de desajustes foi nove itens
(33,3%), sendo quatro acima de 1,5 (14,8%), dois
acima de 1,3 (7,4%) e trés abaixo de 0,7 (11,11%).

Em relacdo as pessoas, a ansiedade média foi supe-
rior nessa estrutura, apresentando limites maximo e
minimo bastante proximos, avaliando 0os mesmos ni-
veis de habilidade basicamente. Em relacéo ao ajuste
das pessoas, o infit apresentou média inferior do que
na estrutura inicial, assim como o valor maximo me-
nor e minimo maior, sugerindo um menor nimero de
pessoas ajustadas nessa medida assim como no outfit
que apresentou media igual, mas valor méximo maior
e minimo menor. Mais especificamente 15 pessoas
apresentaram valores de outfit acima de 1,5 (8,8%),
oito pessoas acima de 1,3 (4,7%) e 26 abaixo de 0,7
(15,3%), somando um total de 49 pessoas com desa-
justes nessa medida (27,3%). Em relacédo ao infit, 13
pessoas evidenciaram valores acima de 1,5 (7,6%),
sete acima de 1,3 (4,1%) e 26 abaixo de 0,7 (15,3%). O
total de pessoas com problemas de infit foi 46 (27%).

Contrariamente a estrutura original, os pequenos
desajustes ocorridos nas medidas de ansiedade de
competicdo dos atletas e dificuldade dos itens (niveis
de ansiedade medidos por eles) fizeram que nem todos
0s itens tivessem pessoas suficientes para prover boa
informacdo, ja que avaliam niveis mais baixos de an-
siedade em que ndo houve muitos sujeitos. Também
ocorreram alguns casos de pessoas com ansiedade
muito alta que os itens ndo foram capazes de captar. A
maior parte dos itens manteve-se no intervalo de -1 e
1, indicativo de maior precisdo. Aparentemente, hou-
ve uma altera¢do no nivel de dificuldade dos itens, e
principalmente de habilidade estimada das pessoas ao
se alterar a estrutura dos itens o que pode ter ocorrido
pelo aumento de variabilidade de respostas em uma
categoria do continuo de avaliagdo dos itens (escala
Likert) (Bond & Fox, 2001).

DISCUSSAO

Este estudo foi proposto pensando-se no fato de
gue 0 CSAI-2, um dos instrumentos mais utilizados
no Brasil, na atualidade, ndo apresenta estudos de
analise de itens com uma amostra brasileira (Moraes,
2007). Reforgando essa necessidade, Brandao (2007)
e Moraes (2007) mencionaram que a maior parte dos
instrumentos de avaliagdo psicolégica de atletas no
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pais ndo apresenta estudos de validade suficientes.
Além disso, partiu-se da premissa que itens avaliados
em uma dada escala, possivelmente ndo sejam seme-
Ihantes em culturas diferentes, grupos etarios e outras
caracteristicas

Desse modo, este trabalho se deteve na investiga-
cdo das qualidades dos itens desse instrumento por
meio do modelo de Rasch. Mais especificamente,
procurou-se otimizar as categorias de resposta dos
itens de tal forma que os dados de validade e precisdo
fossem satisfatorios.

Em um primeiro momento foi analisado o ajuste
dos itens e das pessoas a esse modelo em sua estrutura
original, ou seja, com quatro niveis de analise para 0s
itens, quais sejam, nada (1), alguma coisa (2), mode-
rado (3) e muito (4), indicando a intensidade com que
0s participantes apresentavam algum dos sintomas
descritos. Essa analise demonstrou que poucos itens
apresentaram desajustes nas medidas de infit e outfit,
indicativo de acertos ou erros inesperados em razao da
dificuldade dos itens. Quanto as pessoas, aproxima-
damente um quarto delas na amostra em questéo evi-
denciaram problemas na solugdo dos itens com um
padrdo de respostas ndo esperado, considerando os
niveis de ansiedade desses sujeitos. Esses dados suge-
rem que pessoas com alta ansiedade, as quais seria
esperado respostas elevadas em itens que avaliam
niveis baixos de ansiedade, ndo apresentaram esse
padrdo e vice-versa, caracterizando os desajustes.

Embora o nivel de ansiedade dos atletas tenha
apresentado uma variagdo um pouco maior que a varia-
cao de dificuldade dos itens (nivel de ansiedade medi-
do por cada um deles), suas médias foram coinciden-
tes e houve sujeitos suficientes em cada um dos indi-
cadores para fornecer informag&o sobre eles em todos
os niveis de dificuldade analisados pelos itens. Essa
andlise de itens por esse modelo ndo havia sido feita
com 0 CSAI-2 por nenhum autor na literatura.

Por fim, estudou-se a quantidade de categorias ne-
cessarias para a avaliagdo da ansiedade nos itens. A
categoria “alguma coisa” ndo demonstrou uma boa
discriminacdo da ansiedade das pessoas nos itens do
instrumento, sendo agregada & categoria “moderado”.
Desse modo, demonstrou-se que trés categorias de
andlise [nada (1), moderado (2), e muito (3)] seriam
mais adequados para a avaliagdo dos itens pelos atle-
tas brasileiros pela andlise das categorias dos itens.
Possivelmente, a categoria “alguma coisa” possa nédo
ter sido bem interpretada pelos respondentes, ja que
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seu rétulo ndo fornece uma indicacgdo precisa da inten-
sidade que se deseja expressar. Seria interessante que
novas pesquisas investiguem as possiveis causas desse
fato.

Apesar da estrutura dos itens de trés niveis de res-
posta ter demonstrado melhores propriedades estatis-
ticas com uma progressao das médias de ansiedade e
dos limiares melhores, assim como valores de outfit e
o gréfico de probabilidades apresentar curvas mais
discriminativas de cada uma das categorias, Bond e
Fox (2001) Lopez (1996) e Wright e Masters (1982)
ressaltam que ao serem comparadas vérias formas de
avaliacéo dos itens, deve-se demonstrar uma melhora
nos indices de precisdo e validade por meio das medi-
das de ajuste, infit, outfit e o funcionamento diferencial
dos itens. Em outros termos, a nova estrutura de niveis
dos itens deveria evidenciar um melhor funcionamen-
to dos mesmos como uma reducdo de erros e vieses na
medida e melhora nas evidéncias de validade.

De fato, a nova estrutura de trés itens a quantidade
de desajustes ao modelo de Rasch (tomados pelas
medidas de infit e outfit) tanto para as pessoas como
para os itens foi superior, sugerindo uma quantidade
maior de respostas inesperadas aos indicadores. Em
outras palavras, houve pessoas muito ansiosas que
seria esperado alta concordéncia com itens que avali-
am altos indices de ansiedade, o que ndo foi observa-
do em inlmeros casos, assim como pessoas com baixa
incidéncia de ansiedade que manifestaram alta con-
cordancia em itens que avaliavam altos niveis dessa
variavel.

Associado a isso, observou-se que, nessa estrutura,
ndo houve pessoas suficientes para prover boa infor-
macao sobre alguns itens, assim como pessoas muito
ansiosas que os indicadores ndo foram capazes de
captar. Esse fato ndo ocorreu na estrutura de quatro
niveis.

De fato, a alteracdo dos niveis de andlise de quatro
para trés, apesar de melhorar as qualidades das escalas
politbmicas, ndo evidenciou grandes melhoras nos
niveis de precisao e piorou os indicadores de validade,
tomados pelo ajuste a0 modelo Rasch. Isso pode ter
ocorrido pela possibilidade de se deixar uma categoria
mediana que ndo forca o atleta a se decidir sobre o
quanto o sintoma esta presente, podendo optar pelo
meio. Apesar dessa sugestdo, é algo que convida a
novas pesquisas, ja que ndo foi analisada a resposta
efetiva dos atletas apds a recategorizacdo. Assim,
poder-se-ia manter os quatro niveis de analise, clarifi-

cando, entretanto o significado da categoria “alguma
coisa” que ndo indica a intensidade desejada e pode
causar ambiguidade no momento de responder aos
itens. Essa categoria foi a que mais apresentou pro-
blemas.

Novos estudos deveriam ser feitos ainda testando-
-se a estrutura de trés niveis em busca de uma melhora
em suas propriedades estatisticas com amostras maio-
res ou com outras modalidades esportivas, embora o
mais adequado pareca ser uma reformulacéo no titulo
das categorias com quatro niveis de resposta, como
sugerido no presente estudo. Além disso, seria interes-
sante investigar a estrutura fatorial desse instrumento
com as quatro categorias de interpretacdo dos itens
(que demonstrou melhor ajuste ao modelo de Rasch e
menos indicadores com funcionamento diferencial)
excluindo-se os indicadores com muitos problemas (ja
indicados) ou separando-se duas escalas em razéo do
sexo dos atletas, ja que existem indicadores com esse
tipo de viés. Deve-se ter cautela, todavia, com essa
solugdo. O funcionamento diferencial sugere que nas
repostas aos itens com esse tipo de problema, outras
variaveis que ndo o trago latente (nesse caso a ansie-
dade-estado) estariam exercendo efeito, caracteristicas
essas, peculiares ao grupo favorecido. Nesses termos,
separando-se as escalas, por um lado, assegurar-se-ia
o0 controle por inclusdo dessa caracteristica, tornando-
a constante; por outro lado, o que deve ser medido
pelo instrumento é o traco (nesse caso, a ansiedade),
supondo unidimensionalidade que seria perdida, caso
estivessem presentes caracteristicas dessa natureza. O
funcionamento diferencial dos indicadores por moda-
lidade esportiva também seria outro aspecto interes-
sante a ser investigado.

Por fim, espera-se que este estudo possa incitar o
desenvolvimento de pesquisas com a ansiedade de
atletas no Brasil, jA que os indicadores do CSAI-2
mostraram caracteristicas psicométricas iniciais ade-
guadas que permitem seu uso em avaliagfes de atle-
tas, podendo ser uma ferramenta bastante Gtil para
esse fim.
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