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RESUMO

As familias atuais estdo passando por processos de mudanca e os profissionais de areas como a
psicologia precisam se preparar para trabalhar com esta nova realidade. O objetivo deste estudo foi
verificar as relagdes entre um ajustamento familiar decorrente de uma separacdo conjugal e 0s
comportamentos problema de uma crianca, bem como identificar e descrever intervencgdes que foram
efetivas no processo psicoterapéutico de abordagem comportamental. O estudo corroborou dados de
pesquisas anteriores ja que o comportamento problema tinha relagdo com as adversidades familiares.
Além disso, os testes realizados ao fim da intervengdo psicoterapéutica mostraram reducdo no
comportamento problema.
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ABSTRACT
Case Study on Behavior Problems of a Child Inserted in a Nontraditional Family

Families today are facing processes of change, and professionals in areas such as psychology must
prepare themselves to work with this new reality. The aim of this study was to investigate the
relationship between a family adjustment arising from a divorce and a child's behavior problems, as
well as identify and describe effective interventions in the psychotherapeutic process with behavioral
approach. The study confirmed previous research data, considering that the problem behavior was
related to family adversities. Moreover, tests carried out at the end of the psychotherapeutic
intervention showed a reduction in problem behavior.

Keywords: psychotherapy; family relations; parenting style.
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Segundo Conte e Regra (2000), a busca pela tera-
pia infantil ocorre quando o comportamento da crian-
ca se intensifica e foge ao controle, a tolerancia ou a
compreensdo dos pais. De acordo com estas autoras, 0
comportamento inadequado da crianca pode ser de-
terminado e mantido por contingéncias de reforga-
mento ou governado por regras e traz ou trouxe ga-
nhos para o individuo e sua familia. Inimeras razdes
levam pais ou responsaveis a procurar terapia para
suas criancas, Moura (1999) destaca comportamentos
agressivos, timidez, enurese noturna e dificuldades de
interagir com outras criangas ou familiares.

De acordo com Conte e Regra (2000), relacionados
aos comportamentos inadequados da crianga, aparece-
rdo determinados padrfes comportamentais dos pais.

Bolsoni-Silva e Marturano (2002) afirmam que as
familias estimulam comportamentos antissociais por
meio de disciplina inconsistente, pouca intera¢éo posi-
tiva, pouco monitoramento e supervisdo insuficiente
das atividades das criangas. Segundo Eddy, Leve e
Fagot (2001, citados por Szelbracikowski e Dessen,
2007), familias cujos pais usam a coercdo como prin-
cipal modo de controle de seus filhos, um processo
composto por intrusdo aversiva de um dos membros
da familia na atividade da crianca, contra-ataque desta
seguido de reforcamento negativo e positivo, aumen-
tam a probabilidade de respostas aversivas futuras da
crianca. Assim, a qualidade das interacdes familiares
esté relacionada ao desenvolvimento saudavel da cri-
anca. No entanto, as familias estdo passando hoje por
processos para 0s quais se tem poucos modelos, o que
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gera mais estresse para seus membros (Carter &
McGoldrick, 1995).

O sentido de familia estd em permanente mudanca.
Para Amazonas, Damasceno, Terto e Silva (2003) o
termo ‘arranjo familiar’ diz respeito aos membros da
familia, consanguineos ou ndo, residentes no mesmo
domicilio. Szelbracikowski e Dessen (2007) também
definem os limites da familia pelos lacos de afetivida-
de e intimidade que as pessoas mantém umas com as
outras, ndo dependendo apenas do parentesco ou do
sistema legal que rege as relagdes familiares. De acordo
com Carter e McGoldrick (1995) uma das caracteristi-
cas atuais da familia é a ndo centralidade da criagdo
dos filhos na vida adulta. Alguns fatores que contribuem
para este processo de mudanga s&o o menor indice de
natalidade, o aumento da expectativa de vida, a mu-
danca do papel feminino e o crescente indice de di-
vorcios e recasamentos na atualidade. Uma vez que
transicOes familiares, como separacdes e novas unides
parentais tém sido mais frequentes, elas atraem maior
atencdo de profissionais da educagdo, direito e saide
no intuito de compreendé-las e avaliar seus efeitos
sobre os envolvidos (Ramires, 2004).

Amazonas et al. (2003) enfatizam que nédo se sabe
ainda quais serdo as vantagens ou desvantagens que
cada novo arranjo familiar acarretara, principalmente
para as criangas, uma vez que séo formas recentes, 0
gue denota a necessidade de mais estudos. No entanto,
alguns fatores familiares tém sido relacionados ao
surgimento e & intensificagdo dos sintomas psiquiatri-
cos mais comuns em criancas. Para problemas exter-
nalizantes, segundo Ferriolli, Marturano e Puntel
(2007), alguns fatores de risco sdo discérdia conjugal
severa, desvantagem socioeconémica, tamanho grande
da familia, criminalidade paterna, transtorno mental
da mde, ruptura da familia e estresse familiar, acresci-
dos de préticas disciplinares intrusivas e severas.
Quanto ao divércio, especificamente, Ramires (2004),
enfatiza que se trata de um grande rompimento que
afeta ndo sé a familia nuclear como também a amplia-
da. De acordo com Carter e McGoldrick (1995), as
associagdes na familia mudam, os membros da familia
ampliada podem voltar, redefinindo papéis, fronteiras
e estrutura hierarquica, sem que haja normas ou apoi-
0s sociais para tal, o que torna as mudancas uma fonte
de estresse e conflito. Assim, o periodo p6s-divércio
também tem implicacOes. Entre elas podemos citar a
dificuldade do progenitor sozinho de educar e disci-
plinar os filhos, o que muitas vezes o leva a buscar

ajuda de terceiros, como avos ou tios, 0 que pode
também causar conflitos. Outras dificuldades que
podem surgir nesta fase sdo: problemas financeiros,
afastamento do grupo social ao qual pertenciam e
conflitos dos filhos com membros de uma nova fami-
lia (Carter & McGoldrick,1995).

Em revisdo bibliografica, Marin e Piccinini (2007)
encontraram divergéncias na literatura quanto as im-
plicacBes das diferentes configuragcbes familiares no
desenvolvimento infantil. Algumas pesquisas mostra-
ram que a crianca pode se desenvolver sem prejuizos
em lares de mées solteiras quando comparada com as
criancas dos lares de mées casadas. Por outro lado,
parte da literatura aponta para as implicacfes negati-
vas envolvendo as mées solteiras, principalmente no
que se refere as caracteristicas demograficas, psicolo-
gicas e sociais dessas, que tendem a apresentar mais
problemas relacionados a baixa renda, maiores indices
de estresse e depressdo e menor envolvimento, controle
e supervisdo dos filhos. Deste modo, as adversidades
ndo costumam estar isoladas ou independentes, fazem
parte do contexto social, envolvendo fatores politicos,
socioecondmicos, ambientais, culturais, familiares e
genéticos, sendo que a associa¢do de muitas situacoes
de risco pode dificultar o desenvolvimento, a aquisi-
cao de habilidades e o desempenho de papéis sociais
(Sapienza & Pedroménico, 2005).

Assim, a separacdo conjugal, os novos modelos de
familia e suas adversidades ndo devem ser considera-
dos determinantes, mas varidveis que podem influen-
ciar no aparecimento de problemas clinicos infantis.
Tendo-se em vista que a tendéncia atual é de que as
familias continuem em transformagé&o é preciso que as
esferas social e profissional estejam preparadas para
dar suporte a essas novas familias. O objetivo deste
estudo foi verificar relagces entre o ajustamento fami-
liar decorrente de uma separagdo conjugal e os com-
portamentos problema de uma crianca através do
atendimento de um caso. Buscou-se identificar e des-
crever varidveis relativas as mudangas no contexto
familiar que foram importantes para a etiologia da
gueixa apresentada e identificar e descrever interven-
¢Oes que foram efetivas no processo terapéutico.

METODO

A participante foi uma crianca de nove anos de
idade do sexo feminino, cujos pais eram separados e
que foi atendida em uma clinica-escola do estado do
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Parana. Utilizou-se o instrumento CBCL (Child Beha-
vior Checklist — Achembach, 1991) versédo de 4 a 18
anos, que fornece um perfil comportamental da crian-
¢ca a partir do relato dos pais. A analise é feita em pro-
grama de computador onde os valores sdo convertidos
em escores de “Funcionamento Global”, “Perfil Inter-
nalizante” e “Perfil Externalizante” em trés niveis de
andlise: Limitrofe, escores entre 60 e 63, Clinico, es-
cores superiores a 63 e Normal, escores inferiores a
60. Também ¢é avaliada a presenca de sindromes cujos
escores sdo: limitrofe (escores 67 a 70); clinico (supe-
rior a 70) e normal (inferior a 67).

Foi utilizado também o instrumento IEP (Inventé-
rio de Estilos Parentais — Gomide, 2006) composto
por 42 questbes indicando a frequéncia com que a
pessoa age ou imagina que podera agir nas situacoes
relacionadas. Os escores podem indicar “Estilo Paren-
tal de Risco™ (escores 1 a 25), “Estilo Parental Regu-
lar, Abaixo da Media” (30-50), “Estilo Parental Regu-
lar, Acima da Média” (55-75) e “Estilo Parental Oti-
mo” (80-99).

A autora da pesquisa elaborou uma folha para Re-
gistro do Comportamento Problema com o objetivo de
levantar a frequéncia e a forma do comportamento
problema durante uma semana, que também foi usada
na coleta de dados. Trata-se de uma tabela simples na
qual constam os dias da semana e os periodos do dia
(manh@, tarde e noite) na qual a mée da crianca deve-
ria anotar as ocorréncias do comportamento problema.

PROCEDIMENTOS

Realizou-se uma entrevista inicial com a mée, na
qual também foram aplicados os instrumentos citados
para a coleta de dados de linha de base. Foram reali-
zadas entdo 24 sessdescom frequéncia semanal, estru-
turadas a partir de uma perspectiva analitico-funcio-
nal. Foram mantidos relatos das sessbes e a analise
funcional dos dados foi realizada ap6s as nove primei-
ras sessdes, cujo carater foi principalmente investiga-
tivo. Apds as nove sessdes iniciais foram realizadas
sessdes com o objetivo de desenvolver os repertérios
comportamentais deficitarios ou comportamentos
mais eficientes para o enfrentamento das dificuldades
encontradas pela participante nos ambientes escolar e
familiar. Ao fim de 22 sessdes foram feitas duas ses-
sOes para reaplicacdo dos instrumentos. A anélise dos
dados foi quantitativa do ponto de vista dos instru-
mentos utilizados e qualitativa a partir da analise do
discurso dos envolvidos.
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Historico da Queixa e de Vida do Cliente

Luanat era uma menina de 9 anos de idade e estava
na 42 série do ensino fundamental quando iniciou a
terapia. Sua mée (Elisa') buscou atendimento psico-
pedagdgico apds esta apresentar dificuldades escola-
res sendo que, apos avaliagdo, concluiu-se que tais
queixas ndo decorriam de déficits cognitivos, sendo a
menor entdo encaminhada para atendimento psicote-
rapéutico. Até os quatro anos de idade Luana residiu
com seu pai e sua mae. Apés a separagdo, residiu por
um periodo apenas com a méde, que entdo teve que
voltar para a casa de seu pai. No inicio do atendimen-
to, portanto, Luana residia com sua mée (32 anos), seu
avd materno (60 anos) a esposa do avd (53 anos), uma
tia (28 anos) e um tio (20 anos).

Elisa contou que Luana era muito distraida e desli-
gada na escola e que em casa costumava ser nervosa,
“briguenta” [sic] e estressada. De acordo com a mée,
tais reacOes aconteciam quando Luana queria algo e a
mée ndo permitia, o que a levava a reclamar, chorar,
xingar e fazer chantagem emocional. Nestas ocasides
a mée disse “deixar quieto” (sic) e “deixar falar” (sic).
Porém, Elisa relatou que a tia de Luana costumava
discutir com a menina nestas ocasifes, pedindo que
obedecesse a sua mae e parasse de reclamar, resmun-
gar e/ou chorar. Luana respondia a tia dando continui-
dade ao conflito, que costumava ser frequente, além
disso, ndo atendia aos pedidos da tia e perguntava a
mée, que respondia de forma oposta ao que a tia havia
falado para se contrapor intencionalmente a tia.

Elisa contou que Luana via raramente seu pai, sen-
do que este costumava fazer promessas e ndo cumprir,
como prometer visita-la e ndo aparecer. A mée disse
gue Luana ficava ansiosa, frustrada e triste nestas
ocasides. Contou que Luana ndo conseguia falar sobre
seus sentimentos quando parecia triste. No entanto,
guando estava nervosa, Luana brigava, xingava, cho-
rava e fazia chantagens emocionais. Elisa acreditava
gue Luana tinha que mudar, pois, segundo ela, tais
comportamentos aconteciam por qualquer motivo e
todos os dias.

MEDIDAS DE LINHA DE BASE

De acordo com o resultado do CBCL, Luana apre-
sentou escore “clinico” para “Funcionamento Global”
(72), “Perfil Internalizante™ (69) e “Perfil Externali-
zante” (71). No que se refere as sindromes avaliadas
por este instrumento ela obteve escore “clinico™ para
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“Comportamento Agressivo™ (73), escore “limitrofe”
para “Ansiedade/ Depresséo” (70).

O instrumento IEP foi aplicado em duas versdes,
para a mae responder, cujo resultado indicou “Estilo
Parental Regular, Abaixo da Média” (escore 40), e
para Luana responder, cujo resultado indicou “Estilo
Parental Regular, Acima da Média™ (escore 60).

Na folha de Registro do Comportamento Problema
Elisa relatou quatro situagdes nas quais Luana entrou
em conflito com os tios. Em duas delas os tios intervi-
eram dando broncas em Luana quando Elisa j& fazia
isto, entdo Elisa orientou Luana a ndo escuta-los. Nas
outras duas situacdes a menina brincava com as ami-
gas e o tio interferiu em sua atividade, gerando brigas.

Descrigao do Tratamento: Sessées 1a 9

As sessOes iniciais tiveram o objetivo de apresen-
tacdo, formacdo vinculo, esclarecimento sobre o que é
terapia e primeira aplicacdo dos instrumentos. Nas
sessdes 4 e 5 buscou-se conhecer a dindmica familiar.
Para tal Luana desenhou o interior de sua casa e con-
tou uma historia com o titulo “um dia na minha casa™.
Percebeu-se que a TV consumia tempo consideravel
em seu dia e que Luana participava das conversas de
adultos. Nas sessdes 6 a 8 foi pedido que Luana dese-
nhasse uma familia, uma casa e uma pessoa. A casa
desenhada por Luana foi bastante elaborada, com
detalhes nas paredes, telhado e fechadura na porta. Na
sessdo 9, a terapeuta realizou com Luana um teatro de
fantoches encenando situagdes de conflito em casa.
Luana encenou seus comportamentos opositores e
percebeu-se que diante de sua insisténcia a mée cedia
e concedia o que Luana estava pedindo.

ANALISE FUNCIONAL

Luana apresentava muitos excessos comportamen-
tais como chorar, xingar, “ficar brava” e fazer “chan-
tagem emocional”. Costumava pedir muitos presentes
para a mée e insistir quando esta negava. Percebeu-se
que a mae de Luana acabava cedendo a sua insisténcia
para que ela a obedecesse, o que funcionava como
reforco negativo para o comportamento de ceder da
mée, uma vez que interrompia a estimulacdo aversiva
e reforco positivo para o comportamento de Luana de
insistir, jA que sinalizava a obtencdo do que pedia.
Além disso, notou-se que a mée reagia somente apos
muita insisténcia da menina, ou seja, a taxa de respos-
ta de Luana tinha de ser alta e sem interrupcdo, até

gue houvesse sinalizacdo de reforgo positivo (prome-
ter o brinquedo) ou punicdo negativa (se Luana ndo
ficasse quieta, ndo ganharia o brinquedo).

Quanto aos seus déficits comportamentais, Luana
tinha poucos amigos, era fechada em ralagdo ao que
sentia quando estava preocupada e triste e tinha dificul-
dades de solucionar problemas interpessoais, 0 que Su-
geria baixo repertorio assertivo, de habilidades sociais e
de discriminacdo de sentimentos e de si mesma.

Dentre as variaveis ambientais ndo facilitadoras
podemos citar o fato de Luana morar com adultos
jovens e idosos, sendo que algumas falas suas de-
monstraram quanto ela estava envolvida em seus as-
suntos, como por exemplo, quando Luana, falando
sobre o tio, disse: “ele ndo estuda nem trabalha, ndo
para nos empregos” [sic]. Mae e avé demonstravam
seu carinho por Luana através de presentes. A mée
realizava poucas atividades com Luana e elas assistiam
muita TV, o que podia aumentar os pedidos de Luana
por presentes. A menina parecia ter a seguinte regra:
“Se vocé me presentear, entdo € legal comigo™, visivel
em algumas falas, como “meu pai é legal, mas ndo
igual minha mae, ele me d& coisas, mas minha mae da
mais” [sic].

Os comportamentos inadequados de Luana, portan-
to, tinham sido reforcados positiva ou negativamente
por sua familia. Além disso, quando havia punigdo
positiva (ficar de castigo) ela acontecia em conjunto
com a sinalizagdo de reforgo positivo (fique quieta/
fique de castigo e ganhara o presente). A mée também
ndo apresentava regras claras no que dizia respeito a
“ganhar presentes”, ou seja, ndo havia ocasifes defi-
nidas para ganhar presentes (natal/ aniversario) o que
dependia apenas da taxa de resposta de insisténcia de
Luana, mantendo-a alta. Luana entdo por confundir
“ganhar presentes” com “ser amada”, apresentava
também baixa resisténcia a frustracdo, o que podia
evocar comportamentos de “chantagem emocional”.

Descrigao do Tratamento: Sessdes 10 A 24

Nas sessdes 10 a 12 foi realizada a confeccdo de
um “livrinho de sentimentos” (Moura & Azevedo,
2000) para discriminacdo e exposigdo de sentimentos
durante a sessdo. Luana demonstrou dificuldade em
reconhecer os sentimentos nas figuras, o que confirma
a hipotese de baixo repertorio de discriminagdo de
sentimentos. Porém, teve mais facilidade para citar
exemplos de sua vida. Disse por exemplo sentir “ali-
vio” quando vai a algum lugar bonito, por estar fora
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de casa, pois ela é “muito enjoativa, muito fechada”
(sic), o que parece ter relacdo com o desenho de sua
casa feito anteriormente.

Na sessdo 13, Luana fez uma tabela com coisas
boas e ruins que sua mée e sua tia faziam em relagéo a
ela, de modo que pudesse identificar que sua tia tam-
bém fazia coisas boas para ela. A sessdo 14 foi reali-
zada com Elisa a fim de investigar sua relagdo com 0s
irmdos e discutir os papéis exercidos por seus irmaos
em relacdo a Luana. A terapeuta falou sobre como 0s
papéis exercidos pela tia sdo parecidos com o papel de
mae e explicou que o fato de os papéis ndo estarem
bem definidos poderia gerar confusdo para Luana,
fazendo com que as vezes a tia fosse obedecida, outras
nédo, sendo isso reforcado por Elisa quando ela des-
qualificava as ordens da tia.

Nas sesses 15 a 18 foi realizada a confeccdo de
historias em quadrinhos com temas relativos as brigas
de Luana, de forma que ela discriminasse como estas
situacBes se desenvolviam, quais consequéncias gera-
vam e que inventasse “novas formas de terminar a
histéria”, de modo a desenvolver comportamentos de
resolugdo de problemas e assertividade. Na sessdo 19
Elisa foi instruida a ndo ceder diante de comportamen-
tos de insisténcia de Luana, bem como a manter suas
regras, ordens ou decisdes. Foi pedido & mae que di-
minuisse a frequéncia com que presenteava Luana e
assistiam a TV, para tentar diminuir a demanda de
Luana por “ganhar coisas”. Ao invés disso pediu-se
gue mée oferecesse outro tipo de atencdo, como brin-
car e conversar, para aumentar as interagcdes positivas
entre elas e estabelecer novos pardmetros quanto a
“ser amada” para Luana.

Na sessdo 20 Luana deveria fazer uma escultura
em argila e contar uma historia. Ela fez uma menina e
disse que aquela menina era triste porque queria ter
mais amigos e ndo sabia o que fazer. A terapeuta ha-
via feito uma escultura de um vaso de flor e o usou
como metafora: as amizades sdo como flores, temos

Tabela 1

que plantar, cuidar e regar para que elas nasgam, cres-
cam e fiquem fortes. Luana contou que uma amiga sua
a convidou para brincar em sua casa, mas ela ndo foi
para ndo ficar longe da mée. A terapeuta sugeriu que
Luana conversasse sobre isto com Elisa. Na sessdo
seguinte ela contou que foi brincar e dormiu na casa
de sua amiga.

As sessdes 21 a 23 tiveram o objetivo de desliga-
mento de Luana da terapia e reaplicagcdo dos instru-
mentos de medida, sendo a 242 realizada com Elisa
para reforcar orientagcbes e mostrar os resultados fi-
nais. Na atividade “do que eu mais gostei na terapia?”
Luana se desenhou fazendo a atividade de historia em
guadrinhos e disse ter gostado, pois viu como as coi-
sas aconteciam e o0 que ela podia fazer. Isto demonstra
que houve aumento do repertdrio de discriminagdo de
Luana.

RESULTADOS

No segundo preenchimento da folha de Registro do
Comportamento Problema Elisa relatou sete ocasies
nas quais Luana agiu adequadamente, como brincar e
ajudar a mae, duas ocasides em que Luana agiu ade-
guadamente diante de uma ordem da mde, e outras
duas situagdes em que, diante de uma ordem, ela re-
clamou e chorou, porém a mée néo cedeu.

O resultado do CBCL aplicado apds encerramento
do tratamento de Luana indicou escore “limitrofe”
para “Funcionamento Global” e “normal” para “Perfil
Internalizante” e “Perfil Externalizante”. No que se
refere as sindromes avaliadas por este instrumento
Luana obteve escore “normal” para todas, inclusive
“Comportamento Agressivo” e “Ansiedade/ Depres-
sd0”. O instrumento IEP indicou, nas versdes respon-
didas pela mae e por Luana, “Estilo Parental Otimo”.
As tabelas abaixo mostram os resultados iniciais e
finais dos instrumentos aplicados.

Comparagao entre as Medidas Iniciais e Finais do Instrumento CBCL

CBCL

Funcionamento global
Perfil internalizante

Perfil externalizante
Comportamento agressivo
Ansiedade/ depressdo

Primeira aplicacéo
Clinico (escore 72)
Clinico (escore 69)
Clinico (escore 71)
Clinico (escore 73)
Limitrofe (escore 70)

Segunda aplicacdo
Limitrofe (escore 62)
Normal (escore 55)
Normal (escore 59)
Normal (escore 61)
Normal (escore 59)
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Tabela 2

Comparagéo entre as Medidas Iniciais e Finais do Instrumento IEP

IEP Primeira aplicacéo

Versdo respondida pela mée

Verséo respondida por Luana

Escore 40 - Estilo Parental Regular,
Abaixo da Média.

Escore 60 - Estilo Parental Regular,
Acima da Média

Segunda aplicacdo

Escore 95 - Estilo Parental Otimo.

Escore 99 - Estilo Parental Otimo.

DISCUSSAO

De acordo com Conte e Regra (2000), o contexto
em que a crianga nasce e cresce funciona como esta-
belecedor de determinados tipos de interagdo entre
pais e filhos. As contingéncias de reforcamento pro-
duzidas pela mée e pela tia de Luana tinham a fungéo
de manter e reforgar comportamentos inadequados. A
partir da intervencdo com a mée foi possivel que esta
alterasse suas respostas ao comportamento de Luana
e, assim, passasse a ensinar-lhe comportamentos ade-
guados. Os comportamentos problema apresentados
estdo de acordo com o que Moura (1999) destacou,
entre outras razOes, para a busca de psicoterapia:
comportamentos agressivos, timidez e dificuldades de
interagir com outras criangas ou familiares.

No que diz respeito ao tema ‘novos modelos de
familia’ este estudo estad de acordo com a literatura
consultada. A familia de Luana incluia parentes con-
sanguineos e ndo consanguineos residentes na mesma
casa, sendo que sua mée obtinha ajuda de familiares
para sustentar-lhes. Os problemas relatados como
gueixa podem ter relagcdo com o que Carter e McGol-
drick (1995) assinalam, ou seja, que as familias estéo
passando por processos para 0S quais se tem poucos
modelos, 0 que gera mais estresse para seus membros.
N&o havia, na familia de Luana, regras claras quanto a
guem podia exercer autoridade sobre ela e quando
poderia ou deveria fazé-lo.

O comportamento agressivo de criangas se desen-
volve em familias cujos pais usam a coercdo como
principal modo de controle de seus filhos, que tem por
consequéncia aumento de respostas aversivas da cri-
anca (Eddy, Leve & Fagot, 2001, citados por Szelbra-
cikowski & Dessen, 2007). No caso de Luana, esta
prética, realizada por seus tios, evocava comporta-
mentos externalizantes de Luana que eram seguidos
de reforcamento negativo (tios ficavam quietos) ou
positivo (mée a defendia e proporcionava outros re-
forcadores: doces/presentes/atencdo).

Houve pouca referéncia a separagdo dos pais de
Luana por parte dessa e de sua mae. Isto pode ser
devido ao fato de que a época da separa¢do Luana
tinha entre 3 e 4 anos. Benetti (2006) ressalta que
caracteristicas especificas da crianga como idade,
sexo, experiéncias passadas e capacidade de compre-
ensdo, sdo importantes fatores na determinacdo dos
efeitos que os conflitos conjugais exercerdo sobre
elas. Assim, o periodo p6s-divorcio foi mais significa-
tivo para o surgimento dos problemas comportamen-
tais de Luana.

E necessario destacar que os comportamentos pro-
blema de criancas em familias ndo tradicionais ndo se
devem apenas aos novos modelos familiares, mas sim
a um conjunto de contingéncias adversas que geral-
mente ocorrem com maior frequéncia nessas familias.
No caso apresentado alguns fatores de risco eram:
desvantagem socioecondmica, tamanho grande da
familia, estresse familiar, menor investimento dos pais
no desenvolvimento da crianga, estimulacdo de com-
portamentos antissociais pela familia por meio de
disciplina inconsistente, pouca interacdo positiva,
pouco monitoramento, supervisdo insuficiente das
atividades da crianga e coer¢cdo como modo de contro-
le. Assim, convém enfatizar que tais adversidades
também podem ocorrer em familias tradicionais.

Comparando as medidas iniciais e finais dos ins-
trumentos aplicados constatou-se reducdo nos com-
portamentos problema. Percebeu-se que houve melho-
ra nas sindromes Ansiedade/ Depressdo e Comporta-
mento Agressivo, avaliadas inicialmente como “limi-
trofe” (escore 70) e “clinico” (escore 73), respectiva-
mente, sendo que, ao final do tratamento, ambas fo-
ram avaliadas no patamar “normal” pelo instrumento
CBCL (escores 59 e 61, respectivamente). As escalas
de “Perfil Internalizante” e “Perfil Externalizante”
passaram de escore “clinico” (69 e 71) para escore
“normal” (55 e 59, respectivamente) e a escala “Fun-
cionamento Global” passou de escore “clinico” (72)
para “limitrofe” (62) o que também indica melhora.
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No que se refere ao estilo parental da mée de Lua-
na, este foi avaliado inicialmente como “Regular
Abaixo da Média” (escore 40) pelo instrumento IEP
na versdo respondida pela mée e “Regular Acima da
Média” (escore 60) na versdao respondida por Luana.
Ao final do tratamento as duas versdes indicaram
“Estilo Parental Otimo™ (escores 95 e 99), demons-
trando a melhora no comportamento materno.

Na segunda aplicacdo da folha de Registro do
Comportamento Problema Elisa relatou situagdes
positivas, 0 que ndo havia acontecido anteriormente.
Isto pode significar que aumentaram as interagdes
positivas com Luana e/ ou houve melhora na discri-
minacgdo da mée para com comportamentos adequados
de Luana. Estima-se que as intervencgdes realizadas,
tanto com Luana quanto com Elisa, contribuiram para
a melhora no comportamento de Luana e também no
de Elisa, o qual impacta diretamente o comportamento
de Luana.

Quanto ao tema estudado, este se configura atual e
relevante, ja que a as familias estdo passando por
grandes processos de mudancga, como a redefinigdo do
papel da mulher, a ndo centralidade da criacdo de
filhos na vida dos pais e 0 maior indice de divorcios e
recasamentos. De acordo com a literatura (Carter &
McGoldrick, 1995) tais processos, para 0s quais se
tem poucos modelos, gera mais estresse para 0s mem-
bros da familia e contribui para o surgimento de pro-
blemas que estdo relacionados ao desenvolvimento e a
intensificacdo de sintomas psiquiatricos comuns em
criangas, como, por exemplo, comportamentos exter-
nalizantes (Ferriolli, Marturano & Puntel, 2007). Foi
possivel observar também que se trata de um tema
ainda muito pouco estudado e relatado, principalmen-
te no que diz respeito as publicagdes analitico-
comportamentais. Sugere-se que, dada a notavel im-
portancia, mais pesquisas e publicacdes a respeito do
tema sejam realizadas. Assim os profissionais da area
poderdo estar preparados para atender a atualidade
dessa demanda e colaborar para tornar estes novos
processos menos prejudiciais ao desenvolvimento da
crianca e da familia como um todo.

Nota:
1 Nomes aleatérios/ficticios.
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