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Teoria ¢ uma coisa, pratica ¢ outra. Essa ¢ uma
afirmag@o proferida por profissionais de diferentes
areas de conhecimento, bem como por pais, tios e
avés. No entanto, a importancia das teorias ndo esta,
justamente, no fato de possibilitarem o aperfeicoa-
mento das praticas humanas? Muitas das informagdes
divulgadas nos meios de comunicagdo, em especial as
referentes a educagdo, sdo de senso comum e nio
estdo relacionadas com o conhecimento cientifico. As
pessoas, por vezes, nem mesmo sabem avaliar a qua-
lidade dos conhecimentos que utilizam como referen-
ciais para suas praticas, sejam essas profissionais ou
nio, o que, muito provavelmente, compromete as
decorréncias de suas acdes. O livro Edugque com Cari-
nho: Equilibrio entre Amor e Limites vale a pena ser
lido e divulgado, visto que nele s@o apresentados co-
nhecimentos da psicologia, especificamente da analise
do comportamento, que servem de subsidios para pais
educarem seus filhos.

Heranca genética, influéncias culturais e aprendi-
zagens sdo trés fatores de grande influéncia sobre o
comportamento humano. A psicéloga Lidia Weber
desmistifica o poder da genética na determinag@o do
comportamento dos filhos e enfatiza a importancia das
aprendizagens desenvolvidas ao longo da vida. Ter
um filho “educado” nio é um “golpe de sorte”, mas o
resultado de estratégias educativas. Dizer que uma
crianga que age agressivamente herdou os genes do
pai ndo explica o seu comportamento. De acordo com
Lidia, essa crianca aprendeu a fazer isso. E importante
que os pais sejam informados sobre a influéncia das
aprendizagens decorrentes das interacdes com o ambi-
ente sobre o comportamento de seus filhos e sobre os
seus proprios comportamentos. Genética ndo ¢ desti-

no! Comportamentos podem ser modificados por meio
de novas aprendizagens.

Aprender a analisar as circunstincias (contingén-
cias) sob as quais um comportamento ¢ apresentado ¢
fundamental para que pais compreendam de que ma-
neira um comportamento € aprendido e pode ser for-
talecido. Perguntar “em que condig¢des?” ao invés de
“por qué?”’; observar e registrar o que ocorre antes
(antecedentes) e o que ocorre depois (decorrentes) de
uma determinada acdo do filho sdo indica¢des feitas
por Lidia para que os pais aprendam a analisar com-
portamentos. O principio de refor¢o, segundo o qual
uma a¢do que teve uma consequéncia gratificante tera
maior probabilidade de ser emitida no futuro € apre-
sentado de maneira clara e precisa. A autora descreve
exemplos de reforcadores sociais e materiais e sugere
a utilizacdo de um “quadro de recompensas” para que
pais reforcem positivamente determinados comporta-
mentos dos filhos. A leitura do livro auxiliara pais a
identificarem comportamentos considerados adequa-
dos que, por meio da utilizagdo de refor¢o, poderdo
ser apresentados com maior frequéncia por seus filhos
e avaliarem o que fazer diante de comportamentos
considerados inadequados.

Por meio da violéncia é possivel resolver os pro-
blemas. Essa é a mensagem ensinada quando um pai
bate em um filho. Com base em resultados de pesqui-
sas cientificas e ndo em opinides pessoais, Lidia ofe-
rece ao leitor informacgdes sobre os efeitos da puni¢do
corporal e apresenta alternativas educativas para a
utiliza¢do dessa pratica. A autora ressalta que amea-
car, bater e espancar ndo sdo métodos educativos e
que tanto a palmada quanto o espancamento tém o
mesmo principio: uso da for¢a e do poder para intimi-
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dar e punir uma pessoa. Além de nao ser eficaz para a
extingdo de um comportamento, a puni¢do tem efeitos
nocivos para o desenvolvimento psicoldgico de uma
crianca como medo do agressor, culpa, vergonha,
baixa autoestima e maior probabilidade de apresentar
comportamentos considerados socialmente inapropria-
dos. Tdo importante quanto a descri¢do dos efeitos da
punicdo é a apresentagdo de alternativas para essa
pratica, como conversar, ignorar o comportamento
considerado inadequado (exting@o) e aplicar castigos
coerentes com a acdo ¢ a idade da crianga. A divulga-
¢do de conhecimentos da psicologia sobre puni¢do
constitui uma iniciativa para que pais aprendam a,
diante de problemas na interacdo com seus filhos, ndo
utilizar a forga fisica para subjuga-los a sua vontade,
mas utilizar estratégias eficazes para educa-los.

Ao adquirir o livro Eduque com Carinho: Equili-
brio entre Amor e Limites, os pais recebem outro livro
intitulado Eduque com Carinho para Criangas, que,
como o proprio titulo indica, foi escrito para os filhos.
Nele também sdo apresentados conhecimentos da
psicologia sobre educagdo, mas com uma linguagem
adequada para criangas. Lidia ndo apenas apresenta a
importancia da participagdo dos pais na vida dos fi-
lhos, mas oferece uma oportunidade de interacéo edu-
cativa para os integrantes da familia. Tanto no livro
para pais, quanto no livro para filhos a autora propde,
ao fim de cada capitulo, a realizagdo de exercicios
para que a “teoria” seja transformada em “pratica”. As
ilustragdes, coloridas e bem humoradas, de autoria de
Benett, sdo um atrativo a parte, bem como a excelente
qualidade do material de impressdo do livro.

Informagdes genéricas sobre fases do desenvolvi-
mento infantil e a defini¢do de comportamento como
sindnimo de a¢des e ndo como as multiplas relagdes
entre classes de estimulos antecedentes, classes de
respostas e classes de estimulos consequentes
(Botomé, 2001) sdo limitagdes do livro que podem ser
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identificadas por profissionais e estudantes de educa-
¢do, psicologia e, especialmente, de analise do com-
portamento. Essas limitagdes ndo diminuem o mérito
da autora em apresentar conhecimentos cientificos
para auxiliar pais na educacdo de seus filhos, mas
indicam a necessidade de aperfeicoamento na elabora-
céo de programas de orientagao para pais e filhos.

Identificar e avaliar as circunstancias sob as quais
um comportamento ¢ apresentado; reconhecer a
influéncia que exercem sobre o comportamento dos
filhos e a possibilidade de alterar a frequéncia de
comportamentos por meio da organizagdo de contin-
géncias de refor¢o, sdo algumas das aprendizagens
que podem ser desenvolvidas por pais e educadores a
partir do estudo do livro Edugque com carinho: equili-
brio entre amor e limites. A leitura do livro também
pode beneficiar profissionais e estudantes de educagio
e psicologia tanto na sua interagdo com aprendizes e
clientes, quanto no exemplo de adequacdo de lingua-
gem cientifica para o publico leigo. Classificados em
“doze principios para uma educagdo positiva” a psico-
loga Lidia Weber apresenta conhecimentos da psico-
logia, especificamente da andlise do comportamento,
para auxiliar pais na educacéo de seus filhos e prova
que a “teoria” ndo apenas pode, mas deve estar a ser-
vigco da “pratica”.
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