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Estudo transversal controlado, tendo por objetivo sugerir possiveis
indicadores de exposicdo, foi realizado em mulheres expostas a
residuos quimicos organoclorados provenientes de industria
quimica e depositados em "lix3o" préximo as areas habitadas de
Samarita, Municipio de Sao Vicente. Coletou-se e analisou-se 40
amostras de leite materno e soro sangiineo, sendo 23 de mulheres
de Samarita e 17 de mulheres ndo expostas (controle). Nao foram
observadas diferengas significativas entre ao grupos estudados
quanto a idade, nimero de gestagdes, nimero de abortos e tempo
de amamentagdo. As amostras foram analisadas para
determinagéo de residuos de pesticidas organoclorados, tendo sido
utilizados os niveis de Hexaclorobenzeno, o mais importante
contaminante do local, para comparar as diferengas entre a
populagdo exposta e ndo exposta. Hexaclorobenzeno ndo foi
encontrado em nenhuma das amostras de soro sangiiineo, embora
tenha sido detectado em 20 amostras de leite humano, 14 em
Samaritd e em 6 da populagdo controle. Encontrou-se HCH (a, B,
) e DDT (p-p'DDE, p-p'DDD, o-p' e p-p' DDT) em 90,0 e 100,0%
das amostras de leite, respectivamente, e DDT em 42,5% das de
soro sanguineo. Nao foram observadas diferengas estatisticamente
significativas entre os grupos estudados, embora os niveis de HCB
encontrados em Samarit4 sejam mais elevados do que os do grupo
controle. O tempo de exposigdo das mulheres de Samarita pode ter
sido insuficiente para demonstrar estatisticamente as diferengas
existentes. O leite materno demonstrou maior sensibilidade para se
detectar a presenga de organcclorados ambientais, j& que
mulheres que tiveram niveis elevados dos mesmos no leite, ndo
apresentaram niveis detectaveis no sangue e, quando isso ocorreu,
foi em niveis significativamente inferiores, como no caso do DDT.
A avaliagdo periddica dos niveis de hexaclorobenzeno no leite
materno de moradoras de Samarita podera indicar se esta havendo
controle do risco de exposigdo ambiental a estes residuos.
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1 INTRODUGAO

Residuos industriais organoclorados, provenientes de uma industria
quimica do municipio de Cubatao (SP), foram enterrados ou simplesmente
jogados em areas de mangue, proximo a areas habitadas da regido de
Samarita (com cerca de 3500 habitantes), num perimetro de 2000 metros
do depésito irregular (3, 8) conforme Figura 1. A maior parte dos residuos
foi removida do local e encontra-se armazenada em aterro controlado,
proximo ao local do estudo. Houve contaminagdo dos rios da regido (8)
embora ndo se tenha informagbes sobre a extensdo da contaminacéo.
Estes lixes sdo compostos predominantemente por hexaclorobenzeno
(HCB) (55 a 85%), tetracloreto de carbono, percloroetileno,
hexacloroetano, hexaclorobutadieno, pentaclorofenol e cloroformio, dentre
outros organoclorados (3, 8). Todos estes produtos sdo toxicos para a
saude humana e alguns, como o HCB, s&o preocupantes para a saude
publica, devido a persisténcia no ambiente e sua capacidade de
bioacumulagao e biomagnificagéo (12).

A maior parte da populagdo de Samarita mudou-se para a regiao,
considerada exposta, apenas nos Ultimos trés anos, apesar de poucas
familias, ndo representadas neste estudo, viverem bem préximas aos
lix6es desde seu despejo no local.

O principal objetivo deste estudo é identificar a exposicdo humana
através da dosagem de HCB e outros compostos organoclorados no
sangue e no leite materno da populagdo exposta. Pretendeu-se também
verificar se a dosagem de HCB pode ser usada como indicador biolégico
para o monitoramento ambiental e de salude da populacdo de Samarita.

A maioria dos estudos epidemioldgicos, envolvendo a determinagéo
de residuos organoclorados no homem, é feita principalmente através da
dosagem dos mesmos no leite ou no tecido gorduroso e neste Ultimo caso,
em geral, pos morten ou em pegas cirurgicas. O HCB, particularmente, e
todos os organoclorados, sdo altamente lipofilicos, sendo que mais de
90% de todo conteldo destes residuos no organismo ficam armazenados
no tecido gorduroso. Como o leite humano & rico em gorduras, grande
quantidade das reservas maternas é excretada durante a amamentacao e
por este motivo ha mais de 30 anos, o leite humano tem sido usado por
pesquisadores, como indicador da exposigdo aos organoclorados. Os
niveis destes residuos no leite humano é frequentemente muito mais

elevado do que no leite de vaca, porque a quantidade de leite que a vaca
produz para o consumo humano diariamente & muito superior, tanto
relativa quanto quantitativamente, o que faz diminuir a fragdo excretada
dos organoclorados (8). Os contaminantes mais frequentemente
encontrados no leite humano séo o HCH (y e B), pp’ DDE, pp’ DDD e pp’
DDT (8). Ocasionalmente podem estar presentes também, heptaclor,
dieldrin e endrin. Esta é a principal razdo do uso do leite materno para
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monitorar 0 ambiente e os efeitos & saude, além de possibilitar a
comparag&o com outros estudos realizados em todo o mundo.

Como o Hexaclorobenzeno ndo tem uso disseminado no Brasil, sua
deteccdo pode indicar exposigao especifica, como a de Samarita.

2 MATERIAL E METODOS
21 MATERIAL
2.1.1 Amostras

As mulheres lactantes de Samaritd foram identificadas pela
Unidade de Saude local, em sua demanda expontéanea e através de busca
ativa, com inquérito domiciliar e uso de questionario simples, aplicado
pelos funcionarios da propria Unidade. As mulheres da populagao controle
foram identificadas na demanda expontanea de trés Unidades.

Colheu-se amostras de leite materno e sangue de 40 mulheres,
sendo 23 da regido de Samarita e 17 do municipio de Santos, durante o
periodo de 6 meses, entre setembro de 1994 e fevereiro de 1995. Todas
foram informadas sobre os objetivos do estudo, assinaram termo de
concordancia de participagéo e residiam na regido estudada durante pelo
menos o tempo da gravidez. No caso de Samarita moravam num perimetro
de cerca de 1 Km ao redor do local do deposito de lixo toxico.

A coleta do leite e do sangue foi feita de manh4, no intervalo entre
as mamadas, nas dependéncias da Unidade de Saude e sob supervisao
do pessoal de enfermagem. No mesmo dia, as mées e os bebés foram
pesados e medidos, preenchendo-se formulario com as variaveis
apresentadas neste trabalho.

2.1.2 Preparagao das amostras

Colheu-se o sangue através da técnica de vacuotainer. O soro foi
extraido através de centrifugagdo e enviado ao laboratério em frascos de
vidro com tampa, devidamente descontaminados.

O leite foi coletado diretamente em frascos de vidro com tampa,
devidamente descontaminados.

Todos as amostras foram identificadas com numeros e enviadas ao
laboratério, sem o conhecimento prévio da procedéncia das mesmas e
armazenadas em congelador a -15°C até o momento da analise. As
amostras so foram identificadas como populago controle e exposta apos
os resultados.
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22 METODOS

Analisou-se as amostras de leite humano pelo método de
STEIWANDTER (1, 11) e o soro sanguineo pelo método de DALE (5) para
determinagéo dos seguintes pesticidas organoclorados: HCB, DDT(o-p' €
p-p' DDT, p-p' DDD, p-p’ DDE), Dieldrin, Dodecaclor, Endrin, HCH (o, B, ?).
Heptaclor e Heptaclor Epoxi. Determinou-se o teor de gordura no leite
materno em 11 amostras pelo método de Gerber (6). O estudo estatistico
foi realizado através do programa Epi-Info 6.

Identificou-se e quantificou-se os pesticidas em cromatografo a gas
com detector de captura de elétrons, nos seguintes limites de
determinagédo: HCB, Heptaclor : 0,20 ng/g (leite total) e 0,02 ug/dL (soro
sanguineo); HCH total , Dieldrin, Endrin, Heptaclor Epoxi: 0,40 ng/g (leite
total) e 0,04 pg/dL (soro sanguiineo); DDT total: 0,80 ng/g (leite total) e
0,08 pgl/dL (soro sanguineo).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nao foram observadas diferengas estatisticamente significativas
nas variaveis estudadas entre as mulheres residentes em Samarita e o
grupo controle,* com excegdo do tempo de moradia (Tabela 1). E_Es_ta
variavel tem importancia para quantificar o tempo provavel de exposigac
aos contaminantes. Explica-se a diferenga encontrada pelo fato de n&o ter
sido identificado em nenhum caso contato prévio com produtos quimicos
semelhantes aos residuos, que pudessem ter interferido nos resultados
encontrados. _

Na avaliagdo do tempo e tipo de aleitamento (misto ou exclusivo;
ndo houve diferenca significativa entre as residentes em Samarita ec
grupo controle (Tabela 2). As mulheres de Samaritd apresentaram maiol
frequéncia e maior numero de meses acumulados em aleitamentos
anteriores, o que poderia interferir nos valores médios encontrados nc
leite materno, pois pela amamentag&o pode haver eliminacéo de residuot
organoclorados do organismo. Isso ocorreria, porém, com todos o
organoclorados, € ndo somente com 0 HCB (indicador utilizado neste
estudo).

* Nao foram excluidos os valores extremos no calculo estatistico.
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TABELA 1 - CARACTERIZAGAO DA POPULAGAO ESTUDADA

SAMARITA (n = 23)

(Xmin X ) Média SD Mediana
Idade da mie (anos) (16; 36) 23,65 5.91 22,50
Tempo de moradia(anos) (1: 7 3.17 1,50 1.50
N.© gestagocs (l.6) 2,50 1,91 1.00
Idade do bebé (dias) (4. 180) 94,78 52.80 97.50
Peso do RN inicial (g} (1620; 4400) 3180.00 397,29 3110,00
Peso do RN atual (g) (3170: 7700) 5042.00 1145,00 5200.00
Peso inicial da gestagio (Kg) (42; 80) 56.89 10,64 56.00
Peso final da gestagiio (Kg) (49.92) 69.89 11,90 70.00
Peso da mie atual (Kg) (44; 87) 60,85 11.21 60,00
Altura do RN inicial (cm) (40: 33) 48.10 321 48,50
Altura do RN atual (cm) (48; 68) 55,67 7.12 55,00
Altura da mie (cm) (150; 16Y) 159,67 6,33 157,50

CONTROLE (n=17)

(Xiitn  Xmic) Média SD Mediana
Idade da mde (anos) (16; 37) 24.94 6.11 23.50
Tempo de moradia (anos) (2:37) 13,47 10.82 9,00
N.° gestagdes (1:9) 2.24 2,08 1.00
Idade do bebé (dias) (7. 180) 73,00 64,18 50,00
Peso do RN inicial (g) (2400, 3970) 3021,00 502,90 2840,00
Peso do RN atual (g) (2500 8000)  5339,00 1816,00 5030,00
Peso inicial da gestagio (Kg) (40, 71) 55,39 7.54 53,50
Peso final da gestagio (Kg) (46; 89) 67.71 11,20 65,50
Peso da mic atual (Kg) (37.71) 58.58 8.63 57.00
Altura do RN inicial (cm) (45; 51) 48,93 1,58 49.00
Altura do RN atual (cm) (48; 68) 35,75 5,90 55,00
Altura da mde (cm) (150; 1r75) 161,62 8.64 161,50

SD= Desvio padrdo
RN= Recém-nascido.
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Pesquisou-se o numero de abortamentos nos dois grupos, sendo
constatado que apenas 5 mulheres apresentaram este histérico. Como
registrou-se 2 casos em Samarita e 3 no grupo controle nao foi possivel
estabelecer qualquer correlagdo entre os niveis de organoclorados
encontrados.

TABELA 2 - INFORMAQ()ES SOBRE O ALEITAMENTO DA
POPULAGAO ESTUDADA

SAMARITA (n = 23)

exclusivo misto
Aleitamento 19 (82.0%) 4 (17,4%)
Sim Ndo Desconhecido
Aleitamento anterior 6 (33.3%) 12 (66.7%) 5(21,7%)
(Xmin Xz ) Média SD Mediana
Tempo de alcitamento (20, 75) 53.7 23,5 60,0
misto
Quantas vezes aleitou? (1. 5) 28 1.7 3,0
Tempo de alcitamento (2: 60) 25,0 23.7 -

anterior (meses)

CONTROLE (n=17)

exclusive misto
Aleitamento 15 (88,2%) 2(11,8%)
Sim Nio Desconhecido
Alcitamento anterior 6 (37,5%) 10 (62,5%) 1 (5.0%)
Kmin  Xmix) Média SD Mediana
Tempo de aleitamento (60; 7) 63,0 7.0 63,0
misto (n=2)
Quantas vezes aleitou? (1;2) 1.3 0,5 1,0
Tempo de alcitamento (1.36) 14.6 14,5 7,0

anterior (meses)
SD = Desvio padrao.
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No soro sanguineo foi detectada a presenca de DDT em 17
amostras (42,5%), sendo 9 provenientes de Samarita e 8 do controle.
Nenhum outro organoclorado foi identificado no soro, nem mesmo nas
mulheres que apresentavam altos niveis dos mesmos no leite materno
(Tabela 3).

TABELA 3- NIVEIS DE ORGANOCLORADOS NO LEITE DA
POPULAGAO ESTUDADA EM ng/g (ppb)

SAMARITA (n = 23)

n=+ % X Kiiin) Média SD Mediana
HCB 14 608 (0,25 1,04) 0.29 0,29 0.25
HCB total 20 869 (0,66; 22.8) 5,60 6,95 279
DDT total 23 1000 (1,20;348.72) 40,62 78,33 15,94

CONTROLE (n=17)

n=+ % K Xoa) Média SD Mediana
HCB 6 350 (0,22: 0,97) 0,17 0,28 <0,20
HCB total 16 94,0 (0,66 48,0) 6,33 7.50 233
DDT total 17 100,0  (4,12;377.67) 88,55 117.83 34,68

SD= Desvio padrdo.
Limite de determinagdo: HCB: 0,20 ng/g ; HCH total: 0,40 ng/g; DDT total: 0,80 ng/g.

No leite materno, o HCB foi gquantificado em 20 das amostras
analisadas, sendo 14 de Samarité e 6 do grupo controle. A média obtida
para a populagdo de Samarita foi de 0,29 ng/g (SD = 0,29) e a mediana de
0,25 ng/g. No grupo controle a média foi de 0,17 ng/g (SD = 0,28) e a
mediana <0,20 ng/g. Outros organoclorados também foram encontrados,
como o DDT, que esta presente em 100,0% das amostras analisadas e o
HCH presente em 86,9% das amostras procedentes de Samarita e em
94,0% das amostras de controle (Tabela 4).

Os resultados encontrados para teor de gordura no leite materno
foram semelhantes aos valores encontrados na literatura disponivel (9,13),
tendo média de 4,96 g/100 mL (SD 1,44; amplitude = 1,6 a 7,5 g/100 mL).

Das 11 amostras quantificadas 10 eram procedentes de Samarita e
uma do grupo controle. Os resultados foram estimados a partir da média
de gordura encontrada nas amostras de leite materno e estao
discriminados para fins de comparagéo na Tabela 5.
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TABELA 4 - NiVEIS DE ORGANOCLORADOS NO SORO SANGUINEO
DA POPULAGAO ESTUDADA EM pg/dL

SAMARITA (n = 23)

- =+ % . - Xie) Média SD Mediana
HCB 0 0,0 <0,02 <0,02 . <0,02
HCB total 0 0.0 <0,04 <0,04 . <0,04
DDT total 9 391 (0,08; 1.67) 0,13 035 <0,08

CONTROLE (n=17)

- =t % (Xwin Xma)  Média SD Medianc
HCB 0 0,0 <0,02 <0,02 . <0,02
HCB total 0 0.0 <0,04 <0,04 . <0,04
DDT total § 415 (0,09; 2.67) 0,37 0,78 <0,08

SO = Desvio padréo.
Limite de determinagdo: HCB: 0,02 pg/dL., HCH total. 0,04 pg/dL; DDT total: 0,08 ng/dL .

BERETTA (2) encontrou residuos organoclorados em todas a
amostras estudadas, mas o HCB néo foi quantificado. LARA et al (7), er
estudo realizado em Sao Paulo em 1979, encontraram HCH e pp' DDE et
95,4% das amostras de leite analisadas. SCHVARARTSMAN et al.
ALMEIDA et al. encontraram DDT em soro sanguineo em Sao Paulo e n
Rio de Janeiro, com médias de 42,6 ng/mL (S&o Paulo) e 336,0 ng/rr
(Rio de Janeiro) (10). LARA et al. encontraram em Sao Paulo, HCH e DD
em todas as 25 amostras de leite materno analisadas, mas nao HCB (7).

Em Porto Alegre WILLRICH & DICK (1988) encontraram DDT elc
seus metabolitos em 100% das amostras de sangue analisadas. O dieldr_
estava presente em 98% e HCH em 95%. Foram pesquisados e ne
encontrados outros organoclorados, inclusive o HCB (14).

COSTA et al. (4) comprovaram a presenca de organoclorados e
leite materno e no sangue de mulheres procedentes da zona rural
urbana dos municipios paulistas de Botucatu, Vitoriana e César Net
Dentre as amostras de leite materno provenientes da zona run_'ai IE‘EO
apresentaram isomeros de HCH, 50% de Aldrin e 30% de Dleld_rln, ja
provenientes da zona urbana 40% apresentaram HCH, 40% Aldrin e 25
Dieldrin. Dentre as amostras de sangue provenientes da zona rural 4C
apresentaram HCH, 70% Aldrin e 70% Dieldrin, enquanto que as dawzm
urbana 80% apresentaram HCH, 80% Aldrin e 60% Dieldrin. N&o
relatada a presenga de HCB neste levantamento em nenhuma amostra.
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TABELA 5 - RESIDUOS DE PESTICIDAS ORGANOCLORADOS NA
GORDURA DO LEITE MATERNO EM ng/g

SAMARITA (n = 23)

=+ % i Xaie) Média SD  Mediana
HCB 14 60,8 (2.0; 21.0) 6.5 5.6 5.0
HCB total 20 86,9 (4,0; 460,9) 97.9 140.0 38,7
DDT total 23 1000 (24,2: 7030,6) 819.0 2912 352.6

CONTROLE (n=17)

n=+ % (Nmin  Xonix ) Média SD Mediana
HCB 6 35,0 (<2,0; 19,5) 4.8 5.1 <20
HCB total 16 94,0 (4.0: 967.7) 184.0 2039 83,9
DDT total 17 100,0  (83.1; 18433,9) ] 24225 4597.6 7016

SD = Desvio padrio.

MESQUITA et al. (8) encontraram HCB no sangue da populagédo
exposta de Samarita, entre 1989 e 1991, em niveis que variaram de
acordo com a proximidade da area de deposito dos residuos. Também
analisaram 9 amostras de leite materno e todas apresentaram niveis de
HCB, que variaram de 0,09 a 29,03 ng/g no leite total.

A avaliagdo de risco para exposi¢do aos organoclorados nos /ixdes
para a populagdo moradora de Samarita, baseado em dados deste estudo,
que utilizou 0 HCB como indicador da exposi¢éo, embora evidencie risco
quase duas vezes superior ao da populagéo controle, apresentou intervalo
de confianga que engloba a unidade, o que ndo garante confianca
estatistica (Tabela 6).

TABELA 6 - RISCO RELATIVO DE APRESENTAR NiVEIS DE HCB
DETECTAVEIS NO LEITE MATERNO PARA
MORADORAS DE SAMARITA

HCB' HCB" Total
Samarita 14 9 3
Controle 6 11 17
Total 20 20 40
OR=2 85 (0,65<0R<13,01) RR=1,72 (0,84<RR<3 55)

Qui quadrado p

Sem corregdo 2,56 0,1097689
Mantel-Haenszel 2,49 0,1143095
Corregdo de Yates 1,64 0,2007611
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A diferenca entre as médias encontra 0 mesmo problema, nac
sendo, também estatisticamente significativa. Para se obter diferencgat
mais significativas sob o ponto de vista estatistico seria necessario que ¢
numero de amostras fosse maior, 0 que esbarra no tamanho da populagac
residente na regido e no numero de mulheres em aleitamento no periodc
de estudo. Também pode dificultar a visualizagéo de diferengas, o fato dt
tempo néo ter sido suficiente para o acumulo destes residuos ¢
organismo materno, j@ que a maioria das mulheres mudou-st
recentemente para a regido. Em favor desta afirmagéo, tem-se o estudt
anterior, ndo controlado, em que os niveis detectados foram mai:
elevados (8). Outra hipdtese para explicar a diferenga entre os valore:
obtidos em 1989 e os de 1995 é que ndo ha movimentagéo de residuos ni
regido ha cerca de trés anos, diminuindo o risco de contaminagas
carreada pelos ventos durante o processo.

4 CONCLUSAO

O presente estudo ndo pode assumir carater definitivo sob o pont
de vista das diferengas encontradas, mas aponta para a necessidade d
se manter sob vigilancia a populagdo moradora de Samaritd. Embora na
sejam estatisticamente significativas, as diferengas encontradas entre
grupo exposto e o controle indicam a necessidade de se manter a regia
sob monitoramento.

O leite materno demonstrou maior sensibilidade para se detectar
presenca de organoclorados ambientais, ja que mulheres que tiverar
niveis elevados dos mesmos no leite, ndo apresentaram niveis detectavei
no sangue e, quando isso ocorreu, foi em niveis significativament
inferiores, como no caso do DDT.

A avaliagido periodica dos niveis de hexaclorobenzeno no |
materno de moradoras de Samarita podera indicar se esta havendo contr
do risco de exposigcdo ambiental a estes residuos.

Abstract

A cross-sectional study was made in a population exposed to organochlorine indus
residues disposed at an inadequate site right by inhabited area in Samarita region, Stat
Sio Paulo, Brazil. The main objective of the study was suggesting biomarkers for he
monitoring of the exposed population. Forty samples of human milk and blood serum
from Samarita and 17 from control population were collected and analyzed. There wer
differences between the two populations according to age, sex and number of pregnant
abortions and time of breast-feeding. All samples were analyzed for organochic
compounds. Human milk was analyzed by H. Steiwandter's method and blood serum
Dale and Miles' method. Hexachlorobenzene (HCB) levels were used to compare differet
between control and exposed population because it is not usually found in Braz
population and it still is the most important contaminant of the hazardous site. HCB was
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found in any of the blood samples, nevertheless it was found in twenty of the human milk
samples: 14 of Samarita’s samples and 6 of the control population. Total HCH was detected
in 90% of the milk samples while total DDT was presented in 100% of them. Besides that,
total DDT residue was found in 42,5% of the blood samples. There were no significant
differences between studied and control populations, even though Samarita’s mean values
are higher than the control population ones. Time of exposition may have had influence on
the results. HCB levels in human milk may be better used for monitoring exposed population
than blood serum, because organochlorine residues have higher levels and were more often
detected in milk samples.
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