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1 INTRODUCAO

O crescimento da populagdo mundial e, consequentemente, o aumento da demanda por
alimentos tém impulsionado o desenvolvimento de sistemas agricolas cada vez mais eficientes
(SHARMA et al., 2010). O uso de agrotédxicos tem sido a principal estratégia de controle e prevengao
de pragas durante o cultivo e apds a colheita, melhorando a produtividade e a qualidade da produgao
agricola (GONZALEZ-RODRIGUEZ et al., 2008). Sem a sua utilizacdo podem ocorrer perdas
significativas dos produtos agricolas, aumento de doengas infecciosas e devastagéo de habitats por
pragas invasoras (RICE et al., 2007).

Mais de 800 compostos, pertencentes a cerca de 100 classes quimicas, estdo registrados
como ingredientes ativos de agrotoxicos comercializados no mundo (BOTITSI, ECONOMOU e
TSIPI, 2007). Os agrotéxicos abrangem inseticidas, fungicidas, herbicidas, acaricidas, nematicidas,
substancias destinadas para uso como reguladores de crescimento, feromdnios, desfolhantes e
protetores de sementes (BAKIRCI e HISIL, 2012; EL-SHAHAWI et al., 2010).

A utilizagdo de agrotoxicos proporciona varios beneficios, mas sua aplicagdo inadequada
pode resultar na acumulagao desses produtos quimicos na agua, solos e sedimentos, com
permanéncia nas culturas (GONZALEZ-RODRIGUEZ, CANCHO-GRANDE e SIMAL-GANDARA,
2011; SRIVASTAVA et al., 2011; JARDIM, ANDRADE e QUEIROZ, 2009; BAI, ZHOU e WANG,
2006). Dessa forma, podem chegar aos seres humanos por meio da cadeia alimentar e ocasionar
danos a saude (KHALILI-ZANJANI et al., 2008). Muitos agrotoxicos, principalmente da classe dos
organoclorados e organofosforados, tiveram seu uso proibido devido a alta toxicidade, atividade
residual e grande poder bioacumulativo (GALLI et al., 2006).

O monitoramento de residuos de agrotéxicos em alimentos de origem vegetal constitui
ferramenta importante para assegurar o cumprimento de Boas Praticas Agricolas (BPA) (BRASIL,
2011) em razao das frutas e hortaligas serem consumidas in natura e/ou processadas e ingeridas por
pessoas de todas as idades (BAKIRCI e HISIL, 2012). A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) criou, em 2003, o Programa de Anaélise de Residuos de Agrotoxicos em Alimentos (PARA),
visando disponibilizar diagnésticos das concentragdes de residuos desses produtos em alimentos
através dos Limites Maximos de Residuos (LMR) (BRASIL, 2011b).

Um tergco dos alimentos consumidos cotidianamente pelos brasileiros esta contaminado
por agrotoxicos, segundo analises realizadas pelo PARA de amostras coletadas nas 26 Unidades
Federativas do Brasil. O estado de S&o Paulo tem seu proprio Programa de Analise Fiscal de
Alimentos, denominado Programa Paulista (BRASIL, 2011b).

De acordo com o Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA), no ano de
2008 foram langadas 674 mil toneladas de agrotoxicos no meio ambiente e, em 2011, esse indice
pode ter alcangado 853 mil toneladas, incluindo produtos proibidos em outros paises. Segundo
Carneiro et al. (2012), o Brasil € o maior consumidor de agrotoxicos representando 19 % do uso
mundial.

Objetivou-se nesta revisdo apresentar discussbes centradas em pesquisas sobre os
residuos de agrotoxicos em alimentos de origem vegetal, com enfoque na determinagéo dos Limites
Maximos de Residuos (MR) desses produtos em frutas e hortalicas.

2 LEGISLACAO

Os varios tipos de agrotoxicos podem provocar contaminagdes de alimentos em funcéo
da capacidade toxica de seus componentes e das peculiaridades de cada produto. Porém, a
contaminagao de alimentos por esses agroquimicos pode ser minimizada por meio de regulamentagao
rigorosa e treinamento adequado dos aplicadores (COOPER e DOBSON, 2007). Os agrotoxicos
somente podem ser utilizados se forem registrados em 6rgao federal competente, de acordo com
as diretrizes e exigéncias dos 6rgaos responsaveis pelos setores da saude, do meio ambiente e da
agricultura (BRASIL, 2011b; 2010a; 2009b).
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O Decreto 4.074, de 4 de janeiro de 2002, que regulamentou a Lei 7.802 sobre agrotoxicos
e afins, de 11 de julho de 1989, estabelece as competéncias de registro de agrotéxicos no Brasil
para trés 6rgdos: Ministério da Saude (MS); Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento
(MAPA); e Ministério do Meio Ambiente (MMA). O MS, por meio da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), é o responsavel pela avaliagao e classificagdo toxicoldgica dos produtos além
de estabelecer seus LMR com o objetivo de manter a segurancga alimentar do consumidor e a saude
do trabalhador rural. Coordenado pela ANVISA, o PARA foi implementado em conjunto com os érgaos
de Vigilancia Sanitaria estaduais e municipais (BRASIL, 2011b).

No ambito internacional, os LMR s&o determinados pelo Comité para Residuos de Pesticidas
do Codex Alimentarius (CCPR), seguindo recomendacdes da Food and Agriculture Organization (FAO)
e da Organizacao Mundial de Saude (OMS). Os paises que ndo dispéem de sistema organizado de
registro de agrotéxico adotam os limites instituidos pelo Codex Alimentarius (BRASIL, 2011b).

Os LMR correspondem a maior concentracdo que o agrotéxico pode estar presente
nos alimentos sem causar maleficios a saide humana, sendo expressos em mg kg de alimento
(COOPER e DOBSON, 2007). Esses limites sao garantidos ao se aplicar a dose recomendada
pelo fabricante utilizando o numero correto de aplicagdes, devendo ser respeitado o intervalo de
seguranca entre a ultima aplicacéo e a colheita da cultura (SRIVASTAVA et al., 2011).

Varias leis foram aprovadas em diversos paises, inclusive no Brasil, visando estabelecer
os LMR em alimentos de origem vegetal (SKRBIC e PREDOJEVIC’, 2008). Esses procedimentos,
em geral, visam minimizar os riscos de intoxicagcao crénica ou aguda pela ingestdo de alimentos
contaminados pelos agrotéxicos e a regulamentagdo do comércio externo (MARQUES, NEVES e
VENTURA, 2010; JARDIM, ANDRADE e QUEIROZ, 2009). A classificagcdo dos produtos quimicos
em relacéo a toxicidade aguda se baseia na dose letal 50 (DL, ), que representa a dose capaz de
matar 50 % dos individuos da populagéo em teste. Quanto menor a DL, maior a toxicidade do
produto. Além disso, a toxicidade crbnica dos agrotéxicos pode ser avaliada mediante a Ingestéao
Diaria Aceitavel (IDA) (CARNEIRO et al., 2012). A IDA indica a quantidade do produto que pode ser
ingerida diariamente, durante toda a vida do individuo, sem que haja riscos a sua saude.

O MAPA criou o Plano Nacional de Controle de Residuos e Contaminantes de Produtos de
Origem Vegetal (PNCRC/Vegetal) em 2008, com o objetivo de inspecionar e fiscalizar a qualidade
dos compostos produzidos em todo o territério nacional em relagédo a ocorréncia de residuos de
agrotoxicos e contaminantes quimicos e bioldgicos, destinados ao mercado interno e a exportagao.
Cerca de 80 % das andlises do PNCRC/Vegetal tem sido realizadas para o mercado interno (BRASIL,
2009a).

3 AGROTOXICOS EM ALIMENTOS DE ORIGEM VEGETAL

A crescente demanda por alimentos, acompanhada pelo aumento da area cultivada,
propiciou maior utilizacdo de agrotéxicos nos alimentos de origem vegetal para compensar os
problemas do processo produtivo, principalmente relacionados a infestacdo de pragas (GAMA,
OLIVEIRA e CAVALCANTE, 2013). Assim, os alimentos sdo considerados a principal fonte de
exposicdo dos seres humanos aos agrotéxicos (GONZALEZ-RODRIGUEZ et al., 2008; RIVAS
et al., 2007).

Os agrotoxicos podem ser bioacumulados na cadeia alimentar, atuando sobre os sistemas
biolégicos vitais dos seres vivos, como o sistema nervoso (inibicdo da enzima acetilcolinesterase),
o sistema respiratério e a inibicdo do transporte de elétrons nas mitocéndrias, tornando-se
potencialmente téxicos para os seres humanos (MATSADIQ et al., 2011).

Para minimizar a exposicdo humana aos residuos de agrotdxicos presentes nos
alimentos de origem vegetal e assegurar a saude publica, agéncias reguladoras de varios paises
tém estabelecido LMR cada vez menores e criado programas de monitoramento de residuos de
agrotéxicos em alimentos (SKRBIC e PREDOJEVIC’, 2008). Isso pode causar conflitos, pois niveis
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de residuos aceitaveis em um pais sao inaceitaveis em outro. No Brasil, esses limites variam entre
0,01 e 10 mg kg', dependendo da espécie vegetal e do produto (BRASIL, 2012b).

Em 2010, o PARA monitorou os seguintes alimentos de origem vegetal: abacaxi, alface,
arroz, batata, beterraba, cebola, cenoura, couve, feijao, laranja, maga, mamao, manga, morango,
pepino, pimentao, repolho e tomate. Todos foram selecionados de acordo com sua disponibilidade
nos supermercados das 26 Unidades Federativas do Brasil, gerando o total de 2.488 amostras.
De acordo com os resultados obtidos no monitoramento, 28 % das amostras foram consideradas
insatisfatorias por apresentarem residuos de pesticidas ndao autorizados ou teores de residuos
acima do permitido pela legislagéo brasileira. Constataram-se agrotdxicos nao autorizados para as
culturas analisadas em 24,3 % das amostras e a presenca de residuos em niveis acima dos LMR
permitidos em 1,9 % do total das amostras (BRASIL, 2011b).

Os resultados encontrados por cultura analisada pelo PARA em 2009 foram semelhantes ao
do PARA 2010, sendo que 29 % das 3.130 amostras analisadas foram consideradas insatisfatorias.
Em 2008, o percentual de irregularidades foi menor em relagédo aos anos de 2010 e 2009. Das 1.685
amostras avaliadas, 16 % foram consideradas insatisfatorias (BRASIL 2010a, BRASIL, 2009b). Na
Tabela 1 encontram-se os resultados insatisfatérios em relagdo aos LMR de alguns alimentos de
origem vegetal entre os anos de 2008 e 2010.

TABELA 1 — RESULTADOS INSATISFATORIOS (%) DO PARA DE RESIDUOS DE
AGROTOXICOS EM ALIMENTOS DE ORIGEM VEGETAL
ENTRE OS ANOS DE 2008 E 2010

Ano
Alimentos 2008 2009 2010
Abacaxi 9,47* 44 1 32,8
Alface 19,80 38,4 54,2
Arroz 4,41 27,2 7.4
Banana 1,03 3,5 0,0
Batata 2,00 1,2 N
Beterraba N** 32,0 32,6
Cebola 2,91 16,3 3,1
Cenoura 30,39 24,8 49,6
Couve N 442 31,9
Feijao 2,92 3,0 6,5
Laranja 14,85 10,3 12,2
Maga 3,92 53 8,9
Mamao 17,31 38,8 30,4
Manga 0,99 8,1 4,0
Morango 36,05 50,8 63,4
Pepino N 54,8 57,4
Pimentao 64,36 80,0 91,8
Repolho 8,82 20,5 6,3
Tomate 18,27 32,6 16,3
Uva 32,67 56,4 N

* = resultados expressos em percentagem (%). ** N = analises ndo realizadas. Fonte: BRASIL, 2011b; 2010a; 2009b.
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As irregularidades encontradas nos alimentos vegetais estéo relacionadas, principalmente,
ao uso indiscriminado de agrotoxicos nao autorizados para as culturas (BRASIL, 2008).

As culturas que mais despertaram a atencdo das agéncias reguladoras foram o pimentéao
e o morango. Entre 2008 a 2010, os resultados insatisfatérios dessas culturas aumentaram,
aproximadamente em 27 % do total das amostras. A contaminag¢do ocorreu principalmente por
produtos ndo autorizados para essas culturas, destacando-se o fungicida carbendazim do grupo
quimico benzimidazol. Esse fungicida também foi encontrado nas culturas de abacaxi, alface,
beterraba, couve e repolho para as quais sua aplicagdo ndo é permitida legalmente. A aplicagao
desse fungicida é autorizada apenas nas culturas de gréos, citrus e maga (BRASIL, 2012b).

Os inseticidas clorpirifés, metamidofés e acefato, pertencentes ao grupo quimico dos
organofosforados, também contribuiram para o aumento do nimero amostras insatisfatorias nas
culturas analisadas, devido aplicacdo ndo autorizada e/ou detec¢éo de teores de residuos acima do
permitido (BRASIL, 2011b). AANVISA determinou por meio da RDC 01/2011, a proibicao do uso do
metamidofés no mercado nacional a partir do dia 30 de junho de 2012 pelo fato de seu ingrediente
ativo apresentar caracteristicas neurotoxicas, imunotoxicas e provocar toxicidade sobre o sistema
enddcrino e o desenvolvimento embriofetal (BRASIL, 2011a).

O tomate, no ano de 2007, apresentou irregularidades em 44,72 % das amostras (BRASIL,
2008). Mesmo ocupando a 102 posi¢do no ultimo relatério do PARA, em razdo da reducdo da
quantidade de agrotoxicos, essa cultura ainda apresenta irregularidades (BRASIL, 2011b). De acordo
com a ANVISA (Brasil, 2009b) foram encontrados varios residuos de agrotoxicos ndo autorizados
na cultura do tomate, tais como aldicarbe, aletrina, clorpirifés metilico, metamidofés, ciproconazol e
folpete. O aldicarbe, inseticida do grupo quimico metilcarbamato de oxima, tem sua venda restrita
nos estados da Bahia, Minas Gerais e Sao Paulo por ser considerado o ingrediente ativo com a
maior toxicidade aguda para mamiferos. Sua reavaliagé@o torna-se necesséria no contexto de uso
irregular e indiscriminado como raticida e agente abortivo, bem como em tentativas de homicidio e
suicidio, acarretando grave problema de sadde publica.

Residuos de agrotéxicos dos grupos quimicos dos organoclorados, organofosforados,
carbamatos e piretroides foram monitorados na cidade de S&o Paulo em frutas e vegetais por
Gebara et al. (2005). A pesquisa envolveu 2.223 amostras, sendo 700 vegetais e 1.523 frutas
coletadas e analisadas para 100 residuos de agrotéxicos. Em relacdo a amostragem geral, em 67,4
% das amostras foram detectados residuos desses compostos. As amostras de frutas apresentaram
maior teor de residuos de agrotéxicos (34,2 %) que os vegetais (29,0 %) de forma semelhante ao
observado por Baker et al. (2002). As amostras de frutas analisadas continham maior teor de residuos
de agrotdxicos em relacdo as amostras vegetais, com diferenca de 17 %. De acordo com Gebara
et al. (2005), entre todas as hortalicas, os LMR foram superiores na cultura de vagem e tomate,
e dentre as frutas nas culturas de péssego e morango. Os produtos frequentemente encontrados
foram captana, clorotalonil, endosulfan e procimidona, além de agrotéxicos banidos no Brasil desde
1985, como dieltrin, predominante na cultura de melédo (0,01 mg kg) e hexaclorocicloexano (HCH)
dominante na cultura de morango (0,09 mg kg*).

Os fungicidas do grupo ditiocarbamatos (DTC) figuram entre os agrotdéxicos mais detectados
na Unido Europeia e que ultrapassam com maior frequéncia os LMR, conforme o programa de
monitoramento de residuos de agrotoxicos em produtos de origem vegetal na Unido Europeia,
desenvolvido em 2005 (EC, 2007).

Residuos dos fungicidas mancozebe, manebe e propinebe, do grupo quimico dos
ditiocarbamatos, foram determinados em amostras de tomate, alface, pimentdo, magé, uva e
morango procedentes das quatro provincias de Galicia (noroeste da Espanha). O pimentéo foi o
vegetal com mais amostras positivas (96,9 %) para residuos de DCT, seguido pela tomate (87,5 %),
alface (71,9 %), uva (33,3 %) e maca (15,6 %) ndo sendo encontradas no morango. Além disso,
6 % das amostras analisadas de alface e pimentao excederam os LMR (LOPEZ-FERNANDEZ et al.,
2012). No Brasil, ndo é permitida a aplicacéo do fungicida mancozeb na cultura de alface e o maneb
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esta proibido em todas as culturas. O uso do fungicida propinebe ndo é permitido nas culturas de
alface e morango (BRASIL, 2012b).

Residuos de 16 organoclorados (OCP) foram investigados em 39 amostras de farinha
de trigo, 6leo de girassol, agucar branco e subprodutos de beterraba adquiridos na provincia de
Vojvodina, na Sérvia, entre 2002 e 2004. O inseticida 4,4-DDT (diclorodifeniltricloroetano) foi detectado
com maior frequéncia (76,9 %) em relagéo ao total das amostras analisadas, seguido pelo lindano
(66,7 %), B-HCH (beta-hexaclorocicloexano) (48,7 %), e endosulfan Il (41,0 %) (SKRBIC e
PREDOJEVIC’, 2008). Segundo os autores, os residuos de agrotéxicos determinados no estudo
foram menores do que os respectivos LMR estabelecidos pela Unido Europeia nos anos de 2002 e
2004.

Wang et al. (2013) avaliaram 33 agrotéxicos comumente utilizados em vegetais de area
agricola da China. Verificaram que o inseticida ometoato, do grupo quimico dos organofosforados, foi
o mais frequente nas amostras analisadas (concentragdes médias de 0,3230 mg kg™), principalmente
nas culturas de pimentéo verde, feijao, alho-poré e espinafre. A utilizagédo do inseticida ometoato foi
proibida na china a partir de 2007 e no Brasil desde 1985, porém ainda é encontrado de forma ilegal
principalmente na cultura do abacaxi.

Sinha, Rao e Vasudey (2012) analisaram 18 agrotoxicos organofosforados em diferentes
amostras de vegetais (berinjela, quiabo, couve-flor, repolho, tomate e pimentéo) e verificaram que
quase todas continham principalmente residuos de clorpirifés, fosalona, acefato e triazofés. No
Brasil, ndo é permitida a aplicacédo do inseticida fosalona em culturas agricolas (BRASIL, 2012b).
De acordo com os resultados de Sinha, Rao e Vasudey (2012), a cultura de quiabo apresentou as
maiores irregularidades e a de pimentdo as menores em relagao aos produtos horticolas analisados
na cidade de Hyderab (india).

No estudo de Bakore, John e Bhatnagar (2004), amostras de gréos de trigo obtidas na
cidade de Jaipur, na india, apresentaram altos teores de residuos de agrotéxicos do grupo dos
organoclorados acima dos LMR permitidos: até 36 ug g' de heptacloro; 10 ug g' de B-HCH;
8 ug g para y-HCH; 6 ug g para heptacloro epéxido; 2 ug g para aldrin; 0,8 ug g para 4,40-DDD
(Diclorodifenildicloroetano); e 0,3 ug g' para 4,40-DDE (Dicloroetileno). Segundo os autores, os
elevados teores de residuos decorre da grande utilizagado desses produtos durante o armazenamento
de grdos, pratica comum na india, devido ao baixo custo e versatilidade contra véarias pragas de
graos armazenados. No estudo realizado na cidade de Lucknow (india) ndo foi detectada a presenca
dos agrotoxicos organoclorados aldrin e DDT em 20 amostras de produtos horticolas (SRIVASTAVA
et al., 2011).

Os ingredientes ativos do grupo quimico dos organoclorados, aldrin, DDT, HCH e heptacloro
foram proibidos no Brasil para uso agropecuario em 1985 (BRASIL, 1985). O endosulfan estd em
fase de descontinuidade de comercializagédo e uso até o cancelamento de sua monografia, previsto
para o dia 31 de julho de 2013 (BRASIL, 2010b). Esse composto & muito aplicado nas culturas de
soja, algodao, café, cacau e cana-de-acucar (SILVA, LOURENCETTI e DORES, 2010; GEBARA
et al., 2005) e utilizado de forma ilegal e indiscriminada, principalmente nas culturas de pepino e
pimentao (BRASIL, 2011b; 2010a). A proibicdo dos organoclorados fundamenta-se na persisténcia
dos ingredientes ativos e/ou dos seus metabdlitos no ambiente e sua grande capacidade de dispersao
e de acumulo em tecidos gordurosos, o que os tornam bioacumulativos na cadeia alimentar, além de
apresentarem grande estabilidade fisico-quimica (ALMEIDA et al., 2007).

Amoah et al. (2006) avaliaram 180 amostras de vegetais folhosos (alface, repolho e
cebolinha) em supermercados de trés grandes cidades de Gana (Africa), Accra, Kumasi e Tamale.
Os residuos dos agrotoxicos avaliados excederam os LMR permitidos para as culturas, com
predominéncia do inseticida organofosforado clorpirifés amplamente utilizado por produtores de
hortalicas em Gana. Segundo Wang et al. (2013) tornou-se comum encontrar maior concentragao de
residuos de organofosforados em vegetais folhosos pelo fato dessas culturas serem mais propensas
ao ataque de insetos.
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Khouri (2007) analisou a ocorréncia dos herbicidas atrazina e simazina em amostras de
cultura convencional e organica de abacaxi no estado de Goias. As amostras consideradas do
grupo organico apresentaram residuos de atrazina e simazina com valores superiores ao permitido
pela legislagdo (0,02 mg kg'). Os abacaxis cultivados em sistema convencional ndo apresentaram
residuo desses agrotoxicos, o que pode indicar que as exigéncias de controle de qualidade nesses
sistemas estdo sendo seguidas com mais rigor, enquanto nos abacaxis ditos organicos parece faltar
inspecgao por parte dos érgaos competentes.

Baker et al. (2002) analisaram residuos de agrotéxicos em alimentos de origem vegetal
cultivados por meio dos sistemas convencional, produgéo integrada e organico nos Estados Unidos
daAmeérica e verificaram a presenca de residuos nos alimentos cultivados pelos trés sistemas, mas as
maiores quantidadesderesiduosforamdetectadasnasamostras procedentesdosistemaconvencional
(73 %). As amostras de salsao, péra, maca, péssego € morango mostraram os maiores teores de
residuos em aproximadamente 90 % das amostras analisadas. A presenca de multiplos residuos
de agrotodxicos foi observada em 46 % das amostras do cultivo convencional, 24 % do sistema
integrado e 7 % do cultivo orgéanico, sugerindo que esse Ultimo ndo pode ser considerado alimento
organico. A presenga de multiplos residuos de agrotoxicos em sistema organico pode ser devido ao
fato do solo de producgéo ainda apresentar contaminagdo ambiental (produtos persistentes) ou as
barreiras vegetais ndo foram suficientes para evitar a passagem de produtos quimicos provenientes
do sistema convencional.

Adegradacgédo dos residuos de agrotoxicos presentes nos alimentos ocorre por mecanismos
oxidativos. Em alimentos ricos em compostos antioxidantes, como o tomate, pimentéao, citrus e seus
sucos, a oxidagao pode ser mais lenta, aumentando a persisténcia dos residuos desses compostos
(PICO e KOZMUTZA, 2007).

Os produtos de degradagdo dos agrotdxicos podem ser mais toxicos que o composto
original. O inseticida organofosforado parationa, por exemplo, sofre biotransformagdo quando
absorvido, formando metabdlito ativo (denominado paraoxona) por meio da oxidacao das ligagdes
tiofosfato (P=S) a ortofosfato (P=0). Sob essa forma, os organofosforados aumentam e prolongam
os efeitos de inibicdo da enzima acetilcolinesterase do principio ativo (BRASIL, 2012a).

Operacgdes como a lavagem e o descasque podem né&o contribuir totalmente para a reducéo
da ingestdo de residuos de agrotoxicos contidos nos alimentos. A lavagem auxilia a redugédo de
residuos presentes na superficie dos vegetais, principalmente dos produto polares. Como exemplo
tem-se o inseticida carbaril, do grupo quimico metilcarbamato de naftila, comumente aplicado nas
culturas de abacaxi, alho, banana, batata, feijao, maga e tomate. Os produtos apolares tendem
a permanecer nas camadas lipofilicas de frutos e vegetais. Os agrotéxicos quando aplicados
diretamente nas plantagbes mostram difusdo limitada a cuticula, sendo passiveis de remocao
mediante descasque (KAUSHIK, SATYA e NAIK, 2009).

As Boas Praticas Agricolas (BPA) sao pré-requisitos importantes na producgao de alimentos
vegetais de qualidade, possibilitando decisbes regulatérias comerciais a fim de garantir a seguranca
alimentar e a utilizagao racional e cuidadosa dos agrotdxicos (CRUZ, CENCI e MAIA, 2006).

4 CONCLUSAO

Os agrotoxicos tém sido amplamente utilizados na agricultura para assegurar alta
produtividade pela redug¢ado de perdas de culturas e garantir a qualidade dos produtos. No entanto,
agrotéxicos quando usados de forma inadequada s&do responsaveis por graves consequéncias aos
seres humanos, tanto aos que lidam diretamente com o produto, quanto a populacédo em geral
mediante ingestao de alimentos de origem vegetal.

Os padrdes e regulamentos buscam garantir o uso seguro dos agrotéxicos, mas seus objetivos
ndo podem ser alcancados sem a efetiva implementagdo de monitoramento periédico e consciente.
Isso exige instalagbes apropriadas, profissionais capacitados e legislagao devidamente estruturada.
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A utilizagdo das BPA, a certificacdo e a punigdo com multas podem contribuir para a diminui¢cao
da exposi¢cao do consumidor e do aplicador a essas substancias toxicas, responsaveis por sérias
doencas, bem como minimizar seus efeitos adversos ao ecossistema.

ABSTRACT
PESTICIDE RESIDUES IN PLANT ORIGIN FOOD: REVIEW

This literature review presents discussions found in researches on pesticides residue in vegetal food focusing
the determination of Maximum Residue Limits (MRL) of these products in fruits and vegetables. Were also
addressed the Pesticides residue in food Analysis Program (Programa de Analise de Residuos de Agrotoxicos
em Alimentos (PARA)) and The National Plan of Residue and contaminants on plat origin foods (PNCRC/
Vegetal - BRAZIL) created by the Ministry of Agriculture, Lifestock and Supply (MAPA — Brazil). It was concluded
that the safe use of pesticides, which is the actual aim of standards and regulations, will only be achieved
through effective monitoring. The application of Good Agricultural Practices (GAP), certification and punishment
bill may contribute to reduce consumers’ exposure to toxic substances responsible for serious diseases as well
as minimize side effects to the environment.

KEY-WORDS: FRUITS AND VEGETABLES, MONITORING, MAXIMUM RESIDUE LIMITS.
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