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Resumo: O objetivo deste artigo € reexaminar o fenémeno do suicidio, substanciado na série
televisiva 13 reasons why, criada por Brian Yorkey no ano de 2017. Neste reexame, analisa-se
0 contetido do seriado, a polémica oriunda de seu tema e as razdes que impulsionaram a
protagonista ao auto-exterminio. A investigacdo € direcionada ao estudo das teorias de alguns
filésofos, que teceram consideracdes relevantes sobre a questdo: Albert Camus, Sigmund Freud
e Arthur Schopenhauer. Objetiva-se ainda, pela pesquisa bibliogréfica e filmol6gica, a
diferenciagdo das motivagdes que estruturam a autodestruicdo, os posicionamentos filoséficos
gue esclarecem essa conduta e, por fim, busca-se expressar a possibilidade da abordagem do
tema do suicidio aos adolescentes no ambiente educacional.

Palavras Chaves: 13 reasons why; suicidio; Camus; Freud; Schopenhauer; ensino.

13 Reasons Why: a philosophical analysis of suicide from the standpoint of Camus,
Freud and Schopenhauer and their pedagogical approach in High School.

Abstract: The purpose of this article is to re-examine the phenomenon of suicide, substantiated
in the TV series 13 reasons why, created by Brian Yorkey in the year 2017. In this revision, the
content of the TV series is analysed, as well as the polemic about its subject and the reasons that
drove the protagonist to the self-extermination. The investigation is directed to the study of the
theories of some philosophers that made relevant considerations on this question: Albert Camus,
Sigmund Freud e Arthur Schopenhauer. A literature and filmological research also aims to
differentiate the motivations that structure the self-destruction, the philosophical positions that
clarify this behavior, and finally to express the possibility of approaching the subject of suicide
to adolescents in the educational environment.
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Introducéo

O suicidio é uma ag&o voluntaria na qual o individuo provoca o aniquilamento
de sua propria existéncia. A relevancia dos estudos acerca desse tema fundamenta-se no
florescimento dos indices de sua ocorréncia, especificamente no universo dos
pubescentes.

Em conformidade com a Organiza¢do Mundial de Sadde (2016): "[...] mais de
800 mil pessoas morrem por suicidio todos os anos no mundo, sendo esta a segunda
principal causa de morte entre jovens com idade entre 15 e 29 anos".

A ideia do suicidio entre os jovens €, por isso, um acontecimento que exige uma
percepcao social apurada, uma vez que esse grupo é o mais fragilizado por questdes
relativas a ansiedade, a depresséo, ao uso de drogas, a violéncia e ao bullying.

A seriedade do tema é tdo vasta que vem sendo tratada por diversas areas do
conhecimento no desdobramento da historia. A filosofia, no que diz respeito ao suicidio,
possui exemplos graves e memoraveis de funcdo eletiva como uma resolucdo para as
circunstancias inaceitaveis da vida.

O sabio Lucio Aneu Séneca (4 a.C. — 65 d.C) concebeu, consoante Pirateli e
Melo (2006), o artificio da morte como um aspecto estruturante da arte da vida, ou
melhor, entendeu que o refinamento é um animo particular da esséncia humana.

J& o hedonista Egésia (séc. IV a.C.) teria, segundo Didgenes Laércio, professado
em seus ensinamentos, a impossibilidade de realizacdo da felicidade e uma profunda
aversdo pela vida: "A felicidade é [...] irrealizavel. Vida e morte devem ser tomadas sem
preferéncia [...]. Para o insensato, viver pode ser vantajoso; para 0 homem sabio é
indiferente” (apud REALE, 1994, p. 49).

No meio das inimeras interpelacGes filos6ficas sobre o enunciado faz-se
necessaria uma mencdo as ideias do escritor alemdo Johann Wolfgang Von Goethe
(1749-1832) e a seus desdobramentos.

Em 1774, o até entdo jovem e desconhecido escritor Johann Wolfgang Von
Goethe, surpreende a sociedade de sua época com uma obra que veio a marcar
culturalmente aquele periodo. Intitulada Os sofrimentos do jovem Werther (Die

Leiden des jungen Werthers), nela se apresenta os infortinios de um jovem frente aos
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dissabores do amor ndo correspondido e que, paulatinamente, ocasionam uma angustia
de tal monta no personagem, que o levam a cometer suicidio.

O tema desta obra e 0 modo com que foi explorada pelo jovem autor, ocasionou
uma série de desdobramentos importantes na sociedade a época. As caracteristicas do
jovem, os sofrimentos que vivenciava e a forma com que o fazia, delimitaram alguns
dos elementos chave daquilo que seria intitulado de movimento romantico? na literatura
e na filosofia. Mais ainda, um efeito inesperado de tal abordagem se fez presente.
Intitulado de efeito Werther, constatou-se uma onda de suicidios semelhantes ao
realizado pelo protagonista da obra, ou seja, inUmeros cidaddos cometeram suicidio tal
como o do personagem e, diante desse efeito inesperado, comegou-se a aventar a
possibilidade de que os meios de comunicagdo poderiam vir a favorecer o incremento
de suicidios.

Atualmente, podemos afirmar que ja existe uma literatura cientifica que
corrobora essa possibilidade do chamado efeito Werther e, dentre elas, citamos o
trabalho de Phillips (1982) ou, ainda, o trabalho de Stack (2002) que corroboram
cientificamente essa possibilidade, sobretudo a respeito do impacto de coberturas
jornalisticas sobre eventos suicidas.

Afim de que o leitor possa ter uma visdo geral das consequéncias destas
descobertas, muitos paises estabelecem em seu cédigo jornalistico a proibicdo da
divulgacdo de casos de suicidio extremos e 0 uso, inclusive, deste termo. Nesse sentido,
vejamos abaixo algumas das prescri¢des produzidas pela World Health Organization
(OWE)® a respeito dos cuidados que a midia deve ter ao tratar a temética do suicidio
(2008, s/p):

Aproveite a oportunidade para educar o publico sobre o suicidio. Evite linguagem que
ilumine ou normalize o suicidio, ou o0 apresenta como uma solucdo para os problemas.
Evite colocacdo proeminente e repeticdo indevida de historias sobre suicidio. Evite
descricdo explicita do método usado em uma tentativa de suicidio. Evite fornecer
informagdes detalhadas sobre o site de uma tentativa de suicidio. Use manchetes com
cuidado. Tenha cuidado ao usar fotografias ou imagens de video. Tome especial cuidado

* O Romantismo é um movimente filos6fico e literario que tem como ponto de partida o lluminismo e,
enquanto o movimento iluminista tem como énfase a promocdo e o exercicio da razdo, 0 movimento
romantico estabelece o autoconhecimento emocional como um elemento importante para a melhoria do
ser humano e da sociedade. Nele, a énfase na subjetividade é valorizada e a racionalizacdo cientifica
criticada. Isto porque sua objetividade, calcada na analise, falsificaria a realidade. O caminho para a
redencdo humana passaria entdo pelo exercicio da intuigdo subjetiva, o exercicio do sentimento e a
experienciacao da natureza de um modo ndo objetificante do qual o homem também faria parte.

A World Health Organization (Organizacdo Mundial da Salide) é uma agéncia especializada em sadde,

fundada em 7 de abril de 1948 e subordinada a Organizacdo das Nac¢fes Unidas cuja sede fica em
Genebra, na Suica.
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em assinalar suicidios de celebridades.

Finalizamos essa introducdo sobre o tema com o intuito de contextualizar o
quanto esse fendmeno € polémico e os inumeros perigos da abordagem pouco cuidadosa
sobre o suicidio e, deste modo, consideramos que existem condi¢Oes para tratar
efetivamente da série 13 reasons why e sua relevancia para a discussdo proposta neste
artigo. Isso porque, esta série ndo somente tem, ousadamente, no tema central de sua
trama, o suicidio, como também um dos personagens centrais concretiza essa acdo e o

modo que o faz é exibida a todos os seus espectadores sem nenhum corte ou censura.

13 reasons why e o suicidio

Essa série, produzida pela provedora de filmes e séries Netflix®, no ano de 2017,
é oriunda de obra homénima e best-seller redigida pelo escritor norte-americano Jay
Asher.

Os treze episddios da colecdo estdo estruturados no protagonismo de uma
estudante suicida e no relato de seu passado/presente contido em fitas cassetes por ela
gravadas.

A estéria inicia-se pela narrativa do adolescente Clay (co-protagonista) e
desenvolve-se sequencialmente em uma articulada sucessdo de audios que relatam os
treze motivos que levaram Hannah Baker ao préprio exterminio.

A progressdo dos acontecimentos narrados sugere a complexidade dos
fundamentos da morte da intérprete principal: o distanciamento familiar; as
insegurancas e incertezas proprias da adolescéncia; o bullying e a violéncia; a
negligéncia escolar; e, por fim, a solid&o.

Esse enredamento de causas, ou mesmo, a imprecisdo no tratamento dos
estimulos que a levaram ao fim de Hannah, insinuam a confusao do interno e do externo
na composicdo da sua personalidade, ja que seus sentimentos pessoais sdo sequelas do
ambiente em que esta inserida.

Logo, a acdo e a omissdo dos colegas, dos pais e dos educadores, descritas

613 reasons why (estilizado em tela como Thirteen Reasons Why) é uma série de televisdo americana
baseada no livro Thirteen Reasons Why (2007), de Jay Asher, e adaptado por Brian Yorkey para a Netflix.
A série gira em torno de uma estudante que se mata apos uma série de falhas culminantes, provocadas por
individuos selecionados dentro de sua escola. Uma caixa de fitas cassetes gravadas por Hannah antes de
se suicidar relata treze motivos pelas quais ela tirou sua prépria vida.
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progressivamente nas cenas, sao os impulsos de que ela se vale com a intencdo de
posicionar-se em sua realidade.

Os jovens da série sdo possuidores de uma pessoalidade marcante, expressiva,
densa, sendo o bullying resultante dos comportamentos do bando, na escola, um reflexo
da ambiguidade do sofrimento, ou seja, do sofrer e do causar dor.

Essa ambivaléncia costuma, outrossim, ser sentida na inexatiddo do que é o
“bom” e do que é 0 “mal” no contexto da narrativa, ndo possuindo os personagens — que
ora sao viloes, ora herdis — papéis internos definidos.

A caréncia de equilibrio das participacdes sociais expressa a imaturidade dos
personagens juvenis e uma belicosidade natural, propria da vivéncia de pressdes
internas e externas nessa fase da vida, refletindo, de certa forma, a anarquia mental de
Hannah e a desordem e escuriddo interna de seus colegas.

Manipulando habilmente conceitos psicanaliticos como a perda, o luto, o
remorso e a responsabilidade, pode-se dizer que o prestigio da série se apoia bastante na
descricdo minuciosa e pormenorizada da transformagéo promovida em Hannah, nos
momentos que antecederam a sua autodestruicao.

O processo de transfiguracdo de sua individualidade é significativo: de uma
menina comum, inocente, cheia de luz e de esperancas, se chega a personificacdo de
uma adolescente ja morta: melancdlica, assustada, sombria.

Cada uma das fitas de audio simboliza paralelamente as etapas do bullying e
dessa evolucdo intima: 1) a vergonha e a humilhacdo pelo slut-shaming’; 2) o
preconceito, a ruina das amizades e a exclusdo grupal; 3) a objetificacdo/assédio; 4) o
stalking® ,a angustia e a soliddo; 5) a difamacdo e o medo; 6) o desrespeito e a baixa
autoestima; 7) o menosprezo; 8) a ridicularizacdo; 9) o distanciamento e a violéncia
sexual; 10) a peniténcia; 11) o trauma e a responsabilizacdo; 12) o abuso fisico e o

psicologico; 13) o suicidio/perecimento.

"Também sem traduco para o portugués, o slut-shaming é um movimento opressivo no qual se humilha e
diminui uma mulher por sua vida sexual. Xingar uma mulher de vadia, vagabunda, puta, vaca, piranha,
galinha, dizer que a roupa ¢ “curta demais” ou “de periguete” e qualquer outra forma que tenha a ver com
as atividades sexuais dela configuram slut-shaming (KIMURA, 2017, s/p)

8Stalking(também conhecido por perseguicéo persistente) é um termo inglés que designa uma forma de
violéncia na qual o sujeito ativo invade repetidamente a esfera de privacidade da vitima, empregando
taticas de perseguicdo e meios diversos, tais como ligacGes telefénicas, envio de mensagens pelo SMS ou
por correio eletrdnico, publicacdo de fatos ou boatos em sites da Internet remessa de presentes, espera de
sua passagem nos lugares que frequenta, etc. - resultando dano a sua integridade psicologica e emocional,
restricdo a sua liberdade de locomogéo ou lesdo a sua reputagdo. Os motivos dessa pratica sdo 0s mais
variados: erotomania, violéncia doméstica, inveja, vinganca, 6dio ou simples brincadeira. (N. do A).
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A substancialidade dessa série se estrutura na recognicdo dos jovens e adultos
com a ficcdo relatada e a evidenciacao dos casos reais. Se por um lado a revelacdo desse
contetido é benéfica a prevencdo do suicidio, sob outra perspectiva, essa reconhecenca
arrisca-se a acarretar um aumento do numero de possibilidades de cometimento de
suicidio entre os adolescentes, sendo essa a controvérsia originada pela producéo
televisiva.

Além de ter sido um sucesso estrondoso, dadas as ousadias anteriormente
apontadas, essa série também recebeu varias criticas e, dentre elas, destacamos a de que
“se sua voz nao for ouvida na vida, seu falecimento pode servidor de amplificador — um
ponto de exclamacdo, se vocé quiser — garantindo que sua mensagem seja ouvida alta e
clara depois que vocé se foi. ” (VANNOORD, 2017, s/p)

Outra critica interessante foi produzida por Butler (2017, s/p) e nela se faz
alusdo a exposicdo sem cortes do suicidio da personagem, algo ja apontado como
problematico pela OWE e, além disso, ao tratar do que a literatura especializada aponta
sobre o fenomeno do suicidio, o autor admoesta que essa literatura “enfatiza que o
suicidio geralmente é o resultado de causas maltiplas, muitas vezes envolvendo doencas
mentais e ndo algo que pode ser responsabilizado por uma pessoa ou evento
unico.”(BUTLER, 2017, s/p)

Em nosso pais ocorreram manifestacGes semelhantes e, dentre essas, citamos as
produzidas por Villaca (2017, s/p) que de modo geral, essa e outras criticas apontam a
possibilidade de que pudéssemos vir a ter o efeito Werher na medida em que meninos e
meninas viessem a ter acesso a essa obra.

Mais uma vez, de acordo com a World Health Organization:

[...] Mais de 100 investigacGes foram realizadas em suicidios imitativos (por
imitacdo), ou seja, suicidios que parecem estar diretamente relacionados a
relatos da midia sobre um ou mais suicidios. As analises sistematicas desses
estudos chegaram consistentemente & mesma conclusdo: a comunicacdo
social de casos de suicidio pode levar a comportamentos suicidas
subsequentes, adicionais]...]. O efeito de um relatdrio sobre um suicidio sobre
os suicidios subsequentes é maior quando a pessoa descrita na histéria é uma
celebridade e é de grande consideracdo pelo leitor ou espectador. Subgrupos
particulares da populagdo (como jovens, pessoas que sofrem de doencas
mentais, pessoas com antecedentes de comportamento suicida ou que sofrem
de suicidio) sdo particularmente vulnerdveis a praticar comportamentos
suicidas imitativos. O risco é mais pronunciado quando as caracteristicas da
pessoa que morreu por suicidio e as do leitor ou espectador sdo, de alguma
forma, semelhantes e quando o leitor ou espectador se identifica com a
pessoa em destaque. Além disso, o conteddo das historias também
desempenha um papel importante: as histérias que confirmam ou repetem
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mitos sobre o suicidio ou que incluem uma descricdo detalhada de um
método particular de suicidio sdo mais propensos a resultar em suicidios por
imitacdo (traducdo do autor).

Por conseguinte, percebe-se que um dos polos da controvérsia causada por 13
reasons why é a necessidade de se evitar a mimesis do suicidio.

Por outro lado, entende-se que a exposi¢do da tematica incentiva a prudéncia
para a inocorréncia de outros decessos. Scavacini (2017, apud MODELLI, 2017)
menciona que: “Quanto maior o siléncio e o segredo em torno de um assunto tabu, pior
para quem lida com ele. Poder falar e contar a historia pode ter um efeito curativo em
quem I€ e em quem escreve”.

Entdo, a problemaética persiste no tocante ao tratamento que devera ser
empregado na dindmica de aclaramento do suicidio, sendo uma viabilidade a insercédo
do pensamento filosofico para a apreensdo e a ado¢do de uma visdo analitica acerca da

trama.

Suicidio e filosofia

O suicidio nunca foi um tema estranho a Filosofia. Existe desde seus primordios,
quando diversos fildsofos se dedicaram direta ou indiretamente ao auto-exterminio da
vida, e se evidencia com a condenacdo de Sdcrates pelo tribunal ateniense que, ao Ihe
ser oferecida a possibilidade de fuga, orquestrada pelos seus discipulos, opta pelo
cumprimento da pena e remete a sua famosa alusdo a vida como um exercicio de
preparacao para a morte.

Especificamente para o propésito desse texto, selecionamos trés grandes
filésofos que construiram textos importantes a esse respeito. Comecemos pelo primeiro
deles, o filésofo alemao Arthur Schopenhauer.

Este filosofo trata especificamente do suicidio em duas obras. A primeira delas
ocorre em seu opus magnum, O Mundo como Vontade e Representagéo, e, além dessa
obra, também € digno de nota seu pequeno ensaio sobre o suicidio que produziu em
Parerga e Paralipomena. Como este Gltimo faz alusdo direta a Mundo como Vontade e
Representacdo, sendo a obra que apresenta sua visdo detalhada sobre o auto-exterminio,
nos fiaremos nessa Ultima.

Grosso modo, se resumirmos a posicao do filésofo sobre o suicidio, poderiamos

fazé-lo conforme se segue:
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Segundo Schopenhauer, o suicidio pode ser considerado um erro, porém nao
um crime. O suicidio impede que se alcance a meta ética mais elevada que é
a liberdade moral, a que somente se pode obter pela negacdo da vontade do
viver. O suicidio ndo é uma negacdo desta vontade de viver, é uma afirmacao
mais firme dela. A negacdo da vontade de viver consiste em fugir dos
prazeres, e ndo dos sofrimentos da vida. Quando um homem destréi sua
existéncia como individuo, ndo destr6i sua vontade de viver. Quisera seguir
vivendo, e assevera sua vontade contra o poder da circunstancia; porém esta é
demasiado forte para ele. (URBINA, 1996, p. 53)

As conclusdes apresentadas por Urbina se assentam em algumas consideracdes
emitidas por Schopenhauer a respeito desse tema em sua obra O Mundo como Vontade
e Representacdo.

Inspirando-se na filosofia oriental e, mais especificamente, na filosofia védica
hindu, o filésofo aleméo advoga a possibilidade de que vivemos um mundo de ilusédo
(Maya). Esse mundo de ilusdo é capitaneado por uma forca, a qual o filésofo intitula de
vontade, sendo esta:

[...] a coisa em si, 0 conteido interno, o essencial do mundo, mas a vida, o
mundo visivel ou o fendmeno é o simples espelho da vontade, esta
acompanhara a vontade tdo inseparavelmente como o corpo e sua sombra: e
onde haja vontade, havera também vida e mundo. (SCHOPENHAUER,
2009, p. 325)

Visto que essa vontade, manifestada no ser humano por meio da vontade de
viver, seria a causa de sofrimento e ilusdo, Schopenhauer propde que ao suprirmos essa
vontade de viver, alcangaremos a liberdade, a mudanga transcendental frente a essa
forca vital. No entanto, o filsofo nos alerta que no suicidio, ndo temos a essa mudanca

transcendental, isto porque:

Nada é mais diferente dela que o proprio fenémeno individual: o suicidio.
Muito longe de ser a negacdo da vontade, esse fendmeno supde uma enérgica
afirmacdo da mesma. Pois a esséncia da negacdo ndo consiste em odiar o
sofrimento, mas 0s prazeres da vida. O suicida quer a vida, simplesmente esta
insatisfeito com as condi¢Bes em que ela se apresenta. Dai que ao destruir o
fenémeno individual ndo elimine de modo algum a vontade de viver, mas
somente a vida. Ele quer a vida, quer uma existéncia e afirmacéo do corpo
sem obstaculos; mas a coincidéncia de circunstancia ndo o permite, 0 que
provoca nele um grande sofrimento. A vontade de viver se encontra tdo
impedida nesse fendmeno individual, que ndo pode desdobrar sua aspiracéo.
[...] Assim pois, a vontade de viver aparece tanto nessa autodestruicao (Siva)
como no bem estar da autoconservacao (Visn() e no prazer da procriacdo
(Brahma). (SCHOPENHAUER, 2009, p. 471)

Em atos aparentemente antagbnicos, tais como na autodestruicdo,

autoconservagdo ou procriagdo, temos em todas essas manifestacdes a vontade de viver
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e, ainda que no suicidio suprime-se o individuo, mantém-se a manifestacdo da vontade
de viver na espécie.

Especificamente na série 13 Reasons Why, se féssemos realizar uma analise da
personagem Hannah Baker, tendo como fundamento as ideias de Schopenhauer,
veriamos que a personagem em nenhum momento abdica da vontade de viver. Essa
vontade esta sempre presente em seus desejos e expectativas e é a impossibilidade de
vivé-los que a leva a aventar o suicidio.

Se pudéssemos alterar o roteiro da personagem, tendo como fundamento a
proposta de Schopenhauer no que tange a mudanca transcendental, caberia a Hannah
Baker abdicar de seus desejos e expectativas, entendé-los como mera ilusdo e, por meio
deste procedimento, afastar-se paulatinamente dessa vontade de viver que a acometia a
todo 0 momento.

Do exposto, vejamos agora como outra grande referéncia sobre esse tema, o
filésofo/psicanalista alemdo Sigmund Freud, lidou com essa quest&o:

Freud, um dos principais sucessores de Schopenhauer, pode igualmente ser
classificado como um expoente na reflexdo sobre o suicidio. No ensaio “Luto e
melancolia”, ele qualifica a prostragao melancélica como a sua causa primaria. Nos
moldes de seu pensamento, nada é tdo simples quando se passa a verificar como essa
disposicdo de espirito se organiza no amago da personalidade e da ocorréncia do
perecimento do sujeito.

A tese freudiana provoca a incorporacdo da melancolia a decepcdo da pessoa
quanto a um objeto extrinseco, amado e perdido por ele: o abandono daquele agente
caracteriza a identificacdo do eu com o afeto perdido. Enquanto um quociente dessa
assimilacdo, a caréncia surgida e os sentimentos dela derivados séo transferidos a

subjetividade do ser:

Havia uma escolha de objeto, uma ligacdo da libido a certa pessoa; por
influéncia de uma real ofensa ou decepg¢do vinda da pessoa amada, ocorreu
um abalo nessa relacdo de objeto. O resultado ndo foi o normal — a libido ser
retirada desse objeto e deslocada para um novo —, e sim outro, que parece
requerer varias condicbes para se produzir. O investimento objetal
demonstrou ser pouco resistente e foi cancelado, mas a libido livre ndo foi
deslocada para outro objeto, e sim recuada para o Eu. Mas la ela ndo
encontrou uma utilizagdo qualquer: serviu para estabelecer uma identificacdo
do Eu com o objeto abandonado. Assim, a sombra do objeto caiu sobre o Eu
e, a partir de entdo, este pdde ser julgado por uma instancia especial como um
objeto, o objeto abandonado. Desse modo, a perda do objeto se transformou
numa perda do Eu, e o conflito entre o Eu e a pessoa amada, numa ciséo entre
a critica do Eu e o Eu modificado pela identificagdo (FREUD, 2010, p.133).
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O raciocinio de Freud desloca-se, mais adiante, e impde a observacao ativa da
atuacdo desses animos na esfera intima do homem: a performance do eu (super-eu) em
faria, dado o perdimento da coisa, orientada ao outro eu, corresponderia ao sadismo

dirigido a personalidade:

Se o amor ao objeto — a que ndo se pode renunciar, quando se tem de
renunciar ao objeto mesmo — refugia-se na identificacdo narcisica, o 6dio
atua em relacdo a esse objeto substitutivo, insultando-o, rebaixando-o,
fazendo-o sofrer e obtendo uma satisfacdo sadica 135/225 desse sofrimento.
O automartirio claramente prazeroso da melancolia significa, tal como o
fendmeno correspondente na neurose obsessiva, a satisfacdo de tendéncias
sadicas e de édio relativas a um objeto, que, por essa via, se voltaram contra a
propria pessoa. Nas duas afecgBes, os doentes habitualmente conseguem,
através do rodeio da autopunicgdo, vingar-se dos objetos originais e torturar
seus amores por intermédio da doenca, depois que se entregaram a ela para
ndo ter de Ihes mostrar diretamente sua hostilidade (FREUD, 2010, p.135).

Essa tensdo, no que lhe concerne, suscita uma culpa inconsciente. A reducéo
dessa angustia soO é provavel através do exercicio livre da libido: ao longo dela, a pulsédo
de morte é externalizada. Se essa exterioriza¢do, contudo, ndo sucede adequadamente, a
energia é repetidamente interiorizada, o que Freud denomina como masoquismo
erogeno.

Ao atuar na criatura, 0 masoquismo erégeno converte 0 “eu” em seu objeto e,
dessa maneira, 0o sadismo é novamente introjetado no sujeito e o procedimento
melancdlico retorna ao seu status quo.

Sinteticamente, ele arrisca-se a dizer, a vista disso, que a taciturnidade é o
cultivo radical da pulsdo por morte e da correspondéncia do masoquismo e do sadismo
pessoais.

Freud estabelece com precisao tal mecanismo no ensaio “O problema econémico

do masoquismo”:

A volta do sadismo contra o eu (self) ocorre regularmente onde uma
supressdo cultural dos instintos impede que grande parte dos componentes
instintuais destrutivos do individuo seja exercida na vida. Podemos supor que
essa parte do instinto destrutivo que se retirou aparece no ego como uma
intensificacdo do masoquismo. Os fendmenos da consciéncia, contudo,
levam-nos a inferir que a destrutividade que retorna do mundo externo é
também assumida pelo superego, sem qualquer transformacgdo desse tipo, e
aumenta seu sadismo contra o0 ego. O sadismo do superego e 0 masoquismo
do ego suplementam-se mutuamente e se unem para produzir 0S mesmos
efeitos. SO assim, penso eu, podemos compreender como a supressao de um
instinto pode, com frequéncia ou muito geralmente, resultar em um
sentimento de culpa e como a consciéncia de uma pessoa se torna mais
severa e sensivel, quanto mais se abstém da agressdo contra os outros. Poder-
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se-ia esperar que um homem, se sabe que tem o habito de evitar o
cometimento de atos de agressividade indesejaveis de um ponto de vista
cultural, terd por isso uma boa consciéncia e vigiard seu ego com menos
suspeita. A situacdo geralmente se apresenta como se 0s requisitos éticos
fossem a coisa priméria e a rendncia ao instinto deles decorresse. Isso deixa
inexplicada a origem do senso ético. Na realidade, parece acontecer o
inverso. A primeira rendncia instintual é forcada por poderes externos e
somente isso cria 0 senso ético, que se expressa na consciéncia e exige uma
ulterior rendncia ao instinto. O masoquismo moral se torna assim uma prova
classica da existéncia da fusdo do instinto. Seu perigo reside no fato de ele se
originar do instinto de morte e corresponder a parte desse instinto que
escapou de ser voltado para fora, como instinto de destruicdo. No entanto, de
vez que, por outro lado, ele tem a significacdo de um componente erdtico, a
prépria destruicdo de si mesmo pelo individuo ndo pode se realizar sem uma
satisfacdo libidinal (FREUD, 2006, p.99).

Como os dogmas coletivos do ser humano sdo um reflexo do manejo desses
impulsos individuais, o ato suicida depende unicamente do jeito com que ele se

correlaciona com essas poténcias:

Apenas esse sadismo nos resolve o enigma da inclinacdo ao suicidio, que
torna a melancolia tdo interessante — e tdo perigosa. Nos percebemos, COMo 0
estado primordial de onde parte a vida instintual, um tdo formidavel amor do
Eu a si préprio, vemos liberar-se, ha angustia gerada pela ameaga a vida, um
tal montante de libido narcisica, que ndo entendemos como esse Eu pode
consentir na sua propria destruicdo. Ha muito sabiamos, é verdade, que um
neurdtico ndo abriga ideias de suicidio que ndo venham de um impulso
homicida em relacéo a outros, voltado contra si; mas era incompreensivel o
jogo de forcas em que tal intencdo consegue se tornar ato. Agora a analise da
melancolia nos ensina que o Eu pode se matar apenas quando, gracas ao
retorno do investimento objetal, pode tratar a si mesmo como um objeto,
quando é capaz de dirigir contra si a hostilidade que diz respeito a um objeto,
e que constitui a reagdo original do Eu a objetos do mundo externo (ver “Os
instintos ¢ seus destinos”). Assim, na regressdo da escolha de objeto
narcisica, o objeto foi eliminado, é verdade, mas demonstrou ser mais
poderoso que o proprio Eu. Nas duas situacBes opostas do total
enamoramento e do suicidio, o Eu é subjugado pelo objeto, embora por
caminhos inteiramente diversos (FREUD, 2010, p.136).

Em 13 reasons why, pode-se observar o combate obstinado dessas pulsées, bem
como as suas manifestacGes, durante a audicéo dos depoimentos de Hannah.

Deveriamos utilizar a figura como uma alegoria (representacdo simbdlica) do
autodestrutivo freudiano? Sim. Hannah, ao se desenganar com os colegas da escola,
alvo de suas atencdes e sem uma certificacdo razodvel do objeto perdido, orienta-se a
sua subjetividade e nela transporta todos os sentimentos de raiva, frustragcdo e fdria
gerados pela falta do desejado contato publico. Como consequéncia implacavel e
absoluta dessa internalizacdo, ela opta pela propria destruicdo. Diante disso, 0
desenvolvimento da condi¢gdo melancolica, da forma preconizada por Freud, é patente.

Vemos em Hannah todos os requisitos indicativos da melancolia patologica:
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A melancolia se caracteriza, em termos psiquicos, por um abatimento
doloroso, uma cessagdo do interesse pelo mundo exterior, perda da
capacidade de amar, inibicdo de toda atividade e diminuicdo da autoestima,
que se expressa em recriminacdes e ofensas a prépria pessoa e pode chegar a
uma delirante expectativa de punicdo (FREUD, 2010, p.128).

Outra definigdo filosofica para o suicidio, na adolescéncia, pode ser obtida da
analise do livro O mito de Sisifo, de Camus.

O suicidio camusiano € originario da conexao dos conceitos de sentido, absurdo,
vida e fim. Repensar a razdo da existéncia inspira a viabilidade da descoberta da
auséncia de logica: a substancia e o despropdsito da vida sdo antinomias intrinsecas a
natureza humana, tanto quanto as nog¢des de permanéncia e extingao.

O absurdo € a intersecdo dessa consciéncia, fruto da lucidez, da captacdo da

mecanizacao das interacbes humanas, do dia a dia e do mundo:

Antes de deparar com o absurdo, 0 homem cotidiano vive com objetivos,
uma preocupagdo com o futuro ou com a justificacdo (acerca de quem ou de
que ndo nos importa). Ele avalia suas possibilidades, conta com o mais tarde,
com sua aposentadoria ou o trabalho de seus filhos. Ainda acredita que
alguma coisa da sua vida pode ser manobrada. Na verdade, ele age como se
fosse livre, ainda que todos os fatos se encarreguem de contradizer essa
liberdade. Apos o absurdo, tudo se acha abalado. Essa ideia de que "eu sou",
a minha maneira de agir como se tudo tivesse um sentido (mesmo se eu
dissesse, no momento, que nada o tinha), tudo isso se encontra desmentido de
uma forma vertiginosa pela incoeréncia de uma morte possivel. Pensar no dia
de amanhg, firmar um objetivo, ter preferéncias, tudo isso pressupde a crenca
na liberdade, mesmo se, as vezes, nos convencemos de ndo a sentir
efetivamente. Nesse instante, porém, essa liberdade superior, essa liberdade
de ser que é a Unica a poder fundamentar uma verdade, sei muito bem, agora,
que ndo existe. A morte estd ali como a Unica realidade (CAMUS, 2004, p.
44).

Essa constatacdo, por sua vez, € o germe do estrangeirismo: 0 reconhecimento

pela criatura de ndo figurar a sua verdade.

Qual é, portanto, esse sentimento incalculavel que priva o espirito do sono
necessario a vida? Um mundo que se pode explicar mesmo com parcas
razdes é um mundo familiar. Ao contrario, porém, num universo subitamente
privado de luzes ou ilusdes, o homem se sente um estrangeiro. Esse exilio
ndo tem saida, pois é destituido das lembrancas de uma patria distante ou da
esperanca de uma terra prometida. Esse divorcio entre 0 homem e a sua vida,
entre o0 ator e 0 seu cendrio, € que é propriamente 0 sentimento da
absurdidade (CAMUS, 2004, p.9).

A habitualidade das dificuldades, o despojamento/irracionalidade do género

humano e a escassez de liberdade acarretam a ideacdo do auto-exterminio. A inaptiddo
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de respostas para a inquiricdo dos porqués € a consequéncia da morte, na concluséo de

Camus:

Trata-se de morrer irreconciliado, ndo de boa vontade. O suicidio & um
irreconhecimento. O homem absurdo s6 pode esgotar tudo e se esgotar. O
absurdo € a sua tensdo extrema, a que ele mantém constantemente com um
esforco solitario, porque sabe que, nessa consciéncia e nessa revolta de cada
dia, ele testemunha a sua Unica verdade, que é o desafio. E esta uma primeira
consequéncia (CAMUS, 2004, p. 43).

Nesse caso, meditar sobre o contetdo de 13 reasons why sob a Otica desse
pensador é imaginar a tentativa de explicar o inalcancavel: Hannah Baker € o sinbnimo
da ruina da esperanca na presenca do absurdo.

Por consequéncia, como considerar a validade dos fundamentos de sua dor e de
sua aniquilacdo? Essa é a duvida que deve servir de proposicao inicial para o exercicio

dessa tese em sala de aula, tanto pelo professor como pelos alunos.

13 reasons why: abordagem pedagdgica do suicidio

O exame detalhado das opg¢des de tratamento do topico “suicidio” deve, dadas
as suas qualidades, reter todas as ponderacdes necessarias a interpelacdo de demais
enunciados polémicos no ensino medio.

A imperiosidade de levantamento da tematica, com o objetivo da prevencéo,
contrapde-se a cautela exigida pela delicadeza e pela profundidade da dissensdo causada
pelo suicidio.

Se a identificacdo do risco e sua mentalizacdo sdo determinantes a prevencao de
casos futuros, de um novo ponto de vista, arrisca-se a incidéncia de estimulos a novos
falecimentos voluntérios.

Um terceiro detalhe a ser destacado é que o despreparo dos especialistas das
variadas esferas do conhecimento para a superacdo desta problematica requer um
discernimento absoluto sobre o suicidio, algo inverossimil ante a sua obscuridade.

Essas sdo algumas das inquietacbes causadas aos adolescentes pela série 13
reasons why.

Outros motivos determinantes para uma precaugdo quanto ao Seu emprego
pedagdgico seria a énfase nela, dado o fato de que os jovens tém um desejo de
reconhecimento e de pertencimento a um grupo, assim como o uso de referéncias com a
finalidade de inclusdo, aliado a instabilidade tipica dessa faixa etaria, pode estimular
fortes emocg0es de perda.

Mas o perigo ndo se encontra na simples exibic¢do do filme, e sim numa possivel
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identificacdo vivencial do jovem, com os sentimentos e pensamentos da protagonista da
trama.

Pesquisas atribuem um aumento dos casos de suicidio ao acesso de pessoas
vulnerabilizadas a informagdes graficas, visuais ou draméticas sobre o fenecimento
veiculadas por livros, pela televisdo e pela internet, bem como por outras midias de
comunicacéo. Esta dinamica é intitulada de copycat suicide, Werther effect’, suicidio
por contagio e suicidio em cluster (aprendizagem social de comportamentos suicidas).

David P. Phillips, sociologo estadunidense estudioso do efeito Werther declara:

Como Katzman observou: "O quase realismo dos personagens e temas, a
repeticdo em ritmo lento, e 0 nimero extremamente grande de horas passadas
vendo telenovelas indicam que esses shows tém grande poder potencial. Eles
podem estabelecer ou reforcar sistemas de valores. Eles podem sugerir como
as pessoas devem agir em determinadas situacfes. Eles podem legitimar o
comportamento e remover tabus"(1972, p.221). Essas consideracdes sugerem
que as novelas podem servir como um meio de pesquisa promissor para
determinar se os suicidios de personagens de ficcdo provocam
compolrotamento imitativo no pablico(traducdo do autor)(PHILLIPS, 1982, p.
1343).

Outro dado importante a esse respeito e que tratou especificamente da série 13
Reasons Why, foi apresentado por Ayers (et. al. 2017). Os investigadores pesquisaram 0
impacto da série na busca de informacGes sobre suicidio em ferramentas de busca
existentes na Internet. Como resultado, constataram que, ao longo da série, aumentaram
significativamente a busca de informacGes sobre o suicidio e sua prevengdo, bem como
a busca de informacdes a respeito de métodos para a concretizacdo do suicidio. A
pesquisa também levou a conclusdo de que a série provocou uma maior busca de
conscientizagdo sobre o tema, mas também, involuntariamente, a ideag&o suicida.

Diante desse resultado, propdem-se investigar procedimentos pedagdgicos que

possam ser utilizados para favorecer a exploragdo deste tema, de modo a favorecer a

Um suicidio copiado é definido como a emulag&o de um outro suicidio que a pessoa que esta tentando se
suicidar tem ciéncia, devido a tradi¢do e conhecimentos locais ou a representacdes do suicidio original em
diferentes meios de comunicagéo, como televisdo, livros e a internet. Efeito Werther refere-se a um pico
de emulages de suicidios depois de um suicidio amplamente divulgado.

YAs Katzman has noted, "The almost-realism of the characters and themes, the repetition due to slow
pace, and the extremely large number of hours spent viewing soap operas indicate that these shows have
great potential power. They can establish or rein force value systems. They can suggest how peoples
hould act in certain situations. They can legitimate behavior and remove taboos..." (1972, p. 212). These
considerations suggest that soap operas can serve as a promising research site for determining whether the
suicides of fictional characters trigger imitative behavior in the viewing public.
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prevencdo do suicidio e suprimir os eventuais desdobramentos negativos da exposicao a

esse tipo de abordagem audiovisual.

Concluséo

A especulacdo do suicidio, consubstanciada na série 13 reasons why, e na
filosofia de Camus, Freud e Schopenhauer, favoreceu a percepcdo de algumas causas
que legitimam a ocorréncia deste tipo de Obito junto aos menores, salientando a
importancia da exploracdo pedagogica desse fendmeno e trazendo a reflexdo de como
esse tema pode ser pensado filosoficamente.

A constatacdo atingida foi a de que o suicidio, no menor pubere, é impulsionado
por fatores superficiais, tais como as noc¢des do paradoxo do mundo (Camus), desordens
e pulsdes internas e inconscientes (Freud), e da énfase que se dedica a vontade de viver
(Schopenhauer).

Identicamente, definiu-se que a manipulacdo educativa do seriado 13 reasons
why deve ser rigorosa perante a facilidade de multiplicacdo dos indices dessa espécie de
morte, pela sugestionabilidade, vulnerabilidade e habilidade imitativa do jovem (efeito
Werther).

N&o obstante, dada a seriedade do assunto, torna-se crucial o crescimento de
novos métodos de apuracdo do exterminio voluntario: a justaposicdo de saberes
adicionais, a experimentacdo de novas técnicas de comunicacdo sobre a tematica e o
ensinamento de concepcdes filosoficas anélogas, ja que o tema €, até agora, restrito e

inviolavel.

Submetido em janeiro de 2018.
Aprovado em abril de 2018.
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