- Reflexdes sobre o conceito de felicidade mediadas pelo método cartesiano

Reflexoes sobre o conceito de felicidade mediadas pelo método cartesiano

Rui Valese??
Resumo

Este texto relata a experiéncia do docente com alunos do 2° ano do ensino médio na
aula de Filosofia com o objetivo de refletir sobre o conceito de felicidade a partir do método
cartesiano. A questdo norteadora para a atividade foi: O McLanche produz felicidade? Para
tanto, o processo utilizado foi empirico e tedrico, em um contexto inter e transdiciplinar, pois

contou com a colaboracao dos professores de Quimica e Biologia.
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Descricao da experiéncia

Esta experiéncia comegou em 2011 e terminou em 2012. O objetivo era refletir sobre
o conceito de felicidade fazendo uso do método cartesiano. A questdo provocadora foi: o Mc
Lanche Feliz produz felicidade? O processo de investigagao foi dividido em: empirico e
tedrico. Em 2011, estudou-se sobre o método cartesiano. Iniciou-se com a contextualizacao
historica (alunos) e filosofica (professor) de Descartes e do método cartesiano. Em seguida,
passou-se a leitura e discussdo da primeira e da segunda parte do Discurso do Método. Apds
alguns exercicios de apropriacdo do contetudo foi apresentado o desafio de um trabalho inter e
transdisciplinar, aplicando o método cartesiano para refletir sobre um conceito de Etica.
Contou-se com o apoio de Biologia e Quimica na parte empirica. Os alunos foram
estimulados a pesquisarem matérias sobre os lanches do McDonalds. Apds a apresentagao dos
resultados, foram retomados os quatro passos, principalmente o primeiro. Em seguida, a
turma foi novamente provocada a nao aceitar as informacgdes colhidas como verdadeiras, sem
antes verificar. Formaram-se duas equipes. A primeira deveria providenciar os lanches. A
segunda ficaria encarregada de observa-los. A parte empirica consistia na observagao diaria,
por trés semanas, de trés lanches (01 McLanche Feliz e outros dois similares) no laboratorio
de Biologia do colégio. A professora de Biologia das referidas turmas ajudou na observacao.
As equipes tinham a tarefa de fotografar os lanches e anotar a temperatura ¢ umidade
ambiente ¢ as modificagdes apresentadas nos lanches. A professora de Quimica orientou uma
pesquisa sobre os componentes presentes nos lanches e seus efeitos em nosso organismo. Em
sala de aula, assistiu-se ¢ debateu-se sobre o filme “Super Size Me — A dieta do palhago”. Em
seguida, foram apresentadas as imagens e os dados das observagdes no laboratério. Também,

foram apresentados os componentes quimicos presentes nos lanches e refletido sobre as
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consequéncias dos mesmos em nosso organismo. Para refletir e responder a questdo inicial
foram lidos os paragrafos 1 e 2 da primeira parte do Discurso do método e os paragrafos 6 a
10 da segunda parte, além dos conceitos de virtude e felicidade que Aristoteles apresenta no
livro 1, da Etica a Nicomaco. O trabalho foi finalizado com uma dissertacdo, a ser produzida
seguindo o método cartesiano. A filosofia ¢ inter e transdisciplinar, na medida em que dialoga
com diferentes areas do conhecimento. Limitar a filosofia no ensino médio aos seus
conteudos mais ou menos consolidados pela tradi¢do, sem dialogar com as demais areas
presentes no curriculo, ¢ uma contradicdo. Da mesma forma, sem ser pragmatico-utilitarista,
ndo faz sentido a reflexdo filos6fica fechada em si mesma. Os contetdos filoséficos devem
ser ressignificados pelos alunos, transformando-se em ferramenta de compreensdo da
realidade e convivéncia nela. Quanto aos resultados, a parte empirica apresentou alguns
problemas, que foram utilizados para ilustrar a necessidade de rigor na aplicagdo do método
cientifico. Os debates e reflexdes feitos em sala de aula foram superiores aos trabalhos
escritos. O principal resultado foram algumas manifestagdes de mudancas de habitos

alimentares, por conta dos resultados vistos e apresentados.
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