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A literatura de autoajuda teve o seu apogeu ralaido século XX para o XXI, os livros
gue ocupavam — e ocupam ainda — o topo das listasais vendidos, serviram como espécie de
manuais de comportamento para leitores avidos efocsdizar numa modernidade que parecia
mais rapida do que era possivel acompanhar. Nes#exto de virada de século, muito da
construgcdo da subjetividade de homens e mulheiemdtdada por esses livros supostamente
escritos por profissionais e entendedores dos cdarmpentos humanos e as relacdes entre si.

Mesmo que as obras sejam de grande exposicacsoaos titulos e seus autores também
sofreram criticas em relagéo ao conteudo redud#ais falta de pluralidade. Com essa perspectiva
analitica, Giselle Mocci analisou quatro obras commero alto de vendas, pensando nas formas que
agem sobre o leitor, como constroem e mantém seasrsios, que imagens estdo promovendo e
gue tipos de comportamento estdo normatizandoraguendo em relacdo a figura da mulher. As
obras analisadas foram 1) Por que os homens fagemesas mulheres fazem amor? (2000) e 2)
Por que os homens mentem e as mulheres choram3),(200bos da autoria do casal Allan e
Barbara Pease; 3) Homens sédo de Marte, mulherageséénus (1995), de John Gray; e 4) Homem

cobra, mulher polvo(2004), do autor brasileirom¢diba.

! Dissertacdo de Mestrado em Sociologia defendid@rngrama de Pds-graduagdo em Sociologia da UFRRode
2006 realizado sob a orientacéo da Professora BxolMaria Tarcisa Silva Bega.

2 Graduada em Letras — Inglés e Literaturas deudirigglesa pela Universidade Comunitaria da Redio
Chapecé. Endereco eletrdnico: emanuelacsiqueira@goma
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Imagem de mulher proposta pela literatura de ajutda ndo pretende ser um trabalho
exclusivo sobre género, mas consegue ter um alitenocsobre as definicbes de mulher e feminino
propostas nesses livros. No primeiro capitulo arauaz uma revisédo sobre as ideias de identidade,
subjetividade e definicdes de literatura de auttmjDialogando com tedricos como Stuart Hall e
Anthony Giddens, a autora da no¢des de quem sesass sujeitos modernos e pdés-modernos que
buscam respostas nesses manuais supostamentealezgibas. Querendo dar sentido pelas lutas
contemporaneas de construcdo de uma identidadeadaf o leitor busca sentidos e respostas na
literatura de autoajuda que, como se vé no desermdal dissertacéo, funciona como fortalecedora
de uma subjetividade voltada para a l6gica capitaé ignorante diante de fatos sécio-historicos.

Apresentando os teéricos de literatura de autaatrdncisco Ridiger e Arnaldo Chagas, a
autora ndo tem a intencdo de coloca-los na pautangediscussdo mas sim de apresenta-los ao
leitor. Ambos os autores séo bastante criticosed@gdo ao género textual empregado nesse tipo de
literatura. Fazem um histérico de como surgiu cuwiso de transformacdo da subjetividade e
exaltacdo do individuo, algo tdo caro desde o Hismo. Também apontam para a ilusdo do
discurso que camuflaria pautas sociais e de rdimtéricas, tratadas de formas irrelevantes nas
construcdes de individuos propostas nesses livros.

Para discutir as identidades e subjetividades dior| planejado para a literatura de
autoajuda, Giselle reconstréi a representacdo dlaemoia midia do século XX, com raizes fincadas
ainda no século XIX. No principio, essas midiasaiaz o papel de entretenimento através dos
folhetins de estilo romanesco e com o tempo foranhgndo ares de confidéncias, dando dicas de
comportamento, de moda e funcionavam até como omaafde empoderamento dessas leitoras
gue tinham suas vidas fundadas no privado. Utiieam trabalho de Edgar Morin em recuperar a
historia das midias de massa, comprova-se quecarss cientifico sempre fora voltado para o
masculino, cabendo as mulheres apenas algumas igpelades cotidianas e dicas de

comportamento, altamente fundadas nas tradicG@@gcas sociais de época.

Analisando a constituicdo dos papéis sociais fdeatites naturezas e culturas, fica claro que
o discurso de autoajuda ndo leva em consideragélaralidade dos possiveis leitores, fazendo
sentido apenas para uma parcela de classe médraabe fiel a acreditar que tudo pode ser
explicado através de um viés bioldgico, tratandmmtexto social e histérico como simples papéis

de parede de comportamentos inatos e certos deniledelos resultados.
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Mas € analisando minuciosamente cada obra no degapitulo — que mostra a distingéo
dos géneros — que ficam claros os pré conceitqeptos pelos autores, através de discursos que se
utilizam de ironias, piadas e de muito senso coroamuflado de exemplos pseudo cientificos e de
origens duvidosas. Na escolha dos titulos a seraiisados, a autora levou em consideracdo 0s
rankingsde publico, o ano de publicacdo (que tivessem Isidgados na ultima década de inicio a

pesquisa) e a circulacdo das obras.

Em Por que os homens fazem sexo e as mulheres fazem(2000)o casal Pease afirma
gue homens e mulheres sdo da mesma espécie masasivenundos distintos, essa diferenciacéo
estaria fundada ainda nos tempos das cavernasgaummens saiam para cacar e as mulheres
esperavam o seu retorno. Tanto as fungdes cerequainto habilidades primatas s&o levadas em
conta pelos autores para especificar as difereagie homem e mulher. Os autores também
trabalham com o conceito exclusivo de casais hetexuais, tratando a homossexualidade como
um problema genético, inclusive usando o tehmmossexualismcomo se fosse uma doenca ou

desvio).

A mesma dupla de autores também escré&@uque os homens mentem e as mulheres
choram?(2003)identificando outras caracteristicas especificashdmens e mulheres como
resultados bioldgicos. Aqui fatores fisicos, comdf@mas do corpo e temperamento, sdo usados
para mostrar como cada sexo reage diante de s#siap@rentemente tipicas do cotidiano.

Os outros dois livroslomens sdo de Marte, mulheres sao de Vénus (1#93phn Gray e
Homem cobra, mulher polvo (20049 brasileiro Icami Tiba, também promovem a dwaal&lentre
feminino e masculino, se pautando da biologia @asukbgicas que seriam intrinsecas de cada
género. O primeiro trabalha com uma ideia de qua gg€nero viria de um planeta diferente —
explicando as causas de nao falarem a mesma léngéa se compreenderem — e 0 outro os coloca
em papéis de espécies diferentes, impelindo-os adampentos predadores e tratando

comportamentos sociais de forma mesquinha.

Todos os quatro autores renegam qualquer teorgstdelos de género e estudos feministas
gue ndo se adaptem a respostas com abordagemidaolbgmbém se tratam como revolucionarios
e constroem seus discursos em cima de suas prégoiss e obras anteriores, usando como base
pesquisas e informacdes mais amplas e pouco dspscifredenciando a si mesmos a qualidade e
fidelidade do discurso apresentado nas obras.
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Giselle Mocci usa o conceito de culpabilidadedthhdo pelo filosofo Guattari para explicar
a estratégia cultural usada para controlar os aesie subjetividades que os individuos possam ter.
Esse manuais de autoajuda, que ditam como homemsilleeres devem se comportar em
relacionamento sexuais e afetivos, agem sempradkido ou culpando um dos lados. Nos quatro
casos estudados a autora da dissertacdo provaaamther é o sujeito culpado por querer sair do
papel proposto desde os tempos mais primordiagjagio o homem age fielmente ao instinto.
Mas, os autores dessa literatura, também usam sourdd passivo agressivo sugerindo que
mudancas podem e devem ocorrer, contanto que né&gse o fator bioldgico, correto e funcional.
Ou seja, fingem agir em nome do novo, promoveng@eipgré-histéricos e tradicionalistas.

Quanto mais a autora se aprofunda na analiseldtas, anais nitido fica que elas irrelevam
todo o contexto histérico e social das lutas deldpde e reforcam papéis engessadores, calcados
numa logica capitalista de domar os géneros, pae Lpjam bons produtores e vazios de
subjetividade. Essa analise das obras se da sittlavéiscurso por elas oferecido, levando em conta
0s pontos usados pelos autores para que sua aetdnicione, convencendo o leitor. Primeiro 0s
autores usam linguagem coloquial e acessiva, nmoktraua aptiddo em dialogar com publicos,
desenvolvida em seminarios e palestras do estibmtrD desse discurso simples, os autores se
utilizam de suas historias - e de terceiros progimpara validar suas certezas de comportamentos,
dando a si autoridade sobre o assunto. Usandoral,pde colocando junto com o leitor, os autores
abusam da técnica de ter uma possivel intimidadequeem esta lendo, como se falasse de amigo

para amigo, tornando o discurso uma espécie deimagéo.

No terceiro e ultimo capitulo a autora reafirmaios pontos desenvolvidos durante as
analises das obras, mas aqui voltados especialmpardgea identidade da mulher no discurso de
autoajuda. Dividido nos topicos de sexualidade/mafnasamento, afetividades,
maternidade/paternidade, cognicdo, sociabilidadealealho, o capitulo reafirma a condicdo da
mulher como objeto de seducdo — mas que deve cd@ada no momento certo — de sempre estar
pronta para esperar o0 homem, saber se calar m&@rarser “masculina” caso almeje alguma
satisfacdo profissional. Ou seja, a subjetividaalendlher em livros de autoajuda é de total controle

pelo padréo do patriarcado, por mais que os aut@gsem qualquer abordagem historica e social.

Percebe-se que, apesar de todo cuidado da autoserealtamente informativa e do seu

embasamento tedrico, é impossivel manter uma ingtidexde diante de discursos tao alienantes
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como das obras de autoajuda analisadas. Por fautosa reforca sobre o foco desse discurso em
usar o poder para agenciar as subjetividades kotilizar as identidades, principalmente das

mulheres. A critica desenvolvida por Giselle Moécianalitica, embasada e consegue apontar
situagcbes para um maior desenvolvimento da pesqgusapode se tornar extensa visto ainda a
permanéncia desses tipos de titulos nas listasaike wvendidos em grandes cadeias de livrarias. E
sintomatico que esse género de obra alcance undegnaiblico, espera-se que a pesquisadora
retorne ou incite novos trabalhos, analisando @il mher leitores e a influéncia dessas leituras no

comportamento social.
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