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RESUMO

O esporte — ou seja, o0 treinamento do corpo — racaalores como a disciplina, a energia e o ritaadores que
podem ser identificados na promogéo da produtiadazbnémica. A partir da segunda metade do sécdje um
contexto de industrializacdo e urbanizacdo do pagtjvidade esportiva comeca a se transformar ranfiendmeno
massivo de consumo no tempo livre. Nas grandedegdao pais, especialmente Rio de Janeiro e Sdo, Rau
atividade esportiva transforma-se numa marca tiisirde carater modernizador, voltadas a repres@esae ao
padrées de higiene e salde que foram absorvidaspos setores da sociedade.

O trabalho segui o objetivo principal de problemetia institucionalizacdo da educacao fisica comsoigdina
obrigatéria no ensino médio, assim como debatespeito do processo de massificacdo das pratipastigas nos
contextos urbanos do pais. Coloca-se como segunjdtvo, apresentar e discutir, a partir do fenémerposto, og
alcances e limitagGes do conceito de ideologiasélsgentido, apresentaremos as propostas tedricikodepson g
respeito da ideologia e os meios de comunicacéonceito de habitus de Bourdieu e de disciplin&algcault.

Palavras-chave Esporte, Ideologia, Disciplina, Habitus.

INTRODUCAO

Os intuitos sdo muitos; as praticas, diversas. Delado uns jogam volei nas areias. Ao
lado, outros armam uma rede de peteca, enquantdomugiorrem e fazem exercicios,
acompanhados ou sés, espontaneamente ou sob aagfende um professor (hoje,
chamado pelo pomposo titulo de personal trainerpatbdrida dos que jogam futebol e
basquete contrasta com a postura de tenistas gu&rnte se concentrado em meio ao
barulho. Em uma quadra, idosos fazem uma aula wiésgjca; na grama, ha uma atividade
de ioga. Na pista que margeia a praia, bicicletas dnais diferentes formatos e pedestres

1 Uma versdo preliminar desse trabalho foi apredentso GT1: INSTITUICOES E PODER: PARENTESCOS E
GENEALOGIAS do VII Seminario Nacional de SociologiaPolitica da UFPR realizado de 11 a 13 de mai20dé
em Curitiba.

2 Aluna regular do mestrado em Sociologia, PPGS, Q#fSLicenciada em Sociologia pela Universidad ae |
Republica (UdelaR), Montevideo, Uruguay. O artigeesultado do trabalho final apresentado a Prcd. Bosemeire
A. Scopinho, referente a disciplina de Sociologias dProcessos de Subjetivacdo. Endereco eletronico:
viragola@gmail.com
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com as mais distintas roupas disputam o espace esit{ANDRADE DE MELO, 2011, p.
506)

Na narracdo acima, o autor descreve o cenario germamha no parque urbano Aterro do
Flamengo, no Rio de Janeiro. A imagem ilustra @feeno a respeito do qual queremos refletir
neste trabalho, a massificaé@m que o mesmo autor denomina como "jeito de s@orévo". Tal
"jeito de ser" tem a ver com a constru¢do de unva melacdo com o proprio corhaonstrucio
gue conduz a uma transformacdo ao nivel dos sartisie Na conformacdo dessa nova
subjetividade que se estrutura no pais a partititlimsas décadas do século XVIII, converge uma
série de mudancas articuladas entre si: o desem@ito do modo de producdo fabril, o
crescimento das cidades, a emergéncia da burgeedia operariado como classes sociais, a
valorizacdo da tecnologia, o desenvolvimento desaerento cientifico (e com isso a reducao de
injuncdes de natureza religiosa), a estruturacagreindistria do entretenimento e a configuracao
da imagem e do espetaculo como noc¢des fundamerdaestruturacdo do novo modo de vida
(ANDRADE DE MELO, 2011).

A partir do exposto, a proposta deste trabalho istm®m refletir a respeito do carater
massivo que tem tomado o esporte nos contextadirms do Brasil e, com isso, na conformacao
do novo sujeito urbano, aquele que adota o jeitwida esportivo. Nessa linha, apresentaremos
diferentes abordagens tedricas que tém como qdabdem comum, além de serem consideradas
referéncias na teoria sociolégica contemporaneasaptar propostas de sintese analitica entre as
estruturas e a conformacao do sujeito. Referimoasgsropostas de Foucault sobre a conformacao
do sujeito disciplinado, a conformacéo ltabitusem Bourdieu e & no¢éo de ideologia no contexto
de mediacao da cultura moderna abordada por Thampkas antes abordaremos 0s pressupostos
de Marx a respeito do conceito de Ideologia e canpanedida em que o consideramos referéncia

na discussao dos trés autores.

1. IDEOLOGIA EM MARX

“[...] ndo é a consciéncia dos homens que deternsea ser, ao contrario, € o seu ser
social que determina sua consciéndg&ARX, 2008, p. 47)

3 Utilizamos o termo massificacdo no sentido exppsiol. Thompson (1990), ou seja, no sentido delisponivel a
uma ampla pluralidade de receptores.

4 Como expde Andrade de Melo no mesmo texto, o cqueooutrora era motivo de vergonha e restric@@naise
paulatinamente elemento de consumo, sendo mais@xpaujeito a novas normas de comportamento.
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Imaginemos por um momento uma pessoa realizandexarticio fisico e analisemos o0s
movimentos para perceber do que falamos quandmdeéeino esportivo. Seguramente, a pessoa
vai fazer um movimento ritmico, reiterado duranteperiodo de tempo prolongado. Nesse sentido,
podemos notar que o treino consiste sempre numgakebtima entre estimulo e descanso; trata-se
de uma relacdo correspondente a um modelo cigimsepara o treino em espacos de tempo e que
tem como objetivo permitir ao corpo se adaptar radigdes de estresse as quais € submetido. No
treino esportivo, o corpo é percebido como objgieracionalizavel, ou seja, como maquina que
pode ser dividida em partes e funcdes, da qualmpadeextrair agcbes também divididas em lapsos
de tempo ritmicos. Nesta perspectiva, 0 corpo squimaa, € reconhecido como objeto cujo
rendimento pode ser sempre melhor, para o quabsetido a um conjunto de acfes orientadas
nessa direcdo (FERNANDEZ VAZ, 1999).

Se pensamos, por outro lado, no corpo de um homadralthando nos albores da Revolugcao
Industrial, nos albores do sistema fabril, podenmagginar movimentos similares, movimentos
ritmicos e repetitivos. Tomando o referente teéprmposto por Marx, devemos, entdo, procurar as
raizes do que hoje conhecemos como treinamentatiespoas relacdes produtivas do sistema

capitalista.

Para Marx, os modos de pensar, assim como todaratapnstitucional que o sustenta, tém
raizes na base econdémica. Os individuos, seusrpensas, suas consciéncias, sdo condicionados
pelas relagbes sociais e produtivas nas quais gmtam imersos. Nas palavras do autor, “na
producdo social da propria experiéncia, os homatrara em relacdes determinadas, necessarias,
independentes de sua vontade; essas relacdesdigfoocorrespondem a um grau determinado de
desenvolvimento de suas forgas produtivas” (MARRQ& p. 47). A consciéncia individual
constroi-se a partir da posi¢cdo nas relacbes ddupém, o que significa, a nivel estrutural, que o
mundo das ideias depende (em ultima instanciajpda bcondmica; e, por outro lado, que o mundo
individual, a consciéncia dos homens, encontra@adicionado pelas relacbes nas quais se
encontra imerso. Para explicar as formas de peltsahomens, seus costumes e estilos de vida,

temos de atender as rela¢cdes econémicas as (emissédio integrados.

Essa concepcao de ideologia que podemos identifec@ontribuicdo a critica da economia
politica é categorizada por Thompson (1990) coepifenoménicaentendida como sistema de
ideias que expressa os interesses da classe deeyirgpresentando as relacdes de classe de forma
iluséria. A ideologia, nesse sentido, toma a fodas ideias que num periodo histérico articulam as
ambicOes e interesses dos grupos dominantes. N@séade raciocinio, no esporte e nos valores
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encarnados nele, como a disciplina, a energiaiteno,rpodemos encontrar representados os ideais
da promocdo da produtividade econémica. E nessidseque Torri (2008) vai afirmar que o
esporte constitui o representante ideolégico datalegmo, expressando os interesses da classe

dominante da época.

Podemos identificar na Europa do século XIX, notexio da dupla revolucéo, industrial e

politica, as raizes do pensamento do que vai sittoncomo a Educacdo Fisica.

Na consolidagao dos ideais da Revolu¢do BurgueEaluaagdo Fisica se ocupara de um
corpo a-histérico, indeterminado, um corpo anatdisioldgico, meticulosamente estudado
e, cientificamente explicado. Ele negara o funaisind, os acrobatas, a especulagéo e
buscara as explicagdes para o seu preceder nadéséi@ncia hegemdnica na sociedade
burguesa: a visao positiva da ciéncia (SOARES, 18910).

Nesse contexto de revolucdo, o0 sujeito, em aterdgAmecessidades do novo sistema
econdbmico em desenvolvimento, vai ser recriado,c&rcia ocupara um papel substancial nessa
construgcdo. O predominio do pensamento positivistder como consequéncia a consolidagcédo do
homem como centro de um modelo mecanicista e arigtaique buscara encontrar leis universais
para seguir o caminho rumo a evolucdo, a partioyetodo, das grandes comparacdes. Nesse
contexto, o Estado e os profissionais da medicimaconstituir os agentes centrais, questao sobre a

gual nos aprofundaremos a sequir.

2. O DISCIPLINAMENTO DO CORPO EM FOUCAULT

Se a exploracdo econbmica separa a forca e o poodettrabalho, digamos que a coercao
disciplinar estabelece no corpo o elo coercitivarenuma aptiddo dominada e uma
dominacgdo acentuada" (FOUCAULT, 1987, p. 127).

Continuemos, agora, no caminho de analisar e pessaizes do que hoje conhecemos como
um estilo de vida esportivdEm consonancia com o que dissemos antes, a Eduéadsica surge
nas ultimas décadas do século XIX, como resultadond contexto que vem gestando-se ja desde
finais do século anterior, no marco do desenvolabmelo pensamento positivista, incorporando e
veiculando ideias de hierarquia e de ordem. Noroatdssa filosofia encontra-se um homem agora
biologizado; na medida que o social adquire uma#&oorganica de ser pensada, também o homem

vai ser construido em termos organicos, em ternodddicos (SOARES, 1994).

A Europa do inicio do século XIX assiste ao nasoime desenvolvimento de um conjunto
de saberes profissionais que dominam o0 conhecinsaiice 0 corpo biologicamente concebido,

assim como de uma variedade de praticas que paas@ves dele, a intervir na sociedade. Esse
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desenvolvimento dos saberes profissionais tem aoraro que Foucault identifica como uma nova
forma de exercicio do poder, uma nova mecanicaatganca os individuos, seus corpos, gestos,
atitudes e discursos. Em outras palavras, suas wo@dianas. Nas palavras do autor (1984, p.
145):

O dominio, a consciéncia de seu préprio corpo stefam ser adquiridos pelo efeito do

investimento do corpo pelo poder: a ginastica,xesaécios, o desenvolvimento muscular,

a nudez, a exaltacdo do belo corpo... tudo istaluorao desejo de seu préprio corpo
através de um trabalho insistente, obstinado, meto, que o poder exerceu sobre o corpo
das criancas, dos soldados, sobre o corpo sadio.

Na conformacdo do homem-corpo, do homem-organismanedicina teve um papel
substancial. Afinado com o desenvolvimento do adipino, o corpo saudavel transforma-se numa
necessidade. E, nesse sentido, sera desenvolvidonjonto de politicas de saude, que vao desde a
educacdo obrigatoria de condutas de higienizac8eopk e formacdo de habitos morais até o

desenvolvimento de uma policia técnica e de umadgrangenharia sanitéria.

Os discursos e praticas médicas, higienistas e aomforte carater moralizador seréao
constituidos como instrumentos de intervencdo d#&dade, da vida cotidiana dos individuos,
alterando habitos, costumes, crencas e valores=dalos vao iniciar um enorme processo de
reorganizacao das sociedades, para o qual resbi$tascial o surgimento da disciplina, entendida
como uma anatomia politica que olha para o det&he.palavras do autor (FOCAULT, 1987,
p.129),

A minUcia dos regulamentos, o olhar esmiucanteinlgsecdes, o controle das minimas
parcelas da vida e do corpo dardo em breve, nagukdescola, do quartel, do hospital ou
da oficina, um conteddo laicizado, uma racionaldadondmica, ou técnica a esse calculo
mistico do infimo e do infinito.

Operando frente a uma distribuicdo quadricular iddéviduos no espaco, uma vigilancia
hierarquica que controla todos os detalhes dadatié, acompanhada de uma sahg¢éndente
sempre a normalizar os comportamentos e, comassstauracdo do exame como rotina, formam
uma economia tendente a extrair dos corpos o magenforca e utilidade possivel, ao custo da

reducao dos tempos e movimentos inuteis.

Como expbe Soares, no ultimo quartel do século XEXEuropa, e como veremos a seguir

também no Brasil, o Estado vai consolidar um prexele extensao da escolariza¢do primaria e dos

5 A sancéo, nos trabalhos de Foucault, € compreanufid s6 em termos negativos, mas em termos de3pusi
gratificacéo, tendente a conduzir as condutasestg e pensamentos a padrdes normalizados.
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servicos de saude. E, dentro desse quadro, e comma fdisciplinar voltada ao corpo biologico,
carregada de conteddo médico e higienista, a Eéachisica chega aos foros cientificos. Num
contexto no qual a educacédo comeca a ter a conodac@eio de ascensao social, o exercicio fisico
vai se constituir como politica de educacédo escelassim, nas palavras da autora (1994, p. 95),
"tempo e espaco, conteudo e forma foram pensade@stido, o descanso, o exercicio fisico, a
alimentacdo... tudo passou a ser regulado, codtratavigiado, e a utilizagdo '6tima’ do tempo
passou a ser determinante na metodologia utilizad® o lazer, a recreacdo, passou a ser
formativa, através de estimulos ao corpo e aoiggsprhigiene fisica e mental transformou-se em

sinbnimo de lazer, conformando-se uma moral padatiQara o ocio.

Tomando como referente os pensamentos higienisstadps na Europa, e com apoio do
Estado (que medicaliza suas agfes politicas), décosgbrasileiros desenham um novo modelo de
homem no marco de um discurso normativo, discidbna moral. Disciplinador dos corpos, dos
habitos e dos individuos, tudo em nome da saudesd\sentido, a disciplina tem, no Brasil, desde a
segunda metade do século XIX, uma vinculacdo doeta a promocdo da saude fisica e mental,

sendo privilegiadas as propostas pedagdgicas @eabasomo-fisioldgica (SOARES, 1994)

No pais, a Educacéo Fisica tende a confundir-selieensos momentos da histéria com as
instituicbes meédicas e militares, na medida quedderentes momentos sdo estas instituicoes as
gue definem o caminho da educacédo fisica, delimiitan espaco e campo de conhecimento,
tornando-a um valioso instrumento de acdo e inted@ na realidade social do pais (SOARES,
1994). A disciplina, o exercicio fisico, formam fgatle um dispositivo mais amplo de regularizacéo
das populacdes aplicado pelos Estados, a pargjedado de instituicdbes e promocéo de discursos
gue vao penetrar no nivel mais micro, no nivel algjesivacdo produzindo sujeitos que vao se

responsabilizar, ao final, pelo seu préprio beraregiela sua prépria saude.

Esse contexto permite-nos compreender o fato dengugéculo XX, o corpo tenha ascendido
como valor de contemporaneidade, e os modos dets@gido passaram por processos de
somatizacao e exteriorizacdo, o que significa, se@gLOrtega e Zorzanelli, que o sentido de nés
mesmos como individuos habitados por um espacmmtéormado pela biografia como fonte de
individualidade, passa a ser definido em termoparais e biomédicos. Nas palavras dos autores
(2010, p. 75), "a linguagem por meio da qual osviddos tem descrito a si mesmos tem se
baseado cada vez mais em termos médicos que skagxgom, fornecendo principios de avaliacéo

dos individuos para a gestéo da propria saude".
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Em conformidade com o exposto, podemos observarFgueault se afasta da nocdo de
dominacédo proposta por Marx. Para Foucault, o paderelacées de sujei¢éo efetivas sao as que
fabricam sujeitds Neste sentido, a sua proposta consiste, maisudoeq estudar os grandes
aparelhos de poder, em ver como este funciona sobese de diversas técnicas de sujeicdo, que
fazem dos procedimentos de dominacao a trama &f@¢is relacdes de poder (FOUCAULT, 1999).
Mais do que em termos repressivos, 0 poder tentecgréodutivo nos textos de Foucault, criando
realidade, criando modos de relacionamento consigemo. Nesse sentido, Foucault estabelece
gue ndo é a partir de construcdes ideoldgicas qoenaa operativa do poder deve ser analisada.
Pelo contrario, afirma que o poder exerce-se asrdeémecanismos sutis, através de instrumentos
efetivos de formacéo e acumulacdo de saber, dedogtie observacéo, de técnicas de registro, de
procedimentos de indagacao e pesquisa (FOUCAUL34)19

3. PIERRE BOURDIEU: O SER ESPORTIVO

"O esporte, que nasceu dos jogos realmente popjlasto €, produzidos pelo povo,
retorna ao povo, como a folkmusic, sob a forma sfe#culos produzidos para o povo"
(BOURDIEU, 1983, p. 9).

Para Bourdieu, os estudos a respeito do esportden@m ser realizados mediante analogias
com os jogos das sociedades pré-capitalistas aasofelo contrario, o autor afirma que o sistema
de instituicbes e de agentes vinculados ao espentie a funcionar como um cani@Eutonomo,
pelo qual o importante é indagar a respeito do nmbanem que o esporte moderno se constitui
como um campo de praticas especificas, dotado akelatas e regras proprias, e investido de toda

uma cultura e competicéo especificas. Nas palaarasitor (1983, p. 2):

A histéria do esporte é uma histéria relativament®noma que, mesmo estando articulada
com os grandes acontecimentos da histéria econéenpmalitica, tem seu préprio tempo,
suas proprias leis de evolugéo, suas propriasscese suma, sua cronologia especifica.

Afirma, adiante, que € nas grandes escolas reseéedelites das burguesias inglesas onde se
produz a passagem do jogo, tradicionalmente pgpalaonsolidagdo dos exercicios corporais,

comecando, assim, um processo de distincdo caracterpelo incremento da racionalizacéo,

SUma questdo a destacar é que Foucault sempre ritaresse na andlise da conformacdo do sujeitootab co
conhecemos hoje. Nesse sentido, afirma que "oltralmes Ultimos vinte anos néo foi analisar o feadmdo poder
nem elaborar os fundamentos de tal andlise. Meetiebj ao contrario, foi criar uma histéria dosedéntes modos
pelos quais, em nossa cultura, os seres humamzgdan-se sujeitos” (Foucaul,sujeito e o podep. 231).

7 Campo ¢é definido por Bourdieu como conjunto dasiesas objetivas (BOURDIEU, 2007).
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destinada a consolidar um corpo de regulamentogc#gws e um corpo de dirigentes
especializados. Esse processo sera acompanhadeopdétamacdo de uma filosofia politica do
esporte, de base moral aristocréatica, formuladaeswhlores de coragem e virilidade. O que
realmente esta em jogo neste processo, afirmaau, aua educacdo burguesa oposta a definicdo

pequeno-burguesa e profissional.

O campo das praticas esportivas é um lugar detdisjpela imposicédo da definicdo ndo sé da
préatica esportiva, como também do corpo legitintto® seus usos legitimos. Nessa perspectiva, a
Educacéao Fisica, enquanto disciplina escolar, cord#® resultado da luta entre duas definicées de
usos do corpo, enquanto habitos esportivos: poladm a énfase dada a educacéo, no esforco e na
retiddo; pelo outro, no hedonismo e privilégio d#tureza, reduzindo a educag¢do do corpo a
educacéo do fisico (BOURDIEU, 1983).

Em consonancia com o exposto, o autor afirma quesma percepc¢éo do corpo, do proprio
corpo, é reflexo da incorporacédo das classificagiesposicionam o sujeito frente a comprovacao
da distancia entre o corpo real e o0 corpo legitid®.propriedades corporais, como alto/baixo,
grande/pequeno, masculino/feminino, se organizansistemas sociais de classificacdo, que sdo
incorporados e aprendidos através de categoripsrdepcao. Nesse sentido, a representacao social
do proprio corpo resulta da aplicacdo de um sistenaassificacédo social cujo principio regulador
€ 0 mesmo que dos produtos sociais aos quaisisa.dplcorpo socialmente objetivo é um produto
social e suas propriedades distintivas dependencalaticdes sociais de produgdo (BOURDIEU,
1986).

Nesse sentido, a relagdo com o préprio corpo € dimansao privilegiada dbabitus que
distingue as classes populares das classes piadbBegy assim como no interior destas distingue
fracOes separadas por todo o universo de um eldileida. As préticas esportivas adotadas séo
disposi¢cbes em relagdo ao esporte, interiorizadasujeitos em forma deabitus operando como
conhecimento pratico que o habilita para atuarewoentorno mais préximo. A interiorizacao do
habitus no campo esportivo esta, entdo, na base do quemmsdchamaum estilo de vida

esportivo

Os habitusséo produto de trajetorias, sdo construcdes liatrA experiéncia num mundo
gue se apresenta como evidente supde um acor@oasndiisposicoes dos agentes e as expectativas
do campo no qual est&o inseridos. E assim queragedaticas do proprio campo esportivo fazem

com que a oferta de praticas e consumos espomramstos num dado momento do tempo se
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ajuste permanentemente com a demanda dos inteeegakses dos participantes potenciais. Nesse

sentido, Bourdieu (1983, p. 13) afirma que

0s interesses e valores que o0s praticantes sa&doslasses populares e médias trazem
consigo para o exercicio do esporte se harmonizam &s exigéncias correlativas da
profissionalizacéo, tanto da racionalizacdo da gmagfio (treino) quanto da execucgdo do
exercicio esportivo imposta pela busca da maxiréizala eficacia especifica (medida em

"vitérias", "titulos", e "records") busca que é glasma correlativa do desenvolvimento de
uma industria -privada ou publica- do espetacybmes/o.

Por outro lado, esse ajustamento entre as dis@ssigp@orporadas as posicdées no espaco
social, € assegurado por toda uma série de meaaisotiais, que oferecem uma experiéncia
guase magica do mundo social, ou seja, criam s@osig conformidade com o lugar ocupado no
campo. Os agentes séo investidos de uma poterclalidim desejo de ser de determinado modo,
segundo o campo e as regras do proprio jogo. Essgjadreflete a violéncia simbdlica que toda
incorporacao déabitusimplica. Nesse sentido, a incorporacdo dehamitusesportivo constitui a
incorporacdo, no corpo, das relagbes de dominapd®,tém sempre uma dimensdo simbdlica
(BOURDIEU, 2007).

Produto da incorporacao de uma estrutura sociah$obma de uma disposi¢cdo quase natural,
frequentemente dotada de todas as aparéncias dd igato, chabitusé uma energia potencial, a
forca dormente de onde a violéncia simbdlica extnad eficacia. Os agentes encontram-se
localizados no interior de uma ordem especificaoemesmo tempo, esse lugar esta nos sujeitos
sob a forma déabitus o qual permite que se movimentem na vida cotalieom a ilusdo de se
sentir como "peixes na agua”, antecipando-se pragate as situacoes do entorno. Nas palavras do
autor (BOURDIEU, 2007, p. 166):

Se 0 agente possui uma compreensdo imediata doonfamdliar, isso ocorre porque as
estruturas cognitivas aplicadas por ele constitaggmoduto da incorporacdo das estruturas
do mundo no qual ele age, e também porque os metrios de construgdo empregados
para conhecer o mundo séo construidos pelo mundo.

Diante da aceitacdo dos limites impostos, vividesatma "natural”, ou seja, os dominados
aceitam implicitamente sua dominacéo. A desigu&dacha, entdo, um carater corporal, na medida
gue a classe social em Bourdieu ndo se define eam@nte pela posi¢ao nas relagbes de producéo,
e sim pelohabitusde classe que "normalmente” € associado a essga@@EBOURDIEU, 1979).

Em termos gerais, a probabilidade de "gostar" de ymética esportiva depende do capital
econdmico e cultural, isto por intermédio da afwid que se estabelece entre as disposicdes
estéticas associadas a determinada posicdo nooespeai@ e os lucros que em funcdo destas
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disposicOes parecem prometidos para os diferesfestes. 1Sso permite-nos compreender por que
as classes médias se dedicam intensivamente aicanas esporte ascético por exceléncia, na

medida em que se reduz a uma espécie de treinapmnttreinamento (BOURDIEU, 1983).

Finalmente, preocupado com a analise da passagesspdote como pratica de elite para o
esporte como espetaculo produzido por profissioaalestinado ao consumo de massa, Bourdieu
afirma que um dos determinantes foi a transformalgisas praticas em objeto de lutas politicas
entre as instituicdes organizadas para conquistificamente as massas, sobretudo a populacéo
operaria. O esporte transformou-se, assim, nunable luta politica. Essa passagem da elite as
massas vai ser acompanhada da modificacdo daseRuipg® proprios esportistas e das mesmas
praticas, em funcdo da transformacdo das expemsagivexigéncias do publico. O esporte aparece
para as classes populares em forma de mercadoinajpplmente depois que as competicdes
esportivas se tornaram uma das medidas da foigtaveetias nacdes, ou seja, uma disputa politica.
Isso gerou uma ruptura entre pratica e consum@ns&b ou publico que tendeu ao reino dos
profissionais puros, o que significa que ficam ebdds da producdo, sendo consumidores passivos
(BOURDIEU, 1983).

Trabalharemos a seguir sobre essa questédo, a gengproposta de Thompson a respeito do

papel das midias nessa ruptura.

4. ESPORTE E IDEOLOGIA DESDE A PROPOSTA D THOMPSON

"Estudar a ideologia é estudar as maneiras comoentido serve para estabelecer e
sustentar relacdes de dominacdo” (THOMPSON, 19996p

No inicio do trabalho, apresentamos uma das cofespde ideologia que Thompson
identifica na obra de Marx. Mas ele vai tomar camferéncia para o seu desenvolvimento teorico

uma concepcao que identifica cotatente e que descrevera da seguinte forma (1990, p. 58):

[...] sistema de representacdes que servem paentarsrelacdes existentes de dominacgéo
de classe através da orientacdo das pessoas pasaamlo em vez de para o futuro, ou para
imagens e ideias que escondem as relacbes de eéadssviam da busca coletiva de
mudanca social.

Thompson vai se mostrar interessado nessa concdpgdeologia dos trabalhos de Marx, na
medida que tem a ver com os simbolos e slogans,asogostumes e tradicbes, 0 que permite

pensar, como afirma o autor, nos simbolos usattemsformados em contextos sociais especificos.
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Porém, a exemplo de Foucault e Bourdieu, Thompsgtioaca no¢do de dominacao pensada s6 em
termos de classe social. O autor afirma que agdetade classe sdo apenas uma forma de
dominacéo, existindo outras sempre que relacoabeadstidas de poder (em termos de capacidade
social ou institucional conferida aos atores papanar decisdes) sejam sistematicamente
assimétricas. Existe dominacao, entdo, quando grppdiculares de agentes possuem poder de
uma maneira permanente e em grau significativoefog identificar relacdes de dominacao nas

relacbes de género, idade ou raga, entre outras.

Por outro lado, assim como Foucault destaca oarapabdutivo do poder, afirmando que o
poder disciplinador, favoravel a burguesia, comssigeitos favoraveis para a reproducdo do
capitalismo, Thompson vai estabelecer que as fosimkdlicas e o sentido por elas mobilizado
s&o constitutivos da realidade sdtiabm a qual estdo ativamente envolvidos tanto réan como

em manter as diferentes relagées de dominacao.

A proposta de Thompson consiste em analisar og@dos especificos dentro dos quais as
formas simbodlicas sdo produzidas e recebidas, erapre considerando o contexto especifico de
interacdo, para estabelecer de que maneira o geptde sustentar relagcbes de dominacéo.
Podemos afirmar, entdo, que o sentido das fornmabdéicas que deram sustento & Educacgéo
Fisica, e que temos detalhado nas partes anterievasdo-nos a ideia de que o destino do homem
na Terra ja ndo depende da ordem estabelecidasimadas suas qualidades biologfcasndeu a

justificar e naturalizar as desigualdades existenégeépoca.

No caso do Brasil, afirma Soares (1994), a Educ&gsioa, tal como figura nos congressos
meédicos e propostas pedagogicas, aparecera cotedaos ideais eugénicos da regeneracao e
embranquecimento da raca. Na segunda década di €24 no marco de um projeto de
eugenizacdo da populacdo brasileira, a Educacdwa fiassou a ser valorizada e a aparecer em
publicacdes que tratavam de questbes de sauderamdge moral e de educacdo. A cargo desse
empreendimento, os higienistas, incumbidos de pemsaducacdo das elites, deviam associar a
Educacao Fisica a educacao sexual, transformahdmans e mulheres em produtores parciais e,
ao mesmo tempo, vigilantes da sua prépria raceerRos afirmar que as propostas pedagdgicas da
educacao fisica, nas suas origens, 0 sustenteid@arrento esportivo vao estar carregadas de um

8 Posicdo que o afasta, mais uma vez, da concepgadraico-determinista de Marx, afirmando que esteldé a
menosprezar o papel das formas simbdlicas na ogéstida realidade social.

9 Convém destacar, quanto a isso, a importanciaidoipio desenvolvido na teoria da evolugdo de Daraegundo a
qual as espécies que sobrevivem sdo as mais @mtficando as desigualdades raciais sobre a bHaseausas
bioldgicas. Sobre esta ideia vao se desenvolveorseitos de competicdo e concorréncia (Soared)199
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sentido que sustenta e reproduz relacbes de pedeyudis em termos de raca, contribuindo na

justificacdo das desigualdades econémicas, pdiéociais.

Uma pergunta sobre a qual queremos avancar agotoréo se alcanga, a partir dessa
pedagogia, aplicada sobretudo nas escolas quevesliGauma elite branca na segunda metade do
século XIX no Brasil, uma pratica massiva, represda na imagem que descreviamos no inicio

deste trabalho?

Para responder a essa pergunta é preciso pensspeito do papel que o desenvolvimento
dos meios massivos de comunicacio tem tido na ficaséio do esporte como pratica culttftal
Para tanto, lancaremos mao de um dos conceitos impgtantes desenvolvido por Thompson
(1990), que ele chanmaediacao da cultura modern® autor afirma que as sociedades modernas
tornam-se cada vez mais mediadas por mecanisnmssiteicoes da comunicagdo de massa, e que,
portanto, toda analise da ideologia deve se oriegmaconteido e recep¢do em cada contexto

particular das mensagens da midia.

Com a aparicao, na Europa do fim do século XV @ardo século XVI, de um conjunto de
instituicbes ligadas a valorizacdo econdmica damdorsimbdlica, e com o0 consequente
desenvolvimento técnico do instrumental para syslaoirculacdo no tempo e no espago, a cultura
passa a ser mediada cada vez mais pelos mecardencosnunicacdo de massa, entendida como a
"producéo institucionalizada e a difusdo generddzde bens simbdlicos através da transmissao e
do armazenamento da informagédo/comunicacao” (THGDMRS1990, p 288). Esse fendmeno
implica na ruptura fundamental na forma de comw@&icaentre o produtor e o receptor, uma vez
gue, desta forma, os receptores tém pouca podsithdide contribuir no curso do conteudo e no

processo de comunicacao.

Diante do exposto, devemos pensar que a compedigdortiva, presente jA& nos séculos
passados como entretenimento, se torna acessiveh anaior parte da populagéo, e podemos dizer
gue se torna massiva, a partir do momento em geetssglaca com os meios de comunicac¢do. Ja no
ultimo quartel do século XIX, no quadro de preo@dies pelo saneamento e salubridade das
cidades, e a partir das influéncias europeiasrildas em revistas e jornais da época, foi se
construindo um novo modelo de homem, agora maisétm com a estética corporal. Lentamente,
comecaram a ser valorizados os tipos fisicos massulfortes, com musculatura marcada.

Posteriormente, no inicio do século XX, nota-seeaaente valorizacdo da ginastica, além do remo,

10 N&o é nosso intuito dar uma resposta cabal e dechajuestdo da massificagdo do esporte no paisnpse refletir a
respeito da importancia que o desenvolvimento dgiesde comunicagéo pode ter tido.

507
REVISTA NEP (Ndcleo de Estudos Paranaenses) Curitiba, v.2, n.2, p. 446-5I1, maio 2016 ISSN 2447-5548



@ ARTI GO Valentina Iraaola Cairoli

da natacdo, do ciclismo, e os atletas comecaraer eegerenciados por suas formas fisicas, sua

musculatura desenvolvida, seu vigor e saude (ANDRAIE MELO, 2011).

Nos anos 1970, a novidade da articulacdo entreiei@nestética constituiu um dispositivo
efetivo na promocédo de um estilo de vida saudareltermos de alimentacdo e praticas para
aperfeicoar o corpo. A popular imagem de Jane Fawanpanhada da proposta do modelo do Dr.
Keneth Cooper, foram recebidos com entusiasmo paa jovem classe profissional que se
encontrava em ascensao e ansiosa de realizac@alp@ss\NDA, 2011).

O corpo, nesse transcurso, comeca ser ilustradomaos de comunicacdo, como objeto
valorizado economicamente. Surgem e proliferamrodytos destinados a transformar a aparéncia
fisica. Podemos dizer, seguindo a proposta tedearhompson, que 0s meios massivos de
comunicacgdo serdo fundamentais na conformacao rpo-stmbolo economicamente valorizado e
significado. As imagens corporais de atores nonsmeerdo utilizadas para aumentar o valor
econdmico de um conjunto de produtos destinadoardanum estilo de vida saudavel e ativo. A
autodisciplina, o exercicio fisico rotineiro, ageapacdo com a saude e beleza, constituem-se como

responsabilidades de cada pessoa.

CONSIDERACOES FINAIS

Iniciamos este trabalho procurando compreender cénpmssivel a conformacdo do que
chamamos um "jeito de ser esportivo" caracterista®sujeitos citadinos atuais. O questionamento
leva-nos a pensar a respeito da construgao dososufas sociedades modernas. Para dar conta
dessa analise, tomamos trés modelos tedricos quesempam diferentes propostas para
compreender como operam 0s processos de subjetiyaga assegurar a eficacia das diversas

relagcdes de dominagéo.

Nessa direcdo, as concepcdes de ideologia expastwsdiferentes trabalhos de Marx
consolidam-se como referéncias inquestionaveis glalmracdes tedricas posteriores. Trés autores
(Foucault, Bourdieu e Thompson) se afastam da @gace negativa do poder presente nos
trabalhos do autor classico, interessados maisuas formas positivas de operar, entendendo-o
como produtor de realidade. Nesse sentido, Foueatdbelece que os instrumentos necessarios
para a analise do poder ndo devem ser deduzidesod@mia. O poder ndo é aquilo que reprime,
mas sim este que se exerce através da formacaaneulacdo de saberes. Mais que analisar
construcdes ideoldgicas, o autor propde estudaspasatos de saber organizados e postos em

circulacdo no exercicio do poder. Nesses termas pampreender o estilo de vida esportivo,

508
REVISTA NEP (Ndcleo de Estudos Paranaenses) Curitiba, v.2, n.2, p. 446-5I1, maio 2016 ISSN 2447-5548



@ ARTI GO Valentina Iraaola Cairoli

dirigimo-nos aos discursos de saber que se coasalidna Educacéo Fisica, enfatizando a eficacia

do mecanismo disciplinador do poder na subjetivagionormas sociais.

Da mesma forma que Foucault, Bourdieu discute @malg ideologia marxista, afirmando
gue o efeito da violéncia simbdlica nos corpos é@@mas simples reproducdo mental suscetivel de
ser combatida apenas pela forca de ideias condaenzgerdadeiras numa época, uma vez que a
eficdcia das diferentes dominacBes deve-se a uergartacita e pratica tornada possivel pela
domesticacdo dos corpos. Porém, Bourdieu ndo diEixeonsiderar a importancia das condi¢des
materiais de existéncia na conformacéo dabitus criticando assim Foucault por subestimar a
pressdo ou opressao dos condicionamentos impostas @struturas econémicas e sociais e dos
mecanismos por meio dos quais elas se reproduzeguesta na origem de um estilo de vida
esportivo, de um jeito de ser esportivo desde speetiva de Bourdieu, € a interiorizagdo na forma
dehabitus de um conjunto de disposi¢cbes segundo as diesguaisicdoes no campo esportivo.

Thompson, finalmente, reivindica a ideologia enmigs negativos, na relacdo que as formas
simbdlicas tém nos diferentes contextos de interagd@m as relacdes assimétricas de poder. Tal
qual os outros dois autores, Thompson destaca @ papcultura na producdo e reproducdo das
dominagdes. Afastado de Foucault na sua formamieeber a interioriza¢do das formas simbolicas,
Thompson atribui ao sujeito um papel mais ativo pnaducdo de sua subjetivacdo, sendo
considerado como um receptor ativo. O fendmeno akssiiicacdo do esporte, e, assim, das formas
simbdlicas que fazem a valorizacdo positiva dodosstie vida esportivos, deve ser analisado no
contexto de desenvolvimento da comunicacao de masgal tem aumentado significativamente o
raio de operacédo da ideologia, possibilitando gudoamas simbdlicas sejam transmitidas para

audiéncias mais extensas e dispersas no espacke .

Apesar das diferencas na hora de compreender owidgenento do fenbmeno esportivo, as
trés perspectivas analisadas levam-nos a concliss@me devemos, como pesquisadores sociais,
guestionar a obviedade dessas praticas que venaos dlia nos contextos urbanos atuais,
permitindo-nos analisar o carater politico da peagsportiva na conformacao e reproducdo das

relacbes de poder.

509
REVISTA NEP (Ndcleo de Estudos Paranaenses) Curitiba, v.2, n.2, p. 446-5I1, maio 2016 ISSN 2447-5548



@ ARTI GO Valentina Iraaola Cairoli

REFERENCIAS

ANDRADE DE MELO, V. O corpo esportivo nas seargsiriiquins: panorama historico. In: DEL
PRIORE, M.; AMANTINO, M. (Org.). Historia do corpno Brasil. Sdo Paulo: Editora Unesp.
2011, p. 507-529.

BOURDIEU, P. Medita¢cdes pascalinas. Rio de Jan8ieotrand Brasil, 2007.

BOURDIEU, P. "Notas provisionales sobre la perogpcsocial del cuerpo. In Materiales de
Sociologia Critica. Madrid: La Piqueta, 1986.

BOURDIEU, P. Como é possivel ser esportivo? In: RDUEU, P. Questdes de Sociologia. Rio de
Janeiro: Marco Zero, 1983. p. 136-153. Disponivel m: e
<http://www.pgedf.ufpr.br/downloads/Artigos%20P S%R&t%202015/ELS/WM-
Como%20%C3%A9%20p0sss%C3%ADvel%20ser%20esportive%220Bourdieu.pdf> Acesso
em: 12 dez. 2015.

BOURDIEU, P. La distincion: Criterio y bases soegatlel gusto. Madrid: Ed. Taurus, 1979.

FERNANDEZ VAZ, A. Treinar o corpo, dominar a Natmae notas para uma analise do esporte
com base no treinamento corporal. Cadernos Cedes, X&X, n°48, 1999. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/ccedes/v19n48/v1948a06:pdicesso em: 14 jul.2015.

FOUCAULT, M. Em Defesa da Sociedade: Curso no @Qellde France (1975-1976). 4a ed. Séo
Paulo: Martin Fontes, 1999.

FOUCAULT, M. Vigiar e punir: historia da violénciaas prisées. 2a ed. Petrépolis, RJ: Editora
Vozes, 1987.

FOUCAULT, M. Microfisica do poder. 4a ed. Rio dedao: Edicbes Graal, 1984.

LANDA, M. I. Las tramas culturales del Fitness emgéntina: los cuerpos activos del ethos
empresarial emergente. 2011. 344 f. Tese (Estut#ddoctorado en Teoria Literaria y Literatura
Comparada) Facultad de Filosofia y Letras, Unita@rgiutbnoma de Barcelona, Barcelona, 2011.

MARX, K. Contribuicdo a critica da Economia PokitiSdo Paulo: Editora Expressao Popular,
2008. Disponivel em:
<http://www.histedbr.unir.br/downloads/3782_contidao_a critica_da_economia_politicapdf
Acesso em: 10 jul. 2015

510
REVISTA NEP (Ndcleo de Estudos Paranaenses) Curitiba, v.2, n.2, p. 446-5I1, maio 2016 ISSN 2447-5548



@ ARTI GO Valentina Iraaola Cairoli

ORTEGA, F.; ZORZANELLI, R. A saude como salvagdontexto cultural de ascensédo do corpo
como valor na contemporaneidade. In ORTEGA, F.; ZARELLI, R. Corpo em evidéncia: a
ciéncia e a redefinicdo do humano. Rio de Jan€iratizagcédo Brasileira. 2010, p. 63-95.

SOARES, C. L Educacgéo fisica: raizes europeiasasiBila ed. Campinas, SP: Editora Autores
Associados, 1994.

THOMPSON, J. Ideologia e cultura moderna: Teori@iadocritica na era dos meios de
comunicacdo de massa. 5a ed. Petropolis, RJ: Bditowes Ltda, 1990.

TORRI, D. Teoria Critica do Esporte: atividade,pdigs e interpretacfes. 2008. 102 f. Tese
(Mestrado em Educacao) Universidade Federal dea%zatarina, Centro de Ciéncias da Educacao.
Disponivel emxhttp://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/92048cesso em: 18 jul. 2015.

ANALYSIS OF IDEOLOGY CONCEPTS, DISCIPLINE AND
HABITUS FROM SPORT MASSIFICATION IN BRAZIL

ABSTRACT

The sport - that is, the body training - embodiatugs such as discipline, energy and rhythm; vathas can be
identified in promoting economic productivity. Frothe second half of the twentieth century, in atern of
industrialization and urbanization of the counttlye sports activity begins to turn into a massihermmenon o
consumption in free time. In large cities, espégifdio de Janeiro and Sao Paulo, the sports agthitcomes &
hallmark of modernizing character, focused on regnéations and hygiene and health standards thet been
absorbed by various sectors of society.

The work followed the main objective to discuss itiitutionalization of physical education as anpulsory subjec
in high school, as well as discussing about thesifieation process of sports practices in urbanteds of the
country. is placed as second objective, to preaedtdiscuss, from the above phenomenon, the scapénaitations
of the concept of ideology. In this sense, we presige theoretical proposals Thompson about thelédg and the
media, the concept of habitus of Bourdieu and Foltichscipline.

Key-words: Sport. Ideology. Discipline. Habitus.
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