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Resumo:

A Teoria do Fluxo de Csikszentmihalyi (2003, 1999, 1996, 1992, 1990) pode ser
considerada como referencial significativo para os estudos sobre motivacao e pratica
musical. De acordo com este autor, o envolvimento do sujeito de forma intensa numa
determinada atividade pode gerar a experiéncia de fluxo, caracterizada como um
momento de imersao total numa atividade compativel com as habilidades do sujeito
que leva uma excelente sensacdao de bem estar, a ponto de alterar a percepcao do
tempo. Este processo, se constante, favorece a aquisicao da personalidade autotélica,
perfil caracterizado pelo aumento da capacidade de concentracao auto-estima e
satisfacdo. A teoria do fluxo tem sido utilizada em pesquisas sobre cognicao,
aprendizagem e performance musical e muitos resultados significativos estdo sendo
apontados.
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Introducao

A motivacdo orienta todo o tipo de atividade humana por meio de
fatores intrinsecos e/ou extrinsecos que asseguram ao ser humano a qualidade da
persisténcia e do direcionamento da atencao para o desenvolvimento de suas
tarefas. Assim, nos estudos sobre motivacao e aprendizagem, diferentes enfoques
tém sido considerados com o objetivo de compreender processos motivacionais
que envolvem o individuo na execucao das mais diversas tarefas. Deci e Ryan
(2000), por exemplo, buscam associar, em seus estudos sobre motivacao, os
resultados catalisadores que favorecem o crescimento pessoal e que geram
individuos mais automotivados, integrados em determinadas situacbes que
outros, a partir da observacao de evidéncias na relacdo entre as especificidades de
determinados sujeitos e o contexto social no qual se inserem. Costa e
Boruchovitch (2008) esclarecem também que em muitos estudos sobre motivacao
sao observadas as definicdes das metas, os propoésitos e os direcionamentos do
comportamento humano, para avaliar as escolhas e a persisténcia dos sujeitos em
suas atividades.

Existe, portanto, inumeras possibilidades de verificar ou analisar
processos motivacionais desenvolvidos nas diversas atividades realizadas pelos
individuos. Tais possibilidades de analise sao foco de diferentes teorias sobre
motivacao. Bzuneck (2001), tratando das pesquisas sobre motivacdo na
aprendizagem, observa que estas tém sido desenvolvidas especialmente na area
da Psicologia, relacionando, portanto, motivacao no trabalho mental, isto €, num
processo cognitivo. Dentre as varias abordagens atuais dos estudos sobre
motivacao, se pode destacar como exemplo os estudos sobre autodeterminacao,
expectativa-valor, auto-eficacia, auto-regulacao e teoria do fluxo.

Também os estudos sobre processos motivacionais presentes na
aprendizagem e pratica musical tém revelado resultados que podem auxiliar
musicos e educadores a compreender aspectos do investimento pessoal dos

sujeitos e o grau de envolvimento ativo destes nas tarefas realizadas, bem como
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refletir sobre a qualidade de tal envolvimento e as conseqiiéncias e resultados das
atividades musicais na relacdo entre motivacao intrinseca e extrinseca. Dentre os
objetos que podem ser focalizados pelas pesquisas sobre motivacdo para a
aprendizagem e pratica musical, encontram-se estudos que se relacionam a
diferentes teorias que tratam sobre o uso de estratégias; qualidade de empenho e
sua relacao nos resultados; desenvolvimento social; concentracao; crencas de
auto-eficacia; autodeterminacao; e experiéncia de fluxo, entre outros.

Neste texto, portanto, é destacada especialmente a teoria do fluxo
desenvolvida por Csikszentmihalyi (2003, 1999, 1996, 1992, 1990), explorada
em pesquisas de diferentes areas (Abrantes, 2007; Campeiz; Volp, 2004; Volp;
Deutsch; Schwartz, 1995) e também na area de musica, especialmente em
pesquisas sobre cognicao, aprendizagem e performance musical (Griffin, 2008;
Custodero, 2006; Addessi; Pachet, 2007; O'Neill, 1999; Silva 2008; Troum 2008;
Araljo; Pickler, 2008).

Csikszentmihalyi explica que o individuo, ao prestar atencao em uma
determinada tarefa, direcionado por metas, mantém sua atencao e vincula-se a
um processo de motivacao. Neste sentido as intencdes e a motivacdo sao
identificadas como manifestacdes que auxiliam a concentracdo da energia
psiquica, criando uma ordem na consciéncia e um empenho extraordinario do
individuo na realizacdo de uma atividade. Ao tratar sobre este processo, o autor
desenvolve a teoria do fluxo, que trata sobre a qualidade do envolvimento do

sujeito na realizacao de uma atividade especifica.

1 Experiéncia de fluxo

Na Teoria do Fluxo (ou Flow Theory), Csikszentmihalyi (1999, 1992,
1990) aborda aspectos relacionados a experiéncia vivida pelos individuos
altamente motivados, e conseqlientemente determinados na realizacao de suas
atividades, cujo envolvimento é qualitativamente intenso e emocionante. O autor
explica que o “estado de fluxo” é gerado a partir de componentes afetivos da

motivacao vinculados a motivacao intrinseca e a concentracao, que direcionam a
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execucao de uma atividade. O estado de fluxo, portanto, pode ser caracterizado
como um profundo envolvimento pessoal nas atividades de forma exclusiva,
aplicada e prazerosa.

Segundo Csikszentmihalyi (1999), o fluxo ocorre quando o individuo esta
totalmente envolvido, imerso, numa atividade que lhe proporciona desafio, no
limiar de suas capacidades de controle. Ele explica: “Experiéncias 6timas
geralmente envolvem um fino equilibrio entre a capacidade do individuo de agir
e as oportunidades disponiveis para acao” (p. 37).

Para o autor, o estabelecimento de metas é o primeiro passo para que
em seguida o individuo possa seguir para uma etapa de concentracdo. A
concentracao do sujeito, por sua vez, pode gerar o estado de fluxo, desde que
sejam mantidos desafios possiveis a sua capacidade. Assim, se os desafios estao
além das possibilidades do sujeito, acabam causando a ansiedade, a preocupacao
e conseqlientemente a frustracado. Do mesmo modo, se os desafios estdo abaixo
das habilidades e capacidades do individuo, podem causar o relaxamento e por
conseqiiéncia a apatia, o tédio, enfim, o desinteresse. Segundo Csikszentmihalyi
(1999), é necessario que os desafios sejam enfrentados num contexto de
equilibrio entre desafios e habilidades do envolvido. Neste caso, o
comprometimento profundo da pessoa com a atividade possui uma alta
probabilidade de gerar o fluxo; isto é, um determinado estado, de envolvimento
total com o que se esta fazendo, que mantém a mente concentrada a ponto de
proporcionar a perda da nocdo de tempo, sensacao de bem estar, alegria (ver

Grafico 1).
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Grafico 1 Relacao entre desafios e habilidades para o processo do fluxo
(Fonte: Csikszentmihalyi, 1999, p. 38)

O individuo que se encontra no estado de fluxo, ou seja, numa situacao
de equilibrio entre os desafios e habilidades, tem sua energia psiquica totalmente
focalizada e concentrada na atividade executada. Neste sentido, nao ha espaco na
consciéncia para sentimentos externos ao foco da atividade ou para pensamentos
diversos. Nesse contexto de perfeita harmonia entre energia fisica e psiquica, a
nocdo de tempo torna-se alterada, de forma que o individuo passa a ndo ter uma
percepcao real do tempo (“horas tornam-se minutos”).

Para Cszikszentmihalyi, alguns contedos acompanham a experiéncia do
fluxo, como a emocao, as metas e as operacoes mentais (operacdes
cognitivas). Estes contetidos sao descritos como “contetidos da experiéncia” que
se tornam inter-relacionados para que o fluxo seja gerado.

Segundo Csikszentmihalyi (1999), os fatores de equilibrio e as atividades
que levam o sujeito a experimentar constantemente a experiéncia do fluxo em
sua vida geram o que o autor chama de “personalidade autotélica”; ou seja, uma

personalidade que favorece ao individuo enfrentar as situacoes de sua vida de
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forma entusiastica e envolvente. Esta atitude, portanto, diz respeito ao proprio
significado da expressao “experiéncia autotélica”, que, segundo Silva (2007), é
identificada como uma experiéncia intensa, valorosa para o individuo, realizada
sem uma conseqliéncia externa ou um estimulo externo ao sujeito. Para este
autor, as atitudes criativas estao vinculadas a este conceito.

Csikszentmihalyi (1999) e Silva (2007) apontam para a personalidade
autotélica — consumada pela incidéncia das experiéncias no estado fluxo — como
uma caracteristica de individuos movidos especialmente pela motivacao
intrinseca, enquanto que a atitude contraria, ou exotélica, apontaria para uma
acao motivada por fatores extrinsecos. Na experiéncia autotélica desenvolvida
pelos sujeitos especialmente durante as situacdes desafiadoras, alguns fatores
podem ser considerados constituintes desta experiéncia, como a concentracao,
satisfacao, felicidade e auto-estima.

O conceito de “experiéncia de fluxo” desenvolvido por Csikszentmihalyi ja
foi utilizado em pesquisas na area da musica, especialmente nas linhas da
cognicao, aprendizagem e pratica musical. Como estudos recentes, que se
utilizaram da teoria do fluxo como referencial para suas pesquisas, sao
apresentados neste texto os trabalhos de Griffin (2008), Custodero (2006),
Addessi e Pachet (2007), Silva (2008), Troum (2008), O"Neill (1999) e Araljo e
Pickler (2008). Os resultados de tais estudos favorecem o reconhecimento da
relacaio entre os elementos apontados nesta teoria e a aplicacdo destes na

otimizacdao da experiéncia musical.

1.1 Emocao

As emocoes sao descritas pelo autor como os elementos mais subjetivos
da consciéncia ao mesmo tempo em que sdao os contelidos mais objetivos da
mente, pois traduzem muitas vezes sensacoes fisicas: “[...] a sensacdo fisica que
experimentamos quando estamos apaixonados, envergonhados, felizes &

geralmente mais real para nés do que aquilo que experimentamos no mundo
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exterior [....]" (Cszikszentmihalyi, 1999, p. 25). As emocOes sao consideradas
como estados interiores de consciéncia.

Cszikszentmihalyi (1990, 1999) explica que as emocdes negativas como
ansiedade, tédio, medo, tristeza produzem na mente do sujeito o que o autor
define como “entropia psiquica”, que é um estado no qual o sujeito nao pode
usar a atencao de maneira eficiente para enfrentar tarefas externas, uma vez que
precisa dela para restaurar sua “ordem interior subjetiva”. No entanto, as
emocoes positivas, exemplificadas pelo autor como felicidade, forca ou alerta sao
estados que ele denomina como de “negaentropia psiquica”, ou seja, uma
entropia negativa na qual o sujeito nao precisa de atencado para refletir sobre si
mesmo (como pena de si mesmo), facilitando para que a energia psiquica possa
fluir livremente para a tarefa que se pretende investir.

Um exemplo de estudo sobre aprendizagem e pratica musical que utiliza
a experiéncia de fluxo, e que favorece o reconhecimento da emocdo como um
componente essencial dessa experiéncia, é o trabalho de Addessi e Pachet (2007).
Os autores desenvolveram um estudo com criancas entre 3 e 5 anos sobre o uso
de sistemas musicais interativos-reflexivos e utilizaram a teoria do fluxo como um
elemento de analise nas interacdes vivenciadas pelas criancas. As atividades foram
gerenciadas por meio do uso de um programa (Continuator) conectado a um
teclado. A partir de onze variaveis definidas com base na teoria de
Csikszentmihalyi — excitacao, envolvimento, atencao direcionada, concentracao,
retorno imediato, controle da situacdo, motivacdo intrinseca, mudanca da
percepcao do tempo, objetivos claros, prazer e socializacio — os autores
centraram suas observacdes. O estado de fluxo foi verificado nas interacdoes
musicais das criancas por meio das experiéncias desenvolvidas individualmente e
na relacdo com colegas durante a realizacao das atividades musicais. Como
resultado, foi possivel observar que, mesmo com criancas muito pequenas, é
possivel uma imersdao profunda numa atividade musical desafiadora, instigante,
na qual a emocao é um fator presente, desde que considerada ao alcance das

habilidades das criancas.
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Outro exemplo de estudo que auxilia a reflexdo sobre a emocdao como
contetdo da experiéncia na conducado para o fluxo, é o estudo de O“Neill (1999).
A autora procurou relacionar quantidade de tempo de estudo com o
reportamento para a experiéncia de fluxo, em jovens com faixa etaria entre 12 e
16 anos e niveis distintos de performance. Com base nos resultados da pesquisa,
a autora pode verificar que os contextos avaliativos contribuem para a reducdo da
experiéncia de fluxo especialmente em alunos considerados menos habilidosos na
pratica instrumental. Assim, por meio da andlise dos resultados, a autora adverte
aos docentes envolvidos no ensino instrumental para que procurem diferentes
estratégias para motivar os estudantes que apresentam mais dificuldades, como

condicao de lhes assegurar a qualidade intrinseca de suas experiéncias musicais.

1.2 Metas

As metas sao descritas por Csikszentmihalyi (1999, 1992) como os
elementos que focalizam a energia psiquica do individuo. Sdo geralmente
ordenadas (de forma hierarquica) e criam a ordem na experiéncia realizada.
Csikszentmihalyi explica que sao as metas buscadas pelos individuos que
determinam o seu se/f. Neste sentido, o sujeito que ndo desenvolve um conjunto
de metas solidas e claras terd dificuldades para desenvolver um se/f coerente.
Assim o autor ainda relaciona as metas investidas pelo individuo e a relacao
destas com a auto-estima, na dependéncia das expectativas e do sucesso. Ele
explica: “Uma pessoa pode desenvolver uma baixa auto-estima porque estabelece
metas elevadas demais, ou porque alcanca muito poucos sucessos”
(Gsikszentmihalyi, 1999, p. 31).

Observando o contetido da experiéncia e sua vinculacao a utilizacao das
metas, Troum (2008) discutiu a pratica deliberada de musicos instrumentistas
mediada por meio do estabelecimento de metas e estratégias. A autora apontou
para os componentes que conduzem a experiéncia do fluxo e os componentes
vivenciados durante o fluxo como elementos que se encontram em estreita

relacdo com o processo da pratica musical de musicos com alta performance e
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com o desenvolvimento da expertise (cita especialmente a motivacao intrinseca, o
uso de metas e a concentracdo). A autora estabeleceu também algumas
orientacoes para que o professor possa efetivamente auxiliar no progresso do
estudo do aluno. Dentre suas recomendacdes, ela coloca como primeiro passo o
reconhecimento das necessidades intrinsecas do estudante e a adequacao das
condicdes para sua pratica individual. Segundo a autora, a identificacdo e a
orientacao de objetivos intrinsecos sao qualitativamente mais significativos que o
estabelecimento de objetivos extrinsecos, como 0s concursos ou recitais.

Outro exemplo de pesquisa na qual foram relacionados o
estabelecimento de metas e o reportamento para a experiéncia do fluxo, foi
desenvolvido por Custodero (2006). Esta autora procurou investigar, por meio de
diferentes estudos (longitudinais ou centrados em grupos de idades especificas), o
processo da experiéncia de fluxo em pesquisas que envolveram criancas na faixa
etaria de 0 a 11 anos. Utilizando-se de observacdes sistematicas, nas quais
focalizou as interacoes das criancas com a mdsica, a autora pode indicar trés
principios para a conducao das atividades musicais: a) o cuidado para com o
estabelecimento de desafios apropriados e a manutencao dos mesmos,
observando, portanto, a utilizacdo de metas; b) o reconhecimento da autonomia
dos alunos; e ¢) a atencdo para com o envolvimento das criancas em atividades
proprias da cultura da infancia, também vinculadas a natureza socializadora da
atividade musical.

Griffin (2008), por sua vez, utilizou a énfase no estabelecimento de
metas para aprimorar um método moderno de ensino de teclado, de aplicacdo
em aulas de musica para alunos da escola regular. O autor utilizou-se dos estudos
de Csikszentmihalyi, Gardner, Goleman e Elliot como alicerce teérico de sua
proposta pedagogica e de sua investigacdo. A partir de uma survey, o autor
buscou levantar dados coletados junto a 100 alunos participantes que
comprovassem a aquisicdo de diferentes habilidades musicais e extra-musicais dos
envolvidos, bem como que identificassem componentes psicolégicos sobre a
qualidade do engajamento desses alunos nas atividades realizadas. Dentre os

resultados positivos apontados pelo autor, vinculados a teoria do fluxo,
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especialmente aos contetidos das metas, pode-se apontar a constatacdo da
coerente organizacao do método a respeito da dosagem apropriada das
dificuldades (metas e objetivos claros), demonstrando que tal cuidado favoreceu
significativamente o progresso técnico/musical de 89% dos participantes. Como
habilidades ndao musicais desenvolvidas pelos alunos, o autor cita o aumento da
capacidade de concentracdao — elemento constituinte da experiéncia do fluxo —
indicada por 72% dos participantes. O autor traz também muitos outros
resultados analisados com base em outras teorias e aponta, enfim, como um dos
dados principais de sua experiéncia, o desenvolvimento das inteligéncias

interpessoal e intrapessoal, discutidas na teoria de Gardner.

1.3 Operacoes mentais cognitivas

Por fim, as operacoes mentais cognitivas, realizadas por meio do
pensamento, sao os componentes da experiéncia de fluxo que ordenam a atencao
e produzem a seqliéncia significativa da experiéncia vivenciada. Assim, para
ordenar e executar as operacdes mentais de forma intensa (ou profunda), o
sujeito tem a necessidade de concentrar sua atencao, pois, conforme esclarece o
autor, sem um foco definido, a consciéncia encontra-se normalmente num estado
de caos, ou seja, a desordem de informacdes é uma condicao normal da mente,
na qual surgem os pensamentos aleatérios, sem seqliéncia logica, dispersos. A
concentracao, portanto, exige um esforco do sujeito, uma espécie de controle
sobre a vida psiquica. Tal estado sera mais dificil e exigira um esforco maior do
sujeito se contrariar as emocdes e a motivacao. Para o autor, portanto, focalizar a
mente quando o individuo esta motivado torna-se facil, mesmo que se encontrem
dificuldades objetivas.

As operacoes mentais cognitivas sdao, portanto, um contetdo da
experiéncia de fluxo, no qual o fator concentracao é um elemento essencial a ser
considerado. Este elemento, por sua vez, conduz a observacdo de outro dado

vinculado ao fluxo, que é a perda da nocao de tempo.
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Araljo e Pickler (2008), em pesquisa realizada no Brasil, procuraram
discutir a motivacao na pratica musical de estudantes de nivel universitario como
elemento que possibilita a experiéncia do “estado de fluxo”, focalizando
especialmente aspectos que geram a concentracdo na pratica musical dos
individuos. O objetivo geral das pesquisadoras foi investigar os processos
motivacionais que conduzem a pratica de estudantes de musica e que favorecem
tal experiéncia. Para tanto, as autoras discutiram — a partir de dados coletados por
meio de um survey (estudo de levantamento) realizado com estudantes da
graduacdao em musica — algumas etapas vinculadas a esta experiéncia que geram
a concentracao, como o estabelecimento de metas; as reflexdes sobre a conducao
do processo de aprendizagem:; e a incidéncia de fatores motivacionais intrinsecos
e extrinsecos, entre outros. Com os resultados as autoras observaram que, embora
alguns participantes ndo demonstrem vivenciar o “estado de fluxo” em suas
praticas musicais, a grande maioria dos respondentes indica a incidéncia de
situacoes que conduzem freqlientemente a este processo, como a perda da nocao
de tempo, a sensacdo de bem estar, a vontade de superar desafios, a preferéncia
por determinado repertério, dentre outras.

Silva (2008), por fim, buscou indicar, por meio de uma metodologia
interdisciplinar de trabalho didatico, possibilidades metodolégicas de conducdo
para uma oficina de performance musical. Dentro de sua proposta, o autor
procurou interferir e auxiliar nos fatores extrinsecos e intrinsecos da experiéncia
performatica de forma a gerar conhecimentos e competéncias que possibilitem ao
musico uma aproximacao com a experiéncia de fluxo, vinculada, portanto a um

estado de concentracao.

Consideracoes finais

O estudo ou pratica musical, em diferentes niveis, pode ser uma atividade
6tima a partir da qualidade da experiéncia vivenciada. Neste sentido, boas
experiéncias podem assegurar um investimento e uma persisténcia do sujeito na

acdo. Assim, para educadores, performers, enfim individuos envolvidos no
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exercicio da pratica musical, a teoria do fluxo traz elementos especificos para a
conducao e compreensao de uma experiéncia significativa do fazer musical.

A teoria desenvolvida por Csikszentmihalyi, considerada como referencial
em muitos trabalhos ja desenvolvidos sobre motivacdo e mdusica, favorece a
observacdo de um dos enfoques principais constatados nos estudos ja realizados:
a centralizacdo na qualidade da experiéncia realizada durante a pratica musical.
Esta abordagem auxilia a compreensao de componentes importantes do processo
de aprendizagem, como o prazer e a alegria gerados durante a atividade que, por
sua vez, conduzem os estudantes a persisténcia nos estudos musicais. Dentre os
principais aspectos abordados e discutidos nos trabalhos aqui revisados
encontram-se: a) o estabelecimento de metas; b) o cuidado para com a qualidade
dos desafios apresentados; ¢) o direcionamento da aprendizagem de acordo com
as capacidades dos alunos; d) o cuidado com os aspectos emocionais do processo,
e) a priorizacao de condicOes extrinsecas e intrinsecas que gerem a concentracao.

As experiéncias de fluxo vivenciadas continuamente, conforme aponta
Csikszentmihalyi (1999), podem, por sua vez, gerar individuos com personalidade
autotélica. Silva (2007) defende que o individuo autotélico, devido a qualidade
de suas experiéncias e pela intensidade de suas acdes e investimentos nas
atividades, podem registrar estados emocionais positivos com mais freqiiéncia
que sujeitos ndo autotélicos. Neste sentido, a pratica musical calcada em fatores
motivacionais intrinsecos e gerenciada num processo de fluxo, favorece o
desenvolvimento da personalidade autotélica que, de acordo com
Csikszentmihalyi (1999), faz com que o individuo torne-se mais concentrado em
suas atividades, com a auto-estima mais elevada e que se sinta mais satisfeito com
suas acoes.

Os sujeitos criativos, conforme aponta Silva (2007), freqlientemente
também sao autotélicos, e possuem uma “aparentemente inesgotavel energia
psiquica” (Csikszentmihalyi, 1999, p. 120). Tal energia psiquica favorece a busca
pela novidade, pela surpresa, enfim pela ultrapassagem de limites por meio de
uma atitude de interesse pelo desafio, que favorece e melhora a qualidade de

vida dos individuos em geral. Para o autor, portanto o primeiro passo é
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desenvolver o habito da concentracdo e em seguida transferir a energia psiquica
na tarefa selecionada. Para os interessados no aprofundamento dos estudos sobre
pratica, ensino e aprendizagem musical, esta orientacao pode, enfim, favorecer
um envolvimento efetivo e desafiador para que a qualidade da experiéncia

musical seja realmente significativa.
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