A cidade e os sentidos:
sentir a cidade

The city and the senses:
to feel the city

MilenaKANASHIRO

Somar os pontos de vista dos cidad&os para projetar fantasias, ddo como
resultado que a constatacdo de que uma cidade também € o efeito de um
desgjo ou muitos desgjos, que resistem a aceitar que a urbe ndo seja tam-
bém o outro mundo onde todos quiséramos viver.

Armando Silva

RESUMO

Este artigo trata da questdo de como o espaco urbano € sentido através da percepcao sensorial dos seres
humanos, procurando abordar, de maneira sucinta, as contribui¢es dos sentidos na apreensdo das qua-
lidades espaciai s dos ambientes construidos.
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ABSTRACT

This article deals with the subject of the human sensorial perception related to the urban spaces. Thisis
an attempt to contribute to the discussion of the senses and the perception of space qualities of built
environments.
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I ntroducéo

As acles de conhecer, sentir e fazer sdo respostas
presentes nainter-relagéo existente do homem com o meio
ambiente. Logo, ao caminhar pelas ruas, quais seriam as
sensagOes que emergem? Quais seriam as imagens que fi-
cam impregnadas? Quais as experiéncias pessoais toma-
das em relac8o a0 meio? E quais elementos nos trariam o
sentido de permanéncia ou recordagdes? Cheiros, sons,
surpresas ou simbolos sdo captados pelos sentidos huma-
nos e provocam varias sensagdes na relagdo entre o ho-
mem e 0 meio vivido.

E cientificamente comprovado que os sentidos dos
seres humanos — a visdo, o olfato, a audicdo, o tato e o
paladar —, enquanto receptores sensoriais de mensagens do
ambiente e envio de sinapses, s&0 igual mente transmisso-
res de experiéncias emocionais.* Assim, segundo Tuan
(1974), os 6rgdos sensoriais permitiriam aos seres huma-
nos ter sentimentos intensos pelo espaco. Isto passa entdo
ase constituir em um amplo campo de pesquisa para aque-
les que buscam estudar a quest&o da qualidade ambiental.
Deste modo, pode-se dizer que “ espacializamos’ o mundo
por meio dos nossos sentidos e, por este Viés, surge o se-
guinte questionamento: como permitir que as cidades se-
jam construidas e reconstruidas incorporando ariquezade
nossas Vvivéncias e experiéncias emocionais?

Este trabalho, em uma primeira incursdo sobre essa
temédtica, procura discorrer sobre as relagdes emocionais e
de significagéo das cidades que podem ser constituidas por
meio da percepcdo de nossos sentidos, como um possivel
caminho paraacriacdo de lugares,? especialmente no que se
refere ao resgate de elementosessenciai s, estes até entdo per-
didos no processo contemporéneo de construcéo de cida
des, assm como narelacdo do homem e seu ambiente. Vi-
sando pontuar as contribuicoes de cada um dos sentidos hu-
manos, objetiva despertar o interesse para a questdo, a qual
permeia qual quer discussdo arespeito de percepcado e quali-
dade ambiental.

Os sentidos e a percepcao do meio ambiente

Segundo um dos primeiros tedricos da arquitetura
ocidental, Marcus Vitruvius Pollio (Século | a.C.), as me-
tasdo ambiente construido poderiam ser expressas por meio
de trés componentes, a saber: utilitas (fungéo, funcionali-
dade), firmitas (matéria, estabilidade) e venustas (beleza,
prazer).® Defendendo que as mesmas deveriam permane-
cer em equilibrio harmonico, a Ultimadelas, acomponente
estética, estaria relacionada a percepcdo, as experiéncias
humanas e também as preferéncias que as pessoas tém do
seu proprio meio ambiente.

Essas relacfes de construgdo dos sentidos na mente
humana, segundo Oliveiraapud Del Rio (1990), dar-se-iam
através de um processo cognitivo, o qual possuiria as fases
distintas de percepcdo (campo sensorid), selecdo (campo
damemoria) e atribuicdo de significados (campos de racio-
cinio). Demodo geral, outros estudos de percepgdo ambiental
diferem a percepcdo da cognicdo: a primeira referir-se-iaa
situagBes em que a resposta depende das propriedades fisi-
cas e dos estimul os, enquanto a segunda rel acionar-se-ia ao
conhecimento e, assim, a varios meios de consciéncia, sig-
nificado e smbolismo (Moore apud sNYDER-CATANESE, 1979).

Nafigura 1, pode-se observar o modelo perceptivo,
0 qual sugere como 0 meio ambiente percebido pode ser
imaginado apartir de estimul os exteriorese, por outro lado,
como os filtros podem evocar diferentes imagens de mun-
do “real”. E importante destacar que osfiltros podem variar
culturalmente, resultando naimagem do mundo percebido
como um todo coerente. Paralelamente, a interacdo das
pessoas para com 0 meio ambiente também dependeriade
certos significados individuais construidos.

Basicamente, pode-se dizer que as imagens seriam
tipos de estruturas ou de esquemas imaginativos que in-
corporariam certostipos de “ideais’ e um determinado co-
nhecimento de como o mundo “real” funciona. Umaima
gem, segundo Serpa (2002), vai estabelecer-se em “uma
cooperacdo entreoreal eoirreal, pelaparticipacéo dafun-

1 Denomina-se sinapse—do grego synapsis; unido —acomunicag&o ocorrida entre protoplasmas de duas células nervosas vizinhas, através de finos canicul os da
membrana, a qual asseguraria a comunicaggo de informagdes entre os neurdnios. Qualquer estimulo geraria esse sinal bioelétrico ou sinapse e, associado a este
processo de natureza essencia mente bioel etroquimica, emergiriao sentido, ou seja, 0 significado. O limbico emocionado descarregariaemocdes, provocando assim a

chamada vivéncia subjetiva (HEEMANN, 2001).

2 Pode-seentender lugar como um modo particular derelacionar as diversas experiéncias de um espago, estas definidas como espaco vivido; delugares existenciais

e perceptivos (Tuan, 1983; oLIvEIRA, 2002).

3 Emlinguagem mais corrente, segundo Moore apud Snyder-Catanese (1979), esses valores vitruvianos poderiam ser traduzidos em funcao, técnica e estética;

aspectos fundamentai s do espago arquitetonico.
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FIGURA 1 - ESQUEMA DE PERCEPCAO
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Fonte: Rapoport (1978, p. 53; Adaptado).

¢do do real nafuncéo do irrea” (p. 29). De acordo com
Tuan (1974), um ser humano percebe 0 mundo simultanea-
mente através detodos os sentidos. Neste aspecto, aapreen-
s80 do espago seria multisensorial, conclusdo que permite
fazer uma relacdo entre o cotidiano urbano e a percepcéo
através dos sentidos humanos, em especia avisdo, o olfa-
to, aaudicdo e o tato, jaque ainfluéncia do paladar é pra-
ticamente nula, salvo quando associada ao olfato.
Iniciando com a visdo, sendo considerada o sentido
dominante nos seres humanos, esta proporcionaria muito
mais informagdo que os demai's sentidos. V arios pesqui sado-
res apontam para o fato de que, através do ambiente visua,
sdo construidas asrel agdes de espaco, distancia, textura, luz,
cor, forma, contraste e todas as demais formas de apreensdo
do espago arquiteténico (RaPoPoRT,1978; TUAN, 1983;
KOHLSDORF, 1996). Aliados a percepcado e a cognicéo do es-
paco através da visao dos ambientes urbanos, aguns estu-
dos de design ambiental enfatizam que o sentido visual teria
0 “poder de invocar as nossas reminiscéncias e experiéncias,
com todo seu colorario de emogdes’ (cuLLen, 1983, p. 10).
Segundo o conceito devisdo serial de Cullen (1983),
nos percursos urbanos, haveria dois pontos de vistas im-
portantes: aimagem existente e aimagem emergente. De-
senvolvendo uma metodologia de estudo da constituicéo
daimagem dacidade, ele destacaaimportanciado sentido
visual na apreensdo do espaco urbano. Sabe-se ainda que
os desl ocamentos adquirem sentidos de direcéo a partir da
experiéncia espacia em trés dimensdes. Trata-se assim da
apreensdo das cidades na escala do cotidiano através da
chamada cinestesia. Este conceito, segundo Gibson apud
Rapoport (1978), incorpora-se na percepcdo do meio am-
biente através dos deslocamentos, os quais sintetizariam
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as sensacOes de movimento e de mudanga de posic¢éo, es-
tes relacionados com as variagdes bruscas de forma, velo-
cidade, sentido, diregdo, movimento ativo ou passivo, etc.

Desse contexto, tem-se a natureza cinética da apreen-
sdo dos lugares, através das denominadas relagfes
topoldgicas e topoceptivas no “sentir os espagos’. Ambos
0s termos s80 neologismos de Kohlsdorf (1996), segundo
0s quais o primeiro teria 0 sentido de localizagdo do corpo
no espago — topos; lugar + logos; tratado —, tais como as
sensacoes de envolvimento, ampliddo e estreitamento, que
afetam diretamente a sensag8o espacial; e 0 segundo seria
vinculado as relagdes de estruturacdo do espaco dos campos
visuais, incluindo direcionamento, impedimento ou miran-
te, igualmente importantes para a percepcao de um ambien-
te tridimensional, sgjaqual for a sua natureza.

Quanto ao olfato, emboramenos considerado no cam-
po do pensar a cidade, também definiria o cheiro como um
elemento de ordenacéo espacial ederelagdo com o lugar, per-
mitindo identificar e complementar as informagdes visuais.
Para Tuan (1983), ver ndo envolveria profundamente as
emogOes, tanto quanto sentir os odores. Por exemplo, pode-
sever que umafavelaéindesgavel, porém o quanto elao é
provocaria bem mais forga quando se sentisse o cheiro de
suas valas de esgoto elixo.

Vériosfilosofose cientistasdosséculos X VI e X1X
definiram que avisdo era o sentido preeminente darazéo e
dacivilizac&o, enquanto o olfato era o sentido daloucurae
daselvageria. Contudo, se a visdo permite compreender a
superficie, o olfato revelaaverdade intima, ou sgja, o inte-
rior. Os cheiros, por ndo serem facilmente contidos, esca
pam; transgridem fronteiras (cLAsseN apud Yamaki, 2001).
Segundo Rapoport (1978, p. 170), o olfato seria*“ um senti-
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do imediato, emotivo e primitivo, podendo ser mais ambi-
guo que exato” . Nas cidades, a percepcao através do olfato
recebe um significado socioespacial, se considera, por
exemplo, o cheiro do mar, do porto, das fébricas ou das
padarias. Segundo Claval (1999, p. 84), “alembrancamais
tenaz que guardamos dos lugares esta associada aos odo-
res dos quais eles sdo portadores”.

Nos estudos de pai sagem olfativa de Yamaki (2001),
cita-se a entrevista de Kerleo, um dos trés maiores perfu-
mistas da atualidade, o qual diz reconhecer as cidades pelo
cheiro:

Marrakesh é um o0ésis olfativo no meio do deserto, nos
arredores existem centenas de arvores de cedro, e ao se
caminhar nas ruas € comum ver artesdos trabal hando a
madeira Em Paris o aroma é mais natural, e vem das
arvores que existe em nimero maior do que NovaYork.
Londres cheiratmido e pesado. Manhattan possui cheiro
totalmente peculiar, mistura de asfalto e do vapor que
vem do subsolo. Hong Kong seriaapior cidade do mun-
do sob o ponto de vista olfativo. No avido ja sentia o
cheiro de &guaparadano porto. A cidade possui um odor
de faltade higiene, de urina (vyamaki, 2001, p. 206).

Comparativamente com avisdo e o olfato, a audi¢do
n&o teria uma precisdo espacial. Para Claval (1999), atra-
vés dos ouvidos, tém-se a informag&o de onde provém os
ruidos, mas se traduz imperfeitamente os termos quanto a
disténcia. Segundo Rapoport (1978), a audicdo seria um
sentido transitério, muito mais fluido e passivo que a vi-
s80, relacionando-se com o som, que € afonte dainforma-
¢do verbal e da comunicagdo humana. Em outras palavras,
“0 espago acuistico ndo se situa, no sentido de ser esférico e
sem limites” (p.180). A relagéo entre acidade e apaisagem
sonorapode ser encontradanos estudos do compositor fran-
cés Pierre Schaeffer®, o qual iniciou o projeto World
Soundscape.

De acordo com Constantino (2001), Schaeffer assina-
lavaque, com um ouvido pensante, caso fosse melhor medi-

do, estudado e compreendido, em beneficio a consciéncia
sonora, se levaria a responsabilidade ao plangjamento de
ambientes mais saudaveis. E, finalmente, no que se refere
a0 tato, segundo Tuan (1983), a exploracéo e a resposta ao
meio ambiente pode ser tétil assim como o deleite de se sen-
tir o ar, a dgua e a terra. Trata-se do sentido humano que
permite perceber a textura, cuja experiéncia se faz através
das maos e dos pés. Além da percepcao visuad, a distincdo
entre o duro e 0 macio, 0 suave e 0 rugoso e, os diversos
materiais, tais como o concreto, a pedra e o ladrilho, entre
outros, compdem as diversas texturas do meio como o Siste-
matétil (RaPorPorT, 1978).

No contexto da concepcdo e constituicdo dos espa-
¢os construidos, talvez devido ao viés pragmatico, obser-
va-se que as questdes visuais e estéticas tém a hegemonia
entre os sentidos, assim como o fato que a diversidade de
texturas tem sido gradativamente perdida pelo uso intenso
do asfalto ou de superficies regulares, as quais eliminam
parte da rica experiéncia do tato. Deste modo, muitos dos
sentidos humanos est&o limitados, o que, conseqlientemen-
te, acabapor distorcer percepgdes e emogdes diante do meio
ambiente, especialmente nas cidades, nas quais recintos
artificiais mascaram sensagOes e entorpecem aricaexperién-
ciasensorial do homem diante do meio em que se insere.

ConsideracOes Finais

Historicamente, as préticas urbanas tém sido domi-
nadas pelaidéiade eficiéncia, enfatizando as questbes fun-
cionais em sobreposi¢do aos demais valores que constitu-
em o ambiente tridimensiond. A “cartilhd’ do urbanismo
funcionalista— a conhecida Carta de Atenas (1933) —, pre-
conizava como solugéo dos problemas das cidades moder-
nas a agdo planejada que priorizava a organizacéo e a
setorizagdo de funcgdes urbanas basicas: o morar, o trabalhar,
orecrear-se e o circular. Neste sentido, deixava de conceber
0 contraponto com o0 homem biol 6gico/cultural. O homem-
tipo teriaas mesmas fungdes fisi co-biol 6gicas— e, portanto,

4 Pierre Schaeffer (1910-1995) foi um compositor e pesquisador francés que, politécnico, entrou paraa Radiodifusdo Francesa, onde, em 1944, fundou um esttdio
experimental. Em 1951, criou o Grupo de Pesquisas de M Usica Concreta, quefoi transformado em 1958 no Grupo de Pesquisas Musicais— GRM. Osresultados desse
trabalho foram expostos no Tratado dos objetivos musicais, de 1966. Em seguida, Schaeffer dedicou-se principalmente ao Servigo de Pesquisa da RTF — futuro
Ingtituto Nacional de Audiovisual —, o qual fundou em 1960. Autor de msica concreta (Etudes de bruits, 1948), fez obras em colaborag&o com Pierre Henri (Bidule
em ut, 1949), assim como estudos baseados nas qualidades intrinsecas dos sentidos (Etude aux objets, 1959), além de pegas a base de sons eletronicos (Le trigdre
fertile, 1975). Também escreveu vérias obras de pesquisa, tais como Machines a communiquer (1970/72) e Faber et Sapiens (1986).
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asmesmas necessi dades—em todo 0 mundo e, partindo des-
sa concepcao, o Estilo Internacional difundiu-se por toda
parte, disseminando como paradigmas a habitagéo-tipo e as
cidades queteriam validade universal. A cidade passou a ser
entendidacomo um emaranhado de problemas de ordem téc-
nica e funcional, esquecendo-se dos val ores pessoais, hist6-
ricos e culturais, dém da dimensdo sensorial e psicolégica
das comunidades, as quais passaram a ser tratadas inclusive
com adesignacdo de “usuarios’ ou de “moradores”’.

Atualmente, como contraposi¢do a hegemonia do
reducionismo presente no planejamento urbano daprimei-
ra metade do século XX, tém-se incorporado as questdes
holisticas. Em outras palavras, busca-se identificar os ha-
bitantes das cidades como “ seresviventes’, que percebem,
sentem e agem. Tal pensamento comegou a crescer No seio
da cultura arquitetonica e urbanistica a partir de meados
das décadas de 1960 e 1970, encontrando hoje correntes
consolidadas, as quais destacam o papel do design
ambiental para a melhoria da qualidade de vida nas cida-
des. Em um momento de reflexdes sobre a maneira de or-
ganizacdo das cidades, o desafio contemporaneo encontra-
se na criagdo de lugares, ou seja, de espagos impregnados
de vivéncias, portadores de simbolos, sensacOes e signifi-
cados.

Como ja salientado anteriormente, lugar deve ser
entendido como um modo particular de relacionar as di-
versas experiéncias do espaco, definidas como espaco vi-
vido, no qual passam a contar os lugares existenciais e
perceptivos. Assim, um espago —entidade geométrica, abs-
trata e andnima— tornar-se-ia lugar através da experiéncia
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