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RESUMO

O enfoque principal deste trabalho esta narelagao entre tradi¢ao e arquitetura. Tem como objetivo apre-
sentar nogOes sobre acompreensdo do vernacul o aplicado aarquitetura, ressaltando asuaimportanciano
estudo daarquitetura ecol 6gicacomo sistemamulti-sensorial. O texto foi originalmente desenvolvido na
disciplina“Natureza e Etica’, do Curso de Doutorado em Meio Ambiente e Desenvolvimento, da Uni-
versidade Federal do Parand— UFPR, sob orientacdo do professor Dr. Ademar Heemann.
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ABSTRACT

This study focuses on the relationship between tradition and architecture. It aims at presenting notions
on vernacular understanding applied to architecture, emphasizing its importance in the study of the
ecological architecture as a multisensorial system. This paper was originally developed in “Ethics and
Nature”, acoursein the Doctorate Sudies Programin Environment and Development of UFPR, tutored
by Ademar Heemann, Dr.
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I ntroducéo

Pensa com o corpo todo.
Deshimaru*

A arquitetura pode ser vista como uma das manifes-
tagOes maisrepresentativas das atividades dos homens agru-
pados em sociedade, permitindo-lhes construir todos os
abrigos que Ihes sdo necessarios na sua vida cotidiana
Entretanto, a obra arquitetdnica ndo ocupa somente esta
funcéo utilitéria. Com o auxilio das formas que essas ne-
cessidades provocam e que 0s meios técnicos permitem
realizar, ela atinge uma das mais altas expressdes da arte
pelautilizacdo estética de seus espacos. Conforme Echaide
(1976), ao mesmo tempo, produgdo material, ciénciaearte,
a arquitetura representa, dentro de sua complexidade, um
reflexo caracteristico, em dado momento histérico, da so-
ciedade que lhe deu razéo de ser. Suas condigdes particul a-
res de producéo, assim como a estrutura politica e sistema
social, agem paralelamente aos fatores funcionais, técni-
cos e ideol égicos, resultando em um espago arquitetonico
(PEREIRA, 1984).

Em anos recentes, tem crescido dentro dos &mbitos
da cultura arquiteténica a discussdo que trata daimportan-
cia de entender 0 espago arquitetdnico ndo somente a par-
tir de seus aspectos utilitarios e tecnol 6gicos, mas também
guanto aos seus valores sentimentai s e intuitivos, tendo-se
como base os estudos sobre a arquitetura vernacular, ou
sgia, aquela exercida por individuos que constréem sem o
fardo da solenidade oficial; uma“arquitetura sem arquite-
tos’ que mesmo aheia aos canones ditos “civilizados’ ou
académicos, apresenta grandes conquistas quanto a quali-
dade artistica e espacial (STROETER, 1986). Atualmente, os

caminhos que apontam paraaarquitetura ecol gica —tam-
bém conhecida por arquitetura sustentével ou eco-arqui-
tetura — colocam o vernaculo como fonte de pesquisa e
experiéncia apesar de relegada em segundo plano depois
da Revolugao Industrial (1750-1830).

Deste modo, objetiva-se aqui apontar algumas con-
sideractes sobre o fazer arquitetdnico vernaculo, em espe-
cial no que se refere as propostas que defendem a aprecia-
¢80 muti-sensorial e multidimensional da arquitetura. Ba-
seando-se nos estudos de Papanek (1998), paraosquais“a
arquitetura tem de ser captada por todos os sentidos e néo
apenas vista’ (p.84), assim como nas contribuicdes de
Heemann (2001a), em especia quando sublinha que o ho-
mem éum ser sentimental com“lampejos’ deracionalidade,
este trabalho pretende discutir a possibilidade de adotar,
na prética profissional, uma postura que valorize as atitu-
des subjetivas de apreensdo espacia e sua respectiva in-
corporacdo no ato de projetar ambientes hoje em dia.

Vernacular versus erudito

Etimol ogicamente, apalavra“vernaculo” provém de
vernae, que correspondia, segundo Rohde (1983), a tudo
gue se relacionava, na Roma antiga, aos “ servos nascidos
em casa ou aos escravos que se faziam nas guerras’ (p.96).
Assim, por exemplo, vernacula era alingua vulgar que se
contrapunhaaherdicaou poetica. Devido aisto, passou-se
a denominar como vernacular uma arquitetura “caseira’,
facilmente taxada de arcaica, em contraposto a préticaeru-
dita, realizada por profissionais diplomados pelo sistema
oficia. Assim, ahistoriapassou aprivilegiar somente obras
gigantescas ou singulares, isto é manifestagBes solenes,
emanadas pelo poder ou pela autoridade legal. O vernacu-

1  Taisen Deshimaru nasceu em 1914, Saga, Japdo, de umafamiliatradicional chefiada por um homem de negécios que lhe desejavaumacarreirano comércio. Aos
20 anos, comegou seus estudos em economia. Desapontado com a educagéo moderna, aqual negligenciavaadimensdo espiritual, e sempre procurando o verdadeiro
significado davida, acabou se aproximando dafilosofiaZen. Entrando em contato com K odo Sawaki, respeitado e admirado em todo pais pelo seu estilo devidalivre
e simples, tornou-se seu discipulo. Deshimaru conduziu-se por uma vida familiar e de convivio social, adotando o Zazen, tipo de Zen praticado pela seitajaponesa
Soto, introduzida no Jap&o no século XI11, por Shoyo Daishi. Tendo sido ordenado monge por Sawaki, apds a morte de seu mestre, Deshimaru passou a responsabi-
lidade dafamiliaparaseu filho, colocou seus negdcios em ordem efoi paraaFranca, decidido adifundir suafé naEuropa. Chegando |aem 1967, ganhou avidafazendo
conferéncias e massagens de shiatsu. |mpressionadas pelo Zen e pela sua personalidade, muitas pessoas aderiram asuareligido, o que fez com que abrisse um dojo e
passasse a ordenar bodhisattvas e monges. Foi €le quem fundou o Templo de La Gendronniere, o maior dojo no Ocidente. Educou indmeros discipulos, através de
ensinamentos que eram muito concretos e arraigados na vida cotidiana. Foi ent&o nomeado Kaikyosokan (chefe da filosofia Zen) para a Europa, passando a ser
chamado em seu pais de “Bodhidharma dos tempos modernos’. Para seus discipulos, era simplesmente Sensei, “o mais velho”. Doente desde principios de 1982,
voltou parao Japado, onde morreu em 30 de abril, deixando vérios discipul os e dojos em todo o mundo. Damesmamaneiraque, 1.500 anos atrés, Bodhidharmatrouxe
o Zendaindia paraa China; e assim como Dogen, 800 anos atras, introduziu-o no Japdo, o Mestre Deshimaru transmitiu a esséncia dos ensinamentos de Buda na
Europa e em todo o mundo.
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lo expresso através das habitacfes mais modestas ou ndo
colossais foi excluido do universo de atuagdo da critica,
sendo raramente registrado pela historiografia oficial da
arquitetura (Lemos, 1994).

Entretanto, esses dois modos de producéo do espaco
arquiteténico, embora antagdnicos, ndo sao excludentes.
Existe uma relagéo intrinseca entre ambos, que se influen-
ciam mutuamente durante toda a histéria. A arquitetura
vernacular é arepresentacdo factua datécnicaconstrutivae
daideologiaglobal de umadeterminadacultura, tendo como
referéncias atradicéo local e a sabedoriapopular (SVENSSON,
1992). Segundo Giedion, (1978), € produto de uma trans-
formag&o no tempo e no espago, que segue “o caminho ar-
duo de tentativas e erros; de mudangas lentas, mas conti-
nuas, através de um processo auto-adaptativo” (p. 115), que
é resultado de um modo diferente de compreensfo arqui-
teténica. Nafase em que estamaduro e ndo-esgotado, o ver-
néculo pode fornecer formas “ideais’, gjustadas ao contex-
to, clima, energia e condicdes ecoldgicas, que podem ser
reaproveitadas pelos arquitetos atuais. Foi justamente isto
gue chamou a aten¢do dos criticos contemporaneos.

O interesse por essa arquitetura dita “ produto popu-
lar” é relativamente recente. Antes menosprezada pelos es-
tudiosos, passou hoje a ser alvo de pesquisa e questio-
namento. Percebeu-se entdo que o termo ver nacul o ndo con-
seguiaabarcar em seu significado todas as proposi ¢oes refe-
rentes a esta producéo, dadaa compl exidade dos fendbmenos
desencadeados. Diversos segmentos sociais— em diferentes
espagos biocliméticos, politicos, econdmicos e historicos —
s8o classificados de modo ando permitir adefinicdo deago
gerd, véido universalmente. Como vernacular pode ser vis-
ta, por exemplo, aarquitetura primitiva, agueladerivadade
intel ectos considerados “ rudimentares’ , como indigenas ou
negros “selvagens’, consistindo nos trabal hos executados
por uma comunidade e consumidos por ela mesma.

O espago primitivo é produzido como a somatéria
de conhecimentos disponiveis e a partir de recursos que o
meio ambiente oferece. Segundo Novais (1983), ndo exis-
te divisdo de trabalho, uma vez que a mesma pessoa que
val morar é quem constréi sua casa, como nas habitagdes
indigenas, nos iglus dos esquimas, nos tipis norte-ameri-
canos ou nos tuaregues do deserto. Da mesma forma,
vernacular € aarquiteturailetrada ou anbnima que surgea
partir do primeiro contato entre povos primitivos e coloni-
zadores; quando se constr6i com o material disponivel,
procurando copiar model os al heios ou fazendo adaptacoes.
Como exemplos, tem-se a arquitetura colonia do litora

CASTELNOU, A. M. N. Sentindo o espaco arquitetdnico

brasileiro, a arquitetura bandeirista ou mesmo a dos jesui-
tas, esta representada pel os col égios e reducdes aqui reali-
zados.

Paralelamente, denomina-se arquitetura regional
aquela que tem suas raizes na terra ou lugar especifico,
sendo produto natural das necessidades e conveniéncias da
economia e do meio fisico-social particular (GREGOTTI,
2001). De modo vernacular, adapta-se as constantes fisi-
cas do meio geogréafico (relevo e clima), sendo expressdo
cosmo-antropol 6gica e desenvol vendo-se com tecnologia
ha um tempo incipiente e apurado. Ja a arquitetura espon-
tanea, de acordo com Rasmussen (1998), seria aquela que
“nasce organicamente, utilizando-se do material fornecido
pelo entorno mais proximo — natural ou artificial — e de
acordo com as técnicas conhecidas ou apropriadas
empiricamente” (p. 131). Trata-se de uma forma de apro-
priacdo do meio, apresentando diferencas quando este é
rural ou urbano, o que pode ser exemplificado através das
favelas, mocambos e instalagdes de posseiros.

Foi principalmente a partir da Renascenca, com o es-
tabelecimento das primeiras escolas de arquitetura, que o
olhar oficial passou a submeter a produgdo vernéculaa um
plano inferior, relacionando-a a uma forma de criagéo de
menor qualidade ou valor. Com o tempo, adistingdo foi au-
mentando ao ponto dela ser compl etamente menosprezada;
fato intensificado com o advento do industrialismo. Do sé&-
culo XIX em diante, os conhecimentos cientifico-tecnol 6-
gicos acabaram por taxar de “exética’ qualquer prética que
se afastasse dos pressupostos ditos modernos, os quais de-
fendiam o uso de materiais artificiais, assim como acriagdo
de espagos fundamentada em principios funcionais e técni-
cos (BeNEvoLo, 1998). O apogeu dessa postura ocorreu na
primeira metade do século passado, a partir de quando pas-
saram a existir correntes de recusa ao racionalismo
arquitetdnico e de defesa de novas formas de compreensdo
da arquitetura. De acordo com Portoghes (2002), nascia o
interesse pelas diferentes culturas que comp&em o mundo
contemporaneo, abandonando uma visdo hegeménica e
abrindo-se a academia a novas experiéncias e teorias.

Compreendendo o espaco

Ao se propor discutir a producéo do espago arquite-
tonico, éimportante deixar clarasasformas de compreendé-
lo. Na historiografia, € possivel perceber diferentes “mo-
dos dever” aarquitetura, os quais foram apresentados por
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Zevi (2000). Basicamente, segundo ele, taisinterpretactes
poderiam ser agrupadas em quatro categorias, a saber:
conteudistas, formalistas, fisiopsico-l0gicaseespaciais. As
primeiras procurariam relacionar arquitetura ao seu con-
texto, este representado pel os seus “ contelidos”, sgjam po-
liticos, socioecondmicos, cientifico-tecnoldgicos ou filo-
sofico-religiosos, enquanto que as segundas abordariam os
aspectos“formais’, tais como unidade, contraste, simetria,
escala, propor¢do, etc. Quanto as interpretacoes fisiopsi-
coldgicas, estas enfocariam mais as questdes simbdlicas,
procurando relacionar reacfes fisicas e psiquicas as for-
mas arquiteténicas e suas combinagoes.

A quarta e Ultima maneira de compreender a arquite-
tura seria a espacial, para o autor, a mais completa, ja que
envolveriauma“vivéncia’, que sugeririaum movimento redl
tridimensional e influenciado pelas disténcias, volumes, lu-
zes, cores, projecoes e inclusive expectativas do usuério.
Interpretar somente um aspecto do espago seria limitélo,
fixando um setor de atenco e excluindo da critica toda sua
riqueza e complexidade. Logo,

...0 contelido social, o efeito psicolégico e os valores
formais se materializam todos no espago. Interpretar o
espaco significa por isso incluir todas as realidades de
um edificio (...) Quem raciocina sobre o homem emter-
mos de secionalismo intuitivo, 16gico, prético e ético
sem passar da Util disting8o teorética a unidade vivente
e organica, a circularidade entre elementos, em
cuja simbiose se exalta a vitalidade humana e artistica
(ficarialimitado aumadas trés classes interpretativas e
n&o teriaumavisdo integrada e compreensivada arqui-
tetura). (zevi, 2000, p. 192-30)

Nesses termos, 0 conceito de compreenso aque Bruno
Zevi sereportaaproxima-se dagquel e gpresentado por Heemann
(2001b). Para este, compreender significa“abranger ou dcan-
¢ar com ainteligéncia’, ou sga, relaciona-se & “ gpreenséo de
um sentido”, ligando-se assm mais eo intelecto (intellectus)
que arazéo (ratio). Conforme o autor,

...a0 intelecto dizem respeito aintdligibilidade, aempatia,
aintuicéo, asforgas emocionais, 0 sentimento e o subjeti-
vo. Em oposicao, arazéo é asede do pensamento racional
ou do pensamento mais elaborado (...) Persiste nessa
dualidade, porém, umaintimarelagdo, pois o pensamento
mais elaborado (da razéo) pressupBe um antecedente, a
compreensdo (do intelecto) (Heemann, 2001b, p. 162-163)

Pode-se aindaconfrontar aidéiade compreensdo com
adeinterpretacdo, jaque asegunda explicitao quefoi fei-
to pelaprimeira, pois“interpreta-se o mundo jacompreen-
dido” (p.163).

Portanto, a compreensdo do espago arquiteténico —
seja este vernacul o ou erudito — passa necessariamente pe-
las vias subjetivas. E nainteracio de todos os sentidos hu-
manos que se pode comegar a ver; aexperimentar aarqui-
tetura. Segundo Rapoport (1977), a percepcéo ambiental
inicia-se através da captagéo sensorial, a qual seria mais
0Ou menos idéntica entre as pessoas e necessdria para a so-
brevivénciado género humano. Somente em seguida, ocor-
reria a cognicao, ou sgja, a descricdo de como as pessoas
estruturam, apreendem e conhecem seu meio, 0 que varia
culturalmente. “A percepcao trata de como a imaginacéo
capta e 0 esforgo cognitivo a organiza’ (p.118), para so-
mente depois ocorrer a avaliagéo, esta baseada nas prefe-
réncias e na definicdo dos valores e qualidades do meio.

Esses trés aspectos da relagdo homem/espaco — per-
cepcao, cognicdo e avaliagdo ambiental — devem ser consi-
derados intimamente relacionados. As pessoas analisam 0s
estimul os gragas a esquemas coghitivos também variaveis,
influenciados por experiéncias prévias, niveis de adaptabili-
dade conseguidos e também pela cultura. Quaquer meio
material proporciona, antes de nada, um fundo afetivo apar-
tir do qual se selecionam imagens que se associardo com ele
(BoroBIO, 1971). O ambiente arquitetdnico afeta 0 compor-
tamento humano, podendo provocar monotonia, fadiga, dor
de cabega, irritabilidade e até hostilidade, assm como favo-
recer asensacdo de &nimo, vivacidade, aegriaerelaxamen-
to.

Todos os sentidos participam da compreensio espa-
cial. Através da visdo, o sentido dominante dos seres hu-
manos, percebe-se distancias, tamanhos, formas, texturas,
luzes e cores. Estas Ultimas, por sua vez, afetam nossos
sentidos, o sistema psicofisiolégico e a sexualidade, pro-
vocando tanto agressividade como relaxamento. A audi-
¢ao seriaum sentido transitério, muito maisfluido e passi-
VO que a visao, mas que também nos ajuda a compreender
0S espacos, pois é possivel sentir 0s ecos e outros efeitos
acusticosmaissutis. O espago acUstico ndo sesitua: € esfé-
rico esemlimites. JAo olfato éum sentidoimediato emotivo
e primitivo capaz de evocar épocas e situagdes do passado.
De acordo com Papanek (1998), de todos os sentidos, € o
que daaligacdo mais direta com o ambiente, pois os chei-
ros e aromas estdo diretamente ligados as emocdes e as
recordacOes. Além disso, paraele,
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...existe uma forte ligacdo fisiol 6gica e psicoldgica en-
tre paladar e olfato. Os sinais partem céleres do nariz
até aos bolbos olfativos na base do cérebro, e dali estes
estimulos continuam até ao sistema limbico — aquela
antigaparte do cérebro quetratados humores, impulsos
sexuais e emogdes fortes, como 0 medo — passando ao
hipocampo, que controla as fungdes da memaria. Por
ultimo, os sinais estendem-se a0 neocortex, que se cré
estar na origem do pensamento consciente (PAPANEK,
1998, p. 93)

O tato é o sentido humano pelo qual se percebe a
textura, cuja experiéncia se faz por meio das maos e dos
pés. Sentem-se mudancas na superficie, que pode ser sua-
Ve Ou rugosa, dura ou macia; e cada tipo de piso confere
uma el asticidade diferente aos nossos passos. Por suavez,
a sensagdo tactil associa-se aos contrastes visuais e sono-
ros, que afetam nossa percepcdo. Na pele humana, hatam-
bém mecanismosreceptores, queregistram calor efrioaém
de reagBes micromusculares visiveis e involuntarias possi-
veis de serem registradas, que nos tornam capazes de per-
ceber as mudancas de diregdo e intensidade de correntes
de ar, asssm como sua qualidade em termos de umidade,
transparéncia e temperatura.

Juntamente com os cinco sentidos, as pessoas con-
tam com nervos sensoriais que indicam a posi¢éo e o mo-
vimento do corpo em relagdo a um espago, sensacdo esta
denominadacinestesia. Segundo Rapoport (1977), elaatua
através de uma estrutura proprioceptiva que sintetiza as
sensaces de deslocamento e de mudancga de posicéo, rela-
cionando-se com as variagdes bruscas de forma, movimen-
to, velocidade, sentido e direcdo. Desta forma, néo € ne-
cessério ver ou tocar uma parede ou mesmo um teto para
perceber a sua presenca. Tal sentido foi amplamente ex-
plorado na concepgao de espagos religiosos, em especial
asimensas catedrais goticas, cujo pé-direito altissimo con-
tribuia para uma sensagéo de respeito e impoténcia diante
do poder da divindade. Ao auxiliar natransi¢ao de sensa-
¢Bes luminosas e sonoras, o sentido cinestésico contribui
para a percepcao da escala de um ambiente, sua atura e
amplid&o, o que provoca relagfes diversas entre o indivi-
duo e 0 espaco arquitetdnico em que se estainserido (BONTA,
1979).

As sensagdes de umagaleriaque setornaestreita, de
umarampaqueficamais suave, de um sal&o que seamplia
a cada passo, paredes curvas e pisos inclinados, transpa-
réncias e brilhos; tudo contribui para mudangas na percep-
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¢80 humana do espaco arquitetonico. E, consequientemen-
te, isto atinge as maneiras de se comportar dentro dosluga-
res, sgjam eles habitacionais ou voltados avida coletiva e
social. Relacionando-se aisto, vém somar a essas mudan-
cas naformade “ver” o ambiente as componentes relacio-
nadas ailuminag&o — tanto a natural como a artificial —ea
ventilagdo (MANcuso, 2000). Elementos como a agua ou 0
verde das plantas possuem umarel ativaimportancia nessa
discussdo sobre os componentes que afetam nossa forma
devida, j&que condicionariam desde sensacbes térmicas e
acusticas até a qualidade do ar que se respira; ou mesmo
influenciando nadistribuicdo das energias que compdem o
ambiente humano, teoriat&o bem defendidapelo Feng Shui

e outras filosofias orientais de bases zen-budistas.

Luz eritmo na arquitetura

A luz é aprimeirae maisimportante experiénciavi-
sual do ser humano, podendo ser direta, indiretaou difusa.
Suaintensidade variacom alocalizagdo geogréfica, aesta
¢do do ano, a hora do dia e as condigdes atmosféricas, o
que afeta sombras, contrastes e sensagdes de temperatura.
Enquanto a luz direta provoca distintas zonas de claro e
escuro, a indireta € refletida, ricocheteando de superficie
em superficie, tanto foracomo dentro de um ambiente. Sua
qualidade e cor sdo afetadas conforme a superficie refleto-
ra. Ja aluz difusa é suave e sem sombras, sendo filtrada
por biombos ou cortinas translGcidas. Tirar partido da luz
sempre foi um elemento da arquitetura, umavez que o uso
debeirais, persianase brises permite explorar esteticamente
os niveis de iluminagdo de um ambiente, nas diferentes
fases do ano. Inundando o ambiente de [uz ou bloqueando
suaincidéncia, possibilita-se a criagdo de sensacfes varia-
das, desde o aspecto de frescor até uma atmosfera de inti-
midade e reflex&o. Portas, janel as e claraboias afetam igual -
mente a percepcao de alteraches térmicas e de umidade,
resultando em conforto ou irritabilidade ao passo que per-
mitem reagBes visuai s e epidérmicas através de mensagens
enddcrinas.

De acordo com Papanek (1998), “a luz precisa de
espaco: € asalaqueditao fluxo deluz; aluz que modulao
volume dasala’. Suainfluéncia sobre o ser humano é fun-
damental. Segundo ele, cientistas comportamentais con-
cluiram que uma sala iluminada pela luz solar, que entra
por janelas dispostas em um certo angulo, aumenta os ni-
veis de serotonina e, em muitos casos, proporciona a seus
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habitantes uma atitude mais positiva. Tendemos a nos sen-
tir deprimidos e apéticos no inverno, porque os dias pas-
sam a ser mais curtos e escuros, ja que os ciclos sazonais
de intensidade e durag&o da luz afetam nossas glandulas
enddcrinas. Jaa melatonina, que é produzida durante os
periodos prolongados de escuridéo ou com luz ténue, pro-
voca sonoléncia, melancolia e, em excesso, depressao.

Outro elemento essencial do espaco arquitetdnico é
o ritmo. Conseguir manipul &lo permite criar novas sensa-
¢Oes de conforto psiquico em virtude de modulagdes visuais.
Paralelamente, a sensacéo de escala afeta nossa percepcao
do espago (sNYDER-CATANESE, 1984). Esticar os musculos
do pescoco paraolhar aabdbadade umacatedral ou refocar
0s misculos oculares a0 entrar em uma casa de cha japo-
nesa atuano nosso corpo de umaformacinestésica. Quan-
do se sobe por uma escada, entram em agdo mecanismos
de equilibrio no interior do ouvido, reenviando informa-
¢Oes ao cérebro eresto do corpo, de umaformaricaesutil:
sentimos 0 movimento de nivel para nivel. A sensacéo é
totalmente diferente se 0 movimento é feito por rampa ou
elevador. Da mesma forma, a atura de um teto varia, tor-
nando-se baixa e acolhedora, 0 que confere seguranca e
privacidade, ou se ergue exuberante, proporcionando asen-
sacdo de impoténcia e desolagdo (MANcuso, 2000).

Os arquitetos e designers sempre tiveram conscién-
cia de que as nossas reagdes cinestésicas ao espago e ao
lugar podem servir para manipular a percepgéo e o com-
portamento. Contudo, as reagBes emocionais a participa-
¢80 muscular em uma estrutura dependem de muitos ou-
tros indicios. Segundo Lee (1999), a forma de uma sala,
além de criar variostipos de ressonancia, proporcionatam-
bém espago para o0 movimento da energia segundo um de-
terminado esquema. Essa energia espiritua flui em espi-
rais e circulos; e cada estrutura possui uma ressonancia
prépria derivada das suas propor¢des, servindo assim de
molde & energia dindmica consoante a sua forma especifi-
ca. Muitos edificios antigos em locai's sagrados receberam
asuageometriaespacial defontesorganicas profundamente
enraizadas na nossa psique e dos sistemas de proporcoes

gue regem esquemas de crescimento nanatureza, bem como
dos interval os harmdnicos da escala musical.

Muitos construtores antigos sabiam usar o meio ter-
mo ideal, fazendo com que templos, santuérios e outros
ambientes fechados ressoassem em uma freqiiéncia espe-
cifica, 0 que vem sendo provado por recentes pesquisas.
Conforme Papanek (1998), al guns pesqui sadores dizem que
0 eco das catedrai s goticas ressoa a mesma freqiiéncia que
apropriaTerra—de 7,5 Hz —, aque, por sina, étambém a
freqliéncia do cérebro humano no seu estado alfa maisre-
ceptivo e repousado. Da mesma forma, 0 uso da secéo au-
rea,? que, para os antigos gregos, definia a harmonia nas
proporcdes de qualquer figura; e da famosa Série de
Fibonacci,® naqual cadaniimero novo origina-se da soma
dosdoisanteriores, que paraos artistas renascentistas mos-
travauma profunda ligacéo entre a criagéo artisticaeana-
tureza.

Aprendendo com o vernaculo

Um olhar recente sobre o espago vernacular tem de-
monstrado que, por meio de obras mesmo modestas em
termos técnicos, 0 homem sempre procurou criar ambien-
tes que lhe fossem agradéveis, de acordo com 0s recursos
disponiveis. Nas construgdes antigas, 0 emprego da luz
natural foi a tonica que garantia a qualidade luminosa de
interiores suaves e bem ventilados. O uso dos painéis
deslizantes shoji nas casas tradicionais japonesas, dos
pergolados nos antigos soléarios espanhois ou das bow-
windows nos paises setentrionais aponta diferentes formas
de trabalhar com aluz, adequando-a a fatores particulares
e especificos de cada lugar, tradicéo e cultura. Nasigrejas
medievais, amanipulacdo daluz intensa paraprovocar for-
tes contrastes, inclusive com o uso de rosaceas que inun-
davam os interiores com cores brilhantes, ja demonstrava
o valor que se dava as sensagdes visuais.

Paralelamente, aaudicéo foi sempre exploradanapré
tica vernacular. Como ndo perceber o som de uma fonte

2 Nageometriaeuclidiana, denomina-se secéo aurea a divisdo de um segmento de tal modo que arelagéo entre o segmento total e a parte maior éigual arelacio
entreaparte maior eaparte menor. Chama-se assim a parte maior de segmento aureo. Tal relacéo foi amplamente utilizada pelaarte e arquitetura cl ssicas, assim como
pelos artistas do Renascimento, que aviam como reflexo dadivindade, jaque estava presente em todas as manifestagdes naturais, desde as plantas e osanimais, como
também no préprio corpo humano.

3 Leonardo Fibonacci (1175-1240) foi um matemético italiano que, filho de um negociante de Pisa, aprendeu matemética na Africa do Norte. Em suas viagens,
assimilou os conhecimentos mateméticos arabes e, retornando, difundiu-os no Ocidente. Entre seus conceitos mais importantes, destaca-se a Srie de Fibonacci,
descritapor 1, 2, 3,5, 8, 13, 21 eassim por diante, naqual cadanimero novo origina-se dasomados dois anteriores. Esta série esta presente namaioriadosfenémenos
naturais, gerando crescimento e reproducéo.
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d'&gua a0 provocar um ruido de fundo tranqiilo e estimu-
lante que se torna uma defesa contra a intromissao de sons
asperos? Ou ainda arvores e arbustos no jardim que se agi-
tam continuamente sob uma ligeira brisa? Nas moradias
orientais, campainhas de vento ou harpas edlicas dargam a
zona de som defensivo a volta de uma casa e a enriquecem
com suas notas e melodias. Da mesma forma, o equilibrio
entre superficies absorventes e duras no interior de tendas
arabes proporcionavaambientes quietos e acolhedores. Tam-
bém compdem a arquitetura o barulho da chuva no telhado,
0S passos em um piso, 0 canto dos passaros e o ruido dos
insetos a volta da construcdo. Os arquitetos sempre gosta-
ram de jogar com 0 Som NO esPago, COmMo comprovaas gae-
rias acUisticas dasigrejas barrocas. Contudo amaneiracomo
atual mente definimos a qualidade aclstica sofreu profundas
alteragbes, que modificaram as nossas expectativas em rela-
¢80 aressonancia e aalturado som.

Com o surgimento dos aparelhos aclsticos de ata
fidelidade, as pessoas passaram a se expor aum som Seco e
sem eco. A amplificac8o eletrdnica e os refletores de teto
privaram-nos de uma experiéncia sonora ao vivo. Além
disso, avida contemporéaneafez o homem urbano esquecer
asensacdo dasfolhas aos pés, o prazer de correr sobreareia
ou de caminhar na neve. Ao tatear a neve sob 0s seus pés
calcados com pele, os Inuit sabem dizer ha quanto tempo
nevou e qual a temperatura ambiente nas aturas. Saberia-
mos distinguir, sem olhar, se estamos sobre um piso de
assoal ho, mérmore ou ceramica? Nas habitagdes vernacu-
lares chinesas, ha“ degraus musicais’, onde cada som sim-
bolizaum estégio. O tatear, 0 som e especialmente o cheiro
de materiais virgens para a construgdo de santuarios japo-
neses constituem experiéncias profundas, assm como, em
seus jardins, existem sofisticadas formas de colocagéo de
pedras que aceleram, retardam, detém ou desviam os nos-
SOS passos.

Também se sente um edificio através do tato e ndo
somente pelos pés. Passar améo em uma parede detijolos,
tocar com os dedos uma coluna de pedra ou relar em tébu-
asde carvalho, sentindo dor, calor, peso e aspereza, provo-
cam sensagBes texturais. E o prazer téctil vem também as-
sociado ao olfativo; o cheiro de madeira, argila, bambu,
vegetagdo, etc.. Em dias quentes, as paredes de pedra de
uma catedral gética exalam um odor rico em minerais que
acompanha e enche de frescura todo o espago. Por suavez,
uma parede de adobe bem aquecidapelo sol irradiard o seu
calor a noite. A sensacdo fresca de chapas de cobre con-
trasta com as pedras aquecidas pelo sol de um edificio. E
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possivel dizer que, ao se percorrer as catacumbas romanas
ou as caves vinicolas, literalmente podemos “saborear” a
estrutura.

De acordo com Papanek (1998), pesquisas tém de-
monstrado que os aromas nos podem afetar consideravel-
mente. E provado que o cheiro de madeira recentemente
cortada acelera as pulsagles, assim como o odor do seixo
lavado pela chuva promove a serenidade. Além disso, o
poder de evocagdo do sentido olfativo é inquestionavel.
Como ndo se recordar dos troncos de uma casa de campo
aquecida por uma lareira, dos incensos e perfumes de um
santuério ou do aroma da sala de visitas da casa dos nossos
av0s? Segundo o autor,

...0s biometeoriol ogistas e os microbidlogos descobri-
ram que o ar contendo uma certa quantidade de ionsfaz
baixar o nivel de serotonina, horménio associado a an-
siedade, no cérebro intermediério. Experiéncias de psi-
cologia e psiquiatria demonstraram que alguns cheiros
tém o mesmo efeito que a meditagdo na diminuicdo da
pressdo sangliinea, e que alguma da luz solar intensa
gue penetranos ol hos atravessa completamente 0 cortex
e atua diretamente sobre o hipotadlamo, a espinal medu-
la e aglandula pineal, onde elimina a produgédo de um
hormdnio chamado melatonina, que afeta os humores,
afertilidade emuitas outrasfungdes organicas. (PAPANEK,
1998, p. 85)

Para aqueles que acreditam que a arquitetura é so-
mente feita de materiais construtivos, deve-se incorporar a
idéia de que o espago também se afeta pela percepcéo que
se tem do mesmo. A partir disso, passam ater importancia
os fatores que atingem todos os sentidos humanos e igual -
mente nossas funcgdes vitais, como respirar, comer ou dor-
mir. Uma arquitetura que acontegca de modo pluridimen-
siona éaque mais se aproximado nosso futuro. Deforma
multissensorial, precisamos voltar a sentir abelezanos es-
pagos em gue vivemos.

Conclusao

A partir daindustrializag&o, os arquitetos passaram a
ignorar o ritmo, aharmoniae aproporgdo. Com o modernis-
mo arquitetdnico, enfati zaram-se as componentesfuncionais
e técnicas dos espagos em detrimento das intimas e subjeti-
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vas. Muitasli¢Bes foram esquecidas pel os construtores con-
temporaneos, o que acabou resultando no empobrecimento
de nossas capacidades sensoriais. Foi principa mente a par-
tir da segunda metade do século XX que as popul agBes ur-
banas fecharam-se dentro de ambientes artificiais, os quais
entorpecem 0s Nossos sentidos natural s com substitutos arti-
ficiais, neutralizando estimul os organicos e negando nosso
aparelho sensoria e sensua. Transformados em consumi-
doresideais, passamos a ser submetidos ailuminagdo artifi-
cia, ao ar condicionado reciclado, asfragranciassintéticase
amusicaparainduzir aum estado de prazer aquisitivo.

A retomadadosval oresvernaculares, defendidapela
eco-arquitetura, vem da necessidade de assumirmos ares-
ponsabilidade de criar ambientes no-naturai s que ndo pro-
voguem ainda mai s danos a capaci dade de nossos sentidos
e sistemas fisico-cerebrais. Hoje em dia, os profissionais
parecem incapazes de relacionar os desconfortos fisicos e
psicol 6gicos que sofremos com as condigdes nocivas que
existemn em nossas casas e locais de trabalho. Os edificios
s30 estruturas herméticas formadas por sistemas integra-
dos, que podem dar origem afungos, bactérias e gases pre-
judiciais. Materiais artificiais causam aergias, irritacoes e

Glossario

Abdbada(s): Obra conica que cobre um espaco,
concretada ou constituida de elementos aparelhados, tais
como pedra ou tijolo, ou montados em madeira ou metal,
de tal modo que estes suportem seu proprio peso e as car-
gas externas a uma edificagéo.

Adobe: Termo originario do &rabe at-ob, que designa
um tijolo rudimentar de terra misturada com palha, que €
secado a0 sol e utilizado para a construgdo em vérias regi-
0es do mundo.

Arquitetura bandeirista: Conjunto de manifestagdes
arquitetonicas representadas pelas construgdes feitas pelos
bandeirantes portuguesas no processo de interiorizagdo do
Brasi|, asquais consistiram principamente em casassimples,
feitas de barro e coberturaem cerémica

Arquitetura gética: Expressdo arquitetdnica daAlta
Idade Média, que corresponde a produc&o de obras essen-
ciadmentereligiosas, em especial igrejase catedrais, que se

até mesmo infecgdes. Campos eletromagnéticos podem
provocar leucemias, cancros e danos genéricos, assim como
a exposi¢do prolongada a luz fluorescente conduz a gra-
ves efeitos para a salide humana, incluindo dor de cabecae
hiperatividade.

A arquitetura oficial muitas vezes ignora os mate-
riais, aenergia, 0 seu contexto e a propria natureza huma-
na. Fruto da divisdo social do trabalho e de escolas com
doutrinas explicitas, precisa ser repensada pela otica
vernacular. Papanek (1998) acrescentaque o homem éum
animal que cria a ordem” (p. 113). Seriamos nés capazes
de redefinir esta ordem, reaprendendo a sentir o espago
arquiteténico? Por fim, Ademar Heemann complementa:

Criatura atormentada, parece que o animal simbdlico ja
mais serd capaz de dispensar os paraisos artificiais por
elemesmoinventados. O vazio existencial néo lhedeixa-
riaoutraalternativasendo abuscadaautotrans-cendéncia
Encontranas drogas e outras invengdes o sucedaneo que
prolonga a agonia de suavidamonétona e dolorosa. Um
mundo ordenado e de esperanca sempre foi o principal
apetite de suaalma. (HEemanN, 20014, p. 45)

caracterizam pela aplicag8o de arcos ogivais, abobadas de
aresta, pinéculos e rosaceas.

Bow-windows. Expressdo inglesa (bow, arco; window,
janela) usada para designar um elemento arquitetonico envi-
dragcado sdiente em umafachada, de forma arredondada.

Brise(s): Palavra de origem francesa, proveniente de
brise-soleil, que corresponde a0 elemento arquitetnico de
protecdo contra os raios solares.

Canon(es): Termo de origem grega (kanon; regra), que
designa o conjunto de normas que fixam a constituicdo de
umadiscipling, sistema ou codigo estético, reconhecido por
academia

Clarabdia(s): Pdavraderivadadofrancésclaire-voie, que
indica uma abertura envidragada feita no teto ou na parede ex-
terna de edificagOes, afim de permitir a passagem de luz.

Estrutura proprioceptiva: Estrutura nervosa periféri-
ca gue assegura a sensibilidade dos 0ssos, musculos, ten-
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does e articulacgdes, atuando assim na motricidade
involuntéria.

Feng shui (pronuncia-se Fung Shoy): Arte milenar
chinesa de organizacdo da vida do ser humano de acordo
com asforgasdo universo, baseadaem diagndsticos, formu-
las mateméticas e terminologia especializada, ligando-se a
natureza com uma sensibilidade extraordinéria.

Glandula(s) enddcrina(s): Diz-se das glandulas de
secrecao interna, cujo produto € langado diretamente no san-
gue, como é o caso da hipdfise, datiredide, do pancreas, do
figado e das glandulas reprodutoras.

Glandula pineal: Sindnimo de epifise, 6rgdo situado
no teto do diencéfa o que tem funcdes secretdrias e senso-
riais, desempenhando um importante papel naregulacdo da
maturacao das gbnadas das espécies de atividade sexua pe-
riodica, como o ser humano.

Hipotalamo: Regi&o do diencéfalo, situada na frente
do talamo e acima da hipéfise, considerada o centro de con-
trole do sistema nervoso autdénomo e de varias fungdes im-
portantes do organismo, controlando o equilibrio hidrico eo
comportamento alimentar.

Iglu(s): Palavra de origem esquimé (idglo; casa), que
designa a habitagdo polar em forma de clpula, construida
com blocos de neve compacta, encaixados em espiral, e vi-
dros de gelo.

Melatonina: Amina biogénica presente na glandula
pineal ou epifise que atua.como horménio, modificando ase-
cregdo hipofisariado hormdnio melanotréfico (melas, preto).

Mocambo(s): Termo originario do quimbundo
(um’kambu; cumeeira) que pode ser entendido como uma
espécie de choupanaou maloca. No Brasil, designatambém
o refligio dos escravos na mata ou quilombo; ou ainda, um
cerrado ou moita, em que o gado se esconde.

Pé-direito: Termo arquitetdnico que serefereadistan-
cia ou atura que vai do chdo ao teto de uma construgéo.
Também pode designar um pilar sobre o qual seassentauma
arco, uma abobada ou uma armagdo de madeira.

Psique: Palavra de origem grega (psyke; vida, ama)
que é geramente utilizada para designar o espirito, sinbni-
mo de psiquismo, ou melhor, o conjunto de estruturas e fe-
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ndmenos psi col 6gi cos que, formando um todo unitério, cons-
tituem avidamental de um individuo.

Racionalismo arquitetdnico: Relaciona-se a fase his-
térica da arquitetura moderna, compreendida entre as déca-
das de 1920 e 1940, quando predominaram as correntes
funcionalistas, asquaisdefendiam o emprego deformaspuras
e de materiais industrializados.

Ressonéncia: Modo de transmissfo das ondas sono-
ras que se caracteriza pelo aumento da amplitude de oscila-
¢80 de um sistema, sob a influéncia de impulsos regulares
de freqiiéncia proxima da freqiiéncia propria do sistema.

Rosacea(s): Grande abertura circular com intersecgdes
decorativas digpostas como os raios de umaroda e geramente
guarnecidasde vitrais, tratando-se de umaampliagdo do 6eulo,
desenvolvida principa mente pelaarquitetura goticardigiosa

Serotonina: Metabdlito tissular do triptofano, cujas
fungdes envolvem desde a indug&o do sono ao controle da
dor a0 nivel medular; neutransmissor do sistema nervoso
que desempenha um papel importante no desenvolvimento
da hipertensfo arterial nos acidentes anafilaticos.

Sstema limbico: Conjunto que redine diversas estru-
turas nervosas, como o cortex cingular, o hipocampo, 0s
nicleos septais, a amigdala, o hipotdlamo e a substancia
reticulada mesencefédlica, desempenhando um importante
papel namemaria e nas reagdes comportamentais de ordem
alimentar, sexual e social.

Textura(s): Caracteristicavisua e/outéctil quecorres-
ponde a sensibilizag8o, sgja 6tica como fisica, de uma su-
perficie, a qual passa a ser definida por um arranjo e rela
¢Bes volumétricas e espaciais, que interferem em sua per-
CEPGao ou congtituicdo.

Tipi(s): Tenda conica dos indios norte-americanos,
originalmente denominada teepee, feita de galhos cruzados
e recoberta com pele de bisdo.

Tuareg(ues): Termo que designa a tribo némade de
linguaberbere, queviveno Mali, no Niger eno Saara, ecuja
organizagao socia émuito hierarquizada. A colonizagéo cau-
sou graves perturbagBes ao seu estatuto social e ao seu géne-
ro de vida, sendo a palavra também usada para representar
suaforma de habitacdo, bastante leve, prética e efémera.
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